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WSTEP

Obecne wydanie programu uwzglednia wnioski z badan osiagnie¢ absolwen-
tow szkoty podstawowej, jak iwnioski z badania opinii nauczycieli o programie
pracy-techniki.

Badania te wykazaty m.in. pilng potrzebe opracowania kolejnej wersji
programu do realizacji w tych szkofach, w ktérych nie udato sie do tej pory
zapewni¢ odpowiednich warunkow, tj. w ktérych brak szkolnej pracowni
technicznej lub jest ona stabo wyposazona.

W odpowiednio wyposazonej szkolnej pracowni technicznej nalezy realizo-
wac ten program podstawowy, ktérego tresci utozone zostaty w czterech dziatach:
I. Elementy kultury pracy
Il. Podstawy techniki
I11. Wybrane zgadnienia techniki i gospodarki
IV. Elementy orientacji zawodowej

Dla szkét ze stabo wyposazong pracownig lub w przypadku jej braku
przewiduje sie organizowanie zréznicowanej dziatalnosci praktycznej uczniow.
Na przykfad, w przypadku braku pracowni gospodarstwa domowego, ucznio-
wie klasy szdstej moga wykonywaé prace z papieru, kartonu, tworzyw,
materiatdw widkienniczych, drewna. Wazna jest przy tym troska nauczyciela
0 whasciwg organizacje pracy, o wspétdziatanie uczniow w zespotach; o doktadnos¢
ljako$¢ wykonywanych przez dzieci prac.

Dos¢ istotna zmiana wystepuje w programie klasy VII. W dobrze wyposazo-
nych pracowniach technicznych zaleca si¢ realizacje programu podstawowego,
natomiast w innych nalezy 20-30% czasu przeznaczy¢ na zagadnienia pod-
stawowe, a w pozostatym czasie realizowaé wybrany przez szkote zastepczy
program zajec¢ praktycznych i technicznych dostosowany do szkolnych warunkoéw.



CELE KSZTALCENIA

Celem przedmiotu ,,technika" jest wyposazenie ucznibw w podstawowe
umiejetnosci praktyczno-techniczne, przydatne w zyciu codziennym w rodzinie
oraz wczasie wolnym od pracy. By dziatanie uczniéw byto Swiadome i rozumne
powinno wigzaé sie z okre$long wiedzg, ktorej przekazywanie ma by¢ jednak
okazjonalne i Scisle zwigzane z praktyka. Trzonem programu nauczania ,,tech-
niki” nie jest bowiem struktura wiadomosci lecz system umiejetnosci praktycz-
nych. Zajecia w szkolnej pracowni technicznej powinny sprzyja¢ rozbudzaniu
zainteresowan i dociekliwo$ci poznawczej w zakresie techniki i spotecznych
skutkow jej rozwoju, a takze wptywaé na uksztattowanie spotecznie pozadanych
postaw ucznidw.

W wyniku zrealizowania programu ,,techniki" uczen powinien umiec:

- rozpoznawa¢ podstawowe grupy surowcOw, materiatow, potproduktow
iwyrobéw gotowych, charakteryzowac ich wiasnosci oraz, stosowaé w dziata-
niu zgodnie z wkasciwg im technologig,

- postugiwaé sie podstawowymi narzedziami do obrébki materiatdw, przy-
rzagdami pomiarowymi, urzadzeniami i maszynami znajdujacymi sie w oto-
czeniu ucznia, zgodnie z zasadami i przepisami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

- czyta€ proste rysunki techniczne, sporzadza¢ rysunki i dokumentacje tech-
niczna,

- montowaé¢ nieskomplikowane uktady mechaniczne i elektryczne stosujac
przyrzady pomiarowo-kontrolne,

- rozwigzywaC proste zadania organizacyjne i techniczne, wykorzystujac
zdobyte umiejetnosci i wiedze,

- korzysta¢ z popularnej literatury technicznej i innych Zrddet informacji
naukowo-techniczne;j.

Powinien rowniez charakteryzowaé sie spotecznie wartosciowymi postawami

przejawiajagcymi sie w:

- poczuciu odpowiedzialnosci za wykonang prace witasna,

- poczuciu wspotodpowiedzialnosci za prace zespotowa,

- wspotdziataniu z innymi podczas rozwigzywania zadan zespotowych,

- 0szczednsmi gospodarowaniu materiatami, energia i czasem,

- rozumieniu potrzeby harmonijnego wigzania rozwoju techniki z ochrong
Srodowiska naturalnego.



MATERIAL NAUCZANIA

KLASA IV
(2 godziny tygodniowo)

I. ELEMENTY KULTURY PRACY

Organizacja pracy indywidualnej. Organizacja miejsca pracy, oszczednos¢
materiatow, racjonalne uzytkowanie narzedzi i urzadzen.

Przestrzeganie regulaminu pracowiu technicznej oraz zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy. Udzielanie pierwszej pomocy.

Wskazowki
Tresci tego dziatlu przenikajg pozostate dziaty, a na ich realizacje nie
przewiduje sie wyodrebnionych godzin lekcyjnych.

Il. PODSTAWY TECHNIKI

I.  Informacja techniczna

- czytanie wybranych znakoéw dotyczacych bhp,

- czytanie i rysowanie prostych schematdw mechanicznych i elektrycznych,
- czytanie rysunkéw pogladowych,

- rysowanie przedmiotdw w rzutach prostokatnych,

- wymiarowanie i opis rysunku,

- czytanie i postugiwanie sie instrukcja obstugi urzadzen.

Wskazowki

Uczen klasy czwartej powinien poznaé niektore proste znaki wybrane z PN.
Nalezy zwrdci¢ uwage na ich ksztatt oraz barwe (dot. znakéw bhp).

Przed czytaniem schematéw mechanicznych zapozna¢ uczniéw z symbolami
elementéw stosowanych w zestawach do montazu.

Do czytania schematéw elektrycznych potrzebna jest znajomos$¢ symboli
przewoddw, wytacznikow, zarowek, silniczkéw, dzwonka, zrodia pradu.

Czytanie rysunkdw pogladowych powinno polega¢ na analizowaniu naryso-
wanego przedmiotu, okre$laniu jego budowy ogoélnej i szczegdtow.

W rzutach prostokatnych uczniowie powinni rysowac tylko takie przedmioty,
ktdre sv/ojg konstrukcjg nie odbiegajg od zewnetrznego zarysu podstawowych
bryt geometrycznych. tgcznie z rzutowaniem nalezy wprowadzi¢ wymiarowa-
nie szerokosci, wysokosci, grubosci oraz oznaczenia 0 R x.



2. Mateiuriozmiwstwo

Drewno.* Rozréznianie podstawowych gatunkéw drewna. Podstawowe
wiasnosci, zalety i wady drewna. Materiaty drewnopochodne.

W skazowki

Poznanie postawowych wiasnosci drewna nalezy przeprowadzi¢ na p>ostawie
obserwacji barwy, stojéw, zapachu oraz elementarnych préb na twardos¢,
tupliwosc¢, sprezystosc.

Na podstawie obserwacji i doswiadczen - a nie wyktadu - uczniowie powinni
umie¢ okre$la¢ wady i zalety drewna.

3. Tedmok~iia wytwarzania

Opanowanie podstawowych czynnosci w zakresie:

- stosowania przymiaru stolarskiego i katownika do przenoszenia wymiarow
na materiat,

- obrobki: przerzynanie, wiercenie, formowanie tukéw, wyréwnywanie po-
wierzchni,

- {3gczenia elementéw na gwozdzie, przez klejenie,

- wykanczania powierzchni przez szlifowanie, barwienie, pokostowanie, lakie-
rowanie.
Prawidtowe postugiwanie sie narzedziami i przyrzagdami do recznej obrobki

drewna, ich budowa, zastosowanie, konserwacja.

Wskazowki

Wszystkie hasta dotyczg umiejetnosci. Nie nalezy ich jednak opisywac lecz
demonstrowac.

Podczas zaje¢ nalezy stosowac potfabrykaty drzewne (listwy i deseezki) oraz
materiaty drewnopochodne (ptyty pilsniowe i sklejki).

Nie przewiduje sie stosowania przez dzieci diut i strugdw. Uczniowie,
wykonujac prace z drewna, powinni rozp>oczyna¢ od najprostszych jedno-
elementowych, przez dwuelementowe, do skfadajgcych sie z kilku elementéw
(np. pudetko).

4. Urzadzenia techniczne

a) Obstuga i kemserwacja:

- wiertarki recznej dwubiegowej; przektadnia zebata,

- roweru; rozpoznanie gtéwnych czesSci i zespotow roweru, okreslanie ich
funkcji; przektadnia taricuchowa; sprawdzanie dziatania instalacji elektrycz-
nej, smarowanie tozysk.

b) Montaz i demontaz:

- modeli z zastosowaniem potgczer roztgcznych; rozrdznianie czesci mechaniz-
mow maszyn: kot zebatych i pasowych, osi, watkéw, tozysk, taricuchéw,
potaczen roztgcznych ilueroztgcznych; montaz modeli z gotowych elementdw.

~Jezeli wystgpia trudnosci ze zdobyciem materiatéw drzewnych nalezy zaplanowac zadania praktyczne
z zastosowaniem papieru, kartonu, tektury, drutu, materiatbw wiékienniczych.



- modeli z zastosowaniem przektadni zebatych, ciernych fancuchowych, paso-
wych; rozroznianie czesci tych przektadni jako mechanizméw przenoszenia
ruchu obrotowego,

- szeregowych i rownolegtych obwodow elektrycznych z zastosowaruem roz-
nych odbiornikéw; montaz sygnalizatoréw $wietlnych i dZzwiekowych.

Wskazowki

Podczas montazu modeli wybranych urzadzen z czesci zawartych w ze-
stawach poliwalentnych mozliwe jest pokazarue zasady dziataiua przektadni
zebatej, ciernej, tancuchowej i pasowej w réznych urzadzetuach.

W zakresie montazu elektrotechnicznego nalezy stosowac zestawy elementéw
umozliwiajgcych wykonywanie obwoddéw dozonych z kilku odbiornikéw (np.
zar6weczek, silniczkow, dzwonkoéw) w potgczetuu szeregowym i rGwnolegtym.

Obserwowane przez ucznidéw zjawiska zachodzace w odbiornikach wigczo-
nych w obwdd zasilania (np.; natezerue dzwieku dzwonka, jasno$¢ Swiecerua
zardwki) powinny by¢ objasniane przez nauczyciela.

I1l. WYBRANE ZAGADNIENIA TECHNIKI I GOSPODARKI

Poznanie roli lasdéw jako czynnika ochrony srodowiska i Zrodta surowcow.
Zastepowanie deficytowego drewna irmymi materiatami.

IV. ELEMENTY ORIENTACJI ZAWODOWEJ

Poznanie wybranych zawoddéw lesnych, przemystu drzewnego i rzemiost
zwigzanych z obrébka drewna. Czynnosci, miejsce pracy, narzedzia pracy,
materiaty.

Wskazowki

Tresci tych dwoch dziatdbw moga by¢ realizowane w ciggu catego roku
szkolnego, a szczegolnie po realizacji dziatu: "Materiatoznawstwo —drewno”.

Nalezy zwr6ci¢ uwage uczniéw na to, ze drewno jest materiatem deficytowym
i w wielu przypadkach powinno by¢ zastepowane innymi materiatanai, takimi
jak: sklejka, ptyty pazdzierzowe itp. Pokazujgac uczniom materiaty zastepujace
drewno nie nalezy omawia¢ sposobu ich produkcji i wkasnosci, gdyz sg to
informacje specjalistyczne.

Przewidzie¢ nalezy zorganizoarue wycieczki do lasu, tartaku tub punktu
ustugowego, w ktorym wykonywane sg prace z drewna. Mozna rowiuez
wykorzysta¢ do realizacji programu filmy zawodoznawcze.



KLASA V
(2 godziny tygodniowo)

I. ELEMENTY KULTURY PRACY

Organizacja pracy w matych zespotach uczniowskich. Planowanie pracy.
Oszczednos¢ czasu i materiatow.

Przestrzeganie bezpiecznych metod pracy, ochrona przeciwpozarowa w pra-
cowni technicznej.

Il. PODSTAWY TECHNIKI

1. Informacja techniczna

- czytanie oznaczerh na wyrobach z tworzyw i wyrobach wiokienniczych,
- czytanie oraz rysowanie przedmiotow w rzutach prostokatnych,

- wymiarowanie, opis rysunku (znaczenie normalizacji).

- czytanie i postugiwanie sie instrukcja obstugi urzadzen,

- korzystanie z gotowych wykrojow.

Wskazowki

Uczniowie powinni pozna¢ wazniejsze znaki informacyjne o sposobach
konserwacji wyrobow wiokienniczych, a takze oznaczenia literowe wybranych
tworzyw sztucznych, np.: PE, PP, PS, PCW.

Dziatalno$¢ normalizacyjna powinna by¢ zilustrowana kilkoma prostymi
przyktadami z otoczenia ucznia.

2. Materiatoznawstwo

Tworzywa.” Rozroznianie najczesciej spotykanych tworzyw. Wiasno-
sci fizyczne i mechaniczne tworzyw.

Materiaty witokiennicze. Rozroznianie podstawowych rodzajow
wyrobéw wiokienniczych i materiatdw skoropodobnych.

Wiokna pochodzenia naturalnego, a widkna z tworzyw sztucznych. Tkaniny,
dzianiny, wiasnosci, zastosowania.

Wskazowki

Wiadomosci z 2*kresu materiatoznawstwa powinny Scisle wigza¢ sie z tres-
ciami z zakresu technologii. Zmusza to nauczyciela do dokonania selekcji
posiadanych wiadomosci.

Omawiajac najczesciej spotykane tworzywa nalezy odwota¢ sie do obserwacji
ucznibw o zatosowaniu tych tworzyw i ich wiasnosciach. Mowiac, np.

-Jezeli wystapig trudnosci ze zdobyciem tworzyw, nalezy zaplanowaé zadania praktyczne z za-
stosowaniem papieru, kartonu, tektury, drutu, materiatéw wiékienniczych, szkta, drewna.



0 zastosowaniu tworzyw, zréci¢ uwage na wiasciwy ich dobér do wykonywane-
go przez uczniéw przedmiotu.

Wszystkie zagadnienia materiatoznawstwa powinny by¢ realizowane w spo-
s6b pogladowy przez poréwnywanie zgromadzonych wczesniej probek lub
przeprowadzanie wybranych préb technologicznych i mechanicznych. Nie
nalezy przekazywaé informacji w formie wyktadu badz przerysowywania tabel
klasyfikujgcych tworzywa i materiaty widkiennicze.

3. Technologia wytwarzania

Opanowanie podstawowych czynnosci w zakresie:

- stosowania cyrkla i katownika metalowego do przenoszenia wymiaréw na
tworzywa,

- obrobki tworzyw, np. zmiekczania, przerzynania, przecinania, zaginania,
formowania na gorgco, wiercenia i rozwiercania otworéw (w miare mozli-
wosci),

- zdejmowania wymiaréw z figury za pomocg taSmy krawieckiej miarowej,

- rozmieszczania wykroju na tkaninie, oznakowanie,

- wykrawania elementéw z materiatow wiokienniczych, naktuwania i wycina-
nia otworéw,

- taczenia tworzyw przez klejenie, zgrzewanie,

- taczenia elementéw z materiatow widkienniczych przez zszywanie i wigzanie,

- wykarnczania wyrobéw z tworzyw oraz wyrobow szytych i dzianych,

- zabezpieczania i przechowywania gotowych wyrobdéw.

Prawidtowe postugiwanie sie narzedziami, przyborami i przyrzadami do
obrébki tworzyw i wyrobéw widkienniczych, ich budowa, zastosowanie,
konserwacja.

Wskazowki

Wszystkie hasta z zakresu technologii sformutowane sg w jezyku czynnosci,
€O oznacza, ze zadnego z nich nie powinno sig realizowa¢ za pomocg metod
werbalnych.

W czasie zaje¢ przeznaczonych na realizacje tego dziatu nauczyciel udziela
instruktazu i pokazuje prawidlowy sposéb wykonywania poszczeg6lnych
czynnosci, a nastepnie pomaga uczniom w ich pracy.

Podczas realizacji zadan praktycznych nalezy zwraca¢ uwage na dobor
materiatu do planowanego wytworu, na prawidtowe i oszczedne wykorzystanie
materiatu.

Z tworzyw proponuje sie wykonanie podstawek na wiertla, pojemnikéw na
drobiazgi, tablic z probkami tworzyw, oktadek na legitymacje, woreczkéw
$niadaniowych, nozy do ciecia papieru, siatek na zakupy, modeli pojazdéw itp.

Z materiatdbw widkienniczych uczniowie powinni uszy¢ proste wyroby, takie
jak: worek na pantofle, futerat na przybory toaletowe, przybornik na otowki
i dtugopisy, spddnice, fartuchy robocze itp.

Przewidziane sg rowniez prace dziane na drutach lub szydetkowe, ktore
mozna doskonali¢ w klasach wyzszych.



4. Urzadzenia techniczne

a) Obstuga i konserwacja;

- maszyny do szycia - zaktadanie nitki gornej i dolnej, wymiana igty, nawijanie
nici na szpulke, regulacja Sciegu, oliwienie,

- zgrzewarki do folii - przygotowanie do zgrzewania,

- przecinarki do styropianu - dobdr elementu grzejnego w zaleznosci od
rodzaju zrddta zasilania i temperatury drutu oporowego.

Wskazéwki

Informacje nauczyciela powinny wigzac sie z instruowaniem uczniow o sposo-
bach obstugi i konserwacji wymienionych urzadzen (nie nalezy rozbudowywaé
czesci teoretycznej zajec i przekazywac informacji o obstudze urzadzen, ktérych
nie ma w pracowni technicznej).

b) Montaz i demontaz
- modeli z zastosowaniem mechanizmu krzywkowego, wspotpraca krzywki
Z popychaczem.

1l. WYBRANE ZAGADNIENIA TECHNIKI I GOSPODARKI

Uboczne skutki produkcji tworzyw, konieczno$¢ ochrony naturalnego $rodo-
wiska cztowieka. Toksycznosc¢ idzitanie alergiczne tworzyw, zwiaszcza stosowa-
nych w gospodarstwie domowym.

IV. ELEMENTY ORIENTACJI ZAWODOWEJ

Poznanie wybranych zawodéw zwigzanych z technologig i obrobka widkien,
z przemystem odziezowym, z produkcjg wyrobow wiokienniczych. Czynnosci,
miejsce pracy, narzedzia pracy, materiaty.

Wskazowki
Nalezy zorganizowa¢ wycieczke do zaktadu o wyzej wymienionym profilu,
a takze projekcje filméw zawodoznawczych.

KLASA VI
(2 godziny tygodniowo)

I. ELEMENTY KULTURY PRACY

Organizacja pracy zespotowej. Zalezno$¢ miedzy dobrg organizacjg pracy
a wydajnoscia.

10



Organizacja pracy w gospodarstwie domowym. Oszczednos$¢ produktéw
spozywczych w prawidtowym zywieniu.

Przestrzeganie zasad bhp w gospodarstwie domowym oraz pracowni tech-
nicznej. Ostrozne stosowanie aerozolow i ptynéw toksycznych.

Il. PODSTAWY TECHNIKI

1. Informacja techniczna

- rysowanie i wymiarowanie przedmiotow z wycieciami, wystepami, zaokrag-
leniami, otworami przelotowymi i nieprzelotowymi,

- stosowanie i wymiarowanie przekroju,

- czytanie planow poziomych mieszkania i przekrojow pionowych z uwzgled-
nieniem symboli graficznych stosowanych w rysunku budowlanym,

- stosowanie pisma technicznego - litery wielkie i mate oraz cyfry,

- czytanie i postugiwanie sie instrukcjg obstugi urzadzen.

Wskazowki

Nowe zagadnienia z informacji technicznej dotycza rysunku budowlanego.
Na pionowych przekrojach budynkéw mieszkalnych nalezy oméwic¢ og6lnie
instalacje (np. wodociggowa, kanalizacyjna, elektryczng). Zwréci¢ uwage na
sie€ instalacyjng miejska, sie¢ wewnatrz budynku w pionie i ewentualnie sie¢
instalacyjng w poszczeg6lnych mieszkaniach w poziomie. Nalezy wskazac
niebezpieczne punkty i miejsca kontroli w mieszkaniach: zawory, przewody,
bezpieczniki - nie polecajgc jednak uczniom przerysowywania skomplikowa-
nych rysunkoéw budowlanych

2. Materiatoznawsto

Zywno$é i zywienie.* Rozréznianie podstawowych grup produk-
tow spozywczych i ich sktadnikéw pokarmowych: produkty zbozowe, mleko
i produkty mleczne, mieso i produkty miesne, ryby ijaja, warzywa i owoce,
thuszcze, cukier i stodycze.

Potrzeby pokarmowe cziowieka. Racja pokarmowa jako pokrycie zapo-
trzebowania na sktadniki. Dobér produktow w catodziennej racji pokarmowej
i w positkach pojedynczych.

Wskazowki

Podobnie, jak w klasach nizszych zagadnienia materiatoznawstwa powinny
Scisle wigza¢ sie z zadaniami praktycznymi. Uczniéw nalezy przygotowac do
stosowania zasad racjonalnego zywienia miedzy innymi poprzez postugiwanie
sie odpowiednimi Zrédtami informacji, takimi jak tabele, zestawienia, wykresy
itp., a takze obliczanie wartosci energetycznej sporzadzonych positkow i po-

"Jezeli wystapig trudnosci z realizacjg tych tresci, nalezy zaplanowa¢ zadania praktyczne z za-
Stosowaniem papieru, kartonu, tektury, drutu, szkla, tworzyw, materiatéw wiékienniczych, drewna.
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traw, obliczanie kosztéw itp. Uczniowie powinni pracowaé z przygotowanymi
przez nauczyciela tabelami, zestawieniami, wykresami, a nie przerysowywac do
zeszytow wielokolumnowych tabel.

3. Technologia wytwarzania

Opanowanie podstawowych czynnosci w zakresie:
- planowania wyzywienia rodziny (warto$¢ energetyczna, koszty),
- obrdbki wstepnej produktéw: mycie, oczyszczanie, usuwanie czesci niejadal-
nych, ptukanie, rozdrabnianie, wyrabianie, formowanie,
~ obrobki termicznej: gotowanie, duszenie, smazenie, zapiekanie, pieczenie,
- obrébki wykanczajacej: doprawianie i porcjowanie potraw,
- higieny i estetyki podawania i spozywania positkow,
- utrwalania produktéw przez ich konserwowanie: suszenie, kwaszenie, pas-
teryzowanie, marynowanie, mrozenie,
- przechowywanie produktéw spozywczych w urzadzeniach chtodniczych.
Prawidtowe postugiwanie sie urzadzeniami gopodarstwa domowego oraz
srodkami stuzacymi do utrzymywania czystosci w domu.
Funkcjonalne wyposazenie mieszkania. Racjonalne o$wietlenie. Prawidtowe
korzystanie z instalacji domowych.

Wskazoéwki

W ramach zaje¢ z technologii zywienia mogga by¢ wykonywane przez uczniow
positki pojedyncze zimne i gorace, napoje i positki okolicznosciowe, przetwory
warzywne i owocOwe pasteryzowane, suszone, solone, kwaszone.

Tematyka zaje¢ moze by¢ wzbogacona wykonaniem prac na uzytek szkolnej
pracowni technicznej tub domu, takich jak: pojemniki na warzywa, fapki na
garnki, suszarki do ziét i grzybow, saszetki do przechowywania sztuécow itp.

4. Urzadzenia techniczne

ajObstuga i konserwacja:

- zmechanizowanych urzadzerh gospodarstwa domowego. Wyrdznianie ze-
spotow: napedowego, zasilajgco-sterujacego iroboczego. Uzytkowanie zgod-
ne z instrukcjg obstugi.

Wskazowki

Nie nalezy omawia¢ budowy, zasad obstugi i konserwacji sprzetu, ktérego nie
ma w szkolnej pracowni technicznej, lub ktérego nie pozyczono na zajecia
lekcyjne.

b) Montaz i demontaz:

- modeli z zastosowaniem ruchu obrotowego, przenoszenie ruchu obrotowego
na inng plaszczyzne,

- obwoddéw elektrycznych szeregowych i rownolegtych, pomiar napiecia i nate-
zenia woltomierzem i amperomierzem, sprawdzanie obwodu elektrycznego
za pomocg omomierza.
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Wskazowki

Ze wzgledéw dydaktycznych zaleca sie stosowanie miernikéw jednoza-
kresowych. Wprowadzenie przyrzadéw mierzacych wielkosci elektryczne po-
winno by¢ poprzedzone objasnieniem zasad poprawnego postugiwania sie nimi.
Nalezy uczuli¢ uczniow na konieczno$¢ uwaznego wigczania miernikow do
obwodu, zgodnie ze schematem.

11l WYBRANE ZAGADNIENIA TECHNIKI | GOSPODARKI

Dawne i wspotczesne sposoby zywienia, przetwarzania i przechowywania
zywnosci. Rolnictwo jako producent zywnosci.

Wskazowki

Podczas realizacji powyzszych haset nalezy wykorzysta¢ wiadomosci uczniow
zdobyte na lekcjach biologii i geografii, dotyczace produkcji zywnosci w prze-
mysle spozywczym i rolnictwie.

IV. ELEMENTY ORIENTACJI ZAWODOWEJ

Poznanie wybranych zawoddw rolniczych zwigzanych z produkcjg zywnosci.
Punkty ustugowe, rodzaje ustug $wiadczonych dla ludnosci najblizszego
Srodowiska.

Wskazowki

Informacje na temat wybranych zawoddéw powinny by¢ powigzane ze
zwiedzaniem okres$lonych zaktadéw pracy, indywidualnych gospodarstw, a tak-
ze uwzglednia¢ mozliwosci ksztatcenia w szkotach zawodowych. Mozna
rowniez wykorzysta¢ do realizacji programu filmy zawodoznawcze.

KLASA VII
(2 godziny tygodniowo)

I. ELEMENTY KULTURY PRACY

Organizacja warsztatu pracy. Kontrola jakosci. Estetyka na stanowisku
pracy. Przestrzeganie zasad bhp.



Il. PODSTAWY TECHNIKI

1. Informacja techniczna

- rysowanie przedmiotéw w rzutach prostokatnych, wymiarowanie,

- czytanie i sporzadzanie dokumentacji rysunkowej - rysunek ztozeniowy
i rysunki wykonawcze,

- czytanie symboli graficznych elektrycznych i elekronicznych, wyszukiwanie
danych z kart i katalogow PN/E,

- czytanie schematéw ideowych oraz schematéw montazowych uktadéw
elektrycznych i elekronicznych,

- rysowanie prostych elementow, w aksonometrii (izometrii lub dimetrii
ukosnej),

- czytanie schematéw mechanicznych nieskomplikowanych urzgdzen,

- postugiwanie sie instrukcjami obstugi urzadzen.

2. Materiatoznawstwo

A. Metal. Rozroznianie podstawowych stopow zelaza i metali niezelaznych:
miedzi, aluminium, cyny. Podstawowe wiasnosci wyrobéw metalowych:
twardo$¢, wytrzymatosc.

B. Elektrotechnika. Rozréznianie podstawowych materiatow stoso-
wanych w urzadzeniach elektromechanicznych oraz w domowych instalac-
jach elektrycznych.

C. Elektronika. Rozroznianie podstawowych czesci sktadowych urza-
dzen elektronicznych.

3. Technologia wytwarzania

A. Metal. Opanowanie podstawowych czynnosci w zakresie:
- obrobki skrawaniem (przerzynanie, przecinanie, wiercenie, wyréwnywa-
nie powierzchni ptaskich i krawedzi);
- obrébki plastycznej (prostowanie, zaginanie);
- laczenie elementow przez nitowanie, lutowanie miekkie, gwinty;
- wykonczenie powierzchni,
- pomiary suwmiarka.

B. Elekrotechnika. Opanowanie podstawowych czynnosci w zakresie:
- pomiaréw za pomocg miernikdw,
- etapowego sprawdzania montowanych obwodow,
- wyrozniania przetwornikdw elektroakustycznych (mikrofon, gtosnik).

C. Elektronika. Opanowanie podstawowych czynnosci w zakresie:
- doboru potrzebnych elementéw elektronicznych do wybranych uktadow,
- montazu elementéw i podzespotébw w obwodach stabopragdowych
(do 24 V) za pomocg potaczen lutowanych i zaciskowych,
- pomiaréw za pomocg miernikéw.
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4. Ut'zadzenia techniczne

a) Obstuga i konserwacja; wiertarki elektrycznej stotowej i recznej, lutownicy

elektrycznej, gramofonu, magnetofonu, motoroweru.

b) Montaz i demontaz:

- modeli prostych mechanizméw i modeli maszyn, w ktérych wystepuje
zamiana ruchu obrotowego na posuwowo-zwrotny oraz posuwowo-zwrot-
nego na obrotowy. Rozr6znanie podzespotéw i elementéw;

- doswiadczalnej instalacji elektrycznej typu mieszkaniowego (zasilanej napie-
ciem 24 V);

- podzespotow silniczka elektrycznego (do 9 V);

- ukfadow elektronicznych: prostownikéw diodowych, wzmacniaczy tranzys-
torowych, generatoréw fonicznych, odbiornikéw radiowych (zasilanie nisko-
napieciowe do 9 V).

11l. WYBRANE ZAGADNIENIA TECHNIKI | GOSPODARKI

Skutki zaniczyszczenia wod i atmosfery. Zwalczanie ujemnych skutkow
rozwoju techniki. Zrodta energii elektrycznej. Problemy ochrony $rodowiska
naturalnego.

IV. ELEMENTY ORIENTACJI ZAWODOWEJ

Poznanie wybranych zawoddw zwiazanych z obrébka metali, z elektryka,
elekronikg i grup pokrewnych. Wycieczki do zaktadow lub projekcje fdmow.
Kierunki ksztatcenia zawodowego oraz studiow technicznych.

Uwaga; Jezeli wystgpig trudnosci w realizacji powyzszych treSci programo-
wych, nalezy zaplanowac¢ zadania praktyczne z zastosowaniem innych
materiatdw i technologii. W klasie VII proponuje sie przyjac¢ jeden z 22
zastepczych programow zajec praktycznych i technicznych oraz reali-
zowaé go w okreslonym wymiarze czasowym w ramach zaje¢ lekcyj-
nych. Mozliwe jest rbwniez opracowanie programu uwzgledniajagcego
warunki w jakich pracuje szkota.



W klasach U li IV oprofilu podstawowym

2 godziny lekcyjne tygodniowo zajec¢
fakultatywnych grupy technicznej

-Matura-
w klasie U do wyboru przez szkotp:
r~;;Technika” lub zajada typu kur-
\ sowego tylko Wprofilach:
1 - matematyczno-fizycznym
- biologiczno-chemicznym
podstawowym AElement?

- pedagogicznym ! .
.inform atXlil wprowadza sie
; A

- zamiast-Miniki
Wszystkie w klasie liM liceum
profile v ogélnoksztalcagcego
i wklasie YJUszt"

podstawowej,je Sli

*Elementy |

W klasie Vi Vin enformatykAy - ota posiada
programy zaje¢ ) warunki:
praktycznych i technicznych 1 pracownie kom-
do wyboru przez szkole puterowa

2. przygotowanego
nauczyciela

W klasach IV-V1lszkoly podstawowej,
oraz w klasach 7-/7 liceum ogélno-
ksztalcgcego, techniczne kota za-
interesowan tnadobowigzkowo)

1-Z godziny tygodniowo

V 1lub 2 godziny
~ w tygodniu

2 Godziny lekcyjne w tygodniu

Zajeciapraktyczne oraz elementy informatyki wszkolnictwie ogdlnoksztatcagcym od I wrze$nia 1990 roku
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