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WSTEP

Obecne wydanie programu uwzglednia wnioski z badan osiggnie¢ ab-
solwentow szkotly podstawowej, jak i wnioski z badania opinii nauczycieli
0 progranaie pracy-techniki.

Badania te wykazaty m.tn. pilng potrzebe opracowania kolejnej wersji
programu do realizacji w tych szkotach, w ktérych nie udato sie do tej po-
ry zapewni¢ O'dpowiednich warunkéw, tj. w ktdrych brak szkolnej pracow-
ni technicznej lub jest ona stabo wyposazona.

W odpowiednio wyposazoinej szdcolnej pracowni technicznej nalezy reali-
zowaé ten program podstawowy, ktorego tre$ci utozone zostalty w czterech
dziatach:

I. Elementy kultury pracy

Il. Pod.stawy techniki

I1l. Wybrane zagadnienia techniki i gospodarki

IV. Elementy orientacji zawodowej

Dla szk6t ze stabo wyposazong pracownig lub w przypadku jej braku
przewiduje 3ie organizowanie zréznicowanej dziatalnosci praktycznej ucz-
niow. Na przyktad, w przypadku braku pracowni gospodarstwa domowego,
uczniowie klasy szoéstej moga wykonywac prace z papieru, kartonu, two-
rzyw, materiatdw witokienniczych, drewna. Wazna jest przy tym troska
nauczyciela o wtasciwa organizacje pracy, o wspotdziatanie uczniow w ze-
spotach, o doktadno$¢ i jakos¢ wykonywanych przez dzieci prac.

Do$¢ istotna zmiana wystepuje w programie klas VII i VIII. W dobrze
wyposazonych pracowniach technicznych zaleca sie realizacje programu
podstawowego, natomiast w innych nalezy 20—30% czasu przeznaczy¢ na za-
gadnienia podstawowe, a w pozostatym czasie realizowa¢ wybrany przez
szkole zastepczy program za,je¢ praktycznych i technicznych dostosowany
do szkolnych warunkow.



CELE KSZTALCENIA

Celem przedmiotu technika jest wyposazenie ucznibw w podstawowe
umiejetnosci praktyczno-tectmiczne, przydatne w zyciu codziennym w ro-
dzinie oraz w czasie wolnym od pracy. By dziatanie 'uczniow byto Swia-
dome i rozumne powinno wigza¢ sie z okreslong wiedza, ktorej przekazy-
v/anie ma by¢ jednak okazjonalne i $cisSle zwigzane z praktyka. Trzonem
programu nauczania techniki nie jest bowiem struktura wiadomosci lecz
system umie,)etnosci praktycznych. Zajecia w szkolnej pracowni technicz-
nej powinny sprzyja¢ rozbudzaniu zainteresowan i dociekliwosci poznaw-
czej w zakresie techniki d spotecznych skutkéw jej rozwoju, a takze wpty-
wacé 'na uksztattowanie spotecznie pozgdanych postaw ucznidw.

W wyniku zrealizowania programu techniki uczen powinien umieé:

— rozpoznawa podstawowe grupy surowcOw, materiatow, potproduk-
tbw i wyrobéw gotowych, charakteryzowaé ich wdasnosci oraz stosowaé
w dziataniu zgodnie z wtasciwg im technologia,

— postugiwaé sie podstawowymi narzedziami do obrobki materiatdw,
przyrzadami pomiarowymi, urzadzeniami d maszynami znajdujagcymi sie
w otoczeniu ucznia, zgodnie z zasadami i przepisami bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy,

— czytaé proste rysunki techniczne, sporzadza¢ rysunki i dokumentacje
techniczna,

—amontowac¢ nieskomplikowane ‘uklady mechaniczne i elektryczne sto-
sujac przyrzady pomiarowo-kontrolne,

— rozwiagzywac proste zadania organizacyjne i techniczne, wykorzystu-
jac zdobyte umiejetnosci i wiedze,

— korzysta¢ z popularnej literatury technicznej i innych zrédet in-
formacji naukowo-technicznej.

Powinien roéwniez charakteryzowaé sie spotecznie wartosciowymi po-
stawami przejawiaja.cymi sie w:

— poczuciu odpowiedzialnosci za wykonang prace wilasng,

— poczuciu wspotodpowiedzialno$ci za prace zespotowa,

«— wspdidziataniu z innymi podczas rozwigzywania zadan zespotowych,

— oszczednym gospodarowaniu materiatami, energig i czasem,

— rozumktetniu potrzeby hannanijnego wigzania rozwoju techniki
z ochrong $rodowiska naturalnego.



MATERIAL NAUCZANIA

KLASA 1V
(2 godziny tygodniowo)

I. ELEMENTY KULTURY PRACY

Organizacja pracy indywidualnej. Organizacja miejsca pracy, o0szczed-
nos$¢ materiatdw, racjonalne uzytkowanie narzedzi i urzadzen.

Przestrzeganie regulaminu pracowni technicznej oraz zasad bezpie-
czenstwa i higieny pracy. Udzielanie pierwszej pomocy.

Wskazéwki

Tre$ci tego dzialu przenikaja pozostate dziaty a na ich realizacje nie
przewiduje sde wyodrebnionych godzin lekcyjnych.

1. PODSTAWY TECHNIKI

1. Informacja techniczna

— czytanie wybranych znakéw dotyczacych bhp,

— czytanie i rysowanie prostych schematéw mechanicznych i elektrycz-
nych,

— czytanie rysunkow pogladowych,

— rysowanie przedmiotow w rzutach prostokatnych,

— wymiarowanie i opis rysunku,

— czytanie i postugiwanie sie instrukcjag obstugi urzadzen.

Wskazéwki

Uczen klasy czwartej powinien po23na¢ niektore proste znaki wybrane
z PN. Nalezy zwro6ci¢ uwage na ich ksztatt oraz barwe (dot. znakéw bhp.).

Przed czytaniem schematéw mechanicznych zapoznaé uczniow z sym-
bolami elementéow sto“sowanych w zestawach do montazu.

Do czytania schematow elektrycznych iwtrzehna jest znajomo$é sym-
boli przewodéw, wytgcznikdw, zaréwek, silniczkéw, dzwonka, zZrddia
pradu.

Czytanie rysunkéw poglagdowych powinno polega¢é na analizowaniu
narysowanego przedmiotu, okre$laniu jego budowy ogélnej i szczegotow.

W rzutach prostokatnych uczniowie powinni rysowac tylko takie przed-
mioty, ktére swojg konstrukcjg nie odbiegajg od zewnetrznego zarysu pod-
stawowych bryt geometrycznych. tacznie z rzutowaniem nalezy wprowa-
dzi¢ wymiarowanie szeroko$ci, wysokosci, grubosci oraz oznaczenia o R x.



2. Materiatoznawstwo

Drewno’. RoXo0znianie podstawowych gatunkéw drewna. Podsta-
wowe wiasnosci, zalety i wady drewna. Materiaty drewnopochodne.

Wskazowki

Poznanie podstawowych wtasnosci drewna przeprowadza¢ na podstawie
obserwacji barwy, stojow, zapachu oraz elementarnych préb na twardos¢,
tupliwos¢, sprezystos¢. Na podstawie obserwacji i doswiadczen — a nie wy-
ktadu — uczniowie powinni umie¢ okre$la¢ wady i zalety drewna.

3. Technologia wytwarzania

Opanowanie podstawowych czynnosci w zakresie:

— stosowania przymiaru stolarskiego i katownika do przenoszenia wy-
miar6w na materiat,

— obrébki: przerzynanie, wiercenie, formowanie tukéw, wyréwnywania
powierzchni,

— taczenia elementéw na gwozdzie, przez klejenie,

— wykanczania powierzchni przez szlifowanie, barwienie, pokostowanie,
lakierowanie.

Prawidtowe postugiwanie sie narzedziami i przyrzadami do reoenej
obrébki drewna, ich budowa, zastosowanie, konserwacja.

Wskazéwki

Wszystkie hasta dotyczg umiejetnosci. Nie nalezy ich jednak opisywac
lecz demonstrowac.

Podczas zajeé¢ nalezy stosowa¢ poifabrykaty drzewne (listwy i deseczki)
oraz materiaty drewnopochodne (ptyty pilsniowe i sklejki).

Nie przewiduje sie stosowania przez dzieci diut i strugdw. Uczniowie
wykonujac prace z drewna, powinni rozpoczyna¢ od najprostszych jedno-
elementowych, przez dwuelementowe, do sktadajagcych sie z kUku ele-
mentéw (np. pudetko).

4. Urzadzenia techniczne

a) Obstuga i konserwacja:

— wiertarki recznej dwubiegowej; przektadnia zebata,

— roweru; rozpoznanie gtéwnych czesci i zespotow roweru, okreslanie
ich funkcji; przektadnia tancuchowa; sprawdzanie dziatania instalacji elek-
trycznej, smarowanie tozysk.
fa) Montaz i demontaz:

1Jezeli wystgpig trudnosci ze zdobyciem materiatéw drzewnych nalezy zapla-
nowaé¢ zadania praktyczne z zastosowaniem papieru, kartonu, tektury, drutu, ma-
teriatow wiokienniczydh.



— modeli z zastosowaniem potgczen roztgcznych; rozréznianie czesci me-
chanizméw maszyn; ko6t zebatych i pasowych, osi, watkdw, tozysk, tancu-
chow, potaczen roztacznych i nieroztagcznych; montaz modeli z gotowych
elementéw,

— modeli z zastosowaniem przektadni zebatych, ciernych, fancucho-
wych, pasowych; rozr6znianie czesci tych przekiadni jako mechanizméw
przenoszenia ruchu obrotowego,

— szeregowych i rownolegtych obwodoéw elektrycznych z zastosowa-
niem ro6znych odbiornikdw; montaz sygnalizatoréw S$wietlnych i dzwie-
kowych.

Wskazowki

Podczas montazu modeli wybranych urzadzen z czesci zawartych
w zestawach poliwalentnych mozliwe jest pokazanie zasady dziatania
przektadni zebatej,, ciernej, tancuchowej i pasowej w roznych urzadze-
niach.

W zakresie montazu elektrotechnicznego nalezy stosowaé zestawy ele-
mentow umozliwiajgcych wykonywanie obwoddw ztozonych z kilku od-
biornikéw (np. zaréweczek, silniczkdw, dzwonkéw) w potaczeniu szere-
gowym i réwnolegtym.

Obserwowane p-“zoz uczniéw zjawiska zachodzace w odbiomdkach
wihaczonych w obwod zasilania (np.; natezenie dzwieku dzwonka, jasno$é
Swiecenia zarowki) powinny by¢ objasniane przez nauczyciela.

Il. WYBRANE ZAGADNIENIA TECHNIKI I GOSPODARKI

Poznanie roli laséw jako czynnika ochrony S$rodowiska i zrodta su-
rowcOw. Zastepowanie deficytowego drewna innymi materiatami.

IV. ELEMENTY ORIENTACJI ZAWODOWEJ

Poznanie wybranych zawod6éw lesnych, przemystu drzewnego i rze-
miost zwigzanych z obrébka drewna. Czynno$ci, miejsce pracy, narze-
dzia pracy, materiaty.

Wskazowki

Tresci tych dwoch dziatbw moga byé realizowane w ciggu catego roku
szkolnego, a szczegdlnie po realizacji dziatu; Materialoznawstwo-drewno.

Nalezy zwr6ci¢ uwage uczniow na to, ze drewno jest materiatem de-
ficytowym i w wielu przypadkach powinno by¢ zastepowane innymi ma-
teriatami, takimi jak sirlejka, ptyty pazdzierzowe itp. Pokazujgc uczniom
materiaty zastepujagce drewno nie nalezy omawia¢ sposobu ich produk-
cji i wiasnosci, gdyz sa to informacje specjalistyczne.

Przewidzie¢ nalezy zorganizowanie wycieczki do lasu, tartaku Ilub
punktu ustugowego, w ktorym wykonywane sg prace z drewna. Mozna
rowniez wykorzysta¢ do realizacji programu filmy zawndoznawcze.



KLASA V
(2 godziny tygodniowo)

I. ELEMENTY KULTURY PRACY

Organizacja pracy w matych zespotach uczniowskich. Pianowanie pra-
cy. Oszczedno$¢ czasu i mateiriatow.

Przestrzeganie bezpiecznych metod pracy, ochrona przeciwpozarowa
w pracowni technicznej.

Il. PODSTAWY TECHNIKI

1. Informacja techniczna

— czytanie oznaczen na wyrobach z tworzyw i wyrobach witékienniczych,
— czytanie oraz rysowanie przedmiotow w rzutach prostokatnych,

— wymiarowanie, opis rysunku, (znaczenie normalizacji),

— czytanie i postugiwanie sie instrukcjg obstugi urzadzen,

— korzystanie z gotowych wykrojow.

Wskazowki.

Uczniowie powinni pozna¢ wazniejsze znaki informacyjne o sposobach
konserwacji wyroboéw wibdkienniczych, a takze oznaczenia literowe wy-
branych tworzyw sztucznych, np.; PE, PP, PS, PCW.

Dziatalno$¢ normalizacyjna powinna by¢ zilustrowana .kilkoma pro-
stymi przyktadami z otoczenia ucznia.

2. Materiatoznawstwo

Tworzywa’ Rozréznianie najczesciej spotykanych tworzyw. Wia-
snosci fizyczne i mechaniczne tworzyw.

Materiaty wtdkiennicze. Rozréznianie podstawowych rodza-
jow wyrobow witokienniczych i materiatow skoéropodobnych.

Witokna pochodzenia naturalnego, a wtokna z tworzyw sztucznych. Tka-
niny, dzianiny, witasnosci, zastosowania.

Wskazowki

Wiadomos$ci z zakresu materiatloznawstwa powi.nny $ciSle wigza¢ sie
i treSciami z zakresu technologii. Zmusza to nauczyciela do dokonania se-
lekcji posiadanych wiadomosci. Omawiajgc najczesciej spotykane tworzy-
wa nalezy odwota¢ sie do obserwacji uczniow o zastosowaniu tych two-
rzyw i ich wiasciwosciach. Mowiac, np. o zastosowaniu tworzyw zwrocic

| Jezeli wystgpig trudnos$ci ze zdobyciem tworzyw, nalezy zaplanowaé zadania
praktyczne z zastosowaniem: papieru, kartonu, tektury, drutu, materiatéiu wlé~
kiennlczych, szkta, drewna.



uwage na witasciwy ich dobor do wykonywanego przez ucznidéw przed-
miotu.

Wszystkie zagadnienia materiatoznawstwa powinny by¢ reatizowane
w sposéb pogta.dowy przez poréwnywanie zgromadzonych wczesniej probek,
tub przepro'wadzanie wybranych préb technologicznych i mechanicznych.
Nie nalezy przekazywac¢ informacji w formie wyktadu badz przerysowy-
wania tabel klasyfikujgcych tworzywa i materiaty widkiennicze.

3. Technologia wytwarzania

Opanowanie podstawowych czynnosci w zakresie:

— stosowania cyrkla i katownika metalowego do przenoszenia wymia-
row na tworzywa,

— obrébki tworzyw np. zmiekczania, przerzynania, przecinania, za-
g-nania. formowania na gorgco, wiercenia i rozwiercania otworéw
(w miare mozliwosci),

— zdejmowania wymiarow z figui’y za pomoca taSmy krawieckiej mia-
rowej,

— rozmieszczania wykroju na tkaninie, oznakowanie,

— wykryw'ania elementow z materiatdw witokienniczych, nakituwania
i wycinania otworow,

— lgczenia tworzyw przez klejenie, zgrzewanie,

— lgczenia ele.mentéw z materiatow witokienniczych przez zszywanie
i wigzanie,

— wykanczania wyrobow' z tworzyw oraz wyrobow szytych i dzianych,

— zabezpieczania i przechowywania gotowych wyrobow.

Prawidtowe postugiwanie sie narzedziami, przyborami i przyrzadami
do obrébki tworzyw i w'yrobéw wiékienniczych, ich budowa, zastosowanie,
konserwacja.

Wskazowki

Wszystkie hasta z zakresu technologii sformutowane sg w jezyku czyn-
nosci, co oznacza, ze zadnego z nich nie powinno sie realizowa¢ za pomo-
cq metod werbalnych. W czasie zaje¢ przeznaczonych na realizacje tego
dziatu nauczyciel udziela instruktazu i pokazuje prawidtowy sposéb wy-
konywania poszczegdlnych czynno$ci, a nastepnie pomaga uczniom w ich
pracy.

Podczas realizacji zadan praktycznych nalezy zwraca¢ uwage na doboér
materiatu do planowanego wytworu, na prawidtowe i oszczedne wykorzy-
stanie materiatu. Z tworzyw proponuje sie wykonanie podstawek na wier-
tta, pojemnikow na drobiazgi, tablic z prébkami tworzyw, oktadek na le-
gitymacje, woreczkow $niadaniowych, nozy do ciecia papieru, siatek na
zakupy, modeli pojazdow itp.

Z materiatdw witokienniczych uczniowie powinni uszy¢ proste wyroby.



takie jak: worek na pantofle, futerat na przybory toaletcra®e; przybornik
na otowki i dtugopisy, spddnice, fartuchy robocze itp.

Przewidziane sa réwniez prace dziane na drutach lub szydetkowe, kt6-
re mozna doskonali¢ w klasach wyzszych.

4. Urzadzenia techniczne

a) Obstuga i konserwacja:

— maszyny d® szycia. Zaktadanie nitki gdrnej i dolnej, wymiana igly,
nawijanie nici na szpulke, regulacja S$ciegu, oliwienie,

— zgrzewarki do folii. Przygotowanie do zgrzewania,

— przecinarki do styropianu. Dobo6r elementu grzejnego w zaleznosci
od rodzaju zrodta zasilania i temperatury drutu »porowego.

Wskazéwki

Informacje nauczyciela powinny wiaza¢ sie z instruowaniem uczniow
0 sposobach obstugi i konserwacji wymienionych urzadzen (nie nalezy roz-
budowywaé czesci teoretycznej zaje¢ i przekazywac¢ informacji o obstudze
urzadzen ktorych nie ma w pracowni technicznej).
b) Montaz i demontaz

— modeli z .zastosowaniem mechanizmu krzywkowego, wspotpraca krzy-
wki z popychaczem.

Il. WYBRANE ZAGADNIENIA TECHNIKI I GOSPODARKI

Uboczne skutki produkcji tworzyw, konieczno$é¢ ochrony naturalnego
srodowiska cztowieka. Toksyczno$¢ i dziatanie alergiczne tworzdhv zwtia-
szcza stosowanych w gospodarstwie domowym.

IV. ELEMENIW ORIENTACJI ZAWODOWEJ

Poznanie wybranych zawodéw zwigzanych z technologig i obrobka wi6-
kien, z przemystem odziezowym, z produkcjg wyrobéw wtitékienniczych.
Czynnos$ci, miejsce pracy, narzedzia pracy, materiaty.

Wskazowki

Nalezy zorganizowa¢ wycieczkg do zaktadu o wyzej wymienionym pro-
filu, a takze projekcje filméw zawmdoznawczych.

10



KLASA VI
(2 godziny tygodniowo)

I. ELEMENTY KULTURY PRACY

Organizacja pracy zespotowej. Zaleznos¢ miedzy dobrg organizacja pra-
cy a wydajnoscia.

Organizacja pracy w gospodarstwie domowym. Oszczedno$¢ produktow'
spozyw'czych w prawidtowym zywieniu.

Przestrzeganie zasad bhp w gospodarstwie domowym oraz pracowni te-
chnicznej. Ostrozno stosowanie aerozoléw i ptynow toksycznych.

Il. PODSTAWY TECHNIKI

1. Informacja techniczna

— rysowanie i wymiarowanie przed.miotbw z wycieciami, wystepami, za-
okragleniami, otworami przelotowymi i nieprzelotowymi,

— stosowanie i wymiarowanie przekroju,

— czytanie planéw poziomych mieszkania i przekrojow pionowych
z uwzglednieniem symboli graficznych stosowanych w jrysunku budowla-
nym,

— stosowanie pisma technicznego — litery wielkie i mate oraz cyfry,

— czytanie i postugiwanie sie instrukcjg obstugi urzadzen.

Wskazowki

Nowe zagadnienia z informacji technicznej dotyczg rysunku budowla-
nego. Na pionowych przekrojach budynkéw mieszkalnych nalezy oméwié
ogo6lnie instalacje (np. wodociggowa, kanalizacyjng, elektryczna). Zwrécic
uwage na sie¢ instalacyjng miejska, sie¢ wewnatrz budynku w pionie
i ewentualnie sie¢ instalacyjng w poszczegélnych mieszkaniach w pozio-
mie. Nalezy wskaza¢ niebezpieczne punkty i miejsca kontroli w mieszka-
niach; zawory, przewody, bezpieczniki — nie polecajagc jednak uczniom
przerysowywania skomplikowanych rysunkéw budowlanych.

2. Materiatoznawstwo

Zywno$é i zywienie™ Rozréznianie podstawowych grup pro-
duktéow spozywczych i ich sktadnikéw pokarmowych: produkty zbozowe,
mleko i produkty mleczne, mieso i produkty miesne, ryby i jaja, warzywa
i owoce, ttuszcze, cukier i stodycze.

i Jezeli it;ystqpiq trudnos$ci z realizacja tych tresci, nalezy zaplanowaé¢ zadania
praktyczne z zastosowaniem papieru, kartonu, tektury, drutu, szklg, tworzyw, ma-
teriatébw witdkienniczych, drewna.

n



Potrzeby pokarmowe cztowieka. Racja pokarmowa jako pokrycie zapo-
trzebowania na sktadniki. Dobor produktéw w catodziennej racji pokar-
mowej i w positkach pojedynczych.

Wskazowki

Podobnie jak w klasach nizszych zagadnienia materiatoznawstwa po-
winny $cisle wigza¢ sie z zadaniami praktycznymi. Uczniéw nalezy przy-
gotowa¢ do stosowania zasad racjonalnego zywienia miedzy innymi po-
przez postugiwanie sie odpowiednimi zrédtami informacji, takimi jak: ta-
bele, zestawienia, wykresy itp., a takze obliczanie wartos$ci energetycznej
sporzadzanych positkéw i potraw, obliczanie kosztéw itp. Uczniowie po-
winni pracowaé¢ z przygotowanymi przez nauczyciela tabelami, zestawie-
niami, wykresami, a nie przerysowywac¢ do zeszytow wielokolumnowych
tabel.

3. Technologia wytwarzania

Opanowanie podstawowych czynnosci w zakresie:

— planowania wyzywienia rodziny (warto$¢ energetyczna, koszty),

— obrébki wstepnej produktéw: mycie, oczyszczanie, usuwanie czesci
jiiejadalnych, ptukanie, rozdrabnianie, wyrabianie, formowanie,

— obrobki termicznej: gotowanie, duszenie, smazenie, zapiekanie, pie-
czenie,

— obrébki wykanczajacej: doprawianie i porcjowanie potraw,

— higieny i estetyki podawania i spozywania positkow,

— utrwalania produktéw przez ich konserwowanie: suszenie, kwasze-
nie, pasteryzowanie, marynowanie, mrozenie,

— przechowywanie produktow spozywczych w urzadzeniach chtodni-
czych.

Prawidtowe postugiwanie sie urzadzeniami gospodarstwa domowego
oraz $rodkami stuzacymi do utrzymywania czystosci w domu.

Funkcjonalne wyposazenie mieszkania. Racjonalne oSwietlenie. Prawi-
dtowe korzystanie z instalacji domowych.

Wskazowki

W ramach zaje¢ z technologii zywienia moga by¢é wykonywane przez
uczniéw positki pojedyncze zimne i goragce, napoje i positki okolicznos-
ciowe, przetwory warzywne i owocowe pasteryzowane, suszone, solone,
kwaszone.

Tematyka zaje¢ moze by¢é wzbogacona wykonaniem prac na uzytek
szkolnej pracowni technicznej lub domu, takich jak: pojemniki na warzy-
wa, tapki na garnki, suszarki do ziét i grzybéw, saszetki do przechowywa-
nia sztuécow itp.
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4. Urzadzenia techniczne

a) Obstuga i konserwacja:

— zmechanizowanych urzadze gospodarstwa domowego. Wyrdznianie
zespotdw: napedowego, zasilajgco-sterujgcego i roboczego. Uzytkowanie
zgodne z instrukcja obstugi.

Wskazowki

Nie nalezy omawiaé budowy, zasad obstugi i konserwacji sprzetu, kto-
rego nie ma w szkolnej pracowni technicznej, lub ktérego nie pozyczono
na zajecia lekcyjne,
b) Montaz i demontaz:

— modeli z zastosowaniem ruchu obrotoiwego, przenoszenie ruchu obro-
towego na inng ptaszczyzne,

— obwodow elektrycznych szeregowych i réwnolegtych, pomiar napie-
cia i natezenia woltomierzem i amperomierzem, sprawdzanie obwodu elek-
trycznego za pomoca omomierza.

Wskazowki

Ze wzgledow dydaktycznych zaleca sie stosowanie miernikéw jedno-
zakresowych. Wprowadzenie przyrzadéow mierzacych wielkosci elektrycz-
ne powinno by¢ poprzedzone objasnieniem zasad poprawnego postugiwa-
nia sie nimi. Nalezy uczuli¢ uczniéw na konieczno$¢ uwaznego wigczenia
miernikéw do obwodu, zgodnie ze schematem.

I, WYBRANE ZAGADNIENIA TECHNIKI I GOSPODARKI

Dawne i wspobtczesne sposoby zywienia, przetwarzania i przechowywa-
nia zywnosci. Rolnictwo jako producent zywnosci.
Szkodliwo$¢ $rodkow chemicznych znajdujgcych sie w zywnosci.

Wskazowki
Podczas realizacji powyzszych haset nalezy wykorzysta¢ wiadomosci
uczniow zdobyte na lekcjach biologii i geografii, dotyczace produkcji

zywnosci w przemysle spozywczym i rolnictwie.

IV. ELEMENTY ORIENTACJI ZAWODOWEJ]

Poznanie wybranych zawoddéw rolniczych zwigzanych z produkcjg zyw-
nosci.

Punkty ustugowe, rodzaje ustug Swiadczo.nych dla ludnosci najblizszego
$rodowiska.

Wskazowki

Informacje na temat wybranych zawodéw powinny by¢é powigzane ze
zwiedzaniem okreslonych zaktadéw pracy, indywidualnych gospodarstw,
mozliwosci ksztatcenia w szkotach zawodowych. Mozna réwniez wykorzy-
sta¢ do realizacji programu filmy zawodoznawcze.
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KLASA VII
(2 godziny tygodnioico)

I. ELEMENTY KULTURY PRACY

Organizacja pracy potokowej, jej zalety i wady.
Kontrola jako$ci wykonania prac pod wzgledem doktadnosci i estetyki.
Przestrzeganie zasad bhp przy pracach zwigzanych z obrobka metali.

IT. PODSTAWY TECHNIKI

1. Informacja techniczna

— rysowanie przedmiotow w rzutach prostokatnych, wymiarowanie.

— czytanie i sporzadzanie dokumentacji rysunkowej — rysunek ztozenio-
wy i rysunki wykonawcze, polaczeeiia elementow,

— szkicowanie techniczne,

— czytanie podstawowych symboli graficznych i danych katalogc'.v; oy,
elementéw elektrotechnicznych,

— czytanie znakow jakosci wyrobdw,

— czdanie schematow mechanicznych prostych urzadzen,

— czytanie i postugiwanie sie instrukcjg obstugi urzadzen.

Wskazéwki

Powyzsze zagadnienia mozna realizowa¢ podczas wykonywania doku-
'uentacji rysunkowej, ktéra sktada sie z rysunku ztozeniowego lub zespo-
towego i rysunkéw wykonawczych cze$ci. W ciggu roku szkolnego ucz-
niowie powinni wykona¢ co najmniej jedng dokumentacje rysunkowa (ry-
sunek zestawieniowy).

Doskonalgc pismo techniczne uczniowie nie powinni rysowaé siatki po-
mocniczej, nie powinni tez stosowa¢ papieru milimetrowego. Moga ryso-
waé linie pomocnicze ustalajgce wysoko$é liter i cyfr. Piszg i rysujg otow-
kami i flamastrami. Doskonalagc umiejetno$¢ szkicowania uczniowie nie
pcwinni wykonywaé¢ szkicu jako rysunku z widoku, lecz z zastosowaniem
linii konstrukcyjnych i odpowiednich proporcji.

2. Materiatoznawstwo

Metal'. Rozréznianie podstawowych stopéw zelaza i metali nieze-
laznych: miedzi, aluminium, cyny.

I Jezeli wystgpiag trudno$ci z realizacjg tych trc™ci, nalezy zaplanoiua¢ zadania
praktyczne z zastosowaniem innych materiatéw i technologii. Propomije sig przy-
ja¢ jeden z 22 zastepczych programoéw zaja¢ praktycznych i technicznych i reali-
zowa¢ go w ramach lekcji ,techniki”. MozZlhce jest réwniez opracowanie programu
Srodowiskowego.
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Podstawowe witasnosci wyrobow metalowych: twardo$¢, wytrzymatosc
dorazna i zmeczeniowa. Odksztatcenia metali pod dziataniem sit.
Podstawowe materiaty stosowane do budowy urzadzeh i maszyn.

Wskazowki

Nalezy wykorzysta¢ wiedze uczniéw z zakresu fizyki i chemii, i na
przyktadzie metali ukaza¢ rdznice w opisie cech metali dokonywanym
przez chenaikow, fizykéw i technikéw. Podstawowe witasnosci, takie jak:
twardo$¢, wytrzymato$¢ na skrecanie i zginanie uczniowie powinni poznac
w wyniku przeprowadzonych badan. Wszystkie informacje musza by¢ po-
wigzane z praktyka.

3. Technologia wytwarzania

Opanowanie podstawowych czynnosci w zakresie:

— stosowania suwmiarki przy pomiarach gtebokosci, dtugosci, srednicy
zewnetrznej i wewnetrznej,

— obrobki skrawaniem: przerzynanie, przecinanie, wiercenie, wyrow-
nywanie powierzchni ptaskich i krawedzi,

— obrobki plastycznej: prostowanie, skrecanie, kucie,

— obrobki cieplnej: nagrzewanie, chtodzenie, hartowanie,

— lgczenie elementéw przez zaginanie, nitowanie, tgczenie gwintowe,
iutowanie miekkie,

— faczenia metali z innymi materiatami,

— wykanczania powierzchni: szlifowanie, polerowanie,

— zabezpieczania przed korozja.

Prawidtowe i bezpieczne postugiwanie sie narzedziami do obrobki me-
talu, utrzymywanie ich w stanie sprawnosci technicznej. Zasada dziata-
nia narzedzi skrawajacych.

Wskazowki

W zakresie technologii uczniowie powinni posig$¢ okreslone umiejetno-
§ci na podstawie instruktazu nauczyciela. Nie nalezy opisywac¢ sposobu
ksztattowania wymienionych w programie umiejetnosci, jezeli w pracow-
ni technicznej brak jest mozliwosci ich pokazania.

W czasie zaje¢ uczniowie mogg wykonywaé rézne wytwory, takiej jak:
narzedzia do trasowania i linorytu, $Sciggacze do izolacji, skrobaki do far-
by, skrobaki do ryb, zaciski $rubowe, wyroby metaloplastyczne, klamry,
spinki, bransolety, ozdoby dziewczece itp.

4. Urzadzenia techniczne

n) Obstuga i konserwacja:

— wiertarki elektrycznej recznej i stotowej; szlifierki tarczowej; bu-
dowa i funkcja mecha;nzméw; oczyszczanie mechanizméw, smarowanie to-
zysk i przektadni,

— lutownicy oporowej i transformatowej: usuwanie zgorzeliny.
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Wskazéwki

TresSci z zakresu obstugi i konserwacji nalezy realizowac¢ tylko wow-
czas, gdy w szkolnej pracowmi technicznej sa wymienione wyzej urza-
dzenia.

b) Montaz i demontaz:

— modeli prostych mechanizméw, podzespotow maszyn, w ktérych,
wystepuje zamiana ruchu obrotowego na posuwowo-zwrotny oraz posu-
wcwo-zwrotnego na obrotowy; rozrdznianie czesci gtownych i wspomaga-
jacych w wybranych mechanizmach i urzadzeniach,

— podzespotéw sitniczka elektrycznego pradu statego 6V oraz zastoso-
wanie silniczka do napedu modeli mechanizméw i maszyn,

— doswiadczalnej instalacji elektrycznej typu mieszkaniowego, zasila-
nej napieciem 24V i przeprowadzenie pomiar6w miernikami elektrycz-
nymi.

Wskazéwki

Montaz w zakresie domowych instalacji elektrycznych powinien przy-
blizy¢ uczniom sposoby wykonywania potgczen w typowych instalacjach
mieszkaniowych.

Tresci te moga by¢é zrealizowane wowczas, gdy w pracowni znajduja
sie odpowiednie zestawy. Je$li ich brak, nalezy poming¢ to zagadnienie.

1. WYBRANE ZAGADNIENIA TECHNIKI I GOSPODARKI

Dawne 1 wspotczesne warunki pracy w przemysle metalurgicznym
i maszynowym.

Skutki zanieczyszczania wod i atmosfery. Zwalczanie ujemnych sku-
tkéw rozwoju techniki.

IV. ELEMENTY ORIENTACJI ZAWODOWEJ
Poznanie wybranych zawodéw zwigzanych z obrébkg metali.

Wskazéwki

Wycieczka do zaktadu metalurgicznego lub projekcja filmu. Uczniomi
zainteresowanym ta problematyka mozna zorganizowaé¢ wycieczke do szko-
ty zawodowej okreslonego typu.
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KLASA VIII
(2 godziny tygodniowo)

I. ELEMENTY KULTURY PRACY

Organizacja warsztatu pracy. Estetyka na stanowisku pracy. Doskona-
tos¢ i doktadnos$¢ warunkiem jakosci prac elektromontazowych.

Przestrzeganie zasad bhp przy stosowaniu urzadzen elektrycznych..
Ochrona przeciwporazeniowa.

II. PODSTAWY TECHNIKI

1. Informacja techniczna

— czytanie symboli graficznych elektrycznych i elektronicznych, wy-
szukiwanie danych z kart i katalogéw PN/E,

— czytanie i rysowanie schematéw ideowych oraz schematow monta-
zowych uktadow elektrycznych i elektronicznych,

— odczytywanie i witasciwa interpretacja tabliczek znamionowych oraz.
charakterystyk wybranych urzadzen,

— rysowanie elementdw konstrukcyjnych w aksonometrii (w izometrii,
lub dimetrii ukos$nej),

— czytanie schematéw mechanicznych urzadzen i maszyn,

— sporzadzanie rysunkow wykonawczych i ztozeniowych,

— postugiwanie sie instrukcjg obstugi urzadzen elektromechanicznych,.

— doskonalenie umiejetnosci rysunkowych zdobytych w klasach niz-
szych.

Wskazowki

Nalezy zwrdci¢ uwage na umiejetno$¢ postugiwania sie schematami,,
w ktérych uczen powinnien wyrézniac¢ i interpretowaé symbole diod, tran-
zystoréw, kondensatorow, bezpiecznikow.

Rysowanie schematow mozna zaleca¢ tylko dla uczniow szczegdlnie za-
interesowanych elektrotechnika i elektronika.

2. Materiatoznawstwo

Elektrotechnika i elektronika”. Rozréznianie podsta-
wowych materiatbw stosowanych w urzadzeniach elektromechanicznych,

1Jezeli wystgpia trudnos$ci z realizacjg tych tresci, nalezy zaplanowa¢ zadania
praktyczne z zastosowaniem innych materiatéw i technologii. Proponuje sie przy-
ja¢ jeden z 22 zastepczych programéw zaje¢ praktycznych i technicznych i reali-
zowaé go w okre$lonym wymiarze czasowym w ramach zaje¢ lekcyjnych Mozliwe
jest réumiez opracowanie programu uwzgledniajgcego warunki, w jakich pracuje’
szkota. Po uzyskaniu aprobaty mozna realizowa¢ taki program.
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«"lektronioznych oraz domowych instalacjach elektrycznych (izolacyjne,
przewodzace i péiprzewodnikowe).

Rozr6znianie podstawowych czesci sktadowych urzadzen elektronicz-
nych.

3. Technologia wytwarzania

Opanowanie podstawowych czynnosci w zakresie:

— pomiaréw za pomocg miernikow,

— etapowego sprawdzania montowanych obwoddw,

— wyrbzniania przetwornikéw elektroakustycznych (mikrofon, gtosnik),

— diagnozowania sprawnosci wybranych uktadéw elektrycznych,

— doboru diod prostowniczych, tranzystorow oraz fotoelementéw do
Tiiybranych uktadéw,

— montazu cze$oi i podzespotdw w obwodach stabopragdowych (do
24V) za pomoca potgazen lutowanych i zaciskowych,

— wykonywania drobnych elementdw konstrukcyjnych (wspornikéw,
uchwytow) do urzadzen elektrycznych i elektronicznych,

— uruchamiania wykonanych urzadzen elektronicznych,

— wyro6zniania urzadzen pradotworczych i zaptonowych w silniku dwu
lub czterosuwowym.

Wskazowki

Dobotr tresci  uwzglednia najistotniejsze problemy elektrotechniczne,
z jakimi uczen spotyka sie w swoim $rodowisku (urzadzenia gospodarstwa
domowego, sprzet elektroakustyczny, elektromechaniczny i elektroniczny).
Wszystkie tresci nalezy realizowaé¢ w toku dziatania praktycznego uczniow.
Proponuje sie wykonanie z uczniami nastepujacych zadan wytworczych:
urzadzenia z zastosowaniem gto$nika dynamicznego o mocy 05—15 W,
wzmaczniacz tranzystorowy dwustopniowy matej czestotliwosci zasilania
6—9V, urzadzenia radioodbiorcze o jednym tranzystorze z obwodem re-
zonansowym na pasmo radiofoniczne.

Przyktady prac wytworczych moga by¢ imie, zaleznie od inwencji nau-
czyciela i zainteresowan uczniéw. Mozliwe jest, np. wykonywanie prébni-
kéw napiecia, generatorow tranzystorowych, uktadéw sygnalizacyjnych itp.

4. Urzadzenia techniczne

m) Obstuga i konserwacja:

— motoroweru; zespoty konstrukcyjne, zasady dziatania,

— gramofonu i magnetofonu; wyréznianie w gramofonie cztonu na-
pedowego ptyty i cztonu przetwarzajgcego drgania igly na sygnaty elek-
tryczne; wyro6znianie w magnetofonie cztonu przesuwu tasmy i podzespo-
tow przetwarzajagcych sygnaty elektroakustyczne.
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Wskazowki

TresSci tego dziatu nalezy realizowa¢ tylko woéwczas, gdy uczniowie
mogg na przyktadme danego urzadzenia wyr6zni¢ poszczeg6lne zespoty
i zapoznac sie z jego obstuga i konserwacja.

b) Montaz i demontaz:

— obwodo6w sterowainia i zasilania modelowego silniczka komutato-
rowego; zmiana kierunku wirowania, regulacja obrotéw,
— uktadéw elektronicznych: prostownikéw diodowych, wzmacniaczy

tranzystorowych, generatorow fonicznych, odbiornikow radiowych — za-
silanie niskonapieciowe (6—9V).
Wskazowki

Tresci z zakresu montazu i demontazu mozna realizowa¢ wowczas, gdy
w szkolnej pracowni technicznej znajdujg sie odpowiednie zestawy do
montazu w iloSci zapewniajgcej prace 2—3 ucznidw z jednym zestawem.
Uczniowie wykonujg woéwczas montaz ¢wiczebny, przygotowujacy ich do
pézniejszego wykonania zadan wytworczych. Przewiduje sie wykonanie
pizez uczniow miedzy innymi wzmacniacza tranzystorowego, radioodbior-
nika bezposredniego wzmacniania, prostownika diodowego.

1. WYBRANE ZAGADNIENIA TECHNIKI I GOSPODARKI

Sposoby korzystania z zasobdw energii dawniej i dzi$. Zrédta energii
elektrycznej — problemy ochrony $rodowiska naturalnego.
Wskazowki

Realizacja powyzszych haset powinna przyczyni¢ sie do zainteresowa-
nia uczniow poszukiwaniem nowych zrédet energii, a takze prébami wy-
korzystania dawniej stosowanych jej zrddet.

IV. ELEMENTY ORIENTACJI ZAWODOWEJ

Poznanie surowcow, narzedzi, miejsc pracy i czynnosci pracownikow
w wybranych zawodach elektrycznych, elektronicznych oraz grup pokrew-
nych. Kierunki ksztatcenia zawodowego oraz studiow technicznych.

Wskazowki

W klasie 6smej szczeg6lnie wazne miejsce zajag¢ powinna orientacja
zawodowa. Oprécz organizowania wycieczek do zaktadéw pracy wymie-
nionych gatezi przemystu, nalezy wykorzystujac zajecia prowadzone

w klasach IV—VIII, doswiadczenia i zainteresowania uczniéw przepro-
wadza¢ rozmowy, dyskusje — takze z udziatem pracownikéw poradni
wychowawczo-zawodowych i innych specjalistow — na temat wyboru za-

wodu i kierunku dalszego ksztatcenia.
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