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UWAGI WSTEPNE

Mamy budowaé nowy tad w’Polsce, tad, ktéry sprzyja po-
stawom tworczym i poczuciu odpowiedzialnosci. Jednym z wa-
runkéw by to osiggna¢ jest budowanie takiej szkoty, w ktdrej
i nauczyciel i uczen moga pracowaé¢ w sposob twdérczy i odpo-
wiedzialny.

Nie mozna w tej chwili zmieni¢ sytuacji materialnej szkot,
nie mozna w tak krétkim czasie opracowa¢ nowych podrecz-
nikbw. Ale mozna i trzeba zaczaé budowaé szkote bardziej
racjonalng, bardziej — niz dotychczas — przyjazng i dla
nauczyciela i dla ucznia.

Jedng z drég prowadzacych do tego celu jest ograniczenie
zakresu obowiazujacych tresci programowych. Nie chodzi tu
0 zmniejszenie wysitku ucznia, ale o to, by wysitek ten stat
sie racjonalny i tworczy.

Nauczyciele i pracownicy nadzoru pedagogicznego, a takze
rodzice i uczniowie zgodnie stwierdzili, ze programy w do-
tychczasowym ksztatcie byty nie do zrealizowania, ze ich prze®
tadowanie, nadmiernie encyklopedyczny charakter prowadzity
z jednej strony do nadmiernego przecigzenia ucznidéw, z dru-
giej za$ do uczenia bardzo powierzchownego. Pospieszna t.zw.
»realizacja programu” zastepowata rzeczywiste, pogiebione
uczenie i uczenie sie.

Dlatego tez Ministerstwo Edukacji Narodowej uznalo za
niezbedne dokonanie doraznych zmian w programach naucza-
nia przedmiotéw ogolnoksztatcacych.



Nowe, zmienione programy zawierajg mniejszy niz dotych-
czas zakres tresci i tylko ten zakres powinien by¢ traktowany
jako obowigzkowy.

Wymaga to, oczywiscie by nauczyciel umiejetnie dostosowat
do tych tresci korzystanie przez ucznia z niezmienionego pod-
recznika. Trzeba wskaza¢ uczniowi, ktére z partii podrecznika
zawierajg informacje obowigzujgce, ktore nalezy traktowac
jako uzupetniajace, lub w ogole poming¢. Ograniczenie pro-
gramu ma na celu uwolnienie tak nauczyciela jak i ucznia
od ciggtego pospiechu, bedacego czesto Zrédiem stressow a tak-
ze nie sprzyjajacego Kksztatcgcemu charakterowi nauczania.
Oczywiscie same zmiany programowe nie spowodujg realizacji
tych celéw, najwiecej zalezy od nauczyciela — jego trudu,
i inwencji. Ale moze odcigzony program cho¢ troche utatwi
nauczycielowi prace, stworzy wieksze mozliwosci by spokoj-
niej 1 prawdziwiej rozwija¢ zainteresowania poznawcze, ro-
zumienie zjawisk i ksztattowanie tworczego myslenia.

Podsumowujac zwracamy uwage na nastepujace sprawy;

1 Material nauczania zawiera tresci programowe, ktore
nalezy traktowac jako obowigzkowe, ale od nauczyciela zalezy
stopien uszczeg6towienia omawiania poszczeg6lnych tematdw.
Niektére z nich mozna realizowa¢ w formie krétkiej informa-
cyjnej wzmianki.

2. Kolejno$¢ realizacji dziatéw i haset, wymiar czasu prze-
znaczony na poszczegOllne tematy zalezy od decyzji nauczyciela
(i jego interpretacji tresci programu).

3. Tematy nieobowigzkowe, tzw. treSci fakultatywne sg
tylko propozycja; nauczyciel ma prawo odrzuci¢ je w catosci,
realizowac niektére z nich w dowolnym zakresie lub wprowa-
dzi¢ inne.

4. Dob6r form i metod pracy dydaktycznej zalezy od nau-
czyciela, ktéry dostosowuje je do potrzeb zespotu klasowego,
wyposazenia szkoly, warunkéw organizacyjnych a takze wia-
snych predyspozycji pedagogicznych. Gtdwnym Kkryterium do-
boru form i metod pracy dydaktycznej powinna by¢ mozliwosé
efektywnej i skutecznej realizacji okre$lonych programem ce-
low ksztatcenia.

Podstawowym dokumentem organizujgcym prace nauczy-



cielg jest program nauczania. Podrecznik natomiast jest $rod-
kiem dydaktycznym pomocniczym tak dla nauczyciela, jak
i ucznia, a nie wytgcznie i obowigzujagcym zrodtem informaciji.

Sprawom realizacji zmian programowych nalezy poswieci¢
posiedzenie rad pedagogicznych i ich komisji przedmiotowych.

Pracownicy nadzoru pedagogicznego oraz metodycy powin-
ni wspolnie z nauczycielami szuka¢ drég takiego wykorzysta-
nia zmniejszenia zakresu materiatu informacyjnego by zapew-
ni¢ lepsze warunki dla rozwoju kazdego z uczniow.

CELE KSZTALCENIA

— poznanie na przyktadach regionalnych obrazu zréznico-
wania przestrzeni geograficznej (Srodowiska geograficznego)
pozwalajgcego na orientacje we wspdtczesnym Swiecie;

— poznanie charakteru i dynamiki gtéwnych proceséw dzia-
fajacych w przestrzeni geograficznej z uwzglednieniem rza-
dzgcych nimi praw;

— zrozumienie istoty i dynamiki przemian dokonujgcych
sie wspotczesnie w dziedzinie gospodarczej, spotecznej i poli-
tycznej,

— poznanie gtownych form gospodarki cztowieka oraz jej
przemian w réznych warunkach $rodowiska, umiejetno$é do-
strzegania i rozumienia konfliktéw, jako skutkow napie¢ eko-
nomicznych i spoteczno-politycznych;

— poznanie geografii Polski z uwzglednieniem jej cech
przyrodniczych, wspotczesnego stanu $rodowiska, gtéwnych pro-
bleméw gospodarczych, spotecznych i politycznych,

— dostarczanie, przyswajanie i ugruntowanie zasobu pojec
geograficznych i odpowiednich terminéw niezbednych do zro-

Azumienia dynamiki przemian zachodzacych w Srodowisku oraz
do poprawnego opisu, przeprowadzania poréwnan i dokony-
wania Kklasyfikacji zjawisk;

— ksztatcenie umiejetnosci prowadzenia obserwacji, dostrze-
gania wzajemnych zwigzkoéw i wspotzaleznosSci pomiedzy przy-



rodg i cztowiekiem, wyrabianie umiejetnosci samodzielnego
wyciggania i formutowania wnioskéw;

— wyksztatcenie umiejetnosci orientacji, poruszania sie
i zachowania w terenie (orientacja w kierunkach, czytanie ma-
py, obliczanie odlegtosci, wysokosci itd.).

MATERIAL NAUCZANIA

Klasa IV
(2 godziny tygodniowo)

KRAJOBRAZ POLSKI

1 Krajobraz najblizszej okolicy — obowigzkowe zajecia te-
renowe.

Widnokrag. Okreslenie w terenie kierunkéw gtéwnych i po-
$rednich za pomocg gnomonu, Storica, kompasu.

Widoma wedréwka Storica. Obserwacja w terenie zmian
dtugosci i kierunku padania cienia réznych przedmiotéw na
powierzchnie Ziemi. Obserwacja czasu i miejsca wschodu i za-
chodu oraz wysokosci Stoica w potudnie we wrzes$niu, grud-
niu, marcu i czerwcu.

Obserwacja pogody, pomiaru i zapis temperatury powie-
trza, rozrdznianie rodzajéw chmur oraz opadéw i osadéw atmo-
sferycznych, okre$lanie kierunku i predko$ci wiatru. Zmiany
pogody w kolejnych porach roku. Pogoda a klimat.

Orientacja w terenie, ocena i pomiar odlegtosci oraz wy-
sokosci wzglednej. Plan a mapa, postugiwanie sie skalg i po-
dziatkg, znaki topograficzne. Orientacja mapy z zastosowa-
niem busoli i na podstawie obiektow w terenie. Poziomica.
Wysoko$¢ bezwzgledna.



2. Wybrane krajobrazy Polski

A. Krajobrazy gor

Krajobraz gor wysokich — Tatry: wysokosci wzgledne i bez-
wzgledne, doliny, potoki, wodospady, jeziora. Zmienno$¢ po-
gody w Tatrach. Pietra roélinnosci. Ochrona przyrody — Ta-
trzanski Park Narodowy.

Krajobraz gor niskich — Goéry Swietokrzyskie: wysokosci
wzgledne i bezwzgledne, surowce skalne. Ochrona przyrody —
Swietokrzyski Park Narodowy. Puszcza Jodtowa.

B. Krajobrazy wyzyn

Krajobraz wyzyny wapiennej — okolic Ojcowa. Zjawiska
krasowe: jaskinie, waskie doliny i skatki.

Krajobraz wyzyny znacznie przeksztatconej przez cziowie-
ka — Garnoslaski Okreg Przemystowy. Kopalnie wegla, gesta
sie€ komunikacyjna, skupienie miast i ludnosci. Zmiany spo-
wodowane przez goérnictwo i przemyst. Ochrona $rodowiska.
Katowice — gtdwny osrodek okregu.

C. Krajobrazy nizin

Krajobraz doliny Wisty w okolicach Warszawy. Dolina
Wisty: stan wody, powodzie, regulacja rzeki. Kampinoski Park
Narodowy.

Krajobraz Wielkich Jezior Mazurskich — obfito$¢ jezior,
pofaczenia jezior kanatami, wzgdrza i réwniny, rybactwo, tu-
rystyka wodna. Mazurski Park Krajobrazowy, rezerwaty przy-
rody.



D. Krajobrazy nadmorskie

Krajobraz wysp Uznam i Wolin — wzgdérza, réwniny,
ciesniny, urwiska nadbrzezne. Zalew Szczecinski, Szczecin,
Swinoujscie — porty, bazy rybackie, o$rodki wypoczynku.

Obszar ujéciowy Wisty — krajobraz Zutaw Wislanych, de-
presje, zagospodarowanie, Gdansk, Gdynia — wielkie porty,
osrodki przemystowe, kulturowe, turystyczne. Ochrona wy-
brzeza i wod Battyku.

3. Zroznicowanie geograficzne Polski

Krajobraz krainy geograficznej, na ktérej lezy szkota, na
tle r6znorodnosci krajobrazow Polski.

Woycieczka krajoznawcza w obrebie ,wiasnego regionu”,
wyrdznianie sktadnikow krajobrazu naturalnego i przeksztat-
conego przez czlowieka.

UMIEJETNOSCI

— okreS$lenie réznych stanow pogody: wspditzaleznos¢ zjawisk;

— postugiwanie sie przyrzgdami: termometrem, kompasem lub
busolg, taSmg miernicza, niwelatorem szkolnym;

— okreslenie kierunkéw gtéwnych i posrednich;

— ocena i pomiar odlegtosci i wysokosci wzglednej;

— rozréznianie podstawowych form terenu;

— orientacja w terenie — postugujac sie planem oraz mapa;

— wyr6znianie podstawowych sktadnikéw krajobrazu natu-
ralnego oraz przeksztatconego przez cztowieka;

— czytanie planu i mapy topograficznej (turystycznej);

— czytanie mapy poziomicowe;j.



Klasa V
(2 godziny tygodniowo)

KRAJOBRAZ ZIEMI

1. Ksztalt i rozmiary Ziemi. Orientacja na Ziemi

Ziemia we Wszech$wiecie. Widome ruchy gwiazd, sfera
niebieska, o$ Swiata, bieguny, gérowanie Stonca. Ksztatt i roz-
miary Ziemi. Globus. Kierunki na globusie, potudniki i row-
nolezniki. Lady i oceany na kuli ziemskiej. Dhugos¢ i sze-
roko$¢ geograficzna. Siatka geograficzna a kartograficzna.

2. Ruchy Ziemi i ich nastepstwa

Ruch obrotowy Ziemi i jego nastepstwa.

Czas miejscowy, urzedowy, strefowy. Ruch obiegowy Ziemi
i jego nastepstwa. OSwietlenie Ziemi w ciggu roku. Strefy
oSwietlenia, zwrotniki i kota podbiegunowe.

Mikotaj Kopernik i jego odkrycie.

3. Przeglad wybranych krajobrazéw Ziemi

A Krajobrazy strefowe

Krajobraz lasu réwnikowego Kotliny Konga. Swiat roélin-
ny i zwierzecy. Przebieg temperatury w ciggu dnia i roku.
Opady, duza wilgotno$¢ powietrza. Warunki zycia w lesie row-
nikowym.

Krajobraz sawanny w Sudanie. Pora deszczowa i sucha.
Roslinnos¢ i zwierzeta sawanny. Gospodarka cztowieka —
ochrona fauny i flory.

Krajobrazy pustynne Sahary. Wysokie amplitudy tempera-



tury powietrza — dobowe. Niedobdr opadéw. Klimat pustynny.
Wietrzenie skat. Dziatalno$¢ wiatru na pustyni: piaszczystej,
kamienistej, skalnej. Oazy. Warunki zycia na pustyni. Trans-
port przez pustynie.

Krajobraz $rédziemnomorski. Wybrzeze Morza Srédziemne-
go. Delta Nilu. Walory klimatyczne. RoSlinno$¢ $rdédziemno-
morska. Uprawy. Wulkany — Wezuwiusz, Etna. Atrakcyjno$¢
turystyczna regionu.

Krajobraz stepowy Azji srodkowej. Step w réznych porach
roku. Zwierzeta stepéw. Gospodarka, hodowla i uprawy.

Krajobraz tajgi syberyjskiej. Bogactwo laséw. Osadnictwo
i zajecia ludno$ci. Komunikacja w tajdze.

Krajobraz tundry syberyjskiej. Zima i lato w tundrze.
Trwata marztoé. Roslinno$¢ i zwierzeta. Warunki zycia i praca
ludzi.

Krajobraz lodowej pustyni na Antarktydzie. Dzieh i noc
polarna. Klimat arktyczny. Lodowce, go6ry lodowe. Ochrona
przyrody Antarktydy — przyktad miedzynarodowej wspot-

pracy.

B. Krajobrazy astrefowe

Wysokogdrski krajobraz Himalajow. Temperatura i opady.
Pietra roslinnosci. Wyprawy wysokogo6rskie — udziat Polakow.

Krajobraz rolniczy Niziny Chinskiej. Rodzaje i sposoby
upraw. Przeksztatcenie krajobrazu naturalnego.

Krajobraz wyzyny Kolorado; Kanion Kolorado. Park naro-
dowy — ochrona krajobrazu.

Krajobraz plantacyjny na Wyzynie Brazylijskiej. Potozenie
geograficzne. Plantacje i eksport kawy.

4. Problemy ochrony réznorodnych krajobrazéw Ziemi
Krajobrazy naturalne — konieczno$¢ ich ochrony.
Krajobrazy przeksztatcone przez cztowieka — zagrozenie

przyrody, ruch ochrony przyrody, konwencje miedzynarodowe.
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S. Lekcje w terenie

1) Wyznaczenie miejscowego potudnika za pomocg gno-
monu.

2) Wyznaczenie kierunkéw w terenie.

3) Pomiar wysokosci storica w potudnie 21 111, 22 VI, 22 XII,
23 IX.

4) Obserwacja krajobrazu najblizszej okolicy — pozytywne
i negatywne skutki dziatalnosci cziowieka w $rodowisku.
Aktywny udziat na rzecz ochrony przyrody.

UMIEJETNOSCI

okre$lenie kierunkéw w terenie, na globusie i na mapie,
wyznaczanie potudnika w terenie,

odczytywanie z mapy potozenia geograficznego za pomocy
wspotrzednych geograficznych,

okres$lanie i porownywanie cech krajobrazow,

rozumienie wptywu ruchéw Ziemi na zycie i dziatalnosé
cztowieka.

Klasa VI
(2 godz. tygodniowo)

GEOGRAFIA REGIONALNA SWIATA

1. Planeta Ziemia

Sfery powloki ziemskiej i ich wspditzaleznosci. Wspotczes-
ne procesy geologiczne. Skaly i skamieniatoSci dokumentami
mdziejéow Ziemi. Og6lne rysy uksztattowania ladéw i dna ocea-
néw. Podziat i rozmieszczenie, wielko$¢ i umowne granice
ladéw i ocean6w. Umowny podziat oceanéw: morza przybrzez-

n



ne, morza S$rédziemne, cieSniny. Ukfad pragdéw morskich.
Klimat i jego skiadniki. Czynniki klimatotworcze. Krazenie
powietrza na Ziemi. Pasaty. Monsuny, Strefy klimatyczne.

2. Ameryka

A. Zagadnienia ogo6lne

Potudnikowy uktad wielkich form rzezby i wynikajace stad
konsekwencje klimatyczne i hydrograficzne. Wplyw pradéw
morskich na klimat. Wybuchy wulkanéw i trzesienia ziemi,
jako dowod aktualnych ruchow skorupy ziemskiej.

B. Wybrane kraje — geograficzna charakte-
rystyka;

a) Srodowisko geograficzne;
b) wspotczesne problemy;
— przyrodnicze,
— gospodarcze,
— spoteczne,
— ekologiczne.
Kanada.
Stany Zjednoczone Ameryki.
Kraje Ameryki Srodkowej.
Brazylia.
Argentyna.
(Charakterystyka poszczegdlnych panstw zalezy od nauczyciela
oraz indywidualnych zainteresowan uczniéw, posiadanych ma-
teriatbw i Srodkéw dydaktycznych lub informacji bezposred-
nich — pobyt w danym kraju lub krajach).

3. Afryka

A. Zagadnienia ogélne

Linia -brzegowa. Symetryczny ukiad stref klimatycznych
i rod$linnych w stosunku do réwnika. Cyrkulacja powietrza
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w strefie migdzyzwrotnikowej, pasaty. Kotliny i rowy tekto-
niczne. Sie¢ rzeczna. Jeziora. Obszary bezodptywowe. Zycie
i praca ludzi. Skupiska ludnosci. Miasta.

B. Wybrane kraje — geograficzna charakte-
rystyka:

a) Srodowisko geograficzne,
b) wspotczesne problemy:

— przyrodnicze,

— gospodarcze,
— spoteczne,
— ekologiczne.
Egipt.
Nigeria.

Republika Potudniowej Afryki.
(Charakterystyka poszczeg6lnych panstw zalezy od nauczyciela
oraz indywidualnych zainteresowan uczniéw, posiadanych ma-
teriatdbw i Srodkow dydaktycznych lub informacji bezposred-
nich — pobyt w danym Kraju).

4. Australia i Oceania

Potozenie Australii i jego konsekwencje klimatyczne.
Uksztattowanie powierzchni. Wody powierzchniowe i baseny
artezyjskie. Osobliwosci flory i fauny. Gospodarka.

Pochodzenie i rozmieszczenie ludnosci.

Oceania — wyspy kontynentalne, koralowe, wulkaniczne.

Zroznicowanie zycia i gospodarki ludnosci.
(Charakterystyka poszczeg6lnych regionéw zalezy od nauczy-
ciela oraz indywidualnych zainteresowan uczniéw, posiadanych
materiatdw i Srodkéw dydaktycznych lub informacji bezpo-
$rednich — pobyt w danym kraju).

IS



UMIEJETNOSCI

Ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego zdobywania wie-
dzy przez uczenie sie korzystania z réznych Zrodet informacji
geograficznej: map tematycznych, przegladowych, og6lnogeo-
graiicznych, turystycznych, danych statystycznych, literatury
popularnonaukowej i innych zrodet wiedzy.

Klasa VII
(1 godzina tygodniowo)

Europa i Azja

A. Zagadnienia ogo0lne

Potozenie geograficzne Eurazji i granica umowna.

Uksztattowanie pionowe i poziome Eurazji. Konsekwencje
klimatyczne potudnikowej i rownoleznikowej rozciggtosci
Eurazji.

Zroznicowanie sieci wodnej Eurazji. Europa jako kolebka
kultury i rozwoju cywilizacji. Azja jako kolebka ras, kultur
i religii.

Rozmieszczenie i zrdznicowanie ludnosci. Wielkie miasta.

B. Wybrane kraje azjatyckie geograficzna
charakterystyka:

a) Srodowisko geograficzne,
b) wspoditczesne problemy:
— przyrodnicze,
— gospodarcze,
— spoteczne,
— ekologiczne.
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Ocena srodowiska geograficznego Azji z punktu widzenia zycia
i dziatalnosci cztowieka.

Japonia.

Chiny.

Indie.

C. Zwigzek Socjalistycznych Republik Ra-
dzieckich

Kraj wielonarodowosciowy. Nierownomierne rozmieszczenie
ludno$ci. Rolnictwo na tle warunkéw naturalnych. Surowce
mineralne. Gtéwne okregi przemystowe. Zagospodarowanie Sy-
berii. Urbanizacja kraju. Zrdznicowanie komunikacji. Ingeren-
cja cztowieka w Srodowisko i jej skutki. Aktualne problemy
gospodarcze i spoteczne.

D. Wybrane kraje europejskie —geograficz-
na charakterystyka: jw.

Ocena S$rodowiska geograficznego Europy z punktu widze-
nia zycia i dziatalnosci cztowieka.

Kraje Europy Zachodniej (Francja, Niemcy, Wielka Bry-

tania). Kraje Europy Po6inocnej (Szwecja, Finlandia, Norwegia,
Dania). Kraje Alpejskie (Austria, Szwajcaria). Kraje Europy
Srodkowe] i Wschodniej (Czechostowacja, Wegry). Kraje Euro-
py Potudniowej (Jugostawia, Wiochy). Aktualne problemy
przyrodnicze, gospodarcze, spoteczne i ekologiczne. Poréwna-
nie Srodowiska geograficznego Azji i Europy z punktu widze-
nia zycia i dziatalnosci cztowieka.
(Charakterystyka poszczegolnych panstw uzalezniona jest od
nauczyciela.oraz indywidualnych zainteresowan uczniéw, po-
siadanych materiatow i $srodkow dydaktycznych lub informacji
bezposrednich — pobyt w danym Kkraju).

UMIEJETNOSCI
Ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego zdobywania wie-
dzy przez uczenie sie korzystania z réznych Zrodet informacji
geograficznej; map tematycznych, przegladowych, ogélnogeo-
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graficznych, turystycznych, danych statystycznych, literatury
popularnonaukowej i innych zrodet wiedzy, dostrzeganie i wy-
jasnianie wspdtzaleznosci miedzy naturalnymi sktadnikami
krajobrazu, stosunkami demograficznymi, dziatami zycia gos-
podarczego.

Klasa Vm

(1 godzina tygodniowo.)

GEOGRAFIA POLSKI

1. Nardd i terytorium Polski

Polska krajem stowianskim, mniejszosci narodowe. Teryto-
rium panstwa po Il wojnie Swiatowej..Obszar i granice. Po-
tozenie polityczne w Europie.

2. Srodowisko geograficzne Polski na tle Europy

Pasowy uktad rzezby. Ukiad sieci hydrograficznej. Wielkie
struktury geologiczne, bogactwa mineralne. Klimat Polski;
przejSciowos¢ klimatu; pory roku — okres wegetacyjny. Zréz-
nicowanie srodowiska geograficznego.

3. Przeglad krain geograficznych

A. Region, w ktérym zyje i jego problemy.

Obecny stan zagospodarowania i perspektywy dalszego roz-
woju. Moje miejsce w regionie i w Polsce.
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B. Niz Polski

Pobrzeza Potudniowobaltyckie

Morze Baltyckie, charakterystyka fizyczna. RzeZba, typy
wybrzezy. Gospodarka rolna. Zutawy, mady. Miasta i ich funk-
cje. Funkcje rekreacyjne.

Pojezierze Polskie

Pojezierze Mazurskie. Pojezierze Pomorskie. Pojezierze
Wielkopolskie. Mtoda rzezba polodowcowa, rzeki, jeziora. Indy-
widualno$¢ klimatyczna Pojezierza Pomorskiego i Mazurskiego.
Lasy i gospodarka lesna. Zrdéznicowanie gospodarki rolnej.
Miasta. Funkcje rekreacyjne pojezierzy.

Niziny Srodkowopolskie (Nizina Slaska, Nizina Wielkopol-
ska, Wzniesienia Lodzkie, Nizina Mazowiecka, Nizina Podlaska,
Polesie).

Przewodnie cechy rzezby. Sie¢ rzeczna. Struktura uzytko-
wania gruntéw na tle warunkéw naturalnych. Zréznicowanie
poziomu rozwoju rolnictwa. Miasta: Warszawski i £odzki Ze-
spol Miejski; Wroctaw. O$rodki kultury ludowej.

C. Wyzyny Polskie

Wyzyna Slasko-Krakowska, Wyzyna Matopolska, Wyzyna
Lubelska z Roztoczem.

Budowa geologiczna jako podstawa podziatu. Surowce mi-
neralne. Krajobraz krasowy Wyzyny Krakowsko-Czestochow-
skiej. Gory Swietokrzyskie jako przyktad starych gér fatdo-
wych. Zréznicowanie warunk6w i poziomu rozwoju rolnictwa.

Miasta konurbacji gornoslaskiej. Okregi przemystowe. Za-
grozenie $rodowiska, problemy rekultywacji.

D. Sudety i Przedgdérze Sudeckie

Budowa geologiczna i rzezba jako podstawa podziatu. Kli-
mat. Rzeki i ich wykorzystanie. Zréznicowanie gospodarki rol-
nej na tle warunkéw naturalnych. Przemyst i jego zwigzki
z miejscowg bazg surowcowa. Miasta. Sudety jako region tu-
rystyczno-uzdrowiskowy, ochrona $rodowiska.
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E. Kotliny Podkarpackie

Kotlina Sandomierska, Kotlina O$wiecimska.
Cechy budowy geologicznej (zapadlisko przedkarpackie).
Surowce mineralne. Zagrozenie powodziowe. Przemyst. Miasta.

F. Karpaty

Miode gory fatdowe. Zwigzek rzezby z budowg geologiczna.

Beskidy i Pogérze Beskidzkie. Kotlina Orawsko-Podhalan-
ska i Pieniny, Tatry. Wplyw uksztatltowania na klimat i ro-
$linnos¢. Pietra klimatyczne, ro$linne i gospodarcze. Problemy
gospodarki wodnej. Tatry i Kotlina Podhalanska jako region
gospodarczy i turystyczno-rekreacyjny. Ochrona przyrody
i kultury.

4. Ludnosé

Liczba ludnosci. Procesy demograficzne. Rozmieszczenie
ludnosci. Procesy urbanizacyjne. Sie¢ miejska,, aglomeracje
miejskie, strefy podniiejskie. Osadnictwo wiejskie. Osadnictwo
a ochrona Srodowiska.

5. Przemyst i uprzemystowienie

Funkcje przemystu. Zasoby surowcowe Polski, ich rozmiesz-
czenie i ocena. Konieczno$¢ racjonalnego gospodarowania su-
rowcami. Przemyst wydobywczy. Gospodarka energetyczna.
Gtéwne Okregi Przemystowe Polski. Wspotczesne problemy
przemystu Polski.

6. Rolnictwo i wyzywienie
Struktura uzytkowania gruntéw. Struktura wilasnosciowa.
Struktura upraw. Hodowla. Gospodarka zywno$ciowa. Prze-

myst spozywczy. Rolnictwo a ochrona $rodowiska.
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7. Lasy i wody jako bogactwa naturalne

Lesnictwo i gospodarka lesna. Zasoby wodne, obszary nad-
wyzek i niedoboréw. Stan 'zagospodarowania wod. Ochrona la-
sow i wod.
8. Polska panstwem nadmorskim

Gospodarka morska, przemyst stoczniowy, rybotéwstwo
i przetwdrstwo ryb. Gtowne porty morskie. Problemy ochrony
wdd Morza Battyckiego.

9. Sie¢ transportu

Zrdznicowanie sieci transportu i jej uwarunkowania. Rola
transportu w gospodarce. Sie¢ transportowa mPolski na tle
Europy i $whiata.

10. Wspdipraca gospodarcza Polski z zagranica
Znaczenie miedzynarodowych powigzan gospodarczych i kul-
turalnych dla rozwoju kraju.
11. Turystyka i wypoczynek
Zasoby turystyczne kraju i ich wykorzystanie. Ochrona $ro-
dowiska w turystyce.
12. Spoteczno-ekonomiczne problemy Polski na tle Swiata
Zrdznicowanie ekonomiczne i spoleczne krajow Swiata.
Nadwyzki i niedobory zywnosci. Wspotczesne centra gospo-
darcze Swiata a powigzania gospodarcze Polski.
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Obg)wiqzkowe wycieczki geograficzne

— Wiasny region: obserwacje terenowe w nawigzaniu do 3A
punktu programu klasy VIII z uwzglednieniem elementow
krajoznawczych.

— Wycieczka do regionu o odmiennych cechach geograficz-
nych, z uwzglednieniem tresci krajoznawczych.

UMIEJETNOSCI

— Czytanie i interpretacja map tematycznych.

— Korzystanie ze zrédet informacji statystycznych i interpre-
tacja danych.

— Korzystanie z innych Zrédet informacji (literatura pepular-
nonaukowa, czasopisma itp.).

— Przedstawianie zjawisk geograficznych za pomocg metod
graficznych.

— Prowadzenie obserwacji zjawisk przyrodniczych, gospodar-
czych, spotecznych.

— Warto$ciowanie dziatalnosci gospodarczej cztowieka w $ro-
dowisku.

— Whnioskowanie na podstawie danych zebranych w wyniku
obserwacji.

UWAGI O REALIZACIJI PROGRAMU

Realizowany w szkotach podstawowych od roku szkolnego
1990/91, program nauczania geografii ma zmieniony uktad
i dobdr treSci w pordéwnaniu z dotychczas obowigzujacym.
Zmiany te majg na celu odcigzenie ucznia od nadmiaru wiedzy
faktograficznej. Ulegt zmianie uktad tresci programowych
w przekroju klas VI-VIII, a zostat zachowany w klasach
IV - V. W catosci programu dokonano redukcji znacznej ilosci
haset szczegdtowych, eliminujgc réwniez niepotrzebne powtd-
rzenia, usunieto zagadnienia nadmiernie trudne, biorgc pod
uwage mozliwosci poznawcze ucznia danej klasy.
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Program geografii ze wzgledu na psychofizyczne cechy
ucznia uwzglednia.dwa poziomy trudnos$ci uczenia sie tego
przedmiotu.

Na* pierwszym poziomie — Kklasy IV, V — uczen poznaje
podstawowe nazwy i terminy geograficzne w ujeciu krajobra-
zowym, na przyktadach krajobrazu najblizszej okolicy, kraj-
obrazéw Polski i Ziemi. Pozwala to na dostrzeganie przez nich
prostych zwigzkdw’, jakie zachodzg miedzy zjawiskami przy-
rodniczymi i dziatalnoscig cztowieka.

System nazw, poje¢ i umiejetnoSci opanowany przez ucznia
w klasach IV i V, stanowi podstawe uczenia sie geografii na
wyzszym poziomie w ujeciu regionalnym.

W Klasie VI poprzez poznawanie wybranych panstw i re-
gionébw Swiata, uczen otrzymuje ,klucze” do samodzielnego
poznawania innych krajow, za pomocg map i innych Zrodet
geograficznej informacji.

Wyboru panstw i regionéw dokonuje nauczyciel uwzgled-
niajagc zainteresowania ucznidw, materiaty i $rodki dydaktycz-
ne lub wiadomosci pochodzgce z autopsji.

Uczenie sie geografii w szkole podstawowej, zamyka uklad
tresci programowych z zakresu geografii Polski, realizowany
w klasie VIII. ,

W klasie VIII uczen poznaje geografie Polski z uwzglednie-
niem fizycznogeograficznej charakterystyki krain Polski, z wy-
eksponowaniem regionu, w ktérym uczen zyje.

Integralng czesdcig tresci programowych sg zajecia tereno-
we i wycieczki geograficzne. Do tego typu zaje¢, oddajacych
specyfike przedmiotu, dobrano w programie odpowiednie geo-
graficzne tresci i umiejetnosci.

W nauczaniu kazdego przedmiotu stosuje sie niezbedne dla
danej dyscypliny $rodki dydaktyczne, w geografii takg role
spetnia mapa. Uczen z pomoca mapy poznaje Swiat w catvm
cyklu ksztatcenia, nie uczy sie natomiast o samej mapie. Dla-
tego z programu usunieto hasta np.: mapa hipsometryczna,
mapa geologiczna, mapa gospodarcza itp.

Wprowadzone zmiany, zwiaszcza w klasie VI i VII wy-
maga¢ beda od nauczyciela zrozumienia intencji tych zmian
i wiasciwej interpretacji treSci programu okre$lajagcego nie-
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tbedne minimum wiadomosci i umiejetnosci z zakresu geo-
grafii regionalnej Swiata.

Zmiany i redukcja w tresSciach programowych stwarzajg
nowe mozliwosci dydaktyczne w procesie ksztatcenia, odcig-
zajg ucznia od wiedzy encyklopedycznej, a nauczycielowi daja
wiecej czasu na pogtebienie i utrwalenie materiatu, ¢wiczenia
terenowe, wycieczki, ksztatcenie specyficznych 4"a. geografii
umiejetnosci intelektualnych i praktycznych.

ORIENTACYJNY PRZYDZIAL GODZIN

Klasa 1V
1 Krajobraz najblizszej okolicy — zajecia terenowe 10 godz.
2. Wybrane krajobrazy Polski i ich rozmieszczenie 32 godz.
3. Zroznicowanie geograficzne regionu, w ktorym
mieszkam 8godz.
Godziny do dyspozycji nauczyciela 16 godz.
Klasa V
1 Ksztatt i rozmiary Ziemi. Orientacja na Ziemi 8godz.
2. Ruch Ziemi i ich nastepstwa 15godz.
3. Przeglad wybranych krajobrazéw Ziemi 20 godz.
4. Problemy ochrony réznorodnych krajobrazéw
Ziemi 3godz.
5. Lekcje w terenie 8godz.
Godziny do dyspozycji nauczyciela 10godz.
Klasa VI
1 Planeta Ziemia 10 godz.
2. Ameryka 20 godz.
3 Afryka 16 godz.
4. Australia i Oceania

Godziny do dyspozycji nauczyciela



Klasa Vn

Europa i Azja

1

2
3.
4.

AW

N =

> own

Zagadnienia ogolne

Wybrane kraje azjatyckie

ZSRR

Wybrane kraje europejskie
Godziny do dyspozycji nauczyciela

Klasa VIII

Narod i terytorium Polski

Srodowisko geograficzne Polski na tle Europy
Przeglad krain geograficznych

Zagadnienia gospodarcze

Obowiazkowe wycieczki geograficzne .
Godziny do dyspozycji nauczyciela

4 godz.
6 godz.
4 godz.
10 godz.
10 godz.

2 godz.
3 godz.
7 godz.
7 godz.
2 godz.
10 g«dz.

PROPOZYCJE TEMATOW NIEOBOWIAZKOWYCH

Klasa TV

Krajoznawcza podr6z wzdiuz Wisty.
Miasta Polski, ktore pragne zwiedzié.
Planujemy trasy wycieczek geograficznych:
a) jednodniowych,

b) dwudniowych.

Klasa V

Wyprawy wysokogdrskie w Tatry, Alpy, Himalaje, Andy

udziat Polakow.

Udziat Polakéw w wyprawach polarnych.
Historia badan 1 odkry¢ Arktyki i Antarktydy.
Oceany jako baza zywnosciowa i surowcowa.
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Mlasa VI

Zycie i praca ludzi w réznych strefach klimatycznych.
Polacy na réznych kontynentach.

Podroze droga morska dookota Swiata — interesujgce kraje
i miasta wzdtuz trasy.

Gléwne szlaki zeglugi morskiej na Swiecie.

Klasa Vn

Surowce energetyczne — wystepowanie i znaczenie.
Tereny klesk zywiotowych w Azji.

Producenci i eksporterzy uzywek na $wiecie.

Nowoczesne $rodki transportu surowcow energetycznych.

Klasa VIII

Metody badan przesztosci geologiczne;j.

Turystyka miedzynarodowa — udziat Polakéw.
Miedzynarodowe aspekty ochrony wod Morza Battyckiego.
Nowe odkrycia geologiczne w Polsce i ich wptyw na gospo-
darke.
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