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1 CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Przysposobienie obronne stanowi integralni} cze$¢ procesu dydaktycz-
no-wychowawczego szkoly. Wigze sie to z koniecznoscig podstawowego
przygotowania spoleczenistwa do obrony cywilnej.

W klasie V111 szkoty podstawowej przysposabia sie mtodziez do powszechnej
samoobrony i iidzietania pomocy oraz zapoznaje z problematyk:} obrony
cywilnej.

Realizacja tresci programu stuzy¢ powinna:

I. Przyswojeniu przez ucznidéw ogolnej wiedzy obejmujacej:

«— patriotyczne i obronne przygotowanie spoteczenstwa,

- cele i zadnia obrony cywilnej,

— skutki dziatania wspotczesnych Srodkéw razenia,

— indywidualng samoobrong i elementy zbiorowej ochrony ludnosci,

— zasady ochrony przeciwpozarowej,

®— zachowanie sie w sytuacjach wymagajacych udzielenia pomocy drugiej

osobie.
2. 0}7anowaniu przez uczniéw podstawowych umiejetnosci:

— dziatania w sytuacjach zagrozenia zycia wiasnego i i inych ludzi,

— rozrézniania sygnatéw alarmowych OC i jrostepowania po ich ogtosze-

niu,

— ochrony swego ciala przed skazeniami,

— przeprowadzania czeSciowych zabiegow sanitarnych i specjalnych za

pomoca $rodkoéw podrecznych,

— gaszenia zarzewi ognia za pomocg Srodkéw podrecznych i spizetu

gasniczego.
3. Ksztattowaniu i pogtebianiu spotecznych postaw:

— patriotycznych i obronnych,

— poszanowania symboli narodowych i wojskowych, uziumia dla stuzby

wojskowej i w iérmacjach obrony cywilnej,

— przestrzegania dyscypliny obywatelskiej oraz postepowaniu zgodnie

Z przyjetymi normami zycia.



1. TRESCI KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

(/ godzina tygo<(niowo ivjednym pcdroczti lub
| godzina co dntgi tydzien przez caty rok)

Daat I. OGOC.N(K)BRONNV
1 PRZYGOTOWANIE OBRONNE SPOLECZENSTWA

Konieczno$¢ przygolow-ania obronnego spc”eczenstwa. Ustawowy obowi4-
zek obrony ojczy-zny. Stuzba wojskowa. Przysposobienie obronne miodziezy.
2. OGOLNE WIAIX)MOSCI O WOJSKU

Og6lna charakterystyka wybranego rodzaju wojsk. Typowe uzbrojenie,
wyposazenie i umundurowanie. Stopnie wojskowe.

Dziat 1I. OBRONA CYWILNA
1 SKUTKI EWENTUALNO WOJNY

Zagadnienie 1. Zagrozatia klasycznpni $rodkami i bronig masowego razenia.

Charakterystyka zagrozenia ludnosci w czasie wojen prowadzonych $rod-
kami klasycznymi i wspotczesnymi srodkami inasow'ego razenia. Rodzaje broni
masowego razenia, czynniki razenia broni jadrowej.

Zagadnienie 2. Substancje toksyczne i promieniotwOrcze oraz niewypaty
i niewybuchy

Postepowanie w przypadku zetkniecia sie z substancjami toksycznymi



i piomieniolwdrczymi. Niewypaty i nicuAbuchy. Postepowanie uczniéw w za-
kresie ochrony Srotlowiska r.atura.lncgo e-zlowieka.

Zagadnienie 3. Zasady i niozlwasd ochrony hidnasd przed dziaianietn wspot-
czesnych $rodkéw razenia.

Zasady i stwsoby ochrany ludnosci podczas ewentualnej wojny. Postepowa-
nie w celu ograniczenia i tagodzenia .skutkéw uzycia broni klasyczng i maso-
wego razenia.

2. Crl.LE 1ZAD.NIA OBRONY CYWILNE.!

Z.agudoienie 1. Obrona cywilna.

Obrona cywilna i jej zadania w ochronie ludnosci. Ochrona indywidualna
i zbiorowa.

Zagadnienie 2. Srodki ochrony dré” oddechowych i skéry.

Przeznaczenie i ogdlna budowa maski przeciwgazowej. Zastepcze Srodki
ochrony dré>g oddechowych i skéry. Postugiwanie sie tuask”™ jjtzeciwgazuwa
i zastepczymi Srodkami ochrony drég oddechowych i skory.

Zagadnienie 3. Zabiegi samtarnA i specjalne.
c:zeSciovvc zabiegi sanitarne i specjalne z wykorzystaniem podreczny cli
Srodkow.

Zagadnienie 4. Sykaty alarmowe.

Rodzaje sygnatéw alamiowych oraz sposoby ifch oglaszama, iPostepowanie
uczniéw po ogloszcruu alarmu w szkole.

3. OCHRONA I’'RZECIWPOZAROWA

Przyczyny powstawania po/.aréw. Zasady postepowania po zauwazeniu
pozaru. ZasU>sowanie podrecznego sprzetu gasniczego bedgcego na wyposaze-
niu szkoty. Gaszenie na sobie i koledze palacej sie odziezy.

4. ZACHOWANIE SHj W SYTUACJACH
WYMAGAJACYCH UDZIELANIA POMOCY

Zasady udzielania pierwszej pomocy idals?x postepowanie. Sposoby ochrony
poszkodowanego i wzywania pomocy.



I1l. ZAGADNIENIA ZWIAZANE
Z REALIZACJA PROGRAMU

Przysposobienie obronne mitxlziczy szkolnej jest olx>wi;i/kiem wynikajgcym
z ustawy o powszechnym obowigzku obrony PRL" istanowi element zbiorowe-
go systemu przygotowania ludnosci do obrony cywilnej.

Dokonany w programach przysposobienia obronnego szkol podstawowych
i ponadpodstawowych dobor tresci stanowi probe odejscia od dotychczasowych
tradycyjnych koncc)x:ji. Zespol autorski kierowa! sie dazeniem, by przy-
sposobienie obronne dotyczyto sytuacji i zjawisk, ktdre uczniowie moga
napotyka¢ w otaczajgcym ich Swiecie.

Powszechny charakter zagrozenia zycia ludzkiego, nie tylko w okresie wojny,
lecz réwniez wwarunkach pokoju, sprawia, ze przygc>towanie obronne stato sie
naturalnym sktadnikiem edukacji catego spoteczenstwa.

Przysposobienie obronne skupia w swych treSciach wiedze z roznych
przedmiotdw nauczanych w szkole podstawowej. Ponadto preyczynia sie do
ksztattowania pozajdanych cech: mito$¢ do kraju, przywigzanie do dérobku
kulturalnego i materialnego narodu, gotowosci do p(3noszenia ofiar w obronie
ojczyzny. Przedmiot ten wyposazat uczniow w niezbedne umiejetno.sci do obrony
wspdlnego dobra narodowego.

I"rzygotowanie obronne miixiziezy klasy \'llt szkoty podstawowej spetnia
w i\m za.krcsie istotng funkcje. Absolwenci szkoty podstawowej powinni znaé
zasadnicze (pi.Klst;iwowe) .sposoby ochrony wiasnego zycia w czaisie wojny
i w innych ekstremalnych warunkach zagrozenia.

thogram nauczania przysposobienia obronnego olTcjmuje wybrang pro-
blematyke z zakresu obrony cywilnej i stanowi elementarng forme przygotowa-
nia obronnego spofeczenstwa. Przygotowanie to kontynuowane bedzie w szko-
fach ponadpodstawowych.

‘ Ustawa z 21.U.1976 roku (Dz. U. 198S r Nr 30, poz 207)



-IV. OGOLNE KIERUNKI REALIZACJI
TRESa NAUCZANIA

Realizacja programu wymaga atoflOwajois réznorodnych fona i metod
nauczania, a zwlaszcza metod aktywizujgcych. Podstawowg fonag zajec jest
godzinna jednostka lekcyjna.

Struktura lekcji powinna by¢ zroznicowana i dostosowana do mozliwosci
percepcyjnych uczniéw. Zastosowane metody i fbnny nauczania powinny:
ksztattowac”aktywny i Swiadomy stosunek uczniéw do nauki, rozwijac ich
zdolnosci poznawcze, wdraza¢ do samodzielnego, logiczn”o i krytycznego
myslenia. Szczegdtowy dobor metod nauczania zalezy m.in. od edu ksztatcenia
i wychowania, charakteru tematu, zagadnie, umiej~o$d przewidzianych do
opanowania, czasu, infrastruktury dydaktycznej i osobistego zaangazowania
nauczydela.

Zajeda o charakterze teoretycznym nalezy ograniczy¢ do minimum. Zaleca
sie takie metody, jak: pogadanka, opowiadanie, dyskusja —milustrowane
przezroczami, filmem, fazogramami lub pokazem guzetu, makiet, tablic
pogladowych i zdjed.

« Istotng role w nauce przysposobienia obronnego odgrywajg zajeda praktycz-
ne. Pozwala to na czynne uczestnictwo uczniéw w procesie lekcyjnym.

Wiele zawartych w programie zagadnieri moze i powinno by¢ realizowanych
poprzre bezposrednie kontakty z otaczajgca ucznia rzeczywistoscig— domem,
szkotg, S$rodowiskiem, w ktérym przebywa. W celu zblizenia programu
przysposobienia obronnego do warunkéw, w ktdérydi funkcjonuje uczen
i szkota, nauczyciel musi dobiera¢ odpowiednie formy. W tresciach tych
przekazow eksponowac nalezy takie zagadnienia, ktore sg istotne ze wzgledu na
ich popularnos¢ oraz mozliwosci realizacyjne szkoty.

W procesie nauczania nalezy wykorzystywa¢ wiadomosci i umiejetnosd
nabyte na lektj”~h innych przedmiotéw: historii, jezyka polskiego, geografii,
biologii, kultury fizycznej, chemii itp.

W procesie dydaktyczno-wychowawczym bardzo wazng role odgrywajg
wydeczki. Powinny one by¢ $dsle polgczone z tematyka realizowanego
materiatu nauczania. Zaleca sie zwiodSmie muzedw wojskowych, sal tradycji
jednostek wojskowych oraz uizestniczenie miodziezy w ,,dhkch otwartych
koszar”. Realizujgc lekcje z odirony przedwpozarowej, miodziez powinna
obejrzec specjalnie przygotowane pokazy strazy pozarnej lub obrony cywilnej.



Pierwszg lekcje przysposobienia obronnego naieSy poswieci¢ sprawom
organizacyjnym; omoéwic¢ role przedmiotu i zakres treSci programowych.
W zajeciach pozalekcyjnych trzeba przewidzie¢ prz.eprowadzenie konkurséw,
zawoddw sportowo-obronnych zwigzanych z praktycznym dziataniem uczjiiow
i wykorzystanian nauczanych tresci. Podsumowujac nauke przysposobienia
obronnego nauczyciel powinien zapozna¢ ucznidw z mozliwosciami ksztatcenia
w liceach wojskowych.

Proponuje sie nastepujacy przydziat godzin
na realizacje poszczeg6lnych tematow

Dziat nauczania Przydziat godzin

Dziat I. (KIOLNOOBRONNY 3 godziny
1 Przygotow unie obronne spoteczenstwa 1 godzina
2. Ogdlne wiadomosci 0 wojsku 2 godziny

Dziat H. OBRONA CYWILNA 14 godzin
1 Skutki ewentualnej wojny 4 godziny

2. Cele i zadania obrony cywilnej 7 godzin
3. Ochrona przeciwpozarowa 2 godziny

4. Zachowanie sie w sytuacjach wyma-

gajacych udzielania pomocy 1 godzina

Do dyspozycji nauczyciela 3 godziny

Razem 20 godzin
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