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1. CELE KSZTAŁCENIA I WYCHOWANIA

Przysposobienie obronne stanowi integralni} część procesu dydaktycz­
no-wychowawczego szkoły. Wiąże się to z koniecznością podstawowego 
przygotowania społeczeństwa do obrony cywilnej.

W klasie VIII szkoły podstawowej przysposabia się młodzież do powszechnej 
samoobrony i iidziełania pomocy oraz zapoznaje z problematyk:} obrony 
cywilnej.

Realizacja treści programu służyć powinna:
!. Przyswojeniu przez uczniów ogólnej wiedzy obejmującej:

•— patriotyczne i obronne przygotowanie społeczeństwa,
- cele i zadnia obrony cywilnej,

— skutki działania współczesnych środków rażenia,
— indywidualną samoobronę i elementy zbiorowej ochrony ludności,
— zasady ochrony przeciwpożarowej,
■— zachowanie się w sytuacjach wymagających udzielenia pomocy drugiej 

osobie.
2. 0}7anowaniu przez uczniów podstawowych umiejętności:

— działania w sytuacjach zagrożenia życia własnego i i inych ludzi,
— rozróżniania sygnałów alarmowych OC i ¡rostępowania po ich ogłosze­

niu,
— ochrony swego ciała przed skażeniami,
— przeprowadzania częściowych zabiegów sanitarnych i specjalnych za 

pomocą środków podręcznych,
— gaszenia zarzewi ognia za pomocą środków podręcznych i spizętu 

gaśniczego.
3. Kształtowaniu i pogłębianiu społecznych postaw:

— patriotycznych i obronnych,
— poszanowania symboli narodowych i wojskowych, uziumia dla służby 

wojskowej i w íórmacjach obrony cywilnej,
— przestrzegania dyscypliny obywatelskiej oraz postępowaniu zgodnie 

z przyjętymi normami życia.



II. TREŚCI KSZTAŁCENIA I WYCHOWANIA

( /  godzina tygo<(niowo iv jednym pcdroczti lub 
I godzina co dntgi tydzień przez cały rok)

Daał I. OGÓC.N(K)BRONNV

1. PRZYGOTOWANIE OBRONNE SPOŁECZEŃSTWA

Konieczność przygolow-ania obronnego spc^eczeństwa. Ustawowy obowi4- 
zek obrony ojczy-zny. Służba wojskowa. Przysposobienie obronne młodzieży.

2. OGÓLNE WIAIX)MOŚCl O WOJSKU

Ogólna charakterystyka wybranego rodzaju wojsk. Typowe uzbrojenie, 
wyposażenie i umundurowanie. Stopnie wojskowe.

Dział II. OBRONA CYWILNA

1 SKUTKI EWENTUALNO WOJNY

Zagadnienie I. Zagrożatia klasycznpni środkami i bronią masowego rażenia.

Charakterystyka zagrożenia ludności w czasie wojen prowadzonych środ­
kami klasycznymi i współczesnymi środkami inasow'ego rażenia. Rodzaje broni 
masowego rażenia, czynniki rażenia broni jądrowej.

Zagadnienie 2. Substancje toksyczne i promieniotwórcze oraz niewypały 
i niewybuchy

Postępowanie w przypadku zetknięcia się z substancjami toksycznymi



i piomieniolwórczymi. Niewypały i nicuĄbuchy. Postępowanie uczniów w za­
kresie ochrony śrotlowiska r.atura.lncgo e-zlowieka.

Zagadnienie 3. Zasady i niożlwaśd ochrony hidnaśd przed dziaianietn współ­
czesnych środków rażenia.

Zasady i stwsoby ochrany ludności podczas ewentualnej wojny. Postępowa­
nie w celu ograniczenia i łagodzenia .skutków użycia broni klasyczną i maso­
wego rażenia.

2. Cr.l.E 1 ZAD.\NIA OBRONY CYWILNE.!

Z.agudoienie I. Obrona cywilna.

Obrona cywilna i jej zadania w ochronie ludności. Ochrona indywidualna
i zbiorowa.

Zagadnienie 2. Środki ochrony dró^ oddechowych i skóry.

Przeznaczenie i ogólna budowa maski przeciwgazowej. Zastępcze środki 
ochrony dró>g oddechowych i skóry. Posługiwanie się tuask^ jjtzeciwgazuwa 
i zastępczymi środkami ochrony dróg oddechowych i skóry.

Zagadnienie 3. Zabiegi samtarnA i  specjalne.

c:zęściovvc zabiegi sanitarne i specjalne z  wykorzystaniem podręczny cli 
środków.

Zagadnienie 4. S y k a ły  alarmowe.

Rodzaje sygnałów alamiowych oraz sposoby ifch oglaszama, iPostępowanie 
uczniów po ogloszcruu alarmu w szkole.

3. OCHRONA l’RZEClWPOŻAROWA

Przyczyny powstawania po/.arów. Zasady postępowania po zauważeniu 
pożaru. ZasU>sowanie podręcznego sprzętu gaśniczego będącego na wyposaże­
niu szkoły. Gaszenie na sobie i koledze palącej się odzieży.

4. ZACHOWANIE Slłj W SYTUACJACH
WYMAGAJĄCYCH UDZIELANIA POMOCY

Zasady udzielania pierwszej pomocy i dals?x postępowanie. Sposoby ochrony 
poszkodowanego i wzywania pomocy.



III. ZAGADNIENIA ZWIĄZANE 
Z REALIZACJĄ PROGRAMU

Przysposobienie obronne młtxlzicży szkolnej jest olx>wi;i/kiem wynikającym 
z, ustawy o powszechnym obowiązku obrony PRL' i stanowi element zbiorowe­
go systemu przygotowania ludności do obrony cywilnej.

Dokonany w programach przysposobienia obronnego szkól podstawowych 
i ponadpodstawowych dobór treści stanowi próbę odejścia od dotychczasowych 
tradycyjnych koncc)x:ji. Zespól autorski kierowa! się dążeniem, by przy­
sposobienie obronne dotyczyło sytuacji i zjawisk, które uczniowie mogą 
napotykać w otaczającym ich świecie.

Powszechny charakter zagrożenia życia ludzkiego, nie tylko w okresie wojny, 
lecz również w warunkach pokoju, sprawia, że przygc>towanie obronne stało się 
naturalnym składnikiem edukacji całego społeczeństwa.

Przysposobienie obronne skupia w swych treściach wiedzę z różnych 
przedmiotów nauczanych w szkole podstawowej. Ponadto preyczynia się do 
kształtowania pożajdanych cech: miłość do kraju, przywiązanie do dórobku 
kulturalnego i materialnego narodu, gotowości do p(3noszenia ofiar w obronie 
ojczyzny. Przedmiot ten wyposażał uczniów w niezbędne umiejętno.ści do obrony 
wspólnego dobra narodowego.

I^rzygotowanie obronne młixizieży klasy \ 'll ł  szkoły podstawowej spełnia 
w i\m za.krcsie istotną funkcję. Absolwenci szkoły podstawowej powinni znać 
zasadnicze (pi.Klst;iwowe) .sposoby ochrony własnego życia w czaisie wojny 
i w innych ekstremalnych warunkach zagrożenia.

łhogram nauczania przysposobienia obronnego olTcjmuje wybraną pro­
blematykę z zakresu obrony cywilnej i stanowi elementarną formę przygotowa­
nia obronnego społeczeństwa. Przygotowanie to kontynuowane będzie w szko­
łach ponadpodstawowych.

‘ Ustawa z 21.U .1976 roku (Dz. U. I98S r Nr 30, poz 207)



-IV. OGÓLNE KIERUNKI REALIZACJI
T R E Śa NAUCZANIA

-r  *

Realizacja programu wymaga atoflOwajois różnorodnych fona i metod 
nauczania, a zwłaszcza metod aktywizujących. Podstawową fonaą zajęć jest 
godzinna jednostka lekcyjna.

Struktura lekcji powinna być zróżnicowana i dostosowana do możliwości 
percepcyjnych uczniów. Zastosowane metody i fbnny nauczania powinny: 
kształtować^aktywny i świadomy stosunek uczniów do nauki, rozwijać ich 
zdolności poznawcze, wdrażać do samodzielnego, logiczn^o i krytycznego 
myślenia. Szczegółowy dobór metod nauczania zależy m.in. od edu kształcenia 
i wychowania, charakteru tematu, zagadnień, um iej^ośd przewidzianych do 
opanowania, czasu, infrastruktury dydaktycznej i osobistego zaangażowania 
nauczydela.

Zajęda o charakterze teoretycznym należy ograniczyć do minimum. Zaleca 
się takie metody, jak: pogadanka, opowiadanie, dyskusja —■ ilustrowane 
przezroczami, filmem, fazogramami lub pokazem ąuzętu, makiet, tablic 
poglądowych i zdjęć.
« Istotną rolę w nauce przysposobienia obronnego odgrywają zajęda praktycz­
ne. Pozwala to na czynne uczestnictwo uczniów w procesie lekcyjnym.

Wiele zawartych w programie zagadnień może i powinno być realizowanych 
poprzre bezpośrednie kontakty z otaczającą ucznia rzeczywistością — domem, 
szkołą, środowiskiem, w którym przebywa. W celu zbliżenia programu 
przysposobienia obronnego do warunków, w którydi funkcjonuje uczeń 
i szkoła, nauczyciel musi dobierać odpowiednie formy. W treściach tych 
przekazów eksponować należy takie zagadnienia, które są istotne ze względu na 
ich popularność oraz możliwości realizacyjne szkoły.

W procesie nauczania należy wykorzystywać wiadomości i umiejętnośd 
nabyte na lektj^h innych przedmiotów: historii, języka polskiego, geografii, 
biologii, kultury fizycznej, chemii itp.

W procesie dydaktyczno-wychowawczym bardzo ważną rolę odgrywają 
wydeczki. Powinny one być śdśle połączone z tematyką realizowanego 
materiału nauczania. Zaleca się zwiodśmie muzeów wojskowych, sal tradycji 
jednostek wojskowych oraz uizestniczenie młodzieży w „dhkch otwartych 
koszar”. Realizując lekcje z odirony przedwpożarowej, młodzież powinna 
obejrzeć specjalnie przygotowane pokazy straży pożarnej lub obrony cywilnej.



Pierwszą lekcję przysposobienia obronnego naieśy poświęcić sprawom 
organizacyjnym; omówić rolę przedmiotu i zakres treści programowych. 
W zajęciach pozalekcyjnych trzeba przewidzieć prz.eprowadzenie konkursów, 
zawodów sportowo-obronnych związanych z praktycznym działaniem uczjiiów 
i wykorzystanian nauczanych treści. Podsumowując naukę przysposobienia 
obronnego nauczyciel powinien zapoznać uczniów z możliwościami kształcenia 
w liceach wojskowych.

Proponuje się następujący przydział godzin 
na realizację poszczególnych tematów

Dział nauczania Przydział godzin

Dział I. (KiÓLNOOBRONNY 3 godziny
1. Przygotow unie obronne społeczeństwa 1 godzina
2. Ogólne wiadomości o wojsku 2 godziny

Dział H. OBRONA CYWILNA 14 godzin
1. Skutki ewentualnej wojny 4 godziny
2. Cele i zadania obrony cywilnej 7 godzin
3. Ochrona przeciwpożarowa 2 godziny
4. Zachowanie się w sytuacjach wyma-

gających udzielania pomocy 1 godzina

Do dyspozycji nauczyciela 3 godziny

Ra z e m 20 godzin

ISBN  83-02-04336-2



MINISTERSTWO EDUKACJI NARODOW EJ 
INSTYTUT PROGRAMÓW SZKOLNYCH

PROGRAM
OŚMIOKLASOWEJ SZKOŁY PODSTAWOWEJ

PRZYSPOSOBIENIE OBRONNE
KLASA V m

oa
WARSZAWA 1989

WYDAWNICTWA SZKOLNE I PEDAGOGICZNE


