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UWAGI WSTEPNE

Mamy budowaé¢ nowy fad w Polsce, tad, ktéry sprzyja po-
stawom tworczym i poczuciu odpowiedzialnosci. Jednym
z warunkéw by to osiggna¢ jest budowanie takiej szkoty,
w Kktdrej i nauczyciel i uczen mogg pracowac¢ w sposob twor-
czy i odpowiedzialny.

Nie mozna w tej chwili zmieni¢ sytuacji materialnej szkot,
nie mozna w tak krotkim czasie opracowa¢ nowych podreczni-
kéw. Ale mozna i trzeba bedzie zacza¢ budowac szkote bar-
dziej racjonalng, bardziej — niz dotychczas — przyjazng i dla
nauczyciela i dla ucznia.

Jedna z drég prowadzacych do tego celu jest ograniczenie
zakresu obowigzujacych treSci programowych. Nie chodzi tu
0 zmniejszenie wysitku ucznia, ale o to, by wysitek ten stat
sie racjonalny i twdrczy.

Nauczyciele i pracownicy nadzoru pedagogicznego, a takze
rodzice i uczniowie zgodnie stwierdzali, ze programy w dotych-
czasowym ksztalcie byly nie do zrealizowania, ze ich prze-
tadowanie, nadmiernie encyklopedyczny charakter prowadzity
z jednej strony do nadmiernego przecigzenia uczniéw, z dru-
giej za$ do uczenia bardzo powierzchownego. PoS$pieszna tzw.
»realizacja programu” zastepowata oczywiste, pogtebione ucze-
nie i uczenie sie.

Dlatego tez Ministerstwo Edukacji Narodowej uznato za
niezbedne dokonanie doraznych zmian w programach naucza-
nia przedmiotéw ogolnoksztatcacych.

Nowe, zmienione programy zawierajag mniejszy niz dotych-
czas zakres tresci i tylko ten zakres powinien by¢ traktowany



jako obowigzkowy. Wymaga to, oczywiscie by nauczyciel umie-
jetnie dostosowat do tych treSci korzystanie przez ucznia z nie-
zmienionego podrecznika. Trzeba wskaza¢ uczniowi, ktore
z partii podrecznika zawierajg informacje obowigzujace, ktore
nalezy traktowac¢ jako uzupetniajace, lub w ogo6le pomingg.
Ograniczenie programu ma na celu uwolnienie tak nauczyciela
jak i ucznia od ciagtego pospiechu, bedacego czesto zrodiem
streséw, a takze nie sprzyjajacego ksztatcgcemu charakterowi
nauczania.

Oczywiscie, same zmiany programowe nie spowodujg reali-
zacji tych celéw, najwiecej zalezy od nauczyciela — jego tru-
du i inwencji. Ale moze odcigzony program choé troche ufatwi
nauczycielowi prace, stworzy wieksze mozliwosci, by spokoj-
niej i prawdziwiej rozwija¢ zainteresowania poznawcze, rozu-
mienie zjawisk i ksztaltowanie tworczego myslenia.

Podsumowujgc zwracamy uwage na nastepujgce sprawy:

1 Materiat nauczania zawiera tre$ci programowe, ktére nalezy
traktowaé¢ jako obowigzkowe, ale od nauczyciela zalezy
stopienn uszczegOtowienia omawiania poszczeg6lnych tema-
tow. Niektdre z nich mozna realizowaé w formie krétkiej
informacyjnej wzmianki.

2. Kolejnos¢ realizacji dziatow i haset, wymiar czasu prze-
znaczony na poszczegOine tematy zalezy od decyzji nau-
czyciela (i jego interpretacji treSci programu).

3. Dobor form i metod pracy dydaktycznej zalezy od nau-
czyciela, ktory dostosowuje je do potrzeb zespotu klaso-
wego, wyposazenia szkoty, warunkéw organizacyjnych,
a takze wiasnych predyspozycji pedagogicznych. Gtownym
kryterium doboru form i metod pracy dydaktycznej po-
winna by¢ mozliwos¢ efektywnej i skutecznej realizacji
okreslonych programem celéw ksztatcenia.

4. Podstawowym dokumentem organizujgcym prace nauczy-
ciela jest program nauczania. Podrecznik natomiast jest
$rodkiem dydaktycznym pomocniczym tak dla nauczyciela,
jak i ucznia, a nie wylgcznym i obowigzujgcym Zrodiem
informacji.



Sprawom realizacji zmian programowych nalezy poswiecié
posiedzenie rad pedagogicznych i ich komisji przedmiotowych.

Pracownicy nadzoru pedagogicznego oraz metodycy powin-
ni wspdlnie z nauczycielami szuka¢ drog takiego wykorzysta-
nia zmniejszenia zakresu materiatu informacyjnego by zapew-
ni¢ lepsze warunki dla rozwoju kazdego z ucznidw.

CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu biologii z higieng uczen po-
winien;

1) zdoby¢ podstawowe wiadomosci o:

prawach rzadzacych zjawiskami przyrody,

roznorodno$ci oraz zmienno$ci form roslinnych i zwierze-

cych wystepujacych w réznych Srodowiskach,

budowie wybranych organizméw oraz ich mechanizmach

fizjologicznych,

zaleznosci  wewnatrzgatunkowych i miedzygatunkowych

oraz miedzy organizmami a $rodowiskiem,

ogo6lnej budowie i fizjologii, higienie dojrzewania, dorasta-

nia, pracy i wypoczynku cztowieka,

ksztattowaniu i ochronie $rodowiska;

2) opanowa¢ umiejetnosci w zakresie:

analizy wspotzaleznosci miedzy budowg a funkcjami orga-
nizmu w okreslonym Srodowisku.

postugiwania sie przyrzadami optycznymi i sprzetem labo-
ratoryjnym,

prowadzenia hodowli i doswiadczern biologicznych oraz in-
terpretacji wynikow,

rozpoznawania wybranych gatunkéw flory i fauny krajo-
We,i,

przestrzegania zasad ochrony $rodowiska i racjonalnego ko-
rzystania z débr przyrody,

stosowania zasad higieny w zyciu codziennym,

samokontroli i samooceny wiasnych osiggnie¢ szkolnych;



3) ksztattowaC poglady i przekonania dotyczace w szcze-

golnosci:

— miejsca cztowieka w przyrodzie oraz jej wptywu na zdro-
wie cztowieka,

— piekna przyrody, koniecznosci umiejetnej ochrony jej za-
sobéw oraz racjonainej gospodarki tymi zasobami,

— powstawania i rozwoju zywych organizméw w wyniku
dtugotrwatej ewolucji,

— koniecznosci przejawiania etycznej postawy w stosunku do
zywych organizmoéw.

MATERIAL NAUCZANIA

Klasa 1V
(2 godziny tygodniowo)

1. Wstep

Biologia jako dziedzina nauki i przedmiot nauczania szkol-
nego, jej cele i zadania. Metody uczenia sie biologii.

Cwiczenia:

— analiza najblizszego terenu szkoty jako zrodta obserwacji
przyrodniczej,

— analiza materiatow Zrodtowych (encyklopedia, pismo przy-
rodnicze, prasa codzienna, podrecznik).

2. Srodowisko lagdowe

Warunki zycia na ladzie. Charakterystyka zespotow roslin-
nych i zwierzecych w wybranej biocenozie, np. las, pole, taka.
Podstawowe zalezno$ci pokarmowe w biocenozie — tancuchy
pokarmowe.

Wybrane zaleznosci wystepujace w obrebie populacji: sto-
sunek ilosciowy osobnikéw dorostych do miodych, zagadnienie
obrony terytorium. Samotny i stadny tryb zycia zwierzat.

Wptyw czynnikdw Srodowiska na zycie organizméw: S$wia-



tto, woda, temperatura, podtoze. Niektére przystosowania bu-
dowy oraz funkcji roslin i zwierzat do warunkéw ladowych
(na wybranych przyktadach).

Cwiczenia:

— obserwacja budowy warstwmwej lasu,
— rozrdznienie pospolitych roslin po pokroju i lisciach.

3. Higiena i zdrowie cztowieka

Czynniki niezbedne do zycia cztowieka. Potrzeby pokarmo-
we. Produkty pochodzenia roslinnego i zwierzecego. Skiadniki
pokarmowe: woda, cukrowce, ttuszcze, biatka, witaminy. Zréz-
nicowanie wymagan pokarmowych. Produkty szczegdlnie bo-
gate w podstawowe skiadniki pokarmowe. Higiena i estetyka
przygotowania i spozywania pokarméw. Wplyw zasad zywie-
nia na zdrowie oraz rozwdj fizyczny dzieci i mtodziezy. Wplyw
nikotyny i alkohotu na zdrowie cztowieka.

Cwiczenia:

m— analiza wartosci odzywczych réznych pokarmow.
Rozmnazanie sie roé$lin i zwierzat jako podstawowa cecha

i warunek istnienia zywych organizméw. Budowa narzadow”

rozrodczych cztowieka. Dojrzewanie fizyczne dziewczat i chiop-

cow (réznice anatomiczne i fizjotogiczne). Proces rozmnazania

sie i rozwoju cztowieka.

Potrzeby rozwijajgcego sie organizmu w okresie dojrzewa-
nia. Higiena osobista dziewczynki i chtopca.

Cwiczenia:
— analiza budowy narzadow' rozrodczych meskich i zenskich,
— pordéwnanie rozwoju jaja ryby, ptaka, ssaka.

Choroby zakazne jako czynnik zaktocajacy prawidtowe
funkcjonowanie organizmu. Drogi szerzenia sie zakazen. Me-
tody zapobiegania i zwalczania choréb zakaznych. Prawidtowa

organizacja pracy i wypoczynku. Znaczenie kontaktu z przy-
rodg. Uprawianie sportu.



4. Srodowisko wodne

Réznice miedzy Srodowiskiem lgdowym a wodnym. Cha-
rakterystyka zespotéw roslinnych i zwierzecych w wybranym
srodowisku wodnym np. staw lub jezioro. Zaleznosci pokar-
mowe na przyktadzie prostych tancuchéw pokarmowych. Przy-
stosowanie budowy oraz funkcji roslin i zwierzat do warun-
kow wodnych (na wybranych przyktadach).

Cwiczenia:

— rozréznianie pospolitych gatunkéw roslin i zwierzat wy-
stepujacych w wybranym $rodowisku wodnym.

5. Ochrona i ksztattowanie $rodowiska

Zaleznoéé czhowieka od $rodowiska przyrodniczego. Zmiany
w Srodowisku wywotane dziatalnoscig cztowieka. Zasoby przy-
rody odnawialne i nieodnawialne. Ochrona i racjonalne uzyt-
kowanie zasob6w przyrody. Stan i mozliwosci rekultywacji
Srodowiska w najblizszym regionie.

Cwiczenia:

— obserwacja zmian zachodzgcych w otoczeniu szkoty lub miej-
scu zamieszkania, wynikajgcych z dziatalnosci cziowieka.

UMIEJETNOSCI

Charakteryzowanie i porownywanie czynnikdw S$rodowiska
ladowego i wodnego. Okreslanie wspotzaleznosci miedzy budo-
wa, funkcjami organizmu a jego Srodowiskiem. Wykazywanie
podstawowych zaleznoSci wystepujacych w biocenozach ze
szczegblnym uwzglednieniem tahncuchéw pokarmowych. Roz-
poznawanie i opisywanie wybranych ro$lin i zwierzat z okre-
$lonych $rodowisk. Dostrzeganie znaczenia S$rodowiska przy-
rodniczego w zyciu cztowieka. Swiadome przestrzeganie zasad
higieny oraz planowanie wiasnej pracy i wypoczynku.
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Klasa V
(2 godziny tygodniowo)

1. Metody i technika pracy

Zasady prowadzenia hodowli szkolnych. Prowadzenie i re-
jestrowanie przebiegu prac hodowlanych oraz doSwiadczen.

Cwiczenia:

— obserwacja budowy i zycia roslin i zwierzat hodowlanych
w szkole oraz okreSlanie warunkéw niezbednych do ich
zycia,

— interpretacja wynikéw i formutowanie wnioskéw z prze-
prowadzonych do$wiadczen,

— urzadzanie akwarium,

— uprawa i pielegnacja roslin ozdobnych,

— obserwacja liscia pod lupa,

— zapoznanie uczniéw (w sposob ogdlny) z budowg mikrosko-
pu oraz zasadami i technikg mikroskopowania.

2. Cechy zywego organizmu

Pojecie i cechy zywego organizmu. Wprowadzenie pojecia
komorki. Budowa komorki roslinnej i zwierzecej. Organizmy
samozywne i cudzozywne.

Cwiczenia:
— obserwacja zywego ssaka,
— obserwacja mikroskopowa komorki roslinnej (cebula, mo-

czarka) oraz komorki zwierzecej (komorki nabtonkowej,
komorki krwi zaby).

3. R6znorodnos$é i jedno$¢ organizméw jednokomérkowych

Bakterie. Srodowisko zycia, budowa i wybrane czyn-
nosci zyciowe bakterii. R6znorodno$¢ morfotogiczna bakterii.
Znaczenie bakterii w przyrodzie, gospodarce i zyciu cziowieka.
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Cwiczenia:

— obserwacja makroskopowa brodawek korzeniowych tubinu
lub fasoli.

Glony. Glony jednokomdrkowe na przyktadzie zielenic
i okrzemek.

Cwiczenia:

— obserwacje mikroskopowe chlorelli lub pierwotka  okrze-
mek.

Pierwotniaki. Srodowisko zycia. Budowa pierwotnia-
kéw na przyktadzie pantofelka. Wybrane czynnosci zyciov/e
"Nodzywianie sie, wydalanie, ruch). Przeglad wybranych form
pierwotniakow.

Podsumowanie wiadomosci o organizmach jednokomorko-
wych.

Cwiczenia:
— obserwacja mikroskopowa pantofelka,
— analiza roznorodnosci i jednosci form organizméw jedno-

komoérkowych (na tablicach, przeZzroczach lub foliogra-
mach).

4. Réznorodnos¢ i jednos¢ roslin nizszych

Zr6znicowanie budowy oraz wybrane czynnosci zyciowe
glonéw (odzywianie i rozmnazanie sie) kolonijnych i wielo-
komérkowych. Znaczenie glonéw w przyrodzie i gospodarce
cztowieka.

Cwiczenia:

— makro- i mikroskopowa obserwacja skretnicy,
— makroskopowa obserwacja brunatnie i krasnorostow.

Grzyby. Srodowisko zycia i wymagania zyciowe grzy-
bow. Budowa i czynnosci zyciowe ple$niaka (rozmnazanie sie
i odzywianie).
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Budowa i czynno$ci zyciowe drozdzy (rozmnazanie si¢ —
paczkowanie).

Budowa i niektére czynnosci zyciowe grzybow kapeluszo-
wych na przyktadzie pieczarki. Przeglad grzybéw jadalnych
i trujacych. Saprofity i pasozyty. Grzyby, szkodniki drzew
i rodlin uprawnych. Znaczenie grzybéw w przyrodzie, gospo-
darce i zvciu cztowieka.

Cwiczenia:
— mikroskopowa obserwacja drozdzy,

— makroskopowa obserwacja grzyba kapeluszowego i grzy-
boéw pasozytniczych, np. huby, sporyszu.

Porosty. Srodowisko zycia i budowa. Porosty jako orga-
nizmy symbiotyczne.
Cwiczenia:
— obserwacja réznych form porostow.

Pojecie plechy. Wyrdznianie cech wspdlnych i réznych
w budowie roslin nizszych.

5. RoOznorodno$¢ bezkregowcow

Jamochtony. Srodowisko zycia. Budowa morfologiczna
i anatomiczna stutbi. Wybrane czynnosci zyciowe (odzywianie
sig, reakcje na bodzce, rozmnazanie sig). Przeglad jamochto-
néw. Rdznicowanie sie komdrek w zwigzku z ich specjalizacja.
Wprowadzenie pojecia tkanki.

Cwiczenia:
— obserwacja chetbi modrej i szkieletow korali,

— obserwacja mikroskopowa tkanek: nabtonkowej, miesnio-
wej, nerwowej.

Ptazince Cechy budowy tasiemca zwigzane z pasozyt-
niczym trybem zycia. Cykl rozwojowy wybranego tasiemca.
Wprowadzenie poje¢ — narzad, ukiad.
Cwiczenia:
— makroskopowa obserwacja preparatu tasiemca.



o b lence Srodowisko zycia i budowa morfologiczna gli-
sty. Cykl rozwojowy. Zapobieganie zarazeniu sie cziowieka
oblefcami.

Cwiczenia:
— obserwacja makroskopowa preparatu glisty.

Pier$cienice. Srodowisko zycia. Budowa zewnetrzna
dzdzownicy. Czynnosci zyciowe (odzywianie si¢, ruch, wrazli-
wos€). Znaczenie pierscienic.

Cwiczenia:

— obserwacja budowy oraz sposobu odzywiania sie dzdzow-
nicy,

— obserwacja warstw gleby w hodowli dzdzownicy.

Stawonogi

Skorupiaki. Srodowisko zycia i budowa zewnetrzna
raka. Czynnosci zyciowe: odzywiacie sie, oddychanie, rozmna-
zanie. Przeglad i znaczenie gospodarcze skorupiakow.

Cwiczenia:
m— obserwacja zewnetrznej budowy raka.

Owady: Srodowisko zycia. Budowa morfologiczna na
przyktadzie wybranego owada. Czynnosci zyciowe (odzywianie
sie, oddychanie, rozmnazanie). Znaczenie owaddéw w przyro-
dzie, gospodarce i zyciu cztowieka.

Cwiczenia:

— obserwacja budowy morfologicznej, warunkéw zycia i spo-
sobu zachowania sie okresowo hodowanego owada.

Pajeczaki. Srodowisko zycia. Budowa morfologiczna
pajaka krzyzaka. Budowa i rola sieci. Czynnosci zyciowe: od-
zywianie sie i oddychanie. Przeglad pajeczakow.

Cwiczenia:

— obserwacja budowy zewnetrznej pajgka i jego sieci.
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Mieczaki. Srodowisko zycia. Budowa zewnetrzna S$li-
makéw lagdowych — na przykfadzie $limaka winniczka i wod-
nych — na przyktadzie btotniarki lub zatoczka. Czynnosci zy-
ciowe (ruch, oddychanie). Ro6znorodno$é form mieczakdw.

Roznicowanie sie budowy zwierzat bezkregowych.

Cwiczenia:
— obserwacja budowy zewnetrznej oraz czynno$ci zyciowych
$§limaka winniczka, btotniarki lub zatoczka,

— poréwnywanie na podstawie tablic lub foliograméw budo-
wy zwierzat bezkregowych.

% Ochrona $rodowiska

Wptyw cywilizacji na Swiat roslinny i zwierzecy. Ochrona
gleb, wod i atmosfery. Zwalczanie szkodnikéw roslin upraw-
nych a zagrozenie Srodowiska.

Cwiczenia:
— obserwacja wptywu zanieczyszczerh Srodowiska na rosliny
wodne (np. zasolenia, detergentow).

7. Obowigzkowe hodowle

Hodowla pierwotniakéw, glonéw, drozdzy, dzdzownic, wy-
branego owada i $limaka.

UMIEJETNOSCI

Planowanie i prowadzenie uprawy roslin doniczkowych.
Intepretowanie wynikow obserwacji i do$wiadczen. Postugi-
wanie sie mikroskopem oraz sprzetem laboratoryjnym. Obser-
wowanie oraz dostrzeganie pod mikroskopem wazniejszych
elementow budowy roslin i zwierzat. Wykonywanie notatek
stowno-graficznych. Wyjasnianie podstawowych réznic miedzy
organizmem roslinnym i zwierzecym. Rozréznianie pospolitych
grzybéw kapeluszowych jadalnych i trujgcych. Wykazywanie
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réoznicowania sie budowy roélin nizszych oraz réznicowanie
sie budowy bezkregowcéw. Dostrzeganie wptywu przemystu
na rosliny i zwierzeta oraz przeprowadzanie prostych obser-
wacji z zakresu ochrony gleb, wod i atmosfery.

Klasa VI
(2 godziny tygodniowo)

1. Ro6znorodno$¢ strunowcow

Strunowce jako grupa reprezentujgca wielka r6znorodnosé.
Budowa i funkcje tkanek kregowcdw.

Cwiczenia:

— obserwacja mikroskopowa tkanek: nabtonkowej, miesnio-
niowej, krwi.

Ryby. Budowa zewnetrzna i jej zwigzek z wykonywanymi
czynno$ciami i Srodowiskiem zycia. Budowa i funkcje ukta-
déw: ruchu, oddechowego, krazenia. Rozmnazanie sie ryb.
Przeglad ryb stodkowodnych i morskich. Gospodarcze i zdro-
wotne znaczenie ryb.

Ceiczenia:

— obserwacja zachowania sie ryb w akwarium lub w $rodo-
wisku,

— obserwacja budowy morfologicznej oraz wybranych ukia-
déw wewnetrznych ryb,

— rozpoznawanie wybranych gatunkéw ryb stodkowodnych
i morskich z uwzglednieniem chronionjmh.

Ptazy. Budowa zewnetrzna i jej zwigzek z wodolgdowym
trybem zycia. Wazniejsze czynno$ci zyciowe i ich zwigzek
z budowa. Oddychanie ptazéw. Budowa i funkcje uktaddéw:
ruchu, krazenia. Rola zmystdw. Rozmnazanie sie i rozw0j. Prze-
glad i ochrona ptazéw.
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¢wiczenia:

— obserwacja zachowania sie zaby w terrarium lub w $rodo-
wisku,

— obserwacja budowy zewnetrznej i wewnetrznej oraz stadiow
rozwojowych zaby,

— rozpoznawanie ptazéw bezogonowych i ogoniastych z uwzgle-
dnieniem chronionych.

Gady. Budowa i biologia gadow w zwigzku z opanowa-
niem $rodowiska lagdowego. Morfologia jaszczurki. Wewnetrzna
budowa jaszczurki: uktad ruchu, oddechowy, krgzenia. Rola
zmystdw. Rozmnazanie sie gadow. Przeglad gaddw; gady zy-
jace w Polsce i ich ochrona. Postepowanie w wypadku uka-
szenia przez zmije.

Gady kopalne. Gady jako przodkowie ptakéw i ssa-
kow.

Cwiczenia:
— obserwacja budowy morfologicznej i anatomicznej dowol-
nego gada,

— rozpoznawanie wybranych gatunkéw gadéw z uwzglednie-
niem chronionych.

Ptaki. Cechy budowy zewnetrznej ptakéw zwigzane z lo-
tem. Budowa i rodzaje pior. Budowa wewnetrzna a przysto-
sowanie do lotu — ukfad ruchu, pokarmowy, oddechowy,
krwiono$ny. Rola zmystéw. Pojecie statocieplnosci. Rozmnaza-
nie sie i rozwdj ptakéw. Przeglad i znaczenie ptakow w przy-
rodzie i gospodarce cztowieka. Ochrona ptakdw.

Cwiczenia:

— obserwacja budowy zewnetrznej dowolnie wybranego ptaka,

— obserwacja budowy poszczeg6lnych uktadéw ptaka oraz
budowy jaja kury,

— rozpoznawanie wybranych ptakéw chronionych.

Ssaki. Budowa i czynnosci zyciowe wybranego ssaka.
Budowa i funkcje uktadoéw, ruchu, pokarmowego, oddecho-
wego, nerwowego i krwiono$nego. Rola zmystdw. Rozmnazanie
sie i rozwoj. Zyworodnosé.



Cwiczenia:

— obserwacja zywego ssaka,

— analiza szkieletu ssaka oraz uktadu pokarmowego i odde-
chowego,

— obserwacja budowy serca i mozgu ssaka.

Przeglad wybranych rzedéw ssakéw z réznych Srodowisk
oraz ich przystosowanie do warunkéw zycia (owadozerne, gry-
zonie, drapiezne, wieloryby, parzystokopytne, nieparzystoko-
pytne, naczelne). Znaczenie gospodarcze ssakow i ich ochrona.
Cwiczenia:

— obserwacja wybranego gryzonia oraz ssaka z rzedu dra-
pieznych,

— analiza charakterystycznych cech budowy ssakéw parzysto-
kopytnych (do wyboru: Swinia, 10, jelen, sarna, zyrafa,
krowa, owca), cech budowy ssakdw nieparzystokopytnych
(do wyboru: zebra, osiot, kon) oraz matpiatek i maip,

— rozpoznawanie wybranych ssakéw chronionych.

2. RoOznorodno$¢ organowcow

Poréwnanie plechowcow z organowcami.

Cwiczenia:

— analiza budowy plechowcéw i organowcéw na podstawie
tablic, przezroczy, filmu.

Mszaki. Srodowisko i budowa zewnetrzna mchu. Czyn-
nosci zyciowe mchéw. Samozywno$¢. Rozmnazanie sie mchow.
Rola mchéw w przyrodzie i gospodarce cztowieka.

Cwiczenia:
— obserwacja budowy morfologicznej mchu ptonnika oraz za-

rodni pod lupg,
— analiza kolekcji mchow.

Paprotniki. Wystepowanie oraz warunki zyciowe pa-
proci. Budowa zewnetrzna organéw i ich funkcje. Rozmnaza-
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nie sie paproci. Paprotniki podlegajgce ochronie. Paprotniki
kopalne i ich udziat w powstawaniu wegla kamiennego.

Cwiczenia:
— obserwacja budowy zewnetrznej paproci oraz zarodni i za-
rodnikéw pod lupg i mikroskopem.

Rosliny kwiatowe

Nagozalgzkowe. Zwigzki budowy rosliny nagozalgz-
kowej z warunkami zycia na przyktadzie sosny. Budowa kwia-
tow i kwiatostanbw meskich i zenskich. Rozmnazanie: zapy-
lanie, zaptodnienie, zygota, zarodek, nasienie. Rozsiewanie
i kietkowanie nasion. Rosliny nagozalazkowe podlegajace ochro-
nie.

Cwiczenia:

— obserwacja pokroju sosny, S$wierka, jodty oraz ksztattu
i utozenia igiet,

— obserwacja budowy kwiatostanéw meskich i zenskich oraz
szyszek, szyszkojagdd i nasion kilku wybranych gatunkéw
nagozalgzkowych,

— rozpoznawanie gatunkéw chronionych roslin nagozalazko-
wych.

Okrytozalgzkowe. Przystosowanie w budowie orga-
now do wykonywania réznych funkcji. Systemy korzeniowe.
Budowa tkankowa korzenia. Funkcja i budowa tkanek. Budo-
wa morfologiczna todygi i jej funkcje. Pedy podziemne i nad-
ziemne. Budowa tkankowa todygi.

Budowa morfologiczna liscia. Rodzaje lisci. Funkcje liscia.
Budowa kwiatu. Zapylanie. Zaptodnienie. Powstawanie i bu-
dowa owocOw i nasion. Typy owocéw. Rozsiewanie nasion
i owocow. Rosliny okrytozalgzkowe podlegajace ochronie.

Cwiczenia:
— obserwacja charakterystycznych cech budowy zewnetrznej
korzenia (fasola, zyto, marchew) oraz jego stref.
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— obserwacja mikroskopowa budowy Kkorzenia, todygi, lisci,

— obserwaja wybranych gatunkéw roslin z lisémi asymilu-
jacymi, spichrzowymi i ochronnymi oraz ich ulozenia na
todydze,

— obserwacja budowy kwiatu rosliny okrytozalgzkowej,

— obserwacja makroskopowa kwiatéw i kwiatostanéw réznych
roslin wiatro- i owadopylnych oraz réznych typéw owo-
cow,

— analiza budowy anatomicznej nasienia,

— dtugoterminowa obserwacja kolejnych etapéw kultur wod-
nych fasoli.

3. Ogrdd szkolny oraz urpawa roslin

Prace jesienne i wiosenne na dzialce lub terenie przyszkol-
nym. Pielegnacja roslin w budynku szkolnym.

4. Ochrona $rodowiska

Wplyw przemystu i urbanizacji na srodowisko. Zagrozenia
dla zdrowia cztowieka ze strony skazonego $rodowiska. Ochro-
na gatunkowa roélin i zwierzat. Rola pomnikéw przyrody ozy-
wionej i nieozywionej. Rola réznych rezerwatéw przyrody.
Parki narodowe i krajobrazowe. Strefy chronionego krajo-
brazu.

Cwiczenia:
— obserwacja wptywu zanieczyszczen powietrza, wéd i gleb
na wzrost i rozwdj roslin oraz zwierzat,

— analiza materiatow Zrédtowych dotyczacych rezerwatdw,
parkéw narodowych i krajobrazowych.

3. Obowigzkowe hodowle i uprawy

Hodowla i pielegnacja ryb i ro$lin w akwarium. Hodowla
drobnych ssakéw. Uprawa doniczkowa paproci oraz wybranych
roslin okrytozalgzkowych.
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UMIEJETNOSCI

Obserwowanie budowy morfologicznej kregowcéw i orga-
nowcéw. Charakteryzowanie zaleznosci pomiedzy budowa
i funkcjami zyciowymi kregowcow i roslin okrytozalgzkowych.
Rozpoznawanie chronionych kregowcéw oraz roslin. Wykazy-
wanie zwigzkow zachodzacych miedzy budowg tkanek i ich
funkcjg oraz znaczenia biologicznego i gospodarczego pozna-
nych kregowcow i organowcoéw. Wykonywanie prac agrotech-
nicznych zwigzanych z uprawg i nawozeniem gleby oraz po-
stugiwanie sie narzedziami ogrodniczymi. Charakteryzowanie
przyktadéw niekorzystnych zmian zachodzacych w najbtizszej
okolicy pod wptywem dziatalnosci cztowieka.

Klasa VII
(2 godziny tygodniowo)

1. Cztowiek jako gatunek biologiczny

Stanowisko cztowieka w przyrodzie. PodobieAstwa i rdz-
nice w budowie cztowieka i innych ssakow. Specyficzne cechy
ludzkie. Odmiany (rasy) ludzkie.

Cwiczenia:
— analiza planu budowy cztowieka i innych ssakow.

2. Ruch

Budowa i przeglad wazniejszych kosci wystepujacych
w szkielecie. Potagczenia kosci. Budowa i rodzaje miesni. Prze-
glad wazniejszych migéni szkieletowych. Narzady ruchu i ich
czynnosci (na przyktadzie pracy konczyn). Wady w budowie
szkieletu i znieksztatcenia nabyte. Rola ruchu dla zdrowia
cztowieka.
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Cwiczenia:

— obserwacja kosci zwierzecych w przekroju podtuznym i po-
przecznym po spaleniu oraz namoczonych w 10% roztworze
kwasu solnego lub 10% occie,

— obserwacja budowy i dziatania stawu kolanowego i ra-
miennego (barkowego),
— obserwacja mikroskopowa tkanki miesniowej.

3. Krazenie

Budowa serca i jego rola. Budowa tetnic, zyt i naczyn
wiosowatych. Krwiobieg duzy i maty. Skiad krwi i jej rola.
Uktad limfatyczny i jego funkcja.

Cwiczenia:

— obserwacja mikroskopowa preparatu krwi,

— badanie tetna,

— udzielanie pierwszej pomocy przy krwotokach.

4. Odzywianie

Pokarm, jego skiadniki i ich rola. Budowa i rola ukfadu
pokarmowego. Rola watroby i trzustki w trawieniu. Trawienie
pokarméw w poszczegdlnych odcinkach przewodu pokarmo-
wego i rola enzyméw. Wchianianie. Szkodliwo$¢ spozywania
alkoholu i uzywek. Higienia przygotowywania positkow.

Cwiczenia:
— obserwacja budowy jamy ustnej cztowieka,

— obserwacja mikroskopowa przekroju poprzecznego jelita
cienkiego.

5. Oddychanie

Budowa gornych drég oddechowych i ptuc. Wymiana ga-
zowa w plucach i przez skére. Oddychanie komorkowe jako
proces energetyczny.
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Budowa Kkrtani i jej dziatanie jako narzadu gtosu. Zapobie-
ganie chorobom uktadu oddechowego. Szkodliwos$¢ palenia ty-
toniu.

Cwiczenia:
— pomiar klatki piersiowej przy wdechu i wydechu,
— wykrywanie dwutlenku wegla w wydychanym powietrzu.

6. Wydalanie

Sposoby wydalania koncowych produktéw przemiany ma-
terii. Wydalanie wody. Mocz i jego sktadniki. Budowa nerek,
pecherza moczowego i cewki moczowej. Budowa i funkcje
skory. Higiena osobista. Dziatanie kosmetykéw na skore.

Cwiczenia:
— obserwacja budowy nerki oraz wiasnej skory przez tupe,
— udzielanie pierwszej pomocy przy oparzeniach.

7. Rozmnazanie i rozwoj

Budowa uktadu rozrodczego cziowieka. Wytwarzanie ko-
morek jajowych. Menstruacja. Wytwarzanie plemnikéw. Po-
lucje. Higiena osobista dziewczynki i chtopca. Zmiany biolo-
giczne i psychiczne zachodzace podczas dojrzewania. Dojrza-
oS¢ spoteczna. Zaptodnienie oraz rozwdj zarodkowy i ptodowy
cztowieka. Przebieg prawidtowo rozwijajacej sie cigzy. Higiena
cigzy. Przyczyny uszkodzenia ptodu. Pordd. Noworodek.

8. Regulacja nerwowo-hormonalna

Budowa i funkcja uktadu nerwowego. Moézg i rdzen krego-
wy. Nerwy czuciowe i ruchowe. Rola ukladu wegetatywnego.
Narzady zmystow i ich higiena. Odruchy bezwarunkowe i wa-
runkowe.

Gruczoty wydzielania wewnetrznego. Rola hormonéw w re-
gulacji czynnosci iJlfadow.
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Cwiczenia:

— obserwacja budowy mézgu, ucha i oka,

— obserwacja odruchéw bezwarunkowych i warunkowych
cztowieka,

— analiza rozmieszczenia gruczotéw dokrewnych.

9. Ochrona $rodowiska a zdrowie cztowieka

Pojecie zdrowia i choroby. Niektore choroby i zapobieganie
im (owrzodzenie przewodu pokarmowego, choroby wenerycz-
ne, gruzlica ptuc). Czynniki meteorologiczne a zdrowie czio-
wieka. Wplyw zanieczyszczen $rodowiska oraz innych czyn-
nikbw, np. hatasu, na zdrowie cziowieka. Ogolna charaktery-
styka zagrozen w czasie pokoju i wojny.

Choroby cywilizacyjne (zatrucia, alergie, wady wrodzone
i rozwojowe, nowotwory i choroby ukfadu krazenia). Nerwice
i psychonerwice. Sposoby zapobiegania im. Naduzywanie le-
kéw i uzywek.

Tereny rekreacyjne. Organizacja osiedli. Rola nauki
w ochronie $rodowiska i zdrowia cztowieka. Miedzynarodowe
organizacje (WHO, FAO, UNESCO, UNICEF, UNEP).

UMIEJETNOSCI

Charakteryzowanie stanowiska cztowieka w przyrodzie. Wy-
kazywanie cech wspdlnych w budowie cztowieka i innych ssa-
kéw, dostrzeganie wad postawy, znieksztatcen kregostupa. Wy-
réznianie elementéw sktadowych poszczegélnych uktadéw we-
wnetrznych cziowieka oraz wykazywanie ich zwigzkéw i ich
budowy z funkcjg. Rozpoznawanie skitadnikéw morfotycznych
krwi. Wykazywanie szkodliwego wptywu nikotyny na prace
uktadu oddechowego i krgzenia. Wykazywanie zmian biolo-
gicznych i psychicznych w okresie dojrzewania dziewczat
i chltopcéw. Stosowanie zasad higieny osobistej w okresie doj-
rzewania. Charakteryzowanie przebiegu proceséw rozwoju za-
rodkowego i ptodowego cziowieka. Wykazywanie wplywu za-



Klasa Vin
(1 godzina tygodniowo)

1. Ekologia i ochrona $rodowiska

Pojecie gatunku. Pospolite gatunki roslin i zwierzat. Cha-
rakterystyka populacji: rozrodczos$¢, S$miertelnos¢, struktura
wiekowa, liczebnos¢, rozmieszczenie.

Biocenoza — stosunki miedzy populacjami. Stosunki anta-
gonistyczne: drapieznictwo, pasozytnictwo, konkurencja mie-
dzygatunkowa. Stosunki nieantagonistyczne: mutualizm, pro-
tokooperacja, komensalizm.

Ekosystem — struktura i funkCJonowanle Wplyw dzia-
falnosci cztowieka na ekosystemy.

Cwiczenia:

— obserwacja cech gatunkowych u osobnikdéw dwu gatunkéw
tego samego rodzaju,

— oznaczanie pospolitych gatunkéw rodlin i zwierzat,

— obserwacja biocenozy i wyr6znianie producentdéw, konsu-
mentéw i destruentow,

— graficzne przedstawianie przyktadowych zateznosci pokar-
mowych.

2. Ewolucja organizmoéw
Dowody i gtdwne etapy ewolucji roslin i zwierzat.
Cwiczenia:

— analiza schematu drzewa rodowego roslin i zwierzat,
— obserwacja skamielin.

3. Sktad chemiczny zywych organizméw jako dowdd jednosci Swiata

Makrosktadniki, mikrosktadniki i ich znaczenie dla orga-
nizmoéw. Zwigzki wchodzace w sktad organizméw: woda, sole
mineralne, biatka, thuszczowe, cukrowce.
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4. Przemiana materii u roslin i zwierzat

Przemiana materii jako cecha zycia. Procesy syntezy i roz-
pady w komdrkach na przyktadzie fotosyntezy i oddychania.

Cwiczenia:
— doswiadczenie wskazujgce warunki procesu fotosyntezy,

— doswiadczenie wykazujgce wymiane gazowg w procesie od-
dychania.

3. Wspdiczesne nauki biologiczne

Kierunki rozwoju wspotczesnej biologii.

UMIEJETNOSCI

Interpretacja poje¢: gatunek, populacja, biocenoza, biotop,
ekosystem. Wyjasnianie zjawisk i zaleznosci ekologicznych za
pomocg odpowiednio dobranych przyktadéw. Rozpoznawanie
i klasyfikacja pospolitych gatunkéw roslin i zwierzat w obre-
bie gtdbwnych grup systematycznych. Interpretowanie graficz-
nego przedstawienia rozwoju rodowego ro$lin i zwierzat. Wy-
kazywanie zwigzku budowy i funkcji u organizméw o réznym
stopniu rozwoju. Przedstawianie fotosyntezy i oddychania za
pomocg najprostszych rownan reakcji chemicznych i wyjas-
nianie tych proceséw. Wykazywanie jedno$ci i r6znorodnosci
sktadu chemicznego i przemiany materii organizmow.

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU

Program nauczania biologii z higieng, realizowany w szko-
tach podstawowych od roku szkolnego 1990/91, powstat w wy-
niku wprowadzenia gtebszych niz poprzednio zmian w pro-
gramie dotychczas obowigzujgcym. Dokonano w nim nowej
redakcji celéw nauczania, rezygnujac z nadmiernego ich uszcze-
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gotowienia, zmieniono brzmienie wielu haset programowych,
zawezajgc ich zakres treSciowy, zrezygnowano ze znacznej
ilosci haset szczeg6towych lub nadmiernie trudnych jak na
mozliwosci recepcyjne ucznidow szkoly podstawowej, usunieto
tez czes¢ Cwiczen istniejgcych w dotychczasowym programie,
ale w praktyce nie realizowanych z przyczyn obiektywnych.
Wprowadzone zatem zmiany wymagaja od nauczyciela wiasci-
wej interpretacji treSci znaczeniowej tego programu, ktéry ma
stanowi¢ niezbedne minimum wiedzy i umiejetnosci obowig-
zujacych uczniow szkoty podstawowej. Intencjg tych zmian,
przy zachowaniu linii tematycznych dotychczasowego progra-
mu i w zasadzie jego ukaldu, jest bowiem zmniejszenie obcig-
zenia uczniéw nadmiarem tres$ci programowych, danie nauczy-
cielowi wiecej czasu na uogoélniona i petniejszg ich realizacje,
utrwalenie wiedzy, indywidualizowanie nauczania biologii
w zaleznosci od zainteresowarn i potrzeb uczniéw, organizowa-
nie zaje¢ terenowych, wiasciwe wykorzystywanie Srodkow dy-
daktycznych wiacznie z filmami przyrodniczymi i literatura.

W klasie 1V nalezy wiec przede wszystkim eksponowac
wybrane $Srodowiska zycia ogranizméw oraz zaleznosci wyste-
pujagce miedzy danym S$rodowiskiem a organizmami w nim
zyjacymi. Nie nalezy wymagac¢ od uczniéw znajomosci budowy
uktadéw pokarmowego i oddechowego, nie wprowadza¢ i nie
wymaga¢ rozumienia takich pojeé, jak np. ekosystem, popu-
lacja, biotop, piramida pokarmowa, mikroklimat.

W Kklasie V i VI nalezy eksponowa¢ morfologiczne cechy
budowy organizméw, ich réznorodnos$¢ i funkcje przystosowu-
jace do zycia w danym S$rodowisku. Omawiajgc budowe i funk-
cje zyciowe roélin i zwierzat, nie nalezy eksponowaé szczego-
tow budowy wewnetrznej, nie wprowadza¢ podziatu roslin na
iednoliscienne i dwuliScienne, nie omawia¢ przemiany poko-
len u organowcdéw oraz przyczyn wymarcia gadow kopalnych.
Ogranicza¢ interpretacje zagadnien zwigzanych z fizjologia
i systematyka oraz nie wprowadza¢ zbednych termindéw bio-
logicznych.

W klasie VII nalezy wyeksponowa¢ zagadnienia anatomii
funkcjonalnej cztowieka i jego higieny. Nie realizowaé nato-
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miast tematyki dotyczacej antropogenezy i przemiany materii
oraz nie wymaga¢ znajomosci nazw enzymow i koncowych
produktow trawienia pokarméw.

W klasie VIII tematyke dotyczacg ewolucji organizméw
nalezy ograniczy¢ do dowoddéw ewolucji, nie omawia¢ nato-
miast jej kKierunkéw i mechanizmow.

Realizujac linie tematyczne programu w poszczegdlnych
klasach, nalezy takze zwroci¢ szczeg6lng uwage na zagadnie-
nia ochrony i ksztattowania srodowiska, ich omawianie wigzaé
z najblizszym otoczeniem i regionem. Ukfad tych zagadnien
w programie mozna traktowac elastycznie, a wiec realizowac
je w sprzyjajacych warunkach, np. jesienig lub wiosna.

Programowa autonomia nauczyciela i jego tworcza inwencja
nie mogag powodowaC przecigzenia uczniéw koniecznoscig ro-
zumienia i zapamietywania nadmiaru tresci. Wymaga to wia-
Sciwego realizowania zakresu poznawczego haset programo-
wych i zwigzanych z nimi ¢wiczen, koncentrowania uwagi na
strukturalnych elementach wiedzy przyrodniczej, a nie na
encyklopedycznych szczegotach. Obowigzkiem nauczyciela jest
realizacja haset programowych, a nie treSci podrecznikéw i po-
radnikbw metodycznych, ktére znacznie poszerzajg materiat
nauczania. Nalezy wiec z nich korzysta¢ w sposob racjonalny
i w takim tylko zakresie, w jakim tego wymaga program.

ORIENTACYINY PRZYDZIAL GODZIN NA REALIZACJE PROGRAMU

Klasa IV
1 Wstep 3 godziny
2. Srodowisko ladowe 10 godzin
3. Higiena i zdrowie cztowieka 30 godzin
4. Srodowisko wodne 6 godzin
5. Ochrona i ksztattowanie $rodowiska 7 godzin
6. Do dyspozycji nauczyciela 28 godzin

razem 84 godziny
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Klasa V

Metody i technika pracy
Cechy zywego organizmu
R6znorodnos$¢ i jednos¢ organizméw
jednokomérkowych
Ro6znorodno$¢ i jednos¢ roslin nizszych
Réznorodno$¢ bezkregowcow
Ochrona $rodowiska
Do dyspozycji nauczyciela
razem

Klasa VI

Ré6znorodnos¢ strunowcow
Ro6znorodnos$é organowcow
Ogrdd szkolny oraz uprawa roslin
Ochrona S$rodowiska
Do dyspozycji nauczyciela
razem

Klasa VII

Cziowiek jakogatunek biologiczny
Ruch

Krazenie

Odzywianie

Oddychanie

Wydalanie

Rozmnazanie i rozwoj

Regulacja nerwowo-hormonalna
Ochrona $rodowiska a zdrowiecztowieka
Do dyspozycji nauczyciela

razem

2 godziny
4 godziny

8 godzin
12 godzin
20 godzin
7 godzin
23 godziny

76 godzin

23 godziny
20 godzin
3 godziny
6 godzin
22 godziny

74 godziny

2 godziny
6 godzin
6 godzin
7 godzin
5 godzin
3 godziny
7 godzin
4 godziny
8 godzin
23 godziny

71 godzin
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Klasa VHI

1 Ekologia i ochrona $rodowiska

2.

ol

Ewolucja organizméw

Skfad chemiczny organizmoéw jako dowdd
jednosci $wiata

Przemiana materii roélin i zwierzat
Wspotczesne nauki biologiczne

Do dyspozycji nauczyciela

razem

12 godzin
4 godziny

2 godziny
2 godziny
1 godzina
19 godzin

40 godzin



Strona

5
26
26
27
27
27
27

Wiersz od dotu

18

2
1

2

2

0
2
1

ERRATA
Jest

zaleznosci
28 godzin
84 godziny
23 godziny
76 godzin
23 godziny
71 godzin

Ma by¢

zaleznosciach
18 godzin
74 godziny
21 godzin
74 godziny
26 godzin
74 godzi

Program szkoty podstawowej — Biologia z higieng






