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UWAGI WSTEPNE

Mamy budowac enowy tad w Polsce, fad, ktory sprzyja
postawom twdrczym i poczuciu odpowiedzialnosci. Jednym
z warunkow by to osiggng¢ jest budowanie takiej szkoty,
W ktdrej i nauczyciel i uczen moga pracowa¢ w sposéb twor-
czy i odpowiedzialny.

Nie mozna w tej chwili zmieni¢ sytuacji materialnej szkot,
nie mozna w tak krotkim czasie opracowaé nowych podreczni-
kéw. Ale mozna i trzeba zacza¢ budowac szkote bardziej racjo-
nalng, bardziej — niz dotychczas —'przyjazng i dla nauczy-
ciela i dla ucznia.

Jedng z drég prowadzacych do tego celu jest ograniczenie
zakresu obowigzujacych treSci programowych. Nie chodzi tu
0 zmniejszenie wysitku ucznia, ale o to, by wysitek ten stat
sie racjonalny i tworczy.

Nauczyciele i pracownicy nadzoru pedagogicznego, a takze
rodzice i uczniowie zgodnie stwierdzili, ze programy w dotych-
czasowym ksztatcie byly nie do zrealizowania, ze ich prze-
tadowanie, nadmiernie encyklopedyczny charakter prowadzity
z jednej strony do nadmiernego przecigzenia uczniéw, z dru-
giej za$ do uczenia bardzo powierzchownego. Pospieszna tzw.
»realizacja programu” zastepowata rzeczywnste, pogiebione
uczenie i uczenie sie.

Dlatego tez Ministerstwo Edukacji Narodowej uznato za
niezbedne dokonanie doraznych zmian w programach naucza-
nia przedmiotow ogolnoksztatcacych.

Nowe, zmienione programy zawierajg mniejszy niz, dotvch-
czas zakres tresci i tylko ten zakres powinien by¢ traktowany
jako obowiazkowy. Wymaga to oczywiscie by, nauczyciel umie-



jetnie dostosowat do tych treSci korzystanie przez ucznia

z niezmienionego podrecznika. Trzeba wskaza¢ uczniowi, ktére

z partii podrecznika zawierajg informacje obowigzujace, ktore

nalezy traktowac jako uzupetniajace, lub w ogéle pomingg.

Ograniczenie programu ma na celu uwolnienie tak nau-
czyciela jak i ucznia od ciggtego pospiechu, bedagcego czesto
Zrédtem stresdéw, a takze nie sprzyjajacego ksztalcgcemu cha-
rakterowi nauczania.

Oczywiscie same zmiany programowe nie spowodujg reali-
zacji tych celow, najwiecej zalezy od nauczyciela — jego tru-
du i inwencji. Ale moze odcigzony program choC troche uta-
twi nauczycielowi prace, stworzy wieksze mozliwosci by spo-
kojniej i prawdziwie] rozwija¢ zainteresowania poznawcze, ro-
zumienie zjawisk i ksztattowanie twdérczego myslenia.

Podsumowujgc zwracamy uwage na nastepujace sprawy:
1 Materiat nauczania zawiera tre$ci programowe, ktore na-

lezy traktowaé jako obowigzkowe, ale od nauczyciela zalezy

stopien uszczegOtowienia omawiania poszczeg6lnych tema-
tow Niektére z nich mozna realizowaé w formie kroétkiej
informacyjnej wzmianki.

2. Kolejnos¢ realizacji dziatbw i haset, wymiar czasu prze-
znaczony na poszczegOlne tematy zalezy od decyzji nau-
czyciela (i jego interpretacji treSci programu).

3. Tematy nieobowigzkowe, tzw. tresci fakultatywne sg tylko
propozycja: nauczyciel ma prawo odrzuci¢ je w catosci,
realizowaé niektére z nich w dowolnym zakresie lub wpro-
wadzi¢ inne.

4. Dobd6r form i metod pracy dydaktycznej zalezy od nau-
czyciela, ktory dostosowuje Je do potrzeb zespotu klaso-
wego, wyposazenia szkoty, warunkéw organizacyjnych
a takze wiasnych predyspozycji pedagogicznych. GHow-
nym kryterium doboru form i metod pracy dydaktycznej
powinna bvé mozliwos¢é efektywnej i skutecznej realizacji
okreslonych programem celdéw ksztatcenia.

5 Podstawowym dokumentem organizujgcym prace nauczy-
ciela jest program nauczania. Podrecznik natomiast jest
Srodkiem dydaktycznym pomocniczym tak dla nauczyciela,



jak i wucznia, a nie wylgcznym i obowigzujagcym zrodiem
informacji.

Sprawom realizacji zmian programowych nalezy poswiecic¢
posiedzenie rad pedagogicznych i ich komisji przedmiotowych.

Pracownicy nadzoru pedagogicznego oraz metodycy powin-
ni wspdlnie z nauczycielami szuka¢ drég takiego wykorzysta-
nia zmniejszenia zakresu materiatu informacyjnego, by za-
pewni¢ lepsze warunki dla rozwoju kazdego z ucznidw.

CELE KSZTALCENIA

Zadaniem fizyki w szkole podstawowej, jako ogdlnoksztat-
cgcego przedmiotu nauczania, jest zapoznanie ucznia z podsta-
wowymi zjawiskami przyrodniczymi oraz prawidtowos$ciami,
ktérym one podlegaja.

W wyniku realizacji programu fizyki uczen powinien;

— opanowa¢ wiadomosci o wskazanych przez program zjawi-
skach i procesach fizycznych, pozna¢ podstawowe prawa,
zasady, teorie i hipotezy,

— w'yksztatci¢ okreSlone w programie szczegbtowe umiejet-
nosci intelektualne i praktyczne,

— rozwija¢ dociekliwo$¢ poznawcza, zainteresowanie zjawi-
skami przyrodniczymi i technika,

— rozumie¢ role fizyki w rozwoju cywilizacji, a takze zagro-
zenia jakie niesie jej rozwoj dla Srodowiska przyrodnicze-
go i cztowieka.

MATERIAL NAUCZANIA

Klasa VI
(2 godziny tygodniowo)

1. Wiadomosci wstepne

Czym bedziemy sie zajmowaé na lekcjach fizyki. Pojecie
ciata fizycznego i substancji. Przyklady proceséw i zjawisk
fizycznych na tle innych proceséw i zjawisk zachodzacych



\- przyrodzie. Przyktady oddziatywan miedzy ciatami makro-
sliopowymi. Statyczne i dynamiczne skutki oddziatywan.

2. Wiasciwosci ciat

Pojecie trzech stanéw skupienia na przyktadzie wody. Pod-
stawowe wiadomosci mechaniczne cieczy i ciat statych. Spre-
zy.MoSC, plastyczno$¢, krucho$¢. Wiasciwosci mechaniczne ga-
Z0w.

Rozszerzalno$¢ cieplna ciat statych i cieczy. Termometr.
Stato$¢ i rownos$é temperatury topienia i krzepniecia. Statosé
temperatury wrzenia. Skraplanie. Roztwory ciat statych i cie-
czy w cieczach. Mieszaniny.

Cwiczenia:
— liadanie liniowej rozszerzalnosci cieplnej ciat statych,

— badanie rozszerzalnosci objetoSciowej cieczy,
— wyznaczanie temperatury topnienia naftalenu lub lodu.

3. Budowa materii

Hipoteza istnienia czasteczek i ich réznych wielkosci. Od-
dziatywania miedzyczasteczkowe i ich przejawy makroskopo-
we. Budowa krystaliczna ciat statych. Struktura czasteczkowa
gazow. Ruch czasteczek i jego predkos¢. Dyfuzja i poréwnanie
predkosci dyfuzji z predkoscig ruchu czasteczek. Budowa cie-
czy. Atomy, czasteczki, pierwiastki i zwigzki chemiczne —
informacyjnie.

cwiczenia:
— badanie kontrakcji cieczy przy mieszaniu wody z alkoho-
lem,

— obserwacja krysztatéw naturalnych. o
4. Siiy 1réwnowaga

Sita, jej warto$¢, zwrot i kierunek. Jednostka sity. Sito-
mierz. Analiza pomiaru prostych wielkosci fizycznych, niepew-



no$¢ pomiaru. Sktadanie dwu i wiecej sit dziatajagcych wzdiuz
tej samej prostej. Warunki réwnowai®i sit. Wypad!:owa.
Sita ciezkosci na Ziemi i na innych ciatach niebieskich.
Masa jako miara ilosci substancji. Jednostka masy. Waga la-
boratoryjna i wazenie.
Gesto$C ciata a masa czasteczki. Wyznaczanie gestosci ciat
statych, cieczy i gazow.
Cwiczenia:
— pomiar>’ sity, ustalanie warunkéw réwnowagi dla kilku sit,
— wyznaczanie masy ciata za pomocag wagi laboratoryjnej.
— wyznaczanie gestosci ciat statych, cieczy i gazow (powietrza).

5. Hydrostatyka i acrostatyka

Pojecie cisnienia. Pomiar i jednostki mi$nienia. Manometr.
Prawo Pascala dla gazu i cieczy. Zwigzek cisnienia w gazie
z budowa czasteczkowag gazéw. Zalezno$¢ cisnienia w gazie
od objetosci. Cisnienie atmosferyczne. Zaleznos$¢ cisnienia w cie-
czy od gtebokosci. Naczynia potgczone. Prawo Archimedesa.
Ptywanie ciat.

Cwiczenia:
— pomiar zalezno$ci ci$nienia w wodzie od gtebokosci,
— pomiary sity wyporu w wodzie.

6. Podsumowanie

Omowienie najwazniejszych elementéw programu, a w tyra
hipotezy czasteczkowej budowy materii i skali wielkosci w fi-
zyce.

UMIEJETNOSCI

Dostrzeganie w najblizszym otoczeniu ucznia tych zjawisk
i procesow, ktérych obserwowaniem, badaniem i wyjasnianiem
zajmuje sie fizyka. Opanowanie znaczenia nastepujacych gtow-
nych pojeé¢, wdrazanie do postugiwania sie nimi przy opisy-
waniu zjawisk i procesdéw fizycznych: pojecie ciata fizycznego,
pojecie zjawiska przyrodniczego i na tym tle zjawiska fi-



zycznego, pojecie rodzajow oddziatywan miedzy ciatami, sita,
masa, gestos¢, cisnienie.

Umiejetnos¢ charakteryzowania stanu skupienia substancji
oraz podstawowych wiasciwosci w réznych stanach skupienia.
Okre$lenie zmian temperatury na podstawie obserwacji roz-
szerzalnosci cieplnej ciat. Odréznianie mieszanin od roztwordw.
Stosowanie hipotezy czasteczkowej budowy substancji do wy-
jasniania zjawisk mikroskopowych takich jak; rozszerzalnosé
cieplna ciat, budowa ciat w réznych stanach skupienia, dyfuzja,
ci$nienie w gazach i w cieczach. Okres$lanie wektorowego cha-
rakteru sity. Sktadanie sit dziatajgcych wzdluz tej samej pro-
stej, znajdowanie sity wypadkowej i sity rownowazacej. Okre-
$lanie niepewnosci pomiaru prostych wielkosci fizycznych i wy-
krywanie zrodet tej niepewnosci. Odrdznianie ciezaru od masy.
Okreslanie warunkéw ptywania ciat na podstawie prawa Ar-
chimedesa.

Opanowanie nastepujacych czynnosci laboratoryjnych: mie-
rzenia dlugosci i objetosci, mierzenia temperatury z doktad-
noscig do 1°C, wyznaczania temperatur, w jakich nastepujg
zmiany stanu skupienia substancji (temperatury przejs¢ fazo-
wych), mierzenia wartosci sity za pomocg sitomierza, pomiaru
masy przez wazenie, wyznaczania gestosci, mierzenia sity wy-
poru przy pomocy sitomierza. Tworzenie prostych modeli wy-
obrazeniowych i postugiwanie sie nimi w analizowaniu budo-
\vy cial, przebiegu réznych zjawisk i proceséw. Umiejetnosé
zapisywania w prostej formie werbalnej i rysunkowej wyni-
kéw obserwacji oraz stopniowe wdrazanie do zapiséw sforma-
lizowanych. Rozwigzywanie prostych zadan doswiadczalnych
i rachunkowych.

Klasa VII
(2 godziny tygodniowo)

1. Kinematyka

Ruch jako zmiana potozenia. Powszechno$é ruchu. Wzgl
no$¢ ruchu. Uklad odniesienia. Opis ruchu, tor, droga.



*Ruch prostolinijny jednostajny. Predkos$¢ jako wektor w ru-
chu jednostajnym prostolinijnym.

Ruch niejednostajny prostoliniowy. Predko$¢ chwilowa.
Ruch jednostajnie zmienny. Przy$pieszenie, predko$¢ i droga
w ruchu jednostajnie zmiennym.

Cwiczenia:
— badanie ruchu jednostajnego,

— badanie ruchéw zmiennych (szczegdlnie ruchu jednostajnie
przyspieszonego).

2. Dynamika

Oddziatywanie wzajemne ciat, 11l zasada dynamiki. Opory
ruchu i ich zmniejszanie. Zasada bezwtadnosci. Masa jako mia-
ra bezwiadnosci. Jednostka masy. Zderzenia i zjawisko odrzu-
tu. Ped. Zasada zachowania pedu. Zwigzek miedzy szybkoscig
zmiany pedu i sitg. Dynamiczna miara sity. Jednostka sity.
Il zasada dynamiki, F = ma. Swobodne spadanie ciat — przy-
$pieszenie ziemskie. Prawo cigzenia powszechnego — informa-
cyjnie. Ukfad Stoneczny. Ruch po okregu i sita doSrodkowa —
jakosciowo. Ksiezyc i sztuczne satelity Ziemi. Mikotaj Koper-
nik, uktad heliocentryczny i geocentryczny.

Tarcie statyczne i dynamiczne w ruchu posuwistym; inter-
pretacja mikroskopowa sity tarcia.

Praca. Jednostka pracy. Wykonywanie pracy przy uzyciu
maszyn prostych. Moc. Jednostka mocy.

Energia, praca jako miara zmiany energii, jednostka energii.
Energia potencjalna sprezystosci (jakoSciowo). Energia Kine-
tyczna. Energia potencjalna ciezkosci. Zasada zachowania ener-
gii mechanicznej.

Znaczenie praw zachowania w fizyce.

Cwiczenia:
— badania ruchu pod dziataniem statej sity,

— doswiadczalne potwierdzenie 11l zasady dynamiki,
— wyznaczanie przy$pieszenia ziemskiego ze spadku swobod-
nego,

— pomiary pracy i mocy, réwniez przy uzyciu maszyn pro-
stych.



badanie przemian energii mechanicznej zasady zachowa-
nia energii.

5. AnnlUa eaersctyciua proceséw cieplnych

Przemiany energii w ruchu z tarciem. Energia wewnetrzna
i jej mikroskopowa interpretacja. Wykonywanie pracy i prze-
ptyw ciepta jako sposob przekazywania energii wewnetrznej.
| zasada termodynamiki (jako hipoteza). m

Ciepto wiasciwe. Kalorymetr. Bilans cieplny.

Cicplo topienia i krzepniecia. Ciepto parowania i skraplania
w temperaturze wrzenia.

Cwiczenia:
— badanie przemian energii w ruchu z tarciem,
— badanie bilansu cieplnego dla wody,

— wyznaczanie ciepta wiasciwego wybranej substancji,
— wyznaczanie ciepta topienia.

UMIEJETNOSCI

Dostrzeganie w otoczeniu obiektow i zjawisk przyrodni-
czych oraz urzadzen i procesow technicznych, ktorych bada-
niem w catosci lub w czesci zajmuje sie fizyka. Opanow'agnie
znaczenia nastepujgcych gtéwnych pojec: ruch, wzgledno$é ru-
chu. ukfad odniesienia, ruch prostoliniowy, ruch jednostajny
i niejednostajny, predko$¢ chwilowa, przy$pieszenie, przyspie-
szenie ziemskie; oddziatywanie, bezwiadno$¢, masa, ped i za-
sada zachowania pedu; sita i jej miara dynamiczna, tarcie, pra-
ca, moc, energia i zasada jej zachowania, energia wewmetrzna,
przeptyw ciepta, ciepto wiasciwe, ciepto topienia i krzepniecia,
cigzenie powszechne i jego znaczenie w wyjasnianiu ruchu
ciat niebieskich. Opanowanie nastepujacych czynnosci labora-
toryjnych: pomiar czasu z doktadnoscig do 01 sekundy; za-
demonstrowanie ruchu jednostajnego i jednostajnie przyS$pie-
szonego, zademonstrowanie zjawiska bezwtadnosci, zademon-
strowanie zjawisk, ktdre potwierdzajg Il zasade dynamiki,
pomiar sity tarcia, zademonstrowanie zjawiska przemiany ener-
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gii mechanicznej, zademonstrowanie dziatania dzwigni, pomiar
temperatury z doktadnoscig do 0,1°C, wyznaczanie ciepta wia-
Sciwego substancji. Rozwigzywanie prostych zadan. Zapisywa-
nie w roznej iormie danych z pomiaréw niezbednych do ana-
lizy zjawiska.

Klasa VIII
(2 godziny tygodniowo)

1. Prad elektryczny

Skutki przeptywu pradu elektrycznego (cieplne, mechanicz-
ne, magnetyczne, chemiczne).

Obwdd elektryczny. Natezenie pradu i jego pomiar. Jed-
nostka natezenia pradu. | prawo Kirchhoffa. Kierunek pradu.

Przemiany energetyczne w przewodach z pradem statym
(pomiar kalorymetryczny). Praca i moc pradu. Jednostki pracy
i mocy. Napiecie elektryczne. Jednostka napiegcia.

Zalezno$¢ miedzy natezeniem pradu i napieciem. Prawo
Ohma. Opor elektryczny. Jednostka oporu. Przewodniki i izo-
latory.

Cwiczenia:

— budowa prostych obwoddéw elektrycznych — pomiar nate-
zenia pradu;

— pomiar natezenia pradu w obwodach rozgatezionych —
I prawo Kirchhoffa,

— pomiary napiecia, natezenia i wyznaczanie oporow.

2. tadunek i pole elektryczne

Kondensator. Prad tadowania i roztadowania kondensatora.
tadunek elektryczny. Jednostka tadunku.

Elektryzowanie ciatl. Sita elektrostatyczna. Prawo Cou-
lomba — jakosciowo. Elektrony i jony, wzmianka o tadunku
elementarnym. Dwa znaki elektrycznosci. Mikroskopowy obraz
elektryzowania cial. Zasada zachowania tadunku elektrycz-
nego.

un



Pojecie pola elektrostatycznego. Linie pola elektrostatycz-
nego.

Sita dziatajgca na czastke w polu elektrostatycznym.

Mikroskopowy obraz przewodnictwa elektrycznego.

Cwiczenia:
— elektryzowanie ciat,
— badanie oddziatywania ciat naelektryzowanych.

J. Fole magnetyczne i elektromagnetyczne

Magnes trwaty, jego pole i bieguny. Pole magnetyczne
Ziemi. Pole magnetyczne pradu. Poréwnanie zwojnicy z ma-
gnesem trwatym. Elektromagnes.

Sita elektrodynamiczna. Zasada dziatania silnika pradu sta-
tego i miernika.

Indukcja elektromagnetyczna i przemiany energetyczne pod-
czas wzbudzania prgdu elektrycznego. Informacja o pradach
przemiennych. Zasada dziatania pradnicy pradu przemienne-
go. Przekazywania pradéw przemiennych. Transformatory.

Podsumowanie, ze szczegélnym uwypukleniem pojecia pola
i przemian energii; powigzanie zjawisk elektrycznych i ma-
gnetycznych.

Cwiczenia:

— obserwacja pola megnetycznego magnesoéw trwatych,

— obserwacja pola magnetycznego woko6t przewodnikow, w
ktérych ptynie prad staty,

— wyznaczanie kierunku i zwrotu sity elektrodynamicznej,

— wybudzanie pragdu w obwodach z cewka za pomocg réz-
nych pdél magnetycznych,

— badanie zachowania sie cewki z prgdem w polu magne-
tycznym.

4. Optyka

Wiadomosci wstepne: Zrodio Swiatta, promien Swiatta, pro-
stoliniowe rozchodzenie sie $wiatta, przenoszenie energii przez
promieniowanie. Predko$¢ Swiatta w prozni i réznych osrod-
kach — informacyjnie.
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Obserwacja zjawisk zachodzacych na granicy dwoch o$rod-
kéw przezroczystych dla Swiatta bialego i monochromatycz-
nego; odbicia, zatamania i rozszczepienie Swiatta.

Prawo odbicia $wiatta. Zwierciadta.

Prawo zatamania $wiatta.

Przechodzenie $wiatta monochromatycznego i biatego przez
pryzmat, rozszczepienie i synteza Swiatta biatego.

Soczewki, powstawanie obrazéw rzeczywistych i pozornych.
Promieniowanie widzialne i niewidzialne; podczerwien, nad-
fiolet, promienie Roentgena — informacyjnie.

Cwiczenia:

— badanie odbicia i rozproszenia $wiatta,
— obrazy w zwierciadle ptaskim,

— badanie zjawiska zatamania $wiatta,

— odchylenie wiagzki Swiatta przez pryzmat,
— obrazy w soczewkach skupiajgcych,

— analiza i synteza Swiatta biatego.

3. Energia jadrowa

Budowa atomu i jadra'atomowego. Protony i neutrony.
Energia wigzania jadra. Jadra nietrwate, rozpad promienio-
tworczy.

Rozszczepienie jadra, energia jadrowa.

Szkodliwo$¢ promieniowania jadrowego i ochrona przed
promieniowaniem.

UMIEJETNOSCI

Dostrzeganie w otoczeniu przyrodniczym i technicznym zja-
wisk i procesow, ktdre wigzg sie z zagadnieniami omawianymi
na lekcjach fizyki w tej klasie. Opanowanie znaczenia naste-
pujacych gtébwnych pojeé: prad elektryczny, natezenie pradu,
praca i moc pradu, napiecie elektryczne® op6r elektryczny,
fadunek elektryczny, elektryzowanie ciat, sita elektrostatycz-
na, elektrony i jony, zasada zachowania tadunku elektrycznego,
pole elektrostatyczne, przewodnictwo w metalach, pole magne-
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tyczne magnesu trwatego, pole magnetyczne wokd&t przewod-
nikbw z pradem, sita elektrodynamiczna, indukcja elektro-
magnetyczna, prad przemienny; promien Swiatta, odbicie i za-
famanie Swiatta, rozszczepienie S$wiatta; wigzka monochroma-
tyczna; soczewka i jej wilasciwosci, pryzmat, zwierciadto i jego
wiasciwosci, atom, jadro atomowe, protony, neutrony, pro-
mieniotwérczo$é naturalna, energia jadrowa.

Opanowanie nastepujacych czynnosci laboratoryjnych: po-
miar napiecia i natezenia pradu, budowanie prostych obwodow
elektrycznych i odpowiednie wigczanie przyrzaddéw pomiaro-
wych; elektryzowanie ciat i ich roztadowywanie, demonstro-
wanie pola magnetycznego magneséw i zwojnic, demonstro-
wanie dziatania elektromagnesu, demonstrovzanie dowolnego
przypadku dziatania sity elektrodynamicznej, wzbudzanie pra-
du w obwmdzie w sposéb indukcyjny, zademonstrowanie zja-
wisk odbicia i zatamania Swdatta, wyznaczanie toru wigzki
Swiatta przechodzacej przez pryzmat, wyznaczanie potozenia
obrazéw za pomocg soczew-ki skupiajgcej, uzyskanie wiAdma za
pomocg pryzmatu. Tworzenie modeli wyobrazeniowych i ma-
terialnych oraz postugiwania sie¢ nimi: modelowe' przedstawia-
nie elektronéw i jonéw, modele elektryzow’ania sie ciat i roz-
mieszcz.enia fadunkéw na przewodnikach; modelowe przedsta-
wienie pola elektrycznego, model przewodnictwa elektrono-
wego w metalach.

Utrwalenie w roznej formie danych z obserwacji i pomia-
row niezbednych do analizowania zjawiska, obliczania elemen-
tow nieznanych, sporzadzania wykres6w, usrednienia wyni-
kéw itp. Rozwigzywanie prostych zadan rachunkowych i pro-
blemowych.

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU

Fizyka sprawia niektorym uczniom trudnosci z uwagi na
roznorodno$¢ poznawanych zjawisk i praw oraz stosowanie
aparatu matematycznego do ich ilosciowego opisu. Nalezy wiec
pamieta¢, ze w szkole podstawowej jest to gtownie przedmiot
ogodlnoksztatcacy, tresci ksztatcenia podaje sie w sposéb pro-
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pedeutyczny, a opis ilosciowy ogranicza do niezbednego mi-
nimum.

Nalezy przede wszystkim doprowadzi¢ do zrozumienia ma-
teriatu nauczania, tj. umiejetnosci odtwarzania go z zachowa-
niem logicznego rozumowania, wyszukiwania przykfadéw zja-
wisk nie omawianych bezpos$rednio na lekcjach i przewidywa-
nia ich przebiegu na podstawie poznanych praw, umiejetnego
opisu zjawisk z uzyciem wiasciwego tej nauce stownictwa. Nie
nalezy opowiada¢ uczniom o zjawiskach lecz organizowac ich
bezposrednie poznanie (pokazy, do$wiadczenia, wycieczki). Na-
lezy takze unika¢ zadahn rachunkowych, w ktérych skompli-
kowana tre$¢ matematyczna odsuwa na plan dalszy zagadnie-
nia fizyczne.

W klasie VI do podstawowych tresci nauczania nalezg wia-
domosci o wiasciwosciach mechanicznych cieczy, ciat statych
i gazdéw, wihasciwosciach materii, ktére sg wywotane zmianami
temperatury; pojecia: sity, masy, gestosci i cisnienia oraz pra-
wa: Pascala i Archimedesa. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢
na czasteczkowag budowe materii i jej stosowanie do wyjasnie-
nia poznanych zjawisk.

Podstawowy zakres tre$ci nie obejmuje materiatu' zawar-
tego w rozdziatach 27, 43, 44, 51, 54, 59 i 61 podrecznika Je-
rzego Gintera ,Fizyka dla klasy VI”. Sg to zagadnienia naste-
pujgce: Ruchy Browna, analiza pomiaréw wielkosci ztozonych,
zastosowania prawa Pascala, zalezno$¢ cisnienia w stupie cie-
czy od wysokosci, anomalna temperaturowa zmienno$¢ gesto-
$ci wody, prawo Archimedesa dla gazow.

W przypadku trudnosci z peing realizacjag materiatu pro-
gramowego mozna zrezygnowac z treSci zawartych w rozdziale-
21 i 24 tego podrecznika, w ktérych omoéwiono rozmiary cza-
steczek oraz monokrysztaty i polikrysztaly.

Do treSci podstawowych w klasie VII nalezg wiadomosci-
0 ruchach oraz ich przyczynach (zasady dynamiki), rodzajach
energii .mechanicznej i jej przemianach z uwzglednieniem
energii w zjawiskach cieplnych. Szczeg6lng uwage poswieca
sie zasadzie zachowania energii i pedu. Informacyjnie traktuje
sie zagadnienia ruchu po okregu i sity dosrodkowej oraz za-
gadnienia astronomiczne: Uklad Stoneczny, prawo powszechne-
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go cigzenia, ksigzyc i sztuczne satelity Ziemi, ukfad geocen-
tryczny i heiiocentryczny.

Do podstawowego zakresu tresci ksztatcenia nie nalezy ma-
teriat opracowany w rozdziatach 4, 8, 40, 64 i 66 podrecznika
Jerzego Gintera ,Fizyka dla klasy VI”. Sg to zagadnienia:
wektor przesuniecia, wzgledno$¢ predkosci, energia potencjal-
na przyciggania ziemskiego — rozdziat 40 uzupetniajacy tresci
podstawowe, wihasciwosci cieplne wody i ich znaczenie w przy-
rodzie, kierunkowo$¢ zjawisk przyrodniczych. Energie poten-
cjalng sprezysto$ci omawia sie¢ jakosciowo bez opisu matema-
tycznego.

W klasie VIII podstawowy zakres ksztatcenia obejmuje
nauke o elektrycznosci, optyke geometryczng i elementy fizy-
ki jadrowej.

W dziatach o elektrycznos$ci szczeg6lng uwage nalezy zwro-
ci¢ na ksztattowanie pojeé: napiecie, natezenie, opoér, tadunek
elektryczny, pole elektryczne i magnetyczne oraz zjawisko
pradu elektrycznego. Hasto ,,kondensator” omawia sie w za-
kresie niezbednym do wprowadzania pojecia tadunku. Podsta-
wowy zakres z optyki ogranicza sie do optyki geometrycznej,
a wiec zjawisk odbicia, zatamania, rozproszenia i rozszczepie-
nia Swiatta. Omawia sie zwierciadfa i soczewki traktujgc inne
mprzyrzady optyczne jako treSci nadobowigzkowe.

Dziat ,energia jadrowa” zawiera elementarne wiadomosci
0 budowie atomu i jadra atomowego, niezbedne do zrozumienia
zjawiska rozpadu i rozszczepienia jadra i energii jadrowe;j.

Realizacja materialu programowego w klasie VIII wyma-
gac bedzie posiadania przez ucznia dwdch podrecznikéw fizyki:
do klasy VII i VIII. Prad elektryczny realizuje sie na podsta-
wie podrecznika do klasy VII z pominigeciem rozdziatdw 69,
70 i 71, ktorych treSci dotyczg magnesow trwatych, sity elek-
trodynamicznej i miernika i wystepujg w dziale ,,Pole magne-
tyczne i elektromagnetyczne”, w dziale ,Prad elektryczny”
pomija sie zagadnienia zwigzane z Il prawem Kirchhoffa.

Podstawowy zakres wiadomos$ci z elektryczno$ci nie obej-
muje poje¢ ,pole centralne” i ,jednorodne” ani zagadnien, do-
tyczacych energii tadunku w polu elektrostatycznym.

Pozostate dziaty realizuje sie na podstawie podrecznika pod
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redakcjag Maksymiliana Pifata ,Fizyka dla klasy VIII” dosto-
sowujac zakres podstawowych tresci ksztatcenia do programu,
a wiec bez omawiania dyfrakcji i interferencji Swiatta, zwier-
ciadet kulistych w optyce oraz szczegdtowych wiasciwosci réz-
nych rodzajow promieniowania jadrowego, przyrzadéw stuza-
cych do ich wykrycia, widma atomowego, spektroskopu, wzoru
E “ mc* doSwiadczenia Rutherforda.

Zaproponowane w programie klasy VIII nauczania o elek-
trycznosci napotyka na krytyke niektorych nauczycieli z uwagi
na usytuowanie dziatu ,tadunek i pole elektryczne”. Do-
puszcza sie wiec inne usytuowanie dziatdw dotyczacych elek-
trycznosci, nauke mozna rozpocza¢ od elektrostatyki.

ORIENTACYINY PRZYDZIAL GODZIN

Klasa VI
1 Wiadomosci wstepne 4 godz.
2. Wiasciwosci ciat 15 godz.
3. Budowa materii 11 godz.
4. Sity i rdbwnowaga 15 godz.
A1 Hydrostatyka i aerostatyka 13 godz.
6. Podsumowanie 4 godz.
Godziny do dyspozycji nauczyciela 12 godz.

Klasa VII
1 Kinematyka 17 godz.
2. Dynamika 30 godz.
3. Analiza energetyczna proceséw cieplnych 17 godz.
Godziny do dyspozycji nauczyciela 10 godz.

Klasa VHI
1 Prad elektryczny 15 godz.
2. tadunek i pole elektrostatyczne 11 godz.
3. Pole magnetyczne i elektromagnetyczne 14 god”.
4. Optyka 12 godz.
5. Energia jadrowa 6 godz.
Godzipy do dyspozycji nauczyciela 10 godz.
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i »OP6ZiCJE TIEMATOW NADOBOWIAZKOWYCH

Klasa VI

Sublimacja i resublimacja. Zawiesiny i emulsje. Roztwory ga-
z6w w cieczach. Rozmiary czasteczek i préby ich oszacowania.
Budowa ciat bezpostaciowych i poréwnanie z budowg cieczy.
Ruchy Browna. Analiza dokfadnosci pomiaru wielko$ci ztozo-
nych (na przyktadzie gestosci). Biad systematyczny. Biad
wzgledny i bezwzgledny. Skiadanie i rozktadanie sit na plasz-
czyznie i w przestrzeni. Grawitacje we Wszech$wiecie.
DZwignia dwustronna i waga dziesietna. Zalezno$¢ cisnienia
w gazie od temperatury. Doswiadczenie Torricellego. Analiza
rozszerzalnosci temperaturowej wody i jej mikroskopowe wy-
jasnierde. Informacja o budowie atmosfery Ziemi. Prawo Ar-
chiinedesa dla gazow.

Klasa VU

Wektor przesuniecia. Wzgledno$¢ predkosci. Obserwacja ru-
chu w ukfadach przy$pieszonych, uktady odniesienia, w kto-
rych nie obowigzuje zasada bezwiadnosci. Znaczenie grawitacji
w skali kosmicznej. Loty kosmiczne. Praca sit sprezystosci —
ilosciowo. Energia sprezystosci — ilosciowo. Whasciwosci ciepl-
ne wody i ich znaczenie w przyrodzie. Nieodwracalno$¢ pro-
cesow zachodzacych w przyrodzie.

Klasa VIII

Il prawo Kirchhoffa jako przejaw zasady zachowania energii
w obwodzie elektrycznym. Opér wiasciwy. Energia tadunku
w polu elektrostatycznym. Lampa oscyloskopowa i kinesko-
powa. Definicja ampera. Zwierciadta kuliste. Przyrzady opty-
czne. Zalezno$¢ barwy S$wiatta emitowanego przez ciato od
jego temperatury. Wyznaczanie temperatur powierzchniowych
gwiazd. Doswiadczenie Rutherforda. Wzér E = mc*.
termojadrowa. Swiecenie gwiazd.
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