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Materiał roboczym

MINIMUM PROGRAMOWE 
W ZAKRESIE MATEMATYKI

projekt
WSTĘP

Nauczanie matematyki jest ważnym elementem kształtowania zarów- 
00 ogólnej kultury, jak też wyrabiania sprawności niezbędnych współ
czesnemu człowiekowi Z tego względu matematyka zajmuje wyróżnione 
tniejsce w całokształcie edukacji

Minimum programowe jest najmniejszym i nieredukowalnym wyka
zem treści, z jakimi uczeń ma obcować na lekcjach matematyki. Mini
mum nie stanowi zatem wykazu wymagań, jakie są stawiane uczniom 
oa poszczególnych etapach kształcenia. Taki wykaz wymagań ma być 
zawarty w każdym z opracowanych programów nauczania.

Każdy program nauczania musi zawierać minimum programowe. 
Programy mogą być zróżnicowane w zależności od planowanego nachy
lenia tematycznego (na przykład w liceach będą odzwierciedlać ukierun
kowanie nauczania, w szkołach zawodowych specyfikę specjalności), a 
także od zamierzonego poziomu nauczania (od standardowych do wyraź
ne ambitnych).

Minimum programowe nie stanowi całości wymagań do zdawania 
egzaminów z matematyki do szkół wyższych typów, nie jest też wystar- 
:zaiącą podstawą do uzyskania matury. Wymagania te będą opracowy- 
i\'ane i ogłaszane niezależnie przez odpowiednie instytucje.

Podział minimÓY,' na klasy należy traktować obligatoryjnie w szkołach 
'Hxlsiawowych. W szkołach ponadpodstawowych pćxlział na klasy może 
A' poszczególnych programach być przeprowadzany odmiennie od zapro- 
?<niowancgo.

Minimum programowe w części dotyczącej szkół ponadpodstawo
wych kończących się maturą pozwala autorom programów na znaczną 
dowolność w ich konstruowaniu.

Opracowywane programy ma ją spełniać następujące założenia gene
ralne odnoszące się do wszystkich treści:

- nauczanie zarówno przez działania intelektualne (na przykład 
dochodzenie od zadań tekstowych do problemów rachunkowych, 
układanie zadań tekstowych do danych obliczeń), jak też działania 
manualne (np. klejenie modeli brył); realizacja wszelkich treści 
¡Kiwinna opierać się na aktywności ucznia,

- ukaz>’wanic szerokich zastosowań matematyki,
- zastępowanie w wielu przypadkach obliczeń przez szacowanie 

wyniku, wyrabianie przyzwyczajenia do traktowania oszacowań

NOTATKI



jako pełnoprawnej metody matematycznej, szacowanie możliwego 
błędu w obliczeniach przybliżonych,

- wprowadzenie możliwie szeroko do programów nauczania 
posługiwania się kalkulatorem i komputerem,

- wskazywanie koniecznych do prawidłowego nauczania powtórzeń 
i powiązań wcześniej umieszczonych treści z nowymi.

Szkoła podstawowa

KLASA IV
1. Liczby naturalne

- dziesiątkowy system pozycyjny, zapisywanie i odczytywanie liczb,
- przedstawianie liczb naturalnych na osi liczbowej, porównywanie 

liczb,
- dodawanie, odejmowanie, mnożenie, dzielenie (także z resztą) liczb 

naturalnych, ilustracja na osi,
- obliczanie wartości łatwych wyrażeń arytmetycznych, w których 

występuje więcej niż jedno działanie, kolejność wykonywania 
działań, nawiasy, ćwiczenia prowadzące do uzyskania sprawności 
w rachunku pamięciowym w łatwiejszych przypadkach w zakresie 
liczb o dwóch pierwszych cyfrach znaczących, porówn)wanie róż
nicowe i ilorazowe,

- algorytmy wykonywania działań sposobem pisemnym, (dzielenie 
głównie przez liczby jednocyfrowe),

- wielokrotności liczb naturalnych, cechy podzielności przez 2, 5, 10, 
100.

2. Figury
- prostokąty, boki równoległe i prostopadłe, koło; ćwiczenia w 

rysowaniu z użyciem cyrkla, linijki i ekierki,
- rozcinanie na części, składanie z części, przygotowanie do pojęcia 

ułamka,
- ćwiczenia w mierzeniu: długość, czas, prędkość, masa, pojemność; 

podstawowe jednostki,
- mierzenie obwodów figur, obliczanie obwodów prostokątów o danych 

bokach,
- mierzenie pół prostokątów (np. przez wypełnianie kwadratami), 

oblicziinie pół prostokątów o danych bokach,
“ prostopadłościany, ściany równoległe i prostopadłe, modele prosto

padłościanów,
- siatki prostopadłościanów, ich rysowanie i klejenie brył,
- obliczanie pola powierzchni prostopadłościanu,
- skala i plan.
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1. IJczbv m iniernc
- algorytmy działań na liczbach naturalnych,
- wyrażenia dwumianowane wraz z zapisem w postaci ułamka dzie

siętnego,
- przykłady ułamków zwykłych, przedstawianie ilorazu liczb natural

nych w postaci ułamka, skracanie i rozszerzanie ułamków, zazna
czanie ułamków na osi liczbowej, porównywanie ułamków,

- dodawanie i odejmowanie ułamków dziesiętnych i zwykłych, 
pisemny sposób dodawania i odejmowania ułamków dziesiętnych,

- mnożenie i dzielenie ułamków dziesiętnych i zwykłych przez liczby 
naturalne,

- symbole literowe, zastosowanie do zapisu wzorów (np. na pole 
prostokąta).

2. Geometria
- kąty, mierzenie i porównywanie kątów, kąt prosty, ostry i rozwarty,
- trójkąty, czworokąty i inne wielokąty, rodzaje trójkątów i czwwo- 

kątów, ćwiczenia rysunkowe,
- suma kątów trójkąta,
- obliczanie pól trójkątów i czworokątów,
- ćwiczenia w posługiwaniu się cyrklem, linijką, ekierką i kątomierzem, 

kreślenie prostych rów'nolcgłych, przenoszenie odcinków,
- gianiastosłupy proste, modele, siatki,
- pole |X)wierzchni graniastosłupa prostego,

KLASA VI
h i iczby wymierne

- dodaw'anie, (xlcjmowanie, mnożenie, dzielenie ułamków' zw>'kłych i 
dziesiętnych (mnożenie i dzielenie ułamków dziesiętnych za pomocą 
algorytmu lub za pomocą kalkulatora z jednoczesnym szacowaniem 
wyniku),

- procenty, obliczanie pnxentu danej liczby,
- obliczanie wartości łatwych w'yrażcń algebraicznych (np. x+5, a+b+3),
- próby zapisywania treści zadań w' postaci równania,
- potęga o wykładniku naturalnym.

KLASA V

2- Geometria
- elementarne konstrukcje geometryczne: proste prostopadłe, równo- 

łe, sy metra Ina odcinka, dwatsicczna kąta, konstrukc ja tró jkąta o
danych bokach, odbicia lustrzane, figury  symetryczne,

- picnesza ćw iartka układu w'sp<>łrzędnych, punkty  o wspiSłrzędnych 
naturalnych,

• objiplość prostopadłościanu.



KLASA V
í. Liczby wymienić

- algorytmy działań na liczbach naturalnych,
- wyrażenia dwumianowane wraz z zapisem w postaci ułamka dzic- | 

siętnego,
- przykłady ułamków zwykłych, przedstawianie ilorazu liezb natural

nych w postaci ułamka, skracanie i rozszerzanie ułamków, zazna
czanie ułamków na osi liczbowej, porównywanie ułamków,

- dodawanie i odejmowanie ułamków dziesiętnych i zwykłych, 
pisemny sposób dodawania i odejmowania ułamków dziesiętnych,

- mnożenie i dzielenie ułamków dziesiętnych i zwykłych przez liczby 
naturalne,

- symbole literowe, zastosowanie do zapisu wzorów (np. na pole 
prc«tokąta).

2. Geometría
- kąty, mierzenie i porównywanie kątów, kąt prosty, ostry i rozwarty,
~ trójkąty, czworokąty i inne wielokąty, rodzaje trójkątów i czw'oro-

kątów, ćwiczenia rysunkowe,
- suma kątów trójkąta,
- obliczanie pól trójkątów' i czworokątów,
- ćwiczenia w posługiwaniu się cyrklem, linijką, ekierką i kątomierzem, 

kreślenie prostych równoległych, przenoszenie odcinków,
- graniastosłupy proste, modele, siatki,
- pole p(.)wierzchni graniastosłupa prostego,

KLASA VI
L i kzby wymierne

- dodaw'anie, (xlcjmowanie, mnożenie, dzielenie ułamków' zw>'kłych i 
dziesiętnych (mnożenie i dzielenie ułamków dziesiętnych za pomocą 
algorytmu lub za pomocą kalkulatora z jednoczesnym szacowaniem 
wyniku),

- procenty, obliczanie pnx;entu danej liczby,
- obliczanie wartości łatwych wyrażeń algebraicznych (np. x+5, a+b+3),
- próby zapisywania treści zadań w px)staci równania,
- p<.)tęga o wykładniku naturalnym.

2 Geometria
- eiementame konstrukcje geometryczne: proste prostopadłe, równo

ległe, symctralna odcinka, dwaisicczna kąta, konstrukcja trójkąta o 
danych bokach, odbicia lustrzane, figury symetryczne,

- pierw'sza éw'iartka układu wsp<>lrzędnych, punkty o wspiSłrzędnych 
naturalnych,

■ objętość prostopadłościanu,



graniastosłupy i ostrosłupy, modele, siatki, obliczanie pól powierzchni 
graniastosłupów i ostrosłupów.

KLASA VII
\. Liczby

- łatw'e przykłady wyrażeń algebraicznych, obliczanie ich wartości
liczbowej (zwłaszcza wzory z geometrii,'fizyki), '

- pierwiastki drugiego i trzeciego stopnia,
- redukcja wyrazów podobnych w zakresie potrzebnym do rozwiązy

wania równań,
- przykłady równań pierwszego stopnia z jedną niewiadomą, zastoso

wania obliczeń procentowych oraz proporcjonalności prostej i od
wrotnej,

- liczby ujemne całkowite, zaznaczanie na osi, porównywanie liczb,
- odczytywanie wykresów i diagramów (w tym procentowych).

2. Geometria
- twierdzenie Pitagorasa (proste i odwrotne), zastosowania, obliczanie 

pierwiastków drugiego stopnia z liczb naturalnych (np. z wykorzy
staniem kalkulatora),

- objętość graniastosłupa i ostrosłupa,
- układ współrzędnych na płaszczyźnie.

KLASA VIII
i. Uczby

- liczby wymierne, zaznaczanie ich na osi, porównywanie,
- dodawanie, odejmowanie, mnożenie, dzielenie liczb całkowitych, 

stosowanie własności działań,
- przekształcanie wyrażeń, zwłaszcza wzorów fizycznych, w tym 

mnożenie i dzielenie ich przez liczby,
- redukcja wyrazów podobnych w zakresie potrzebnym do rozwiązy

wania równań,
- rozwiązyw'anie zadań za pomocą równań pierwszego stopnia,
- zaznaczanie w układzie współrzędnych zbiorów punktów o danej 

własności (np. x<5, y=2),
- gromadzenie, organizowanie, kodowanie, przedstawianie i interpretacja 

danych empirycznych (np. wyniki rzutu kostką, wzrost i waga, 
temperatura, statystyka ruchu ulicznego).

2. Geometria
- liczba TC, obwód i pole koła,
■ figury obrotowe (walec, stożek, kula), modele, siatka walca i stożka, 

pole powierzchni i objętość walca.

I
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Szkoła ponadpodstawowa 
kończąca się maturą

KLASA I
1. Liczby, funkcje, równania

- usystematyzowanie wiadomości o liczbach,
- działania w zbiorze liczb wymiernych, wykorzystywanie kalkulato

rów do prowadzenia obliczeń, obliczenia procentowe,
- przykłady liczb niewymiernych, przybliżenia dziesiętne liczb niewy

miernych,
- przykłady funkcji i ich wykresy,
- funkcja liniowa, wykres, własności,
- równania i nierówności liniowe jednej i dwu zmiennych,
- układy równań liniowych,
- eksperymenty losowe, częstość doświadczalna i teoretyczna, prezen

tacja wyników eksperymentu losowego.

2. Figury
- usystematyzowanie wiadomości o figurach płaskich,
- symetrie, figury symetryczne, oś i środek symetrii wybranych figur,
- przystawanie figur, cechy przystawania trójkątów,
- kąty w kole, okrąg wpisany i okrąg opisany na trójlcącie,
- twierdzenie Pitagorasa,
- pola wielokątów i koła.

KLASA I I
I. Funkcje, równania, nierówności

- funkcja kwadratowa, wykres, własności,
- róvvnania i nierówności kwadratowe z jedną niewiadomą, interpre

tacja geometryczna,
- układy równań z dwiema niewiadomymi, z których jedno jest sto

pnia drugiego, interpretacja geometryczna,
- przekształcanie wzorów fizycznych z wyrażeniami wymiernymi,

- proporcjonalność odwrotna i jej wykres, nierówności typu ^  < 3,
- prawdopodobieństwo, związek prawdopodobieństwa z częstością, przy

kłady obliczania prawdopodobieństw, symulacja.

 ̂ Figun'. własności miarowe figur
- rzut równoległy, rysowanie rzutów figur,
- twierdzenie Talesa, zastosowania,
- figury jednokładne, podobne,
- funkcje trygonometryczne kąta ostrego, wykorzystanie tablic, kalku

latorów,
- kąt między prostą a f^aszczyzną, kąt dwuścienny.
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- przekroje płaskie graniastosłupa, ostrosłupa, kuli,
- obliczanie pól powierzchni i objętości wielościanów z wykorzystaniem 

funkcji trygonometrycznych.

KLASA I I I
1. Qągi

- przykłady ciągów liczbowych, w tym ciągi określone rekurcncyjnie,
- ciąg arytmetyczny i geometryczny, suma wyrazów ciągu arytmety

cznego i geometrycznego, procent składany, szereg geometryczny.

2. Geometria
- przekształcenie geometryczne jako przykład funkcji nieliczbowcj, 

przykłady izometrii,
- przykłady izometrii własnych wybranych figur płaskich, wielokąty 

foremne,
- przykłady izometrii własnych wybranych brył, wielościany foremne,
- figury obrotowe,
- pola powierzchni i objętości figur obrotowych.

3. Elementy rachunku prawdopodobieństwa i statystyki
- interpretacja danych empirycznych, średnie (arytmetyczna, ważona, 

średnia z próby, mediana),
- obliczanie prawdopodobieństw, w tym warunkowego i całkowitego.

Szkoła ponadpodstawowa 
nie kończąca się maturą

KLASA I
1. Liczby, równania

- działania w zbiorze liczb wymiernych, prawa działań, wykorzy
stywanie kalkulatorów,

- obliczenia procentowe, szacowanie wyniku, zaokrąglanie, szacowanie 
Wędu obliczeń,

- rozwiązywanie równań, nierówności pierwszego stopnia z jedną nie
wiadomą,

- rozwiązywanie układów' dw'óch równań liniowych.

2. Geometria
- wielokąty, obwody i pola,
- rysowanie rzutów równoległych figur,
- kąt prostej z płaszczyzną, kąt dwuścienny,
- obliczanie pól powierzchni graniastosłupów i ostrosłupów z wyko

rzystaniem twierdzenia Pitagorasa.



1. Funkcje, równania, nierówności
- przykłady funkcji (funkcja liniowa), wykresy,
- równanie i nierówność stopnia pierwszego z dwiema niewiadomymi 

- wykresy, graficzne rozwiązywanie układów rówań i nierówności 
stopnia pierwszego.

2. Geometria
- zmniejszanie i powiększanie figur, projektowanie i rysowanie siatek 

graniastosłupów i ostrosłupów w skali,
- sporządzanie planów w danej skali,
- funkcje trygonometryczne kąta ostrego, korzystanie z tablic, kalku

latorów,
- objętości graniastosłupów i ostrosłupów, wykorzystywanie funkcji 

trygonometrycznych w zadaniach.

3. Elementy statystyki
- gromadzenie danych i ich prezentacja za pomocą wykresów, tabel, 

diagramów.

KLASA I I I
I. Funkcje równania

- przykłady funkcji kwadratowych, wykresy, własności,
- równania kwadratowe niezupełne, rozwią2y^wanie,
- średnie (arytmetyczna, ważona, mediana) - ich interpretacja i 

zastosowania.

2t Geometria
- pole i obwód koła,
- walec, stożek, kula; wybrane przekroje,
- siatka i pole powierzchni walca i stożka,
- obiętość walca, stożka i kuli.

KLASA I I



W arszawa 23.01.92

Posiedzenie zespołu opracowującego minimum 
programowe w zakresie matematyki

Protok^ ustaleń

1. Opracowano projekt minimum programowego.
2. Zebrani, akceptując założenia ogólne zawarte w koncepcji MEN jako zasadnicze kryterium 

wyboru treści, przyjęli potrzeby kształcenia matematycznego w zakresie niezbędnym dla 
og<^ spc^eczeństwa

3. Stwierdzono, że niezbędne jest zagwarantowanie co najmniej 4 godzin tygodniowo w 
klasach IV, V, VI, VII, oraz 3 godzin w klasie VIII.

4. Przy opracowywaniu projektu minimum programowego członkowie zespołu zapoznali 
się z następującymi materiałami dodatkowymi:
- "Uwagi dotyczące przygotowania projektu minimum programowego" - prof. dr hab. 

Ryszard J. Pawlak - Przewodniczący Komisji Szkolnictwa Podstawowego, Średniego i 
Popularyzacji Matematyki PTM,

- List mgr Agnieszki Demby z 14 stycznia 1992 r.,
- Stanowisko Ośrodka Krakowskiego Stowarzyszenia Nauczycieli Matematyki (materiały 

do dyskusji) wobec projektu minimum programowego dla szkół podstawowych.
5. W posiedzeniu brali udział:

1. FYof. dr hab. Marek Kordos
2. Mgr Janusz Kowalski
3. Dr Zofia Muzyczka
4. Mgr Agnieszka Pfeiffer
5. Dr Tadeusz Poreda
6. Prof. dr hab. Zbigniew Semadeni
7. Mgr Zdzisław Słomian
8. Prof. dr hab. Stefan Turnau
9. Dr Danuta Zaremba
10. Dr Jerzy Bednarczuk - Sekretarz
11. Dr Stanisław Sławiński - Przewodniczący
12. Mgr Ewa Socha - W ydział Programowy
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Materiał roboczy

MINIMUM PROGRAMOWE 
W ZAKRESIE FIZYKI

projekt
Podstawowym celem nauczania fizyki w ramach programu kształ

cenia ogólnego jest uświadomienie uczniom istnienia uniwersalnych praw 
rządzących przebiegiem zjawisk w przyrodzie, życiu codziennym i te
chnice.

Uczniowie powinni umieć wyodrębniać prawa fizyczne od twierdzeń 
matematyki, regularności biologii, życia spc^ecznego itd.

Uczniowie powinni zdać sobie sprawę z roli fizyki w kulturze i roz
woju cywilizacyjnym ludzkości.

NOTATKI

Szkoła podstawowa

KLASA VI
1. Oddziaływania - ich wzajemność i skutki.
2. Podstawowe fenomenologiczne własności materii w trzech stanach 

skupienia.
3. Podstawy kinetyczno molekularnego opisu własności materii.
4. Zmiany stanów skupienia.

KLASA V I I -V I I I
1. Siły (grawitacyjna, sprężystości, tarcia statycznego). Składanie sił i 

równowaga sił o jednym kierunku.
2 Masa i gęstość ciał. Waga szalkowa
3. Ciśnienie hydrostatyczne i atmosferyczne. Prawa Pascala i Archi- 

medesa
4. Opis ruchu (przesunięcie), ruch jednostajny prostoliniowy, prędkość.
5. Ruch prostoliniowy zmienny, prędkość chwilowa i prędkość średnia.
6. Jakościowy związek siły ze zmianami prędkości. Siła tarcia Pierwsza 

zasada dynamiki (przykłady układów odniesienią w których nie 
obo\^iązuje ta zasada).

7 Praca mechaniczna. Zachowanie pracy w maszynach prostych 
(analiza ilościowa dźwigni). Moc.

8 Energia potencjalna grawitacji i sprężystości. Energia kinetyczna. 
Zasada zachowania energii mechanicznej.



9. Energia w ruchu z tarciem. Energia wewnętrzna Cieplny przepływ 
energii Pierwsza zasada termodynamiki.

10. Elektryzowanie ciał. Oddziaływanie ładunków elektrycznych. Ele
menty elektrycznej budowy materiŁ

11. Prąd elektryczny jako ruch ładunków. Obwód prądu stałego. 
Natężenie prądu. Napięcie. Prawo Ohma, opór. Praca i moc prądu 
stałego.

12. Oddziaływanie magnesów trwałych. Magnetyczne skutki prądu 
elektrycznego (elektromagnes). Siła elektrodynamiczna (silnik ele
ktryczny).

B. Prostoliniowy bieg promieni świetlnych (cień, półcień, zaćmienia).
14. Odbicie światła Zwierciadła Załamanie światła na granicy ośrodków. 

Pryzmat. Soczewki.
15. Rozszczepienie światła Barwy. Podczerwień i nadfiolet.

Szkoła ponadpodstawowa 
kończąca się maturą

KLASA I i  I I
1. Względność ruchu. Składanie i rozkładanie ruchów.
2. Przyspieszenie w ruchu prcstoliniowym. Ruch prostoliniowy jedno

stajnie zmienny (wykresy prędkości i pciożenia jako funkcji czasu).
3. Ruch jednostajny po okręgu. Przyspieszenie dośrodkowe.
4. Druga zasada dynamiki. Siła dośrodkowa Trzecia zasada dynamiki. 

Zasada zachowania pędu.
5. Prawo Newtona. Pole grawitacyjne (przyspieszenie ziemskie) Energia 

potencjalna Spadek swobodny, rzuty.
6. Ruch w centralnym polu grawitacyjnym (trzecie prawo Keplera 

dla orbit kołowych).
7. Prawo Coulomba Pole elektrostatyczne. Energia potencjalna Jądrowy 

model atomu. Wyzwalanie energii elektrostatycznej przy rozszcze
pianiu jądra (energetyka jądrowa).

8. Obwody prądu stałego. Prawa Ohma i Kirchhoffa Łączenie ogniw 
i oporów.

9 Pole magnetyczne (wektor B). Solenoid (pole jednorodne). Siła 
Lorentza (siła elektrodynamiczna). Ruch cząstki naładowanej w 
jednorodnym polu magnetycznym.

10. Indukcja elektromagnetyczna. Siła elektromotoryczna indukcji 
(prądnica). Prąd przemienny (transformator).

11. Prawa gazów doskonałych. Model mikroskopowy (temperatura 
bezwzględna). Zmiany energii i praca w przemianach gazowych 
(ciep4o właściwe). Zasada działania silników cieplnych.

12. Własności termiczne ciał rzeczywistych (przemiany fazowe, inter
pretacja mikroskopowa).



3. Ruch drgający, przemiany energii. Amplituda, okres, częstotliwość. 
Tłumienie drgań. Rezonans.

14. Fale mechaniczne, transport energii. Fale periodyczne, długość fali. 
Prędkość fali. Interferencja i dyfrakcja fal.

15. Dźwięk (wysokość, barwa).
16. Światło jako fala.



W arszawa 20.02.92

Posiedzenie zespołu opracowującego minimum 
programowe w zakresie fizyki

Protokół ustaleń

1. Opracowano projekt minimum programowego w zakresie fizyki dla szkół podstawowych 
i ponadpodstawowych kończących się maturą. Do projektu minimum programowego dla 
szkół ponadpodstawowych nie kończących się maturą postanowiono powrócić po około 
trzech miesiącach.

Uzgodniono poszerzenie składu zespdu o kilku nauczycieli ze szkół zawodowych. Do podjęcia 
pracy uznano za konieczne zgromadzenie danych porównawczych z innych krajów oraz 
przedstawienie uczestnikom aktualnych zamiarów kierownictwa MEN w odniesieniu do 
szkolnictwa zawodowego.

2. Założono wymiar godzin fizyki w szkole podstawowej - 5 godzin, przy czym w klasie 
szóstej dwie godziny tygodniowo w drugim semestrze oraz po dwie godziny tygodniowo 
w klasach siódmej i ósmej.

3. Przyjęto, że obowiązkowy blok przyrodniczy w klasach pierwszej i drugiej szkół 
ponadpodstawowych kończących się maturą, winien być w wymiarze po 8 godzin w 
każdej klasie, w tym po 2 g c^ in y  dla fizyki.

4. Uznano za niezbędne, aby uczniowie chcący kontynuować uczenie się fizyki po klasie 
drugiej w tym typie szkoły, uczyli się tego przedmiotu w klasach trzeciej i czwartej.

5. Uzgodniono konieczność rozszerzenia możliwości wyboru przedmiotów w klasach trzeciej 
i czwartej w zakresie wszystkich przedmiotów, z tym, że nauka języka polskiego powinna 
być kontynuowana do matury.

6. W posiedzeniu udział wzięli:
1. Prof. dr hab. Jan Blinowski
2. Mgr Leszek Bober
3. Prof. dr hab. Jerzy Ginter
4. Mgr Jadwiga Holas
5. Dr Włodzimierz Lefik
6. Mgr Wojciech Małecki
7. Prof. dr hab. Andrzej Szymacha
8. Doc. dr hab. Michał Swięcki
9. Dr Stanisław Sławiński - Przewodniczący
10. Dr Jerzy Bednarczuk - Biuro ds. Re f  ormy Szkolne j
11. Dr Teresa Białecka - Sekretarz

I_________
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Materiał roboczy

MINIMUM PRCKiRAMOWE 
W ZAKRESIE CHEMn

, projekt
Cele

Nauczanie chemii w ramach powszechnego kształcenia ogólnego 
powinno:

1. umożliwić uczniom zrozumienie podstawowych procesów chemi
cznych spotykanych w życiu codziennym;

2. uświadomić uczniom rolę chemii w przekształcaniu materii;
3. przygotować do bezpiecznego korzystania z osiągnięć współczesnych 

technologii;
4. podnieść kulturę chemiczną społeczeństwa przez uświadomienie 

złożoności relacji między człowiekiem (ogólnie biosferą), a materią 
i wytworami technologicznymi wsp^czesnej cywilizacji.

Nauczanie chemii w szkole podstawowej powinno stanowić całośc, 
która w szkole ponadpodstawowej będzie odpowiednio rozwinięta i uzu
pełniona.

Programy nauczania chemii muszą w szerokim zakresie zapewnić 
uczniom bezpośrednie poznanie substancji i procesów chemicznych za 
pośrednictwem doświadczeń chemicznych wykonywanych przez 
uczniów i nauczyciela.

W szkolnym nauczaniu chemii musi być przestrzegana zasada 
systematycznego uświadamiania uczniom niebezpiczeństw związanych 
L niewłaściwym posługiwaniem się substancjami chemicznymi

Szkoła podstawowaM.

1. Wprowadzenie do chemii na przy kładzie wybranych doświadczeń.

2. Substancje chemiczne w otoczeniu człowieka.
a) Metale i niemetale - ich właściwości i zastosowanie (sód, wapń, 

magnez, glin, żelazo, miedź, rtęć, węgiel, siarka, chlor, wodór). 
Uwaga: Nauczyciel wprowadzając metale i niemetale powinien 
umożliwić uczniom korzystanie z tablicy układu okresowego.

b) Powietrze jako mieszanina gazów. Właściwości fizyczne i chemiczne 
tlenu i azotu. Tlenki,

c) Pierwiastek i związek chemiczny. Symbole pierwiastków.

NOTATKI



3. Teoría atomistyczno-cząsteczkoHa.
a) Nieciągłość budowy materii.
b) Atom i cząsteczka
c) Wartościowość pierwiastków.
d) Wzory związków chemicznych.

Uwaga: Teoria atomistyczno-cząsteczkowa powinna być wyko
rzystana do interpretacji przemian chemicznych w trakcie dalszej
nauki chemii.

4. Woda jako rozpuszczalnik.
a) Korzyści i zagrożenia cywilizacyjne wynikające z właściwości wody.
b) Stężenie procentowe roztworu.

5. Kwasy i zasady jako grupy substancji tworzące sole.
a) Kwas solny, siarkowy i azotowy - podstawowe właściwości i 

zastosowania w życiu człowieka.
b) Zasada sodowa i wapniowa - podstawowe właściwości i zastosowania 

w życiu człowieka.
c) Sole jako produkty reakcji kwasów z zasadami
d) Chlorki, siarczany, azotany, węglany sodu i wapnia - podstawowe 

właściwości i zastosowania w życiu człowieka
e) Sole trudno i łatwo rozpuszczalne.

a) Węgiel jako pierwiastek (diament i grafit).
b) Metan, etan, eten i etin jako przedstawiciele węglowodorów nasy

conych i nienasyconych.
c) Polietylen jako przykład tworzywa sztucznego.
d) Surowce energetyczne zawierające związki węgla węgiel kamienny, 

ropa naftowa, gaz ziemny.

7. Proste pochodne węglowodorów.
a) Alkohol metylowy, etylowy, gliceryna - budowa, właściwości i 

zastosowanie.
b) Kwasy karboksylowe: mrówkowy, octowy, stearynowy - budowa 

właściwości i zastosowanie.
c) Mydła i estry - właściwości i zastosowanie.

8. Z >vilązki chemiczne w żywieniu.
a) Tłuszcze i ich właściwości
b) Glukoza, fruktoza i sacharoza
c) Skrobia, celuloza i białka jako przykłady ważnych biologicznie 

makrocząsteczek.

9, NiebezjMeczeństwa związane z używaniem chemikaliów (toksyczność, 
łab^ opalność. promieniotwórczość)

1
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Szkoła ponadpodstawowa.

1. Budowa atomu.
a) Uproszczony model budowy atomu (proton i neutron jako składniki

Jądra, elektrony).
b) Konfiguracja elektronów w atomach pierwiastków o liczbie 

atomowej od 1 do 20.

2. Współczesny układ okresowy.
a) Okresowa zmiana właściwości pierwiastków - prawo okresowości.
b) Budowa układu okresowego.
c) Budowa atomu a właściwości pierwiastków i ich p(rfożenie w ukła

dzie okresowym.
d) Elektroujemność i jej zmiany na tle układu okresowego.

3. W iązania chemiczne,
a) Wiązania atomowe i jonowe.
b) Różnica w przewodnictwie roztworów wodnych związków chemi

cznych o wiązaniu jonowym i atomowym.

4. Reakcje chemiczne - ich opis i zapk '
a) Przebieg przemiany chemicznej w czasie.
b) Reakcje endo i egzoenergetyczne.
c) Typy reakcji chemicznych (synteza, analiza, wymiana).
d) Stopień utleniania, najprostsze reakcje utleniania i redukcji.

Uwaga: Wszystkie pojęcia należy wprowadzić w oparciu o doś
wiadczenia wykonywane przez uczniów.

5. Roztwory.
a) Roztwór, rozpuszczalnik, substancja rozpuszczona.
b) Roztwór nasycony i nienasycony - rozpuszczalność.
c) Obliczenia związane z pojęciem rozpuszczalności.

6. Systematyka związków nieorganicznych.
a) Zmienność charakteru chemicznego tlenków pierwiastków lU 

okresu.
b) Zasady, kwasy, sole - nazewnictwo, otrzymywanie, właściwości.
c) Dysocjac ja elektrolityczna.
u) Wskaźniki kwasowo-zasadowe; skala pH - ujęcie opisowe,
e) Reakc^ w roztworach wodnych - reakcje zobojętnienia i reakcje 

sirąceniowe

7. Właściwości wybranych metali i niemetali (sód, wapń, siarka, chlor.
hel) i ich najważniejszych związków.
a) Występowanie i rozpowszechnienie w przyrodzie.
b) Właściwości pierwiastków a ich położenie w układzie okresowym.

I
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8. Węglowodon'. ’ ' '' '
a) Różnorcxiność związków organicznych.
h) Węglowodory nasycone i nienasycone - nazewnictwo, właściwości, 

reakcje charakterystyczne, zastosowanie. ; .. ' ?
c) Benzen jako przedstawiciel węglowodorów aromatycznych. i
d) Izomeria. - ' ■

9. Jednofunkcyjne pochodne węglowodorów - nazewnictwo, otrzymy
wanie. właściwości zAstosowanie.
a) Alkohole jedno i wielowodorotlenowe. r
b) Aldehydy jako produkty utleniania niektórych alkoholi
c) Kwasy karboksylowe i ich pochodne.

10. Dwufunkcyjne pochodne węglowodorów.
a) Glicyna i alanina jako przedstawiciele aminokwasów.
b) Peptydy i białka
c) Glukoza jako przykład cukrów prostych.
d) Maltoza i skrobia jako przykłady cukrów złożonych.

11. Bogactwo związków chemicznych w otoczeniu crfowieka - proble
my. szanse, zagrożenia

Chemia jako przedmiot do wyboru.

1. Budowa jądra atomowego.
a) Trwałość jąder,
b) Izotopy i ich zastosowanie.
c) Promieniotwórczość naturalna i sztuczna
d) Promieniowanie a, p, y.

2. Współczesny układ okresowy.
a) Historia klasyfikacji pierwiastków chemicznych.
b) Analiza różnych form układu okresowego.

3. Wiązania chemiczne.
a) Wiązania atomowe spolaryzowane, kierunkowy charakter wiązań 

na przykładzie wody i dwutlenku węgla
b) Przewidywanie charakteru wiązań na podstawie różnicy elektro- 

ujemności.
c) Właściwości substancji o różnym typie wią2ań.
d) Wiązanie wodorowe i jego znaczenie w przyrodzie.

4. Podstawy obliczeń chemicznych.
a) Mol, masa molowa, objętość molowa gazów.
b) Molowa interpretacja równań reakcji.

I
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c) Prawo stałości składu i prwo zachowania masy.
d) Elementy obliczeń stechiometrycznych.

Uwaga: W rozwiązywaniu zadań obowiązuje "reguła trzech".

5. Roztwory.
a) Kryteria podziału roztworów (w zależności od stanu skupienia, 

ilości substancji rozpuszczonej, wielkości cząsteczek suibstancji roz
puszczonej).

b) Właściwości roztworów koloidalnych.
c) Czynniki wpływające na rozpuszczalność substancji.
d) Stężenie molowe.
e) Sporządzanie roztworów o określonym stężeniu.

6. Reakcje w roztworach wodnych.
a) Odczyn roztworu, stężenie jonów wodorowych, skala pR
b) Reakcja zobojętnienia, sole kwaśne i zasadowe, miareczkowanie w 

układzie kwas - zasada
c) Hydroliza soli.

7. Właściwości wybranych pierwiastków grup głównych układu 
okresowego (fosfor, głin. krzem, azot wodór, tlen, węgiełk
a) Występowanie i rozpowszechnianie w przyrodzie.
b) Właściwości pierwiastków a ich położenie w układzie okresowym

8. Elementy kinetyki chemicznej.
a) Szybkość reakcji chemicznej.
b) Czynniki wpływające na szybkość reakcji chemicznej.
c) Elementy teorii zderzeń aktywnych.
d) Kataliza i katalizatory - kataliza homogeniczną heterogeniczną 

autokatalizą kataliza enzymatyczna (wyłącznie w oparciu o do
świadczenia).

9. Stan równowagi w reakcjach chemicznych.
a) Odwracalność reakcji chemicznych.
b) Stan równowagi chemicznej.
c) Prawo działania mas.
d) Reguła przekory.

Uwaga: Powyższe zagadnienia przedstawiać przede wszystkim w 
odniesieniu do reakcji w roztworach elektrolitów.

10. Elektrochemia.
a) Aktywność chemiczna metali - szereg aktywności.
b) Ogniwo Daniella
c) Elektroda wodorowa - pomiar potencjału oksydacyjno-redukcyjnego.
d) Reakcje metali z kwasami.
e) Procesy elektrolizy.



11 Żelazo i mangan jako przvldadv pierwiastków bloku A 
Zwrócić uwagę na następujące zagadnienia:
- właściwości kwasowo-zasadowe w zależności od stopnia utlenienia,
- właściwości utleniająco-redukujące związków tych pierwiastków,
- problem korozji na przykładzie korozji żelaza.

12. Podstawowe typy reakcji w chemii organicznej
a) Reakcje podstawienia, przyłączenia, ełiminacji, polimeryzacji, poli- 

kondensacji i utleniania-redukcji jako metody otrzymywania róż
nych związków organicznych.

b) Reguła Markownikowa
c) Wpływ kierujący podstawników.
d) Przegrupowanie enolowe.

Uwaga W tym dziale nie można pominąć ketonów, fenoli, amin i 
amidów.

13. Wielofunkcyjne związki organiczne.
a) Charakter amfeteryczny aminokwasów.
b) Aminokwasy białkowe - glicyna alanina cysteina tyrozyna.
c) Peptydy - wiązanie peptydowe, reakcja biuretowa.
d) Białka - struktura białek.
e) Podział białek ze względu na ich podstawowe funkcje biologicme.
f) Cukry proste - glukoza fruktoza ryboza izomeria cukrów prostych, 

właściwości redukujące.
g) DLsacharydy redukujące i nieredukujące.
h) Polisacharydy - skrobia i celuloza.
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W arszawa 26.02.91

Posiedzenie zespołu opracowującego minimum 
programowe w zakresie chemii.

Protokół ustaleń.

1. Opracowano projekt minimum programowego w zakresie chemii.
2. Przy ustalaniu minimum programowego przyjęto założenie, że powszechny kurs kształcenia w 

zakresie chemii obejmuje 3 godziny w szkole podstawowej oraz 3 godziny w szkole ponad
podstawowej.

3. Stwierdzono., że lekcje chemii powinny odbywać się w grupach 15-osobowych.
4. Stwierdzono, że blok przedmiotów przyrodniczych w szkole ponadpodstawowej nie powinien 

nosić nazwy "ekologiczny".
5. Stwierdzono, że w klasie IV szkc4y średniej program chemii powinien być uzupełniony o 

następujące działy:
- Elektrony w atomach i cząsteczkach.
- Energetyka przemian chemicznych.
- Biologicznie czynne związki naturalne.

6. Stwierdzono, że spośród przedmiotów do wyboru w szkole ponadpodstawowej, jeden powinien 
być obowiązkowo kontynuowany.

7. W posiedzeniu udział wzięli:
L Dr Anna Czerwitiska
2. Dr Ryszard Maciej Janiuk
3. Dr Zofia Kluż
4. Prof. dr hab. Marek Krygowski
5. Mgr Alicja Niewińska
6. Dr M ich^ Poźniczek
7. Prof. dr hab. Bogusław Wiłkomirski
8. Dr Stanisław Sławiński - Przewodniczący
9. Mgr Urszula Martynowicz - Biuro ds. R e f  ormy Szkolne j
10. Mgr Wanda Szymanderska - Sekretarz
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Materiał roboczy

I

MINIMUM PROGRAMOWE 
W ZAKRESIE BIOLOGn

projekt

WSTĘP
Dynamiczny rozwój nauk przyrodniczych wymaga by programy 

szkolne brały pod uwagę aktualny stan wiedzy biologicznej.
istotą szkolnych programów biologii winno być zainteresowanie relacją 

"ja" - obiekt żywy - a świat
Nauczanie szkolne nie powinno dążyć do przygotowania naukowców, 

lecz rozwijać osobowość ucznia, dać mu zasób wiedzy pozwalający 
bezpiecznie poruszać się w złożonym świecie naszej cywilizacji 

W programie biologii winny być poruszone: usytuowanie człowieka 
w świecie, analiza granicy między zwierzęciem a cáowiekiem, elementy 
łączące i różniące homo sapiens od reszty świata ożywionego, system 
sygnalizacji - mowa i jej zapis stanowiący element tworzący kulturę. 
Myślą przewodnią programów winno być;

to ja - człowiek jestem tworem przyrody, jestem jej częścią, ale 
obdarzoną świadomością. Poznając przyrodę poznaję sam - siebie, jestem 
silą twórczą ale i niszczącą, szukam bezustannie, obciążony odpowie
dzialnością za siebie i za świat mi przekazany.

Rozumienie zjawisk przyrodniczych jest trudne, umysł dziecka musi 
je chłonąć stopniowo - w  formie dostosowanej do kolejnych etapów 
rozwoju intelektualnego i osobowości ucznia 

Programy powinny rozwijać się etapowo w postaci kolejno posze
rzających się kręgów - pewne tematy podstawowe będą w nich powta^ 
rżane z prowadzeniem kolejnych stopni komplikacji W szkole podstawo
wej proponuje się wprowadzenie trzech etapów. Pierwszy obejmuje 
klasy IV i V, drugi - i VII, trzeci - klasę V m  

Zmiany związane z rozwojem organizmu dziecka winny być uwzglę
dnione przez układających program w nauczaniu biologii; są to bowiem 
zmiany zasadnicze dla kształtu_^cej się osobowości ucznia 

Programy powszechnego kształcenia w zakresie biologii powinny być 
konstruowane w postaci odpowiedzi na pytania zadawane sobie przez 
każdego z nas - skąd się bierzemy ? Jak rośniemy ? Dlaczego oddycha- 
i ny ? Dlaczego i co jemy ? _

Tego typu podejście nawiązuje do tradycji pasteurowskiej związanej 
malizowaniem zagadnień biologicznych, które istotne są dla człowieka 

s jego utrzymania się przy życiu. Podejście to wymaga znacznego udziału 
zajęć laboratoryjnych i terenowych.

Zainteresowanie głębszymi mechanizmami zjawisk biologicznych bez

I



oczywistych konotacji użytkowych winno byc rozbudzane w ramach 
programów biologii jako przedmiotu do wyboru.

Szk(^a podstawowaJL

I etap 'KLASY IV-V
Człowiek w środowisku

1- Rodzina.
Relacje dziecko - rodzina Rodzina - źródłem życia dziecka. Dojrze

wanie. Wzajemne funkcje opiekuńcze w rodzinie. Hierarchia rodzinna 
Podstawowe potrzeby życiowe i zasady higieny (jedzenie, ubranie, dom); 
źródła biologiczne tych potrzeb, proste mechanizmy zaspokajania potrzeb 
życiowych.

2. Rodzina ludzka.
Liczebność populacji ludzkiej Zróżnicowania rasowe. Zróżnicowanie 

zagęszczeń, związek z metodami i możliwościami zaspokajania podsta
wowych potrzeb życiowych. Kultury zbierackie, łowieckie, rolnicze 
(z uwzględnieniem hydraulicznych^ przemysłowe, postindustrialne.

3. Związek człowieka ze aiodowiskiem.
Rola wody, powietrza i gleby w naszym życiu - zasoby, ich odtwa

rzalność (rola roślin), czystość i skażenie. Choroby zakaźne - zapobieganie.

4. Związek człowieka ze światem roślin.
Rośliny źródłem pokarmu dla człowieka i zwierząt Rośliny uprawne 

(zboża, okopowe, warzywa, rośliny ozdobne, drzewa i krzewy owocowe). 
Rośliny przemysłowe. Rośliny lecznicze. Rośliny dziko rosnące. Różno
rodność szaty roślinnej Ziemi (przykłady). Rośliny chronione. Udomo
wienie redlin (na wybranym przykładzie).

Samożywność i cudzożywność.
Sposoby rozmnażania roślin (na wybranych przykładach).

3. Związek człowieka ze światem zwierząt
a) Zwierzęta hodowlane z różnych grup sj^tematycznych (np. krowa, 

Świnia, k u ra  karp). Produkty otrzymywane w wyniku hodowli 
tych zwierząt
Zwierzęta towarzyszące człowiekowi (np. pies, kot). Przykłady 
zwierząt służących człowiekowi w różnych kulturach (np. koń, 
osioł, wielWąd, baw<M, jak, słońj

b) Fauna występująca w różnych biotopach.
Krajowe biotopy lądowe - pole, las; biotopy lądowe innych stref 
klimatycznych (np. Afryki, Australii, Azji). Biotopy wodne; wody



śródlądowe - rzeka, jezioro; morze (Bałtyk); ocean,
c) Zwierzęta chronione - przyczyny wymierania, cele i sposoby ochrony 

- na przykładzie wybranego gatunku występującego w Polsce. 
Wybrane przykłady ginących gatunków europejskich i pozaeuro
pejskich.

I I  ETAP - KLASY V I -V I I
Mój organizm

1. Wybrane czynności życiowe organizmu.
Poruszanie się, oddychanie, odżywianie, wydalanie, rozmnażanie - 

budowa i działanie odpowiednich układów. Zaburzenia i urazy - wska
zania higieniczne.

Omówienie budowy poszczególnych układów musi uwzględniać po
ziom anatomiczny, komórkowy i podstawowych składników chemi
cznych.

1  Układ krążenia i jego funkcje. Zaburzenia i wskazania higieniczne.

3 .2^trfodnienie, rozwój {rfodu. narodziny, wzrost dojrzewanie człowie
ka (aspekty fizjologiczne i psychicznej

4. Poznawanie świata za pomocą zmysłów; wzroku, słuchu, węchu
jsmaku. dotyku.
Działanie i ogólna budowa wybranych narządów zmysłów. 2^bu- 

rzenia i urazy, wskazania higieniczne. Granice poznania bezpośredniego 
i sposoby jego rozszerzania (np. mikroskop, głośnik).

5, Czynności ośrodkowego układu nerwowego.
Budowa komórki nerwowej.
Działanie ośrodkowego układu nerwowego na przykładzie przebiegu 

prostego łuku odruchowego, ból jako sygnał ostrzegawczy.
Ogólna budowa mózgu i różna lokalizacja poszczególnych funkcji - 

na wybranym przykładzie.
Integracyjna funkcja mózgu - na przykładzie chodzenia.

» Znaczenie plastyczności mózgu (rozwój, uczenie się, pamięć, przej
mowanie funkcji).
Wyższe funkcje mózgu tworzące umysł i życie emocjonalne czło- 

I  vńcka (miłość, moralność, piękno, prawda^

>. €'złowiek jako przedstawiciel kręgowców.

( Porównanie budowy kręgowców - na przykładzie ogólnej budowy 
układu kostnego ryby, płaza, gada, ptaka i ssaka.
Z\^Tą7.ek budowy i funkcji układów ze środowiskiem lądowym i 

I ? odn\'m - na przykładzie rozmnażania oraz układów oddechowego i 
* iaążenia. Zmiennocieplność i stałocieplność.

I
I
I



7. Bezkręgowce w otoczeniu człowieka, |
Wskazanie (na wybranych przykładach), że schematy budowy kręgo 

wców nie są jedynymi pozwalającymi zrealizować zasadnicze funkcje 
życiowe.

Ogólna budowa* mięczaków, stawonogów, pierścienic, obleńców, pła- 
zińców i jamochłonów - omówienie ma dotyczyć zróżnicowania sche
matów ogólnej budowy i trybu życia w adaptacji do środowiska

Znaczenie bezkręgowców dla człowieka i środowiska (korzyści i za
grożenia). ,, ,

& W ykonywanie zasadniczych funkcji życiowych przez jednoko
mórkowce - znaczenie jednokomórkowców dla criowieka i śro
dowiska.

9. Współzależność świata roślin i zwierząt
Budowa komórkowa i tkankowa roślin - funkcje organów rośliny 

(na wybranym przykładzie).
Zróżnicowanie form roślinnych z wymienieniem wielkich grup syste

matycznych - na przykładzie wybranego ekosystemu (np. lasu).
Wyniszczanie środowisk naturalnych, racjonalne i nieracjonalne użyt

kowanie terenów uprawnych (erozja, rekultywacja) na przykładzie Ho
landii i Izraela.

I I I  ETAP - KLASA VIII
Poszukiyyanie ładu

1. Jedność podstawowych schematów budowy i funkcji życiowych w 
obrębie świata ożywionego.
Identyczność budowy chemicznej istot ż)wych.
Teoria komórkowa. Podobieństwa i różnice komórki roślinnej i zwie

rzęcej.
Metabolizm, anabolizm, katabolizm, fotosynteza, oddychanie, home

ostaza na poziomie komórki, organizmu i ekosystemu. Regulacja hormo
nalna i integracja nerwowa Pojęcie śmierci w biologii

2. Zdrowie jako stan równowagi biologicznej. Odporność. Czynniki 
utrzymujące zdrowie; ćwiczenia fizyczne^ ćwiczenia umysłowe, 
właściwe żywienie, tryb życia. Praca, zmęczenie, wypoczynek.
Problem właściwego żywienia musi być bardziej rozwinięty i powią

zany z wiedzą na temat zaspokajania podstawowych potrzeb życiowych 
I związku człowieka ze światem.

Problem zdrowej żywności. Zasady przygotowania pokarmów. Rola 
witamin i mikroelementów. Racjonalne gospodarowanie żywnością w 
Polsce i na świecie. Problem głodu.
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3. Choroba jako zaburzenie homeostazy.
Czynniki patogenne:
a) pasożyty;
b) bakterie, przykłady typowych chorób bakteryjnych (np. gruźlica, 

salmonelloza, czerwonka, choroby weneryczne); elementy epide
miologii i farmakologii dotyczące omawianych chorób {̂ anty ba
kteryjne działanie antybiotyków);

c) wirusy - ospa, odra, ż^taczka zakaźna, AIDS; szczepienia ochronne;
d) onkogeneza - proces choroby nowotworowej (omówienie ogólne); 

czynniki rakotwórcze;
e) inne czynniki zakłócające harmonię organizmu: alkohol, tytoń, 

narkotyki; wskazać na mechanizmy uzależnień i zagrożenia zdro
wia towarzyszące uzależnieniom.

4. Higiena, zdrowe ax)dowŁsko. choroby cvwili/acvjne (nerwice, alergie, 
choroby krążeniak
Proste sposoby zapobiegania rozprzestrzenianiu się chorób. Nieko

rzystne dla zdrowia czynniki środowiskowe i cywilizacyjne. Metody 
ochrony środowiska jako wyraz poszukiwania ładu biologicznego.

5. Dziedziczność.
Pojęcie gatunku. Istnienie zasadniczej zachowawczości różnych cech 

gatunkowych. Zasady dziedziczenia według praw Mendla Pojęcie genu, 
lokalizac^ genu, chromosomowe determinacje płci Choroby dziedziczne.

6. Ewolucjonizm.
Zróżnicowanie zwierząt hodowlanych - rola selekcji. Historia rozwoju 

gatunków. Zasady ewoluejonizmu - zmienność dziedziczna i dobór natu
ralny. Walka o byt. Rozwój form żywych widziany jako dostosowanie 
do różnych nisz ekologicznych, równowaga środowisko - organizm żywy. 
Ogólna klasyfikacja świata ożywionego.

Szkoła ponadpodstawowa

Powszechne treści kształcenia
Żyjemy z darów natury

1. Biologiczne aspekty ochrony wody, powietrza, gleby. Zasoby wodne 
i gospodarowanie nimi. Oczyszczanie i uzdatnianie wody. Oczy- 
iizczanie ścieków.
Źródła zanieczyszczenia atmosfery, sposoby jej ochrony, skutki za- 

nAxzyszczcń (np. kwaśne deszcze).
Degradacja gleby i przeciwdziałanie.

r -
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2. Odżywianie.
Główne składniki pokarmowe i ich źródła (białka, cukry, tłuszcze). 

Dieta pełno i niepełnowartościowa Aminokwasy egzogenne. Witaminy, 
mikroelementy i ich źródła Przykład działania jednej witaminy (np. 
karotenu).

Owoce, warzywa - budowa na wybranych przykładach. Warunki 
produkcji (np. szklarniowe).

Przechowywanie, kiszenie, wartości odżywcze. Chleb - budowa ziarna, 
skład mąki, proces przygotowania ciast, wypiek.

Mleko i przetwory mleczne. Skład mleka, rola mleka w życiu ssaka. 
Produkty mleczne - elementy technologii mleczarstwa, kwaszenie mleka 

Jaja - budowa jaj.
Mięso i jego produkty.
Fermentacja alkoholowa. Produkcja piwa i wina Pojęcie energii w 

postaci chemicznej (ATP). Budowa i znaczenie drożdży. Glikoliza Pojęcie 
enzymu (z uwzgl^nieniem enzymów trawiennych) Glukoza jako źródło 
energii w pracy mięśni.

3. Inne produkty roślinne i zwierzęce w życiu codziennym.
Otrzymywanie i budowa włókien naturalnych. Gatunki roślin i 

zwierząt dostarczające tych produktów.
Budowa skóry i jej wytworów.
Drewno - budowa. Gatunki roślin dostarczające drewna.
Nośniki energii pochodzenia biologicznego (historia powstawania 

na przykładzie węgła). Drewno opałowe, węgiel i ropa naftowa jako 
produkty fotosyntezy.

4. Wytwarzanie związków organicznych w pr/vro<|zie.
Fotosynteza. Funkcja chloroplastów. Wiązanie azotu. Symbioza Przy

kład łańcucha troficznego - roślina, krowa, człowiek. Krótkie i długie 
łańcuchy troficzne.

Obieg materii i przepływ energii w ekosystemie (na wybranym 
przykładzie).

Produkcja pierwotna i v/tóma.

Całość i miepowtarzalność

1, Układy scalające i ich współdziałanie:
a) układ krążenia człowieka (krwionośny i limfatyczny). Budowa i,;, 

funkcjonowanie serca. Naczynia krwionośne. Skład krwi i morfo
logia. Rola krwi. Mechanika pracy układu krwionośnego. Krze
pnięcie krwi. Grupy krwi. Transfuzja. Choroby układu krwio
nośnego - arterioskleroza, nadciśnienie, zawał.

b) układ odpornościowy;
Antygeny. Komórki układu odpornościowego. Przeciwciała. 
Fagocytoza. Szczepienia, Przeszczepy. Zaburzenia odporności (np. 
w zakażeniu HIV). Zapalenia.



c) hormony dokrewne i ich funkcje - na wybranych przykładach);
d) układ nerwowy;

Rola układu w odbiorze i przetwarzaniu informacji. Neurohor
mony.

1  Indywiduum biologiczne.
Cykl komórkowy. Mitoza (wzrost). Mejoza (tworzenie gamet). 

Mechanizm zapłodnienia Rozwój płodu. Czynniki teratogenne. Metody 
zapobiegania ciąży. Metody ustalania ojcostwa 

Rozwój osobniczy człowieka
Elementy genetyki molekularnej. Budowa DNA - ogólnie, replikacja, 

kod genetyczny - jego zasada, mutacje, kodowanie białek. Podłoże 
genetyczne chorób dziedzicznych (na wybranym przykładzie).

Szkoła ponadpodstawowa 

Biologia jako przedmiot do wyboru

1. Biologia kom órki
Ultrastruktura komórki. Ogólna budowa i funkcje Won biologicznych 

z podkreśleniem selektywności Receptory Wonowe. Podstawowy proces 
metaboliczny na przykładzie oddychania. Organelle swoiste dla komórek 
roślinnych - plastydy. Fotosynteza Fotofosforylacja Cytoszkielet - jego 
udział w ruchu na przykładzie pracy mięśni

2. Biologia molekularna.
Struktura DNA, kod genetyczny, synteza białek, dziedziczenie poza- 

jądrowe - ogólnie, pojęcie plazmidu i transformacji. Wirusy. Bakteriofagi 
(faza lityczna). Zasady inżynierii genetycznej - przykłady zastosowań. 
Reirowirusy (onkogenne, HIV).

Mechanizmy działania układu immunologicznego (makrofagi, limfo
cyty T, B, interleukiny).

3. Elementy fiz^logii roślin.
Odżywianie mineralne. Pobieranie wody. Wymiana gazowa Systemy 

komunikacji systemy obronne. Wzrost i rozwój (fitohormony) Adaptacje 
fiziologiczne.

 ̂IcchantzmV zachowania:
a) podstawowe zasady zachowania zwierząt:

- odruchy bez^\arunkowe i warunkowe,
- rola układu nerwowego w odbiorze i przetwarzaniu informacji
- sieci nerw^owe,
- podstawowe motywacje i popędy (głód i pragnienie, lęk i agresja, 

popęd seksualny),



- wyższe formy zachowania się zwierząt - uczenie się (np. habi- 
tuacja, imprinting), zwierzęta społeczne, porozumiewanie się zwie
rząt;

b) psychologia człowieka'
- rozwój psychiczny,
- stres,
- emocje i ich zaburzenia,
- osobowość,
- zachowania zbiorowe.

5. Ewolucjonizm.
Pojęcie mutacji Specjacja (na wybranych przykładach). Zasady kla

syfikacji naturalnej (drzewa filogenetyczne). Ewolucja naczelnych, re
gresja ewolucyjna, koewolucja (na wybranych przykładach). Hipotezy 
dotyczące powstania życia na ziemi Możliwości dalszej ewolucji

6. Ejkosvstem.
Żywe części składowe ekosystemu. Czynniki fizykochemiczne wpły

wające na ekosystem - efekt cieplarniany, dziura ozonowa, etrofizacja, 
wpływ promieniowania radioaktywnego. Pojęcie populacji. Zależności 
w obrębie populacji i między populacjami, dynamika populacji Bio- 
geografia.

8



Warszawa 25.0192

Posiedzenie zespołu opracowującego minimum 
programowe w zakresie biol(^ i

ProtokiW ustaleń

L Opracowano projekt minimum programowego w oparciu o prpozycję przedstawioną przez 
prof. Włodzimierza Zagórskiego.

2. Stwierdzono, że w szkole ponadpodstawowej realizacja minimum programowego w zakresie 
biologii w ramach powszechnego kształcenia ogólnego wymaga zagwarantowania w 
ramowym planie nauczania dwóch godzin tygodniowo w pierwszym roku nauczania i 
jednej godziny w drugim roku.

3. Zebrani zwrócili uwagę, że niektóre tematy mogą się znaleźć w zakresie minimów' innych 
przedmiotów, co należy brać pod uwagę przy uWadaniu ramowego planu nauczania

4. Stwierdzono, że w minimum poszerzonego kształcenia ogólnego nie może zabraknąć 
zagadnień bioetyki i metodologii badań przyrodniczych.

5. Stwierdzono, że w powszechnym kształceniu ogólnym nie moż>e zabraknąć zagadnień 
pierwszej pomocy medycznej.

6. Stwierdzono, że przy układaniu programu matury należy wziąć pod uwagę warunki 
konieczne do uznania polskiej matury w Europie.

7. Uznano, że powinna być możliwość zdawania matury z biologii jako egzaminu do wyboru.
8. W posiedzeniu brali udział:

1. Prof. dr hab. Andrzej A nid
2. Prof. dr hab. Lubomira Burchardt
3. Mgr Ewa Fronczak
4. Mgr Jadwiga Nietyksza
5. Dr Julian Ochenduszko
6. Mgr Jadwiga Wysocka
7. Prof. dr hab. Włodzimierz Zagórski
8. Doc. dr hab. Leszek Kaczmarek
9. Mgr Urszula Martynowicz - Wydział Programowy
10. Dr Stanisław Sławiński - Przewodniczący
11. Mgr Wanda Szymanderska - Sekretarz
12. Mgr Anna Zbiegniewska - Wydział Programowy
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Materiał roboczy
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MINIMUM PROGRAMOWE 
W ZAKRESIE GEOGRAFA

projekt
CZĘŚĆ OGÓLNA

Istota kształcenia w zakresie geografii

W ostatnich latach geografia jako nauka przechodzi przemianę 
związaną z noA\^m sposobem pojmowania rzeczywistości. Odchodzi się 
od dziewiętnastowiecznego ujęcia analitycznego, przechodząc ku ujęciom 
całościowym (holistycznym). Daje to możność bliższego poznania Ziemi, 
bowiem ujmowana jest ona w kategoriach różnorodnych relacji. Ten 
przewrót w sposobie pojmowania Ziemi wymaga odejścia od tradycyjne
go nauczania geografii na poziomie szkolnym.

Geografia jest dziedziną wiedzy bardzo zbliżoną do codziennego 
doświadczenia życiowego. Jako przedmiot szkolny geografia dotycz>' 
Ziemi jako całości, oraz miejsc, regionów, krajów wraz z życiowymi 
problemami ich mieszkańców, które odzwierciedlają się w specyfice i 
charakterze krajobrazu. Wiedza geograficzna ma tworzyć podstawę do 
normowania stosunków międzyludzkich w skali regionalnej i między
narodowej oraz kształtowania właściwych relacji człowiek - środowisko. 
Zakres, struktura i sposób organizowania wiedzy geograficznej powinny 
umożliwiać uczniom działania poznawcze kształtujące wartości huma
nistyczne.

Szkolne kształcenie w zakresie geografii wymaga:
a) tworzenia uczniom warunków pobudzających do zdobywania 

wiedzy tak, aby przyswoili sobie minimum wiadomości o świecie;
b) kształtowania u uczniów umiejętności posługiwania się zdobytą 

wiedzą;
c) pobudzania aktywności uczniów celem wykształcenia gotowości 

do działania w środowisku, a zwłaszcza w najl^liższym otoczeniu.
W zakresie ogólnej metody nauczania, geografia musi łączyć dwie 

pary ujęć: holistyczne i analityczne oraz indukcyjne i dedukcyjne. Należy 
stosować przede wszystkim jxxiejście problemowe, uzupełniając je podej
ściem systemowym i tradycyjnym - systematycznym.

W prcgrarnach nauczania muszą zostać określone pojęcia, które uczeń 
|)Owmien sobie przyswoić oraz terminy geograficzne, którymi powinien 
umieć się posługiwać.

Zdobywaniu wiedzy musi towarzyszyć wzrost różnych umiejętntrści,

L
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wśród których niezbędne są;
1. Umiejętność całościowego widzenia rzeczywistości.
2. Prowadzenia obserwacji zjawisk geograficznych, ich opisu 

interpretacji.
3. Orientowania się w przestrzeni geograficznej.
4. Korzystania ze źródeł informacji geograficznej.

TEMATYKA

I. Ziemia we Wszechświecie.
1. Układ Słoneczny.
2. Ruchy Ziemi.
3. Strefy oświetleniowe Ziemi.
4. Strefy czasu na Ziemi.

n . Ogólny obraz Z iem i
1. Sfery Ziemi.
2. Wielkie jednostki powierzchni Ziemi
3. Ziemia jako system dynamiczny.

III. Ziemia jako środowisko życia.
1. Energia słoneczna jako źródło życia na Ziemi.
2. Elementy środowiska geograficznego i zachodzące między nimi 

relacje.
3. PrzyTodnicze uwarunkowania zasięgu ekumeny.

IV. System Ziemia - Człowiek.
1. Sposób postrzegania przestrzeni geograficznej;

- bezpośrednie poznawanie przestrzeni geograficznej przez ucznia,
” pośrednie poznawanie przestrzeni geograficznej przez ucznia,
- sposoby przedstawiania przestrzeni geograficznej,
- orientacja w przestrzeni geograficznej.

2. Przykłady krajobrazów naturalnych i w różnym stopniu prze
kształconych przez człowieka.

3. Naturalne zasoby Ziemi.
4. Zaludnienie Ziemi.
5. Geograficzne uwarunkowania rozwoju kultur.
6. Wpływ sposobów gospodarowania na środowisko geograficzne (lo

kalne, regionalne i globalne).
- przykłady działań prowadzących do dewastacji środowiska,
- prz>'kłady działań pozwalających na zachowanie równowagi w 

środow^isku,
- przykłady działań zmierzających do przywrócenia naruszonej ró

wnowagi w środowisku.
7. Przeszłość - teraźniejszość - przyszłość środowiska, w którym żyjemy.



V. Gospodarczy i polityczny obraz współczesnego świata.
1. Region, w którym mieszkamy.
2. Polska.
3. Europa na drodze przemian.
4. Dysproporcje w rozwoju społeczno^konomicznym współczesnego 

świata.
5. Współczesne problemy globalne. , -  <, . :  ̂  ̂. r - ^

Szkda podstawowa

1. Program kształcenia w zakresie geografii musi obejmować całą te
matykę wyszczególnioną w części ogólnej. Zakres oraz stopień tru
dności materiału i wymagań musi być odpowiedni do poziomu roz
woju uczniów.

2. W szkole podstawowej należy położyć nacisk na fascynację światem, 
na ukazanie jego dobra i piękna, także w zakresie działalności czło
wieka w świecie.

3. W początkowym etapie kształcenia w zakresie geografii treści pro
gramowe powinny dotyczyć przede wszystkim macierzystego regionu 
jako części własnego kraju.

4. W końcowym etapie kształcenia w szkole podstawowej treści pro
gramowe powinny dotyczyć Polski jako części Europy.

5. a) Wpoczątkowym etapie nauczania geografii w programie musi być
co najmniej dziesięć jednostek lekcyjnych w terenie.

b) W następnych etapach w programie trzeba umieścić co najmniej 
dwie jednostki lekcyjne w terenie - w każdym roku nauczania.

c) Ponadto program nauczania geografii musi zawierać co najmniej 
jedną w roku całodniową wycieczkę o charakterze krajobrazowym.

Szkoła ponadpodstawowa - 

powszechne kształcenie ogólne

1. w  powszechnym kształceniu ogólnym na poziomie ponadpodstawo
wym program kształcenia w zakresie geografii musi obejmować pro
blematykę wyszczególnioną w punkcie IV 3, 4, 5, 6, 7 oraz w ca
łym V.

2. Dobór treści programowych musi być tak dokonany, aby umożliwiało 
to uczniom uzyskanie wiedzy operatywnej. Kształcenie w zakresie 
geografii na poziomie ponadpodstawowym należy rozumieć jako 
przygotowanie do roli odpowiedzialnego współgospodarza swojej ziemi

3. W powszechnym programie nauczania geografii w szkole ponad-



podstawowej muszą być zaplanowane co najmniej dwa dni zajęć 
terenowych dotyczących przemian środowiska wywołanych działal
nością człowieka.

Szkoła ponadpodstawowa - 

geografia jako przedmiot do wyboru

1. Program kształcenia w zakresie geografii (jako przedmiot do wyboru)
musi zawierać co najmniej połowę tematyki określonej w części 
ogólnej. Dobór tematyki należy do autora programu.

2. W programach kształcenia w zakresie geografii (jako przedmiotu do 
wyboru) obowiązuje regionalne ujęcie treści z wyeksponowaniem 
wsp^czesnych problemów v̂7 branych regionów świata.

3. Program każdego roku musi stanowić odrębną całość i zawierać 
zadanie do indywidualnego wykonania dotyczące własnego regionu.
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Posiedzenie zespołu opracowującego minimum 
programowe w zakresie ge(^ afii

Protokół ustaleń

1. Opracowano projekt minimum programowego w zakresie geografii.
2. Po dyskusji na temat obecności geografii w planie nauczania stwierdzono :

a) Klasa VIII wymaga dwóch godzin w tygodniu.
Gdyby minimum programowe "Wiedzy o życiu w społeczeństwie" zawierało problema
tykę gospodarczą, wówczas otwiera się możliwość zwiększenia godzin geografii kosztem 
przedmiotu "Wiedza o życiu w społeczeństwie".

b) W odniesieniu do geografii uznano za konieczne przestrzeganie zasady, że przedmiot 
powinien mieć co najmniej dwie godziny w tygodniu w planie nauczania oraz, że w 
szkole podstawowej nie może być przerwana ciągłość nauczania.

c) W ramach czasu zagwarantowanego na ruch proponuje się wyodrębnienie w klasach 
IV i V dwóch godzin w tygodniu na zajęcia krajoznawcze w terenie. Zajęcia kra
joznawcze w IV klasie kompensowałyby przynajmniej częściowo brak geografii w tej 
klasie.

d) W projekcie planu nauczania w szkdach ponadpodstawowych w ramach "bloku 
ekologicznego" godziny chemii i geografii należy zamienić.

3. Po dyskusji na temat egzaminu maturalnego stwierdzono:
a) W programie egzaminu maturalnego powinna znaleźć się geografia jako przedmiot do 

wyboru.
b) Egzamin maturalny z geografii powinien przybrać formę rozwiązywania problemu w 

oparciu o źródła, które bez ograniczeń udostępnia się osotom zdającym.
4. W posiedzeniu brali udział:

1. Mgr ZdzMawa Czaińska
2. Dr Joanna Dynus-Angiel
3. Prof, dr hab. Anna Dylikowa
4. Dr Danuta Licińska
5. Dr hab. Maria Pulinowa
6. Mgr Grzegorz Stachowiak
7. Prof, dr hab. Anna Szyfer
8. Dr Witold Wilczyński
9. Mgr Krzysztof Zieliński
10. Dr Stanisław Sławńński - Przewodniczący 
IL Mgr Ewa Socha - Wydział Programowy 
12. .Mgr Waanda Szymanderska - Sekretarz . i  /  :■
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