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Program nauczania poczatkowego dla klasy 1, zatwierdzony decyzja
Ministra Os$wiaty i V/yohowania z dnia 2 lutego 1978 roku

/Nr VVK2-070-3/78 /, wchodzi w zycie z dniem 21 sierpnia 1978 roku*
Jednoczes$nie traci moc Zarzadzenie Ministra Oswiaty z dnia

2 llpoa 1963 roku dotyczace programu nauczania dla klasy | osmio-
klasowej szkoty podstawowej .

Program zaopiniowat Zesp6t Programowy Wychowania Przedszkol-
nego i Nauczania Poczgtkowego w skdadzie: doo.dr hah. Jadwiga
Walozyna - przewodniczaca, doo.dr hah. Maria Cackowska - wice-
przewodniczaca, doc.dr hah. Ryszard Wieckowski - sekretarz,
mgr Krystyna Aszyk, mgr Szczesna Bilinska, mgr Radostaw Botwinskl,
mgr Lidia Chmielewska, doo. Zofia Cydzlk, doo.dr Zygmunt Bghrowski,
prof.dr hah. Ludwik Denisluk, dr Maria Dmochowska, mgr Zofia
Dolecka, mgr Henryka Drahikowska, mgr lrena Dudzinska, mgr Maria
Dunin-Wasowicz, dr Janina Go6rska, mgr Helena Gutowska, doc.dr
Marla Jakowloka, mgr Leokadia Jankowska, mgr Antonina Jasinska,
mgr lrena Karolak, mgr Krystyna Kowallszyn, prof.dr hah. Jan
Kulpa, doc.dr hah. Maria Kwiatowska, dr Marian Lelonek, dr Ewa
Lipska, mgr Bronistaw Luhszczyk, mgr Hanna Maroinklewicz-0Osik,
doo.dr hah. Henryk Moroz, doo.dr hah. Halina Mystkowska, dr Hanna
Nartowska, mgr Wanda Ochma-nska, mgr Andrzej Pedzowskl, doo.dr
Maria Przychédzinska, mgr Hanna Katynska, prof.dr hah. Zbigniew
Semadeni, dr Jerzy Serejski, dr Teresa Smolaga, mgr Eleonora
Stanistawska, doo.dr hah. Barbara WIllgocka-Okon, mgr Kazimiera
Wlaznlk, prof.dr hah. Lidia Wotoszynowa, prof.dr hah. Tadeusz
Wrébel, mgr Bozena Zwolinska, mgr Danuta Zysk,
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ZALOZENIA PEOGHAMO.WO-ORGANIZACYINB Y

1, Wstep

W Sredniej szkole ogélnoksztatcacej zaréwno w uktadzie
tresci programowych, jak i w organizacji procesu ksztakcenia 1
wychcwania wyréznia sie dwa cykle:

- nauczanie pcczatkowe w klasach I-111 powigzane z procesem
wyohowawczo-dydaktycznym oddziatu przedszkolnego dla dzieci
szescicletnlch;

- nauczanie systematyczne w klasach IV-X.

Modernizacja pierwszego cyklu ksztaktcenia i wychowania ma na
celu w szczegélncscl:

- podniesienie poziomu pracy ideowo-wychowawozej ;

- powigzanie programowo-organizacyjne wychowania przedszkol-
nego z nauczaniem poczatkowym. Powigzanie to polega na objeciu
réznorodnymi formami wychowania przedszkolnego dzieci w roku po-
przedzajacym podjecie nauki szkolnej i stworzenie im warunkoéw
réwnego startu szkolnego na podstawie jednolitego programu pracy
wychowawozo-dydaktycznej z dzieéml szescioletnimi;

- poszerzanie i opanowanie zakresu tresci przewidzianych do
opracowywania z uczniami;

- zapobieganie niepowodzeniom szkolnym przez odpowiedni, inte-
gralnie ze sobg powigzany zespot zabiegéw /zréznicowane Formy
pracy dydaktyczno-wychowawczej , organizowanie dodatkowych zajec
z uczniami nie nadgzajacymi w nauce/;

- intensyfikacje zaja¢ w szkole i maksymalne odcigzenie
ucznidéw od nadmiaru prac wyznaczonych do wykonania w domu;

- udoskonalenia form i podniesienie poziomu pracy opiekunczo-
wychowawczej, zapewnienie warunkéw harmonijnego rozwoju umysdowego,
spotecznego, emocjonalnego, fizycznego i zdrowotnego dzieci, przy
jednoczesnym stworzeniu dla nich mozliwosci rekreacji.

1/ Zatozenia programowo-organizacyjne dotycza catosci cyklu
ksztatcenia 1 wychowania, zwanego nauczaniem poczatkowym.
Stad tez w toku pracy dydaktyczno-wychowawczej w klasie 1 za-
poczatkowujemy realizacje przedstawionych zatozen.



2-, Cete ksztakcenia i wychowania

Kauczanie w klasach I-111 jest kontynuacja rozpoczetego juz
w wychowaniu przedszkolnym systematycznego i wielostronnego ksztat-
towania osobowosci dziecka. Oznacza to, ze w procesie dydaktyczno-
wychowawczym nalezy mie¢ na wzgledzie zaréwno ksztaktowanie wartos$-
ciowych postaw spoteczno-moralnych uczniéw, jak i opanowanie przez
nich wskazanego w programach zakresu wiedzy i umiejetnosci.

Realizacja programéw nauoJdbnia w klasach 1-111 powinna mieé
na celu przede wszystkim;

- wpajanie ideatéw humanizmu socjalistycznego, rozwijanie
Wrazliwosci spoteczno—moralnej i estetycznej ucznidw;

- racjonalne i emocjonalne wigzanie ucznid6w z ojczyzng, z
krajami wspélnoty socjalistycznej i ideg pokojowego wspotistnie-
nia 1 wspo#pracy miedzy narodami;

- rozwijanie ogélnych zdolnosci poznawczych i zainteresowan
w procesie opanowywania podstaw wiedzy 1 umiejetnosci;

- wdrazanie ucznidéw do skutecznego dziatania;

“ zapewnienie harmonijnego rozwoju psychicznego i Ffizycznego.

Praca dydaktyczno-wychowawcza w klasach 1-111 ma w rezultacie
uksztattowaé¢ osobowos¢ wychowanka, aby mogh:

- aktywnie uczestniczy6é w zyciu i pracy rodziny, klasy, szko-
4y oraz, w miare swoich mozliwosci, w pracy innych grup spotecz-
nych w najblizszym Srodowisku;

- by¢ sprawiedliwym w ocenie postepowania whkasnego, kolegow
i innych osoéb;

- by¢ przeswiadczonym, ze praca jest obowiazkiem kazdego
cztowieka i ze kazdy rodzaj pracy jest godny poszanowania;

- umie¢ stawia¢ sobie okreslone zadania 1 wkasnym wysitkiem
je wykonywac;

- by¢ zdolnym do przezywania radosci i zadowolenia ptynacego
z faktu zdobywania wiedzy, rozumienia zjawisk 1 rozwigzywania
probleméw;

- wykazywa¢ oha¢ poszerzania swych wiadomosci o Swiecie;

- umie¢ sprawnie reagowa¢ na bodzce wzrokowe, stuchowe, doty-
kowe ;

- umie¢ komunikatywnie postugiwaé sie jezykiem ogdlnopolskim
w mowie 1 pisite;



- wykazywa¢ zainteresowanie literaturg dzieciecy;

- przyswaja¢ elementarny zas6b poja¢ matematycznych i umiec
postugiwaé¢ sie nimi przy dokonywaniu podstawowych operacji;

- wykazywa¢ sk#onnos¢ do poszukiwania i dostrzegania piekna
w przyrodzie i w wytworach dziatalnosci cztowieka;

- umie¢ dostrzega¢ wartosci estetyczne w zachowaniu i wygla-
dzie whkasnym oraz innych oséb, lubi¢ i umie¢ zachowa¢ 4ad i porzg-
dek w otoczeniu;

- umie¢ wyraza¢ w sdowach i za pomoca Srodkéw plastycznych,
muzycznych i technicznych wkasne doznania 1 przezycia w zwiazku
z poznawaniem $rodowiska, okreslonymi wydarzeniami i poznang
literaturag dziecieca;

- troszczy¢ sie o swdj psychomotoryczny rozwéj i dba¢ o bez-
pieczenstwo swoje i innych;

- zrozumiec¢, ze przestrzeganie zasad higieny osobistej, higie-
ny pracy i wypoczynku jest podstawowym warunkiem zdrowia,

3, Integracja l:sztakcenia 1 wychowania
*

W procesie poczatkowego ksztakcenia ucznidéw nalezy integrowac
réznorodng dziatalnos¢ dziecka.

Czynnosci dydaktyczno-wychowawcze nauczyciela i tok pracy
poznawczej uczniéw sa okreslone za pomoca odpowiedniego doboru
a w szczeg6lnosci uktadu tresci programéw poszczegdlnych przedmio-
toéw nauczania. Tresci ksztatcenia i1 wychowania zawarte w programie,
pozwalaja na ksztattowanie u ucznidéw umiejetnosci rozpatrywania
faktéw 1 zjawisk z réznych punktéw widzenia /w aspekcie humanis-
tycznym, przyrodniczym, estetycznym itp./. Umozliwia to uczniom
juz w mbodym wieku szkolnym ujmowanie w toku procesu poznawczego
scalonego obrazu Swiata.

Zgodnie z przedstawionym zatozeniem, niezaleznie od przedmio-
towego charakteru nowych programéw nauczania, w doborze i uktadzie
tresci oraz toku ich realizacji /w toku czynnosci dydaktyczno-
wychowawczych/ uwzgledniono Integracje w ksztakceniu i1 wychowaniu
dzieci w mbodszym wieku szkolnym.

Na przyktad, cwiczenia orientacyjne w zakresie stosunkow
przestrzennych sa uwypuklone przede wszystkim w programie matema.ty-
kl, ale sa rowniez uwzglednione w programie jezyka polskiego,
Srodowiska spoteczno-przyrodniczego, pla-styki, muzyki, kultury

2 — Program nauczania iwczatkowegu Kk 1



fizycznej.

W programie jezyka polskiego zwraca slg uwaga na ksztattowa-
nie u ucznidéw umiejetnosci whasciwego uzywania spojnikéw w toku
konstruowania roéznych form wypowiedzi, na rozumienie Ich funkcji.
Na lekcjach matematyki podczas przyswajania pojecia zbioru 1
relacji, wystepujacych pomiedzy zbiorami uczniowie poznajg miedzy
Innymi sposoby matematycznego stosowania spojnikow i*, "lub™.

W nauczaniu jezyka polskiego przy omawianiu wymienionych zagad-
nien potozy sie wiec nacisk na strone gramatyczng, natomiast w
matematyce — na logiczng. Umozliwi to uczniom pedniejsze zrozumie-
nie funkcji okreslonych wyrazen i zwrotéw w komunikacji jezykowej.

Klasyfikacja réznorodnych przedmiotéw weddug okreslonych cech
i ich wzajemne poréwnywanie, wystepujace w programie matematyki,
jest réwniez w innych aspektach uwzglednione w pozostatych progra-
mach nauczania poczatkowego. Umozliwia to uczniom pedniejsze i
gtebsze rozumienie oraz stosowanie tych podstawowych operacji
umysdowych.

Program kultury fizycznej przewiduje, jako jedno ze swoich
naczelnych zadan, zaspokojenie u najmbodszyoh ucznidéw wystepujace-

go w tym wieku "gtodu ruchu™ i stymulowanie rozwoju Ffizycznego
przez organizowanie odpowiednich do tego celu form zajeé¢. Program
muzyki réwniez wychodzi na przeciw tej naturalnej potrzebie.
Wspélne zadanie jest nieco rézne 1 w odmienny sposéb realizowane
w obu programach.

Zagadnienia dotyczace zycia spotecznego, historii, przyrody,
geografii sa uwzglednione zaréwno w programie jezyka polskiego,
jak i Srodowiska spoteczno-przyrodniczego. Sposéb opracowywania
tych zagadnien jest jednak rézny. Program "Srodowiska spoteczno-
przyrodniczego" przewiduje poznawanie przez uczniow Faktéw i
zjawisk, zgodnie z metodologia odpowiednich dyscyplin naukowych,
natomiast program jezyka polskiego w zakresie tej samej tematyki
uwzglednia materiat do ksztattowania emocjonalnego stosunku ucznia
wobec poznawanej rzeczywistosci, jak rowniez ksztakcenie jezyka.

Koncepcja integracji jest ponadto zgodna z podstawowymi *
zatozeniami integralnego systemu wychowania i nauczania polegaja-
cego na 4acznej realizacji celéw wychowania poprzez organizacje
wielostronnej dziatalnosci dzieci.

W zasadzie wymaga sie takiego przygotowania do pracy nhauczy-
cieli, aby mogli oni uczy¢ wszystkich przedmiotédw nauczania



poczatkowego. Jeden nauczyciel nalezycie przygotowany merytoiycz-
nie i metodycznie, znajacy poziom rozwoju psychofizycznego dziec-
ka oraz uwarunkowania tego rozwoju, ma wieksze mozliwosci skutecz-
nej dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej i realizacji zadan
zintegrowanego nauczania poczatkowego, anizeli wielu nauczycieli
specjalistow przedmiotowych.

4. Konstrukcje programoéw
Wszystkie programy przedmiotéw objetych nauczaniem poczagtko-

wym w klasie 1 sktadajg sie z trzech dziatow.

Bziat pierwszy programu - "cele ksztakcenia i wychowania"
przedstawia rejestr celéw, jakie powinny by¢ osiagane w wyniku
pracy dydaktyczno-wychowawczej w zakresie danego przedmiotu.

W dziale tym podane sa takze przewidywane efekty pracy ucznidw po
zakonczeniu cyklu nauczania poczatkowego. Efekty te dotycza
trzech podstawowych kategorii; umiejetnosci, zasobu wiadomosci
oraz postaw spoteczno-moralnych.

Nastepnym dziatem sg "Tresci ksztatcenia'™. Uktad tresSci prze-
widzianych do opracowania w procesie dydaktyczno-wychowawczym
jest uzalezniony od swoistych whkasciwosci danego przedmiotu.
Niemniej jednak w uktadzie tresci ksztatcenia zachowana jest
okreslona kolejnos¢ uwarunkowana mozliwosciami poznawczymi ucznia
w miodszym wieku szkolnym. Tresci ksztakcenia zawierajag usystematy-
zowany wykaz d¢wiczen, doswiadczen, obserwacji, prac konstrukcyj-
nych itp., prowadzacych do zdobycia okreslonego zasobu wiedzy 1
umiejetnosci, a takze ksztattowania odpowiednich postaw i prze-
konan ucznidéw, zgodnych z normami rozwinietego spoteczenstwa
socjalistycznego.

Bziat trzeci - '"Zagadnienia zwigzane z realizacjg programu"
sktada sie z dwéch czesci. W pierwszej czesci przedstawia sie
przyjete kryteria doboru i uktadu tresci ksztatcenia i wychowania
oraz objasnia sie budowe programu. W drugiej czesci przedstawia
sie podstawowe warunki efektywnej realizacji programu nauczania.

5. Realizacja programéw nauczania

Realizacja programéw nauczania poczatkowego wymaga szczegol-
nie starannego doboru metod i form pracy oraz Srodkéw dydaktycz-
nych.
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Mtodszy wiele szkolny jest okresem, w ktérym dziecko przebywa
droge rozwoju od dziecinstwa po poczatek dorastania. 0d tego, jaki
poziom psychicznego rozwoju zostanie osiggniety, od nabytej wiedzy
i umiejetnosci, od Swiadomosci oraz wyrobienia spotecznego i
moralnego zaleze¢ bedzie w duzym stopniu jego dalsze powodzenie

w szkole i zyciu.

Odpowiednie metody nauczania i uczenia sie umozliwiajg stopniowo
ksztattowanie sie u dzieci umiejetnosci samodzielnego dokonywania
umysdowych operacji przede wszystkim na konkretach i ich wyobraze-
niach. W toku intensywnie organizowanego procesu ksztatcenia mozna
réwniez doprowadzi¢ ucznidéw do sprawnego postugiwania sie w mySle-
niu okreslonymi symbolami.

Szczeg6lnie przydatnymi dla osiggniecia tego celu sg metody
poszukujace, a wsrod nich te, ktére polegaja na rozwigzywaniu
przez uczniéw probleméw o charakterze praktycznym, a w elementar-
nym stopniu réwniez i teoretycznym /metoda problemowa i dyskusja/.

Metoda problemowa polega na uswiadomieniu uczniom w toku
procesu dydaktyczno-wychowawczego okreslonych trudnosci teoretycz-
nych lub praktycznych w zwigzku z poznawaniem danego tematu i
organizowanie odpowiednich warunkéw, aby uczniowie samodzielnie
je pokonywali, uzyskujac nowg wiedze, umiejetnosci itp. Rozwigzywa-
nie probleméw moze by¢ dokonywane przy wykorzystaniu dyskusji w
zespole uczniéw lub tez inny sposéb /za pomocag pracy indywidual-
nej/. Zaleca sie wykorzystywanie w szczeg6lnosci metody dyskusji.
Polega ona na zbiorowej i wzajemnej wymianie mysli miedzy po-
szczeg6lnymi uczniami, zmierzajacej do odkrycia jakiejs$s prawdy
lub sposobu dziatania w okreslonym zakresie.

Ponadto w tym okresie rozwojowym stosujemy réwniez metody
podajace, a szczegblnie opowiadanie nauczyciela z wykorzysta-
niem narracji lub opisu okreslonych przedmiotéw, zjawisk itp.

W pierwszym przypadku - przedstawiamy okreslony temat w sposéb
zywy, barwny, oparty na okreslonej akcji, ktéra rozwija sie w
czasie, natomiast w drugim - zaznajamiamy /opisujemy/ ucznidéw z
nieznanymi im osobami, rzeczami, zjawiskami przyrody, krajobraza-
mi geograficznymi, wydarzeniami historycznymi itp.

W realizacji programu szczeg6lng role pedni sposéb tzw.
czynnosciowego uczenia sie ucznidéw, a takze uczenia sie przez
przezywanie.



Nalezy wiec w warunkach emocjonalnego zaangazowania organi-
zowa¢ okreslone czynnosci ucznidéw, najpierw manulno-praktyczne,

a nastepnie werbalne /stowne/ jako podstawa odpowiednich czynno$-
ci umystowych.

W tej sytuacji uktad tresci ksztakcenia okresla tok postepo-
wania dydaktyczno-wychowawczego nauczyciela i ucznia.

W nauczaniu poczatkowym, zgodnie z whkasciwosciami rozwoju psycho-
fizycznego dziecka, wiedze, umiejetnosci, postawy i przekonania
zdobywaja uczniowie w toku wykonywania czynnosci. Stad tez w
uktadzie tresci sa eksponowane d¢wiczenia, doswiadczenia, whasna
aktywnos¢ ucznidw itp., zapewniajgca w efekcie nabywanie wiedzy,
umiejetnosci, ksztattowanie postaw, a te z kolei sg wykorzystywa-
ne w toku dalszej pracy poznawczej w coraz szerszym zakresie.

W miodszym wieku szkolnym zaczynaja stopniowo réznicowad sie
zainteresowania dzieci, ujawniaja sie uzdolnienia specjalne, a
niejednokrotnie zaczynaja sie pojawia¢ opéznienia w nauce szkol-
nej. Istnieje wiec konieczno$¢ stosowania okreslonych form organi-
zacyjnych pracy ucznidw.

Zaleca sie w toku realizacji programu nauczania poczatkowego
stosowanie zaréwno jednolitych form organizacyjnych pracy ucznidéw
/pracy indywidualnej, zbiorowej i grupowej/, jak i zroéznicowanych,
uwzgledniajacych réznice indywidualne miedzy poszczegélnymi ucznia-
mi w klasie szkolnej. W stosunku do uczniéw wykazujacych okreslo-
ne opdéznienia w nauce, ustalono na podstawie systematycznej
rejestracji osiggnie¢ szkolnych, nalezy doraznie organizowac
/w miare potrzeb/ zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze w okreslonych
zespotach zapewniajace wszystkim dzieciom osiggniecie optymalnego
poziomu rozwoju. Podobnego typu zajecia — gimnastyke korekcyjna
przewidziano dla uczniéw wskazujacych odchylenia od norm rozwoju
fizycznego.

Obok zaje¢ prowadzonych w klasie przewiduje sie réwniez gtow-
nie w realizacji programu Srodowiska spoteczno-przyrodniczego,
organizowanie wycieczek i pracy w ogrodzie szkolnym.

Waznymi czynnikami warunkujacymi prawiddowg organizacje pro-
cesu dydaktyczno-wychowawczego w nauczaniu poczatkowym sg Srodki
dydaktyczne. Jednym z tych Srodkéw jest podrecznik dla ucznia.
Dobér odpowiednich éwiczen bedzie ksztattowat zainteresowania i
motywy uczenia sie, sprzyjajace opanowaniu wskazanego w programie
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zasobu wiedzy 1 umiejetnosci. W podrecznikach uwzglednlono®obok
tresci i1 zadan jednolitych dla wszystkich ucznidéw, ¢wiczenia dla
uczniow szczegblnie uzdolnionych. Za pomoca podrecznikéw nauczy-
ciel bedzie inspirowat i organizowat samodzielng prace ucznia,

W tym celu podreczniki beda sugerowaty wykonanie pewnych ¢éwiczen,
przeprowadzenie okreslonych operacji, doswiadczen i odkrywania
zaleznosSci .

Obok podrecznikéw z jezyka polskiego i matematyki przewiduje
sie wprowadzenie kilku nowych podrecznikéw lub zeszytédw Ewiczen
do takich przedmiotéw, jak: $Srodowisko spoteczno-przyrodnicze,
muzyka, kultura fizyczna.

Do pednej realizacji zmodernizowanych programéw niezbedny
jest bogaty zestaw Srodkéw dydaktyczi”“ych w postaci pomocy geogra-
ficznych, modeli,przezroczy, filméw, nagran, albuméw, instrumen-
toéw muzycznych i przyrzadéw. W miare mozliwosci, powinny one byc¢
gromadzone w pracowniach dla klas I-111.

W pracowni dla najmiodszych uczniéw powinny znalezé¢ sie od-
powiednie meble, pomieszczenia na réznorodne pomoce, materiaty i
narzedzia oraz miejsce przeznaczone do prowadzenia hodowli, wykony-
wania doswiadczen i obserwacji oraz organizowania zabaw ruchowych.

Dzieci w mbodszym wieku szkolnym potrzebuja szczergélnie
troskliwej opieki dla prawidtowego rozwoju psychicznego, intelektu-
alnego, fizycznego oraz zdrowotnego. W tym celu przewidziano pro-
wadzenie zaje¢ pozalekcyjnych nadobowigzkowych o charakterze gier
i zabaw ogélnorozwojowych. Zajecia tego typu pozwalaja na racjo-
nalne organizowanie czasu pozalekcyjnego, jaki uczniowie spedzaja
w Swietlicy lub pétinternacie.

Dzieci rozpoczynajace nauke szkolng w klasie 1 powinny opano-
wa¢ wskazany w programie pracy wychowawczo-dydaktycznej dla
6-latkow " , okreslony zas6b wiadomosSci, umiejetnosci i nawykoéw.
Stad tez podstawowym zadaniem nauczyciela klasy | jest, juz w
pierwszych dniach pobytu dziecka w szkole, dokonanie mozliwie
szczeg6towego rozpoznania w tym zakresie. To rozpoznanie pozwoli
na wkasciwe kontynuowanie w klasie 1 jednolitego procesu wychowaw-
czo-dydaktycznego, zapoczgtkowanego juz w toku wychowania przed-

1/ Por.: Program pracy wychowawczo-dydaktycznej z dzieémi szescio-
letnimi, Warszawa 1977, WSiP /Program zatwierdzony decyzja
Ministra Oswiaty i Wychowania z dnia 8 marca 1977 r. nr P1-41-
1777 /.



szkolnego.

W przypadku stwierdzenia rozbieznosci miedzy postulowanymi
w programie dla 5-latkéw wymaganiami a rzeczywistymi ich osiagnie-
ciami nalezy wyréwna¢ tzw. start szkolny. Dla ukatwienia nauczy-
cielompracy w tym kierunku w programach nauczania poszczegd6lnych
przedmiotéw w klasie 1 uwzgledniono tresci, ktére w mniejszym lub
wiekszym stopniu byty juz realizowane w toku wychowania przed-
szkolnego. Mozna je wykorzysta¢ /w zaleznosci od stwierdzonych
osiggnie¢ 'na progu szkoty"™ / do wyréwnania startu szkolnego
badz tez do utrwalenia uksztattowanych w przedszkolu postaw oraz
nabytych wiadomosci i umiejetnosSci.

6. Plan nauczania

Plan nauczania zaktada zwiekszenie tygodniowego wymiaru
godzin w klasach I-111 w stosunku do aktualnie obowigzujacego.
Wymiar czasu zaje¢ programowych juz w klasie 1 wyniesie g godziny
lekcyjne. Nie przekracza to jednak mozliwosci tej grupy wiekowej,
zwkaszcza, ze wzrasta liczba godzin przeznaczonych na kulture
fizyczng, muzyke, plastyke, prace-technike. Przedduzenie czasu
zajec¢ lekcyjnych uzupednionych zajeciami Swietlicowymi umozliwi
roztoczenie pedniejszej opieki nad dziecémi.

Wprowadza sie juz do klasy 1 nowy przedmiot "Srodowisko
spoteczno-przyrodnicze™. W zwiazku z tym programem jezyka polskie_
go obejmuje tylko tresci o charakterze humanistycznym i wychowaw-
czym /ksztatcenie sprawnosci we whadaniu mowg ojczysta, ksztatto-
wanie postaw patriotycznych i spoteczno-moralnych/. Z odpowiednio
uporzadkowanych i wzbogaconych tresci whkgczonych dotychczas na
mocy tradycji do programu jezyka polskiego opracowano program
przedmiotu pod nazwg "$Srodowisko spoteczno-przyrodnicze", obejmujag-
cy zintegrowany zaso6b wiedzy o Swiecie. Na jego realizacje prze-
znaczono po dwie godziny w planie nauczania klas I1-11-111.
Przedmiot ten umozliwia przygotowanie ucznidéw klas poczatkowych
do systematycznej nauki klas wyzszych w zakresie wyodrebnionych
ju~rzedmiotdéw o jednorodnej tresci - biologig z higieng, geo-
grafii, historii i innych.



- 12 -

Plan nauczania

Lp. Przedmiot

1. Jezyk polski
2. Matematyka
3. Srodowisko spoteczno-przyrodnicze

4. Plastyka

5. Muzyka
6. Praca-technika
7. Kultura fizyczna

Ogétem w tygodniu

Prace pozalekcyjne

- obowigzkowe dla niektérych grup
uczniow

Zajecia dydaktyczne wyréwnawcze

Gimnastyka korekcyjna

- nadobowigzkowe

Gry i zabawy ogélnorozwojowe

Podany plan nauczania obowigzuje w roku szkolnym 1978/79

tylko klase 1.

8 9 9
5 5 5
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
3 3 3

24 25 25
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JEZYK POLSKI

Cele ksztatcenia i wychowania

Nauczanie jezyka polskiego w klasach poczagtkowych, zmierza
do uzyskania przez ucznidéw okreslonych umiejetnosci umozliwiaja-
cych sprawne postugiwanie sie jezykiem ojczystym, zdobycia odpo-
wiedniego zakresu wiedzy rzeczowej oraz ksztaltowania pozadanych
postaw spoteozno-moralnych.

Celem jezyka polskiego jako przedmiotu nauczania w klasach
I-111 jest:

- wdrazanie do postugiwania sie jezykiem ogélnopolskim;
ksztattowanie sprawnosci w zakresie méwienia, czytania, pisania;

- zaznajamianie z ro6znorodnosciag i bogactwem literatury
dzieciecej; przygotowanie do umiejetnosci pracy z tekstem;

- przygotowanie do odbioru dziet sztuki teatralnej i Ffilmo-
wej, twérczosci radiowej i telewizyjnej oraz innych form kultury;

- ksztattowanie refleksyjnego stosunku do jezyka i zaznaja-
mianie z elementami wiedzy jezykoznawczej;

- przygotowanie do samoksztalcenia i korzystania ze Srodkoéow
upowszechnienia Informacji;

- ksztattowanie postaw umozliwiajacych aktywne uczestnictwo
w zyciu rodziny, szkoty, $rodowiska i narodu, rozwijanie uczué
patriotycznych i internacjonalistycznych.

W wyniku realizacji programu jezyka polskiego w kI, I-111
uczen powinien:
w zakresie méwienia i pisania:

- wypowiada¢ sie w rozwinietej i uporzadkowanej formie na
tematy zwigzane z doswiadczeniem zyciowym, przezyciami i lekturg;

- utozyé i napisaé opowiadanie z#ozone z 10-12 poprawnych
zdan w ramach opracowanego materiatu;

- opisac¢ przedmiot na podstawie bezposredniej obserwacji;

- umie¢ ztozy¢ sprawozdanie z wykonanej pracy, a takze z
uroczystosci szkolnych, wycieczki;

- napisa¢ i zaadresowac¢ list;

- sprawdzi¢ i poprawi¢ whasny tekst po jego napisaniu;

- czytelnie, ptynnie, ksztaltnie pisa¢ wyrazy, zdania i
tekst ciagty;



- »lykaza¢ uiaiejetnos¢ wkasciwego rozmieszczenia teksta na

stronicy.
W zakresie czytania i pracy z tekstem:

- poprawnie, biegle czyta¢ gtosno teksty +atwe zitaaturalng
intonacja oraz po cichu ze zrozumieniem;

- wygtasza¢ wiersze z pamieci z intonacjag zgodna z charakte-
rem utworu; odréznia¢ wiersze od prozy;

- ustali¢ w historyjce obrazkowej, utworze literackim kolej-
no$¢ zdarzen i dostrzega¢ ich wzajemne zaleznoSci*

- utozy¢ plan do tekstu o wyraznie zaznaczonej akcji;

- wskaza¢ w utworze literackim postacie g#éwne i drugorzedne;

- dokona¢ oceny utworu literackiego i umie¢ uzasadni¢ swdj
sad;

- umie¢ wynajdywa¢ w teksScie utworu okreslone fragmenty, np.
opis zewnetrznych,cech bohatera;

- zna¢ kilka utwordw z literatury dzieciecej, swobodnie wypo-
wiada¢ sie na ich temat, wskaza¢ nazwisko autora, tytu} utworu;

- umie¢ korzysta¢ z biblioteki i czytelni;

- umie¢ odbiera¢ i1 przezywac¢ audycje radiowe i telewizyjne,
widowiska teatralne oraz filmy dla dzieci.

W zakresie wiedzy jezykoznawczej:

- wyré6znia¢ w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wy-
razach sylaby oraz gtoski: samogtoski i spotgtoski;

- zna¢ alfabet oraz porzadkowa¢ wyrazy weddug pierwszej i
drugiej litery;

- ustala¢ zwigzek miedzy wyrazami w zdaniu za pomoca odpowied-
nich pytan;

- rozpoznawa¢ zdania oznajmujgace, pytajace, rozkazujace i
wykrzyknikowe w wypowiedziach ustnych i pisemnych;

- rozpoznawa¢ czesci mowy: rzeczownik, czasownik, przymiot-
nik, przystoéwek, liczebnik, zaimek, przyimek, spdjnik;

- okresli¢ poznane formy rzeczownika, czasownika, przymiotni-
ka i liczebnika;

- dobiera¢ wyrazy o znaczeniu przeciwnym oraz gromadzic
wyrazy pokrewne;

- poprawnie +aczy¢ wyrazy w zwigzki frazeologiczne;
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- konstruowa¢ zadania i réwnowazniki zdan oraz stosowac je
w zaleznosci od potrzeb;

- umie¢ postugiwaé¢ sie zdaniami zdozonymi z whasciwym wyko-
rzystaniem wskaznikéw zespolenia.

Realizacja programu jezyka polskiego powinna wptynaé na
ksztattowanie spotecznie wartosciowych postaw przejawiajacych sie
w tym, ze uczenh bedzie:

- przejawiac¢ poczucie wiezi narodowej i patriotycznego za-
angazowania wyrazajace sie w emocjonalnym zwigzku z terazniej-
szoscig i1 przesztosciag whasnego regionu i kraju, w szacunku dla
symboli narodowych /hymnu, flagi panstwowej itp./;

- wykazywa¢ wrazliwos¢ emocjonalng na sprawy innych ludzi;

- wykazywa¢ szacunek dla pracy;

- posiada¢ nawyki spotecznego wspéizycia i wspétdziatania;
wykazywa¢ troske o wkasnos¢ spoteczng i osobisty;

- wykazywa¢ dgznos¢ do ksztattowania wartosciowych cech
charakteru, jak pracowito$¢, odwaga, prawdoméwnos¢, wytrwatosé,
odpowiedzialnos¢, zdyscyplinowanie, kolezenskos¢;

- dostrzega¢ piekno we wszelkich jego przejawach.

TRESCI KSZTALCENTIE

Klasa 1
/8 godzin tygodniowo/

Cwiczenia w czytaniu i opracowywa-

niu tekstow

Stuchanie opowiadanych przez nauczyciela basni i innych utwo-
row dla dzieci.

Stuchanie czytanych przez nauczyciela réznorodnych utworéw
z literatuiy dzieciecej. -

Czytanie tekstéw z uwzglednieniem stopniowania trudnosci
Jjezykowych:

- analiza i1 synteza stuchowa i wzrokowa poznawanych wyrazow,

- poprawne, pdynne i wyraziste czytanie tekstow,

- stopniowe wdrazanie do cichego czytania ze zrozumieniem,
doskonalenie techniki gtosnego czytania, z réwnoczesnym

uwzglednieniem ekspresji stownej, plastycznej i innych sposobéw



16

wyrazania tresci czytanego tekstu. Czytanie z podziatem na role.
Wdrazanie do analizy utworu literackiego przez inscenizacyjne
formy wigzania stowa z dziataniem, plastyczng ekspresja dziecka,
oraz wyraziste zywe stowo.
Rozwijanie wyrazistej mowy dziecka - recytacja wiersza, opowiada-
nie fragmentu utworu.
Wypowiedzi na temat ilustracji w ksigzce, ustalanie zwigzku tekstu
z ilustracjami oraz doswiadczeniami i przezyciami dziecka.

- Przewidywanie zakonhczenia akcji utworu.

- Wdrazanie do formudowania pytan i odpowiedzi na podstawie
tekstu.
Rozmowa na temat utworu literackiego, sztuki teatralnej, filmu,
widowiska teatralnego i stuchowiska radiowego; bohaterowie, ich
zachowania, stosunek emocjonalny dziecka do postaci utworu, wy-
odrebnienie elementéw akcji oraz miejsca.
Nastr6j w utworze; rados$¢, smutek, elementy humorystyczne.
My$l przewodnia i sens moralny utworu.
Wigzanie tresci utworu z doswiadczeniem dziecka.
Zbiorowe czytanie czasopism dzieciecych.
Organizowanie tematycznych wystawek ksigzek.
Autor i tytut ksigzki. Ilustrator. Strona. Poszanowanie ksigzki -
rola zaktadki .

Cwiczenia méwieniu i pisaniu

Cwiczenia w stosowaniu w mowie potocznej i artystycznej
zroznicowanych elementéw techniki zywego stowa: pauza, tempo,
sita gtosu /gtosne, ciszej, szepten/.

Cwiczenia ortofoniozne.

Wdrazanie do komunikatywnego, kulturalnego prowadzenia rozmo-
wy na temat zycia, na tematy zwigzane z lekturg, audycjami radio-
wymi 1 telewizyjnymi, filmami i przedstawieniami teatralnymi dla
dzieci.

Wypowiedzi wielozdaniowe na jeden temat podany przez nauczy-
ciela:

- omawianie kolejnosci wkasnego dziatania /wykor:ywanego i
zamierzonego/,

- omawianie tresci pojedynczych obrazéw na jeden temat,

- opowiadanie na podstawie historyjki obrazkowej .



Wypowiedzi wielozdaniowe na temat dowolny - swobodne teksty.

Gry dramatyczne obejmujace rozmowe i dziatanie na temat
faktéw z zycia codziennego oraz udramatyzowane teksty elementarza,
swobodnie rozwijane i uzupedniane przez dzieci.

Pisanie liter i wyrazéow ze skierowaniem uwagi dzieci na
obserwacje ksztattu liter, poprawne odtwarzanie liter i ich pokg-
czenie :

- ¢éwiczenia pomocnicze przed wkasciwym pisaniem,

- Cwiczenia w analizie i syntezie ruchowej.

Réwnolegte z ¢Ewiczeniami w méwieniu wdrazanie -do zapisywania:

- wyrazow,

- kroétkich, komunikatywnych réwnowaznikéw zdan,

- zdan pojedynczych nierozwinietych,

- zdan pojedynczych rozwinietych,

- zbiorowo utozonej wypowiedzi wielozdaniowej /3-4 zdania/,

- swobodnego tekstu.

Pisanie listéw i zyczen do oséb najblizszych: adresowanie,
adresat, nadawca, adres.

Przepisywania z tekstéw odpowiedzi na pytania dotyczace
tresci danego tekstu.

Pisanie z pamieci i ze stuchu.

W zwigzku z omawianym tematem podpisywanie rysunkéw i ilu-
stracji.

Cwiczenia gramatyczn oortograficz-
ne z elementami wiedzy jJjezyko
znawczej

Podziat wyrazéw méwionych na gtoski i pisanych na litery.
Wyréznianie samogtosek /na podstawie ich wyliczenia/ i spotgtosek
/jako reszty gtosek/. Sylaba jako czes$¢ wyrazu zawierajgca samo-
gloske. Litery ze znakami diakrytycznymi /kropka, przecinek,
ogonek/. Pisanie wyrazéw ze spotgtoskami miekkimi w réznych
pozycjach.

Praktyczne wskazywanie podmiotu i orzeczenia»/bez wprowadza-
nia terminéw/.

Wielka litera na poczagtku zdania.

Rozpoznawanie zdan: oznajmujacych, pytajacych, rozkazujacych.
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Kropka, znak zapytania, wy™rzyknlk na kohcu zdania. Przecinek
przy wyliczaniu. Pauza w tekstach drukowanych.

Wielka litera w pisowni imion i nazwisk oraz‘“znanych dzieciom
nazw miast, ulic, miejscowosci, rzek, gor. Wielka litera w kores-
pondencji .

Rzeczowniki jako wyrazy oznaczajace ludzi, zwierzeta, rosli-
ny i rzeczy. Liczba pojedyncza i mnoga rzeczownika. Wykorzystanie
réznicy form liczby rzeczownika dla uzasadnienia pisowni wyrazéw
z 6", '"rz" wymiennymi, np, stét - stoty, aktor - aktorzy.
USwiadomienie tozsamosci rzeczownika mimo réznicy form.

Czasowniki jako wyrazy oznaczajace czynnosci. Liczba pojedyn-
cza i mnoga czasownika.

Zgodnos¢ form czasownika i rzeczownika w liczbie.

Okazjonalne ¢wiczenie w pisowni wyrazéw z ”’¢" i "3g".

Poprawne stosowanie form gramatycznych, zwkaszcza przy uzywa-
niu przyimkéw, np. do, przy, od, pod, z, na, w, koto.

Okazjonalne ¢wiczenie w pisowni przyimkow.

Pisownia czesSciej spotykanych wyrazéw z *rz", "6" niewymien-
nym .

Pisownia najczesciej spotykanych wyrazéw z *h" .

Pisownia uzywanych przez dzieci skrétéw: ulica - ul., ob.,
numer - nr, dnia - dn., strona - s.; pisowania skrétéw wprowadza-
nych na lekcji matematyki .

Pisownia czesciej uzywanych wyrazéw typu staw, Chleb.

Przenoszenie czesci wyrazéw /w zwigzku z podziatem wyrazu

na sylaby/.
Cwiczenia stownikowo-Ffrazeologicz-
ne i syntaktyczne

Wzbogacanie i uscislanie stownictwa przez:

- wprowadzanie nazw os6b, przedmiotéw, zwierzat, roslin,
ptakéw, zjawisk przyrodniczych, nazw cech i czynnosci oraz zwigz-
kéw frazeologicznych;

- wzbogacanie i utrwalanie stownictwa potrzebnego do ksztat-
towania elementarnych pojeé¢ spotecznych i przyrodniczych;

- wyjasnianie nieznanych wyrazéw i nowych zwigzkéw frazeo-
logicznych;
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- dobieranie st6w w zakresie grup przedmiotéw, np, przybory
szkolne, Srodki lokomocji, meble;

- Fformuby grzecznosciowe w rozmowie i w liscie.

Ksztattowanie umiejetnosci zamykania my$sli w granicach zda-
nia; eliminowanie niespoistych ciggéw wypowiedzi:

- ukazywanie zdan w tekScie;

- wyréznianie zdan w mowie;

- stosowanie w rozmowie komunikatywnych réwnowaznikéw zdan;

- rozwijanie zdan pojedynczych, porzadkowanie wyrazéw w zda-
niu, uktadanie zdan z wyrazéw;

- okres$lanie zwigzkéw miedzy wyrazami w zdaniu za pomoca
odpowiednich pytan;

- wdrazanie do poprawnego stosowania w zdaniach przyimkoéw i
spéjnikow;

- konstruowanie zdan zdozonych wspétrzednie bez stosowania
sp6jnikéw i za pomoca poprawnie stosowanych spéjnikow;

- konstruowanie zdan z#ozonych podrzednie.

Tematyka

Dziecko jako uczen kolega

Prawa 1 obowigzki pierwszoklasisty, Moi koledzy - ich imiona
i nazwiska. Dbato$¢ o *ad, porzadek i estetyke izby lekcyjnej.
Poszanowanie sprzetéw i pomocy naukowych. Troska o wsp6lng whas-
nos¢. Poszanowanie whkasnosci osobistej.

Podziat obowigzkéw w klasie. Dyzurni klasowi. WkasSciwy sto-
sunek do kolegéw, nauczycieli i pracownikéw szkoty. Opieka nad
kolegami z przedszkola. Kolezehstwo, wzajemna pomoc i zyczliwosé
podczas nauki i zabawy.

Regulamin szkolny. Odpowiedzialnos¢ za dobre imie szkoty.
Patron szkoty.

Godna postawa na koloniach letnich. Samodzielno$¢. Podporzad-
kowanie sie konwencji zabawowej; zabawy w klasie, w szkole, w
Swietlicy, na wycieczce i na podwdrku. Zabawa jako jeden ze sposo-
béw spedzania wolnego czasu.

Przygotowanie do samoksztakcenia i umiejetnosci korzystania
ze Srodkéw upowszechniania informacji. Ksigzka i jej rola w zyciu
dziecka. Urzadzenie biblioteki klasowej. Bohaterowie naszych
ksigzek. Przygody bohateréw przedstawien teatralnych, audycji
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radiowych i telewizyjnych przeznaczonych dla dzieci. Pilmy, ktére
bawig i ucza. Autorzy ksigzek dla dzieci - obrazki z ich zycia.

Dzieck jako cztonek rodziny

Dom rodzinny. Czdonkowie rodziny. Stopnie pokrewienstwa
miedzy nimi. Ich zajecia i obowigzki. Prawa i obowigzki dziecka
w rodzinie,

liidoS¢ do rodzicow i cztonkéw rodziny, szacunek dla dziadkéw.
Whasny wkd#ad w organizowanie $wigt rodzinnych, np. Dzieh Matki,
urodziny. Ro6zne sposoby wyrazania wdziecznosci, mitosSci, przywig-
zania. Troska o whkasne zdrowie i estetyczny wyglad. Utrzymania
porzadku i 4adu w swoim pokoju lub innym miejscu pracy. Wspok-
udziat w organizowaniu czynnego wypoczynku.

Dziecko jako cztonek narodu i

spotecznosci ogo6lnoludzkie]

Polska Rzeczpospolita Ludowa - nasza Ojczyzna. Goddo i flaga
panstwa. Deniosty charakter Hymnu Narodowego, Warszawa - stolica
Polski, pomniki Warszawy, Zamek Krélewski, Staréwka i inne.
Warszawa w piesniach, utworach literackich, filmowych i teatral-
nych, na obrazach i fotografiach.

Aktywny udziat w uroczystosciach panstwowych; $wieto Ludowego
Wojska Polskiego, Wyzwolenie Warszawy, Dzien Zwyciestwa, Swieto
Odrodzenia Polski.

Nasza miejscowos¢ - czescig Polski, Kultura regionalna.
Opowiadania zwigzane z naszg miejscowoscig i okolicg. Wyzwolenie
rodzinnej miejscowosci spod okupacji hitlerowskiej. Hodd bohaterom
polegtym w obronie ojczyzny.

Zoknierz polski obronicg Ojczyzny i przyjacielem dzieci.

Rodzinny krajobraz - jego piekno; przezycia zwigzane z pierw-
szym $niegiem, rados¢ z nadejScia wiosny, przylotu ptakéw itp.
Utwory o tematyce przyrodniczej i fantastycznej. Nasz wkdad w
upiekszanie otoczenia.

Zycie i zabawy dzieci w innych krajach i na innych kontynen-
tach.

Swieta miedzynarodowe: 1 Maja - $wieto ludzi pracy calego
Swiata. Miedzynarodowy Dzien Kobiet, Miedzynarodowy Dzien Dziecka.
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Imprezy 1 wydarzenia miedzynarodowe, np. Wyscig Pokoju,

olimpiady sportowe.

Lek tura

Z podanego wykazu nalezy wybrac:

- 00 najmniej trzy ksiazki do przeczytania /w cakosci lub

fragmentach/ przez nauczyciela w klasie,

- co najmniej trzy ksiazki do przeczytania /we fragmentach

lub w catosci/ przez ucznidéw w klasie pod kierunkiem nauczyciela,

- jedna ksiagzke <b przeczytania samodzielnie w domu:

A_Bahdaj
W._Broniewski
J.Brzechwa
W.Chotomska
J.Duszynska
J.Grabowski
H.Januszewska /wg Perraulta/
Cz.Janczarski
M.Jaworczakowa
T.Kubiak

M. Konopni oka

M.Kownacka

J .Papuzinska
J.Porazinska
E.Szelburg-Zarembina
J.Tuwim

ZAGADNIENIA ZWIAZANE

1. Konstrukcja i
programu

Pilot i ja

Dla dzieci

Brzechwa - dzieciom

Dzien dobry. Krélu Zygmuncie
Cudaczek wysmiewaczek

Czarna owieczka

Kopciuszek

Jak Wojtek zostalt strazakiem
Jacek, Wacek i Pankraoek

Kto noca pracuje

Na jagody

Co stonko widziato
Plastusiowy pamietnik
Kukuryku na reczniku

Nasza mama czarodziejka
Psotki i Smieszki

Najmilsi

Wiersze dla dzieci

Z REALIZACJA PROGRAMU

interpretacija

Jezyk polski w nauczaniu poczatkowym jest przedmiotem wioda-

cym. Stopniowe nabywanie przez

ucznia coraz wiekszej sprawnosci

w postugiwaniu sie poprawnym jezykiem ojczystym, udatwia nauke

innych przedmiotéw, wpdywa na rozwdj umystowy, umozliwia coraz

petniejsze poznawanie rzeczywistosci,

uczestniczenie w zyciu
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spotecznym,przyswajanie zdobyczy kultury i techniki, ksztakttowa-
nie postaw patriotycznego zaangazowania.

Dziecko przyjmuje jezyk Srodowiska jako pewna catos¢, na
ktorg sktada sie forma dzwiekowa, stownictwo i system gramatyczny»-
W szkole doskonali swéj jezyk i wzbogaca go przez d¢wiczenia w
méwieniu, czytaniu i pisaniu, a dzieki zaznajamianiu sie z elemen-
tami teorii jezyka - uczy sie postugiwaé¢ nim Swiadomie. Opanowujac
jezyk jako narzedzie poznawania rzeczywistosci, wyrazania wkasnych
my$sli i przezy¢ oraz jako Srodek komunikowania sie z otoczeniem,
nabywa stopniowo refleksyjny stosunek do jezyka.

Doskonalac technike czytania ze zrozumieniem uczen korzysta
w "wiekszym stopniu z lektury, ktdéra nie tylko jest Zrédtem prze-
zy¢, ale wptywa na poznawanie rzeczywistosci o duzym zasiegu prze-
strzennym i czasowym oraz przyczynia sie wydatnie do ksztaltowa-
nia wartosciowych spotecznie cech osobowosci .

Uzywajac jJezyka w sposo6b odtwérczy i twérczy uczniowie zdoby-
waja wazne narzedzie wszechstronnego rozwoju, coraz lepiej opanowu-
ja og6lnopolski, poznaja jego piekno. Dzieki temu uczestni-
czag w spotecznym i kulturalnym zyciu narodu.

Troska o rozwéj umiejetnosci whadania jezykiem powinna stacé
sie zadaniem wszystkich nauczycieli, gdyz nauczanie jezyka polskie-
go nie sprowadza sie wykgcznie do zaje¢ w zakresie tego przedmiotu.
Umiejetnos¢ wypowiadania sie w mowie i pismie zdobywaja ucznio-
wie na lekcjach wszystkich przedmiotéw.

Tresci ksztatcenia w klasach 1-111 obejmuja;

- ¢wiczenia w czytaniu i opracowywaniu tekstoéw,

- ¢éwiczenia w méwieniu i pisaniu;

- ¢éwiczenia gramatyczne i ortograficzne z elementami wiedzy
Jjezykoznawczej ;

- C¢wiczenia stownikowo-frazeologiczne i syntaktyczne;

- tematyke i lekture.

Wyodrebnienie w poszczegélnych klasach kilku dziatéw nie jest
réwnoznaczne z podziatem tresci ksztalcenia na odrebne czesci.
Dziaty te sag sScisle ze sobg powigzane, wzajemnie sie przenikaja,
stuzagc ksztakceniu sprawnosci jezykowych.

Cwiczenia w czytaniu 1 opracowywaniu tekstow

Umiejetnos¢ czytania jest jednym z zasadniczych warunkoéw



oeniowej prowadzonej przez calte zycie.

Praca z ksigzkg rozumiana szeroko jako umiejetnos¢ analizy
1 oceny tekstu, prowadzgca do samodzielnego wyboru lektury, jest
w pedni mozliwa przy opanowaniu techniki czytania, ktorej w Kkl.
I-111 posSwiecamy wiele miejsca.

Wyboru lektury dokonano uwzgledniajac wartosci artystyczne
utworéw, przydatnos¢ tekstédw do ksztakcenia czynnosci umysdowych
i sprawnosci jezykowych, realizacji celéw poznawczych, zmierzaja-
cych do zaznajamiania uczniéw z dorobkiem kulturalnym oraz celéw
wychowawczych zwigzanych z ksztaktowaniem postaw spotecznych 1
moralnych zgodnych z zatozeniami wychowania socjalistycznego.

Opracowujac utyjory, wdrazamy uczniéw do analizy tresci metoda-
mi odpowiadajacymi mozliwosciom dziecka na tym poziomie ksztatce-
nia.

Cwiczenia w méwieniu i pisaniu

Dziecko przychodzace do szkoty zostaje wkgaczone w nowie $Srodo-
wisko, w nowe dlan sytuacje spoteczne. Nowa rzeczywisto$¢ pociagga
za sobg stosowanie odpowiednich Srodkéw jezykowych.

Poprawna mowa jest podstawg do nauki czytania i pisania, bowiem
méwienie, a nie pisanie jest naturalng formg wypowiedzi. Do naj-
wazniejszych réznic miedzy méwionag a pisang odmiang jezyka nalezy
forma dzwiekowa, a zatem szczeg6lng troska nalezy otoczy¢ techni-
ke zywego stowa /artykulacja, akcent, pauza, sita, ton gtosu,
tempo/.

Troska o kulture stowa wigze sie z rozwijaniem proceséw po-
znawczych /analiza tekstu/ i emocjonalnym /ustalanie podtekstu/ -
stosunek méwigcego do wypowiadanych tresci.

W ¢éwiczeniach w méwieniu i pisaniu gtéwny nacisk ktadzie
sie na osiagniecie przez dziecko umiejetnosci zamykania mys$Sli w
granicach zdania, rozumienia struktury wiekszych catosci myslo-
wych, wzbogacania stylu, rozwijanie umiejetnosci swobodnego wypo-
wiadania sie na rézne tematy.

Cwiczenia gramatyozno-ortograflozne z elementami wiedzy jezyko-
znawczej
Jednym z zadan nauczania jezyka polskiego jest uswiadomienie

uczniowi roli jezyka jako narzedzia porozumiewania sie z Innymi

3*
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ludZzmi. Aby osiagng¢ sprawnos¢ jezykowa, na kazdym etapie naucza-
nia potrzebny jest pewien zas6b wiedzy o jezyku. Jednak w naucza-
niu gramatyki w klasach nizszych cel teoretyczno-poznawczy nie
moze by¢ celem samym w sobie. Chodzi przede wszystkim- o cel
praktyczno-normatywny, ksztakttujacy umiejetnosci.

Ksztatcenie jezyka jest wiec zarazem nauka jezyka oraz nauka
o jezyku. Na tym szczeblu ksztakcenia jezykowego nie chodzi o
definicje, ale o droge dochodzenia do poje¢ definicji.

Same definicje moga grozi¢ werbalizmem. Cenniejszym jest nabywa-
nie przez ucznidéw doswiadczenia jezykowego, stopniowe dorastanie
do postugiwania sie terminami, a nie wiedzg bez mozliwosci p;ak—
Ujcznego jeo wykorzystania. Regudy ortograficzne, prawa gramatycz-
ne pozwalaja bardziej $wiadomie postugiwac¢ sie jezykiem ojczystym
w mowie 1 pismie.

Propedeutyczne ujmowanie zjawisk nie zwalnia z obowigzku
ujmowania jezyka jako struktury. Ukazywanie powigzan 1 zaleznos$ci
w obrebie tej struktury, na odpowiednio dobranych przyktadach,
prowadzi do wkasciwego rozumienia zjawisk jezykowych i bardziej
Swiadomego postugiwania sie jezykiem ojczystym w mowie i pismie.
Nalezy odpowiednio dobiera¢ materiat jezykowy i z jego analizy
wycigga¢ wnioski praktyczne. Trzeba wykorzysta¢ wszelkie okazje
+aczenia gramatyki z ortografiag i inteipunkoja oraz d¢wiczeniami
stownikowo-frazeologicznymi i syntaktycznymi,

Cwiczenia stownikowo-frazeologiczne i syntaktyozne

Do ksztattowania umiejetnosci poprawnego, jasnego i Scistego
wypowiadania sie w mowie i pismie przyczyniaja sie ¢wiczenia
stownikowo-frazeologiczne i syntaktyczne. Celem tych <¢&wiczen
jest wzbogacanie zasobu stownikowego 1 frazeologii, ktére sa two-
rzywem dla wszystkich form syntaktycznych.

Zadaniem szkoty 1 nauczycieli jest przyzwyczajanie ucznidw
do postugiwania sie jezykiem ogélnopolskim w mowie i pismie.

W pierwszym etapie konieczne jest zapoznanie sie z dokumen-
tacja przedszkolng, zorientowanie sie, jakim zasobem stownikowym
uczniowie dysponuja. Jezyk poszczegélnych uczniéw jest bowiem
rézny, zaleznie od regionu, $rodowiska spotecznego i zawodu rodzi-
cow oraz efektdéw pracy przedszkola.



¢wiczenia stownikowo-frazeologiczne pednig funkcje ustugowg
w stosunku do innych dzia#éw jezyka polskiego. Cwiczenia syntak-
tyozne polegaja na ksztattowaniu umiejetnosci konstruowania zda-
nia tak, aby najtrafniej wyrazato ono pozgdang mysl. Woké+ nich
powinny sie skupia¢ ¢wiczenia bogacgce stownictwo i frazeologie,
¢wiczenia w stosowaniu wyrazéw 0 znaczeniu przeciwstawnym i
wyrazéw bliskoznacznych. Dazymy do stopniowego rozwijania umiejet-
nosci zamykania my$li w granicach komunikatywnego roéwnowaznika
zdania, zdania pojedynczego, zdania ztozonego wspédrzednie i
podrzednie.

"Tematyka i lektura

Tematyka stanowi orientacyjny obszar, nie ma ona charakteru
zamknietego, pozostawia nauczycielowi duzg swobode w zakresie
doboru materiatu potrzebnego do realizacji spravmosci jezykowych
i ksztattowania odpowiednich postaw spoteczno-moralnych.

Nauczyciel jezyka polskiego, w trosce o rozwdj jezyka ucznia,
koncentruje swdj wysitek na takim doborze ¢éwiczen , na takich
tresciach poznawczych, ktére rozwdj ten gwarantujg.

2. Sposoby realizaciji
Klasa 1

Pierwszy kontakt dziecka ze szkotg odgrywa waznag role w jego
zyciu i w duzym stopniu rzutuje na powodzenie ucznia w szkole.
Kazde dziecko przychodzi do szkoty z pewnym zyciowym doswiadcze-
niem. Jedne z tych doswiadczen stanowig podstawe do konstruktyw-
nej dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej, inne natomiast nalezy
wyeliminowa¢ jako niepozadane.

=Zapoznanie sie z dokumentacja przedszkolng, obserwacja dziec-
ka w trakcie zabawy i pracy pozwoli na takie zorganizowanie pracy
dydaktyczno-wychowawczej, ktéra zapewni odpowiednie warunki rozwo-
ju kazdego dziecka.

Nauczyciel powinien doktadnie pozna¢ uczniéw, aby na podsta-
wie ich zachowan okresli¢ stopien samodzielnosci i zainteresowan..
Utatwia to whkasciwe organizowanie pracy dydaktyczno-wychowawczej
i indywidualizowania procesu nauczania. Indywidualizacja naucza-
nia w klasach poczatkowych jest nie tylko pozadana, ale konieczna..
Szczeg6lnie waznym zadaniem jest zapewnienie ciagtosci oddziaty-
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wan wychowawczych 1 umiejetnosci wykorzystywania dotychczasowych
pozytyvmych doswiadczeh dziecka wyniesionych z domu i z przed-
szkola. Nauczyciel zdobywa orientacje w zakresie sprawnosci jezy-
kowej uczniéw. Dotyczy to wkasciwej wymowy, zasobu stownikowego,
umiejetnosci konstruowania zdan i wypowiedzi wielozdaniowych,
elementarnej nauki czytania oraz stopnia przygotowania do nauki
pisania.

Stwarzanie sytuacji pobudzajacej do wypowiadania sie, stawia-
nia pytan, dawania wyjasnien zapewnia warunki rozwoju mowy dziec-
ka i1 jego rozwoju intelektualnego.

Na pierwsze miesigce pracy w klasie pierwszej przypada konty-
nuowanie nauki czytania i pisania rozpoczetej w przedszkolu lub
w klasie wstepnej dla 6-latkéw. W toku pracy nad opanowaniem tych
umiejetnosci zwracamy uwage na graficzng, fonologiczng, artyku-
lacyjng i semantyczng strone jezyka.

Do klasy pierwszej uczniowie przychodzg z umiejetnoscig od-
czytywania wyrazéw o prostej budowie fonetycznej. Na $ladach
nauki czytania rozwija sie proces nauki pisania. U podstaw tego
procesu leza wyobrazenia stuchowe, graficzne i Scisle z nimi
zwigzane wyobrazenia ruchowe, uzewnetrzniajgace sie jako pewne
catosci motoryczne.

0d odwzorowywania poprzez przepisywanie, pisanie z pamieci
1 pisanie ze stuchu dziecko dochodzi do pisania samodzielnego.
Wéwczas juz moze wypowiadaé¢ sie w dwojaki sposob, ustnie i pisem-
nie. Obydwa typy komunikacji jezykowej nalezy odtad mie¢ na uwa-
dze, bo od tej chwili one, obok czytania, $wiadczg o sprawnosci
jezykowej ucznia.

Koncentrujac sie na opanowaniu umiejetnosci czytania i pisa-
nia nalezy jednak czuwa¢, aby utrzymac¢ przewage ¢wiczen w méwie-
niu nad ¢wiczeniami w czytaniu w celu unikniecia ostabienia tempa
rozwojowego procesow poznawczych. Jest to konieczne, poniewaz
tres¢ elementarza jest, ze zrozumiatych wzgledéw, podporzadkowana
mwymogom czytania 1 pisania. Odwolailia sie do literatury dziecie-
cej, przekazywanej za posrednictwem dorostych, kontakt z teatrem,
filmem, telewizja i radiem, wykorzystanie doswiadczen zyciowych
dziecka moze dostarczy¢ bogatego materiatu do réznorodnych c¢wiczen
w méwieniu.

Cwiczenia w méwieniu nalezy ¥gczyé z czytelnictwem ksigzek.
<Odpowiednio zorganizowana biblioteka klasowa wptywa na zwieksze—
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nie zainteresowan czytelniczych. Na tym poziomie dzieci moga
odczytywac¢ ilustracje i domysla¢ sie tresci utworu. Moga roéwniez
tres¢ utworu wyrazi¢ za pomocag prac plastycznych, inscenizacji,
dramatyzacji, muzyki i ruchu. W okresie, Kkiedy dziecko nie zawsze
moze odwotaé sie do ekspresji stownej, uwzglednienie réznych form
pracy z ksiagzka przynosi rados¢ i zadov;olenie, budzi u dzieci
wiare we whkasne mozliyiosoi.

Teksty poczatkowe sag czytane przez nauczyciela. Zazwyczaj
,wigze sie to s duzym przezyciem u dzieci. Lektura wywotuje zacie-
kawienie, rodzi pragnienie kontaktu z ksigzka, dazenie do odkry-
cia tajemnicy stowa drukovianego.

Praca z ksiazka ma dodatni wpdyw na rozwdj proceséw poznawczych
i przezy¢ emocjonalnych, zacheca do samodzielnego czytania, budzi
potrzebe pisania.

Po opanowaniu umiejetnosci czytania przez wszystkie dzieci
nalezy réznicowaé 1 urozmaicaé¢ formy ¢éwiczen w czytaniu gdosnym
i systematycznie wdraza¢ do czytania cichego ze zrozumieniem.
Duzo radosci sprawia dzieciom odczytywanie tekstéw wspélnie zreda-
gowanych.

Umiejetnos¢ wypowiadania sie ksztattujemy na podstawie
materiatu z otaczajacej rzeczywistosci z tym jednakze zastrzeze-
niem, ze bedzie to materiat bliski zainteresowaniom dziecka, po-
budzajacy do méwienia, wyzwalajgcy ciekawo$¢ poznawczg i przezycia
emocjonalne. W miare potrzeby nalezy pomaga¢ dzieciom koncentro-
wa¢ sie na temacie, a zawsze troszczy¢ sie o konkretnos¢ i
Scistos¢ wypowiedzi.

Na -nieco innej zasadzie nalezy stosowa¢ rozmowy nha tematy do-
wolne. Dziecko swobodniej wypowiada sie na tematy je absorbujace.
Pobudza to wyobraznie, aktyviizuje sfere uczuciowag, utatwia wypo-
wiedzi zwigzane z uprzednim dziataniem dziecka, opowiadanie o
zamierzonych czynnosciach w niedalekiej przysztosci, dokonczenie
utworu literackiego czy tekstu z elementarza.

Nalezy pamieta¢, ze wszelkiego rodzaju ¢wiczenia jezykowe
powinny by¢ potaczone z dziataniem, w ktérym méwienie jest natu-
ralng potrzebg komunikowania sie. Duze walory reprezentujg rézno-
rodne formy zabawowe, jak; zabawy dydaktyczne i zagadki oraz tzw..
gry dramatyczne, proste formy inscenizacyjna zwigzane z trescia
utworéw i z wydarzeniami zycia codziennego.
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Podczas ¢éwiczeh w méwieniu uczymy prowadzenia rozmowy, tzw,
moidy dialogowej oraz ksztakcimy wypowiedz wielozdaniowg - monolog.
Wypowiedz wielozdaniowa stosowana jest zaréwno w jezyku potocznym,
jak i1 literackim, dlatego wymaga stopniowego rozwijania, np.
wypowiedZz zwigzana z wykonaniem pracy ozy planu pracy.

Opracowanie historyjki obrazkowej stuzy jako ¢wiczenie w do-
strzeganiu splotu faktéw i ujmowania zaleznosci miedzy nimi w
prawiddowych konstrukcjach skdadniowych. Przy omawianiu obrazkoéw
nalezy dazy¢ do ograniczenia mowy sytuacyjnej i mowy gestow.
Nalezy wspolnie z dzieé¢mi ustala¢ stowne ekwiwalenty okreslajace
miejsce lub stosunki miedzy poszczeg6lnymi elementami /blizej,
dalej, nad, pod, obok, na lewo, przed, za, wysoko, nisko itp./.

W éwiczeniach syntaktycznych podczas omawiania obrazkéw,
ilustracji i historyjek obrazkowych nalezy wdraza¢ dzieei do
wkasciwego stosowania w zdaniach zdozonych wspétrzednie wyrazéw,
ktérych dzieci czesto naduzywaja /i, a, bo, jak, tutaj, tam, po6z-
niej, potem/. Zapobiega to powstawaniu niespoistych ciggéw wypo-
wiedzi.

Zdobycie umiejetnosci zamykania mysli w granicach zdania po-
winno mie¢ charakter praktyczny, uwzgledniajacy potrzebe uzycia
zdania, badz réwnowaznika zdania wéwczas, kiedy stuchacz zna
konsytuacje,w przeciwnym bowiem wypadku wypowiedzenie jest nie-
komunikatywne.

Z form uzytkowanych w klasie | przewiduje sie zbiorowe i
indywidualne pisanie listow i zyczen. Podyktowane to jest wzgleda-
mi praktycznymi. Szczeg6lng uwage nalezy zwrécié¢ na poprawna
adresowanie listow.

Terminy gramatyczne przewidziane na klase pierwsza wprowadzamy
po praktycznym uswiadomieniu, czego one dotycza.
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Matematyka
Cel ksztatcenia i wychowania

Celem nauczania matematyki na szczeblu poczatkowym jest przy-
czynienie sig do wszechstronnego rozwoju osobowosci uczniow,

przede wszystkim do rozwijania ich ogélnych zdolnosci poznawczych

i samodzielnego, logicznego myslenia oraz wstepne uksztakttowanie

podstawowych pojaé¢ matematycznych wraz z opanowaniem okreslonych

umiejetnosci. Nauczanie matematyki powinno takze wdraza¢ ucznidw

do rzetelnej 1 sumiennej pracy whasnej i wspéddziatania w zespole

oraz przyczyniac¢ sie do ksztaktowania pozgdanych cech 1 postaw

ucznidéw, takich jak umiejetnos¢ koncentracji, wytrwatos¢ w pokonywa-
niu trudnosci, starannos$¢, krytyczny stosunek do wykonywanej pracy.

Nauczanie matematyki w klasach 1-111 ma na celu w szczegd6l-
nosci:

- uksztattowanie pojecia liczby naturalnej i czterech dziatan aryt-
metycznych wraz z opanowaniem podstaw techniki rachunkowej;

- intuicyjne uksztattowanie pojecia zbioru, pojecia utamka i nie-
ktérych poje¢ geometrycznych potaczone ze zdobyciem réznorodnych
doswiadczen, bedacych podbudowa pézniejszego, bardziej systema-
tycznego zdobywania wiedzy;

- ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie metodami matematycz-
nymi przy rozwigzywaniu probleméw dotyczacych zaréwno tresci
programu matematyki, jak i tresci innych przedmiotéw oraz sytu-
acji zyciowych;

- ksztattowanie umiejetnosci sohematyzaojl i wstepnej matematyzacji
konkretnych sytuacji oraz umiejetnos$ci ich opisywania za pomocag
s#éw, schematédw obrazowych i symboli matematycznych;

- rozwijanie wyobrazen, myslenia, aktywnosci twérczej i zaintereso-
wah matematycznych ucznidéw;

- wdrazanie uczniéw do samodzielnej, pracy z tekstem matematycznym.

W wyniku realizacji programu matematyki w klasach I-111 uczen
powinien mle¢ prawiddowo uksztaltowane nastepujace pojecia:

- pojecie liczby naturalnej jako liczby elementéw zbioru, jako
liczby porzadkowej i1 jako liczby zwigzanej z mierzeniem wielkosci
ciagtych;

- pojecie dziatania arytmetycznego oparte na rozumieniu zwigzkéw
dodawania i odejmowania liczb z odpowiednimi dziataniami na
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zbiorach i na wielkosciach ciagtych oraz na rozumieniu wkasnosci
czterech podstawowych dziatan i ich wzajemnych zwigzkéw;
m intuicyjne pojacie utamka;

intuicyjne pojacie Figury geometrycznej ptaskiej lub przestrzen-
nej /takiej jak: czworokat, kwadrat, szescian, kula itd./ wraz

Z praktycznym rozumieniem prostopaddosci i réwnolegtosci.

Wykorzystujac wymienione powyzej pojacia uczen powinien:

mumie¢ zapisywa¢ za pomoca cyfr, odczytywac¢ i poréwnywaé liczby
naturalne od O do miliona; praktycznie rozumieé dziesigtkowy
system pozycyjny, umie¢ wskaza¢ cyfra na miejscu jednosSci, miejs-
cu dziesigtek itd.;

umie¢ przyporzadkowa¢ liczby punktom na osi liczbowej i poréwny-
wa¢ liczby przedstawione na osi;

umie¢ poréwnywaé¢ podstawowe wielkosci /ddugosé, masa, pojemnosc/
za pomoca obranej miary /w prostych przypadkach/, zmienia¢ jed-
nostki /metry na centymetry itp./ oraz zapisywa¢ wyniki pomiaréw
w postaci wyrazen dwumianowanych i utamkéw dziesietnych;

umie¢ praktycznie wykorzystywa¢ podstawowe whasnosci dziatan ,
przy wykonywaniu obliczen, w szczeg6lnosci umie¢ sprawdzaé¢ wyni-
ki za pomoca dziatan odwrotnych;

postugiwaé¢ sig rachunkiem pamlgoiowym w prostych przypadkach;
umie¢ poprawnie zapisywa¢ przeprowadzone obliczenia, w szczeg6l-
nosci postugiwaé¢ sig znakiem réwnosci, znakami czterech podstawo-
v/ych dziatan 1 nawiasami;

umie¢ analizowac¢ i rozwigzywa¢ proste zadania tekstowe, w szcze-
golnosci stwierdza¢, co jest dane i co jest niewiadome oraz
wyznacza¢ dziatania odpowiednie do warunkéw zadania;

rozumie¢.! stosowa¢ algorytmy pisemnego dodawania, odejmowania,
mnozenia dzielenia w zakresie okreslonym w dziale '"tresSci

i
ksztatceni

a";

rozpoznawa¢ i nazywa¢ podstawowe Figury geometryczne plaskie i
przestrzenne oraz wykorzystywac¢ ich wkasnosci w praktycznych
sytuacjach;

mierzy¢ i oblicza¢ obwody prostych wielokatow;

oblicza¢ pole powierzchni prostokgtéw, ktérych boki wyrazajg sig
catkowita liczba jednostek;

rozumieé znaczenie prostych utamkéw / 1/2, 1/i(, /8, itd./,umieé
okresla¢ ich miejsce na osi liczbowej i wykorzystywac¢ je przy
rozwigzywaniu probleméw praktycznych;
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- umie¢ wykonywa¢ proste obliczenia zegarowe 1 kalendarzowe.

Tresci ksztakcenia
1. Stosunki przestrzenne

Potozenie wzajemne przedmiotéw na plaszczyznie iw przestrze-
ni. Cwiczenia prowadzgce do przedstawiania stosunkéw przestrzen-
nych, Kierunku itp. za pomoca réznorodnych $rodkéw /uktadanki,
rysowanie, c¢wiczenia ruchowe/ weddug podanych warunkéw: opisywanie
stowne takioh sytuacji.

2. Cechy wielkosSciowe

Poréwnywanie réznych przedmiotéw pod wzgladem posiadania lub
braku okreslonej cechy /np. ddugosci, szerokosci, wysokosci, oigza-
ru/.

Porzadkowanie przedmiotéw weddfug wystgpujacych miadzy nimi
réznic, np. od najdtuzszego do najkroétszego.

3. Figury geometryczne

Rozréznianie i nazywanie figur geometrycznych: prostokat,
kwadrat, tréjkat, czworokat, pieciokat itd., koto, prostopadtoscian,
szescian, kula, walec. Badanie wkasnosci figur ptaskich /np. po-
rownywanie ddugosci bokéw w kwadracie lub prostokacie przez ich
przyktadanie do siebie, poréwnywanie wielkosci katéw wewnetrznych
poznanych figur przez ich naktadanie.

Rysowanie figur ptaskich za pomocg szablonéw /np. obrysowywa-
nie klockasZ lub linijki. Uktadanie poznanych figur z patyczkoéw
itp. Rozpoznawanie ksztattéw tych figur w otoczeniu, na obrazach
sytuacyjnych /np. cze$¢ dachu o ksztalcie tréjkata/ oraz odnajdy-
wanie ksztaktédw plaskich na prostych brykach /np. kwadrat jako
Sciana szescianu, koto jako podstawa walca/. Komponowanie réznych
ornamentéw z podanych flfeur /np. przez ich przesuwanie/.

h. Zzbiory

Przyktady klasyfikacji przedmiotéow weddug ceoh jakosciowych:
koloru, wielkosci, ksztaltu, przeznaczenia itp. Wyodrabnianie
konkretnych zbioréw, ktérych elementy spedniaja dany warunek.
Formutowanie warunkéw, ktére spedniaja elementy danego zbioru.
V/ykorzystanie schematéw graficznych zwigzanych z pojeciem zbioru



/petle, drzewa, tabele itp./*
dwiczenla zwigzane z wyodrebnianiem podzbioru oraz tworzeniec
czesci wspllnej /iloczynu/ zbioréw i dgczenia /sumy/ zbioréw.

5. Klasyfikacja ilosSciowa zbioréw

Ustalanie odpowiednio$oi wzajemnis jednoznacznej miedzy elemen-
tami dwéch zbioréw np. #aczenie elementédw w pary, przedstawianie
przyporzadkowania za pomoca graféw strzatkowych.

Pojecia; tyle samo, wiecej, mniej, Cwiczenia zwigzane z przeohod-
niosoia roéwnolioznosoi zbioréw. Porzadkowanie danego ukdadu zbio-
réow weddug ich liczebnosci.

6. Liczby naturalne od 0 do 10

liczenie przedmiotéw. Niezaleznos¢ liczby elementéw zbioru od
sposobu liczenia. Liczby porzadkowe. Cwiczenia typu; trzecia +awka,
trzy tawki, pierwszy od goéry, drugi od lewej.

Doliczanie i odliczanie Jako praktyczne czynnosci dodawania i
odejmowania. Poréwnywanie liczebnosci danych zbioréw i stwierdze-
nie, o ile sie réznig /o 2 wiecej, 0 2 mniej itp,/.

Cyiry Jako symbole liczb, zapisywanie liczb od 0 do 10 za po-
moca cyfr i ich odczytywanie. Zero Jako liczba elementéw zbioru
pustego.

Poréwnywanie liczb. Odczytywanie i zapisywanie znakéw: No»
= . Porzadkowanie danych liczb od najmniejszych do najwiekszych i
odwrotnie - od najwiekszej do najmniejszej.

7. 0$ liczbowa

Zaznaczanie 1 odnajdywanie liczb od 0 do 10 na osi liczbowej.
Liczby wieksze 1 mniejsze od danej liczby na osi, liczby lezace
pomiedzy danymi liczbami.

8. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 10

Dodawanie liczb, znak + . Rozk#adanie liczb na sktadniki.
Praktyczne c¢wiczenia ilustrujgce zwigzek miedzy dodawaniem liczb
a d+aczeniem zbioréw rozigcznych.

Odejmowanie Jako dziatanie odwrotne do dodawania, znak - .
Praktyczne ¢wiczenia ilustrujace zwigzek miedzy roéznica liczb a
réznica zbioru 1 Jego podzbioru. Cwiczenia dotyczgce dodawania i
odejmowania w zakresie 10 ze szczegélnym uwzglednieniem dopednia-
nia do 10 i odejmowania od 10.



Wypednianie prostych tabelek na dodawanie i odejmowanie
liczb. Przedstawianie graficzne dodawania i odejmowania na osi
ii“czbowej i1 za pomoca grafow strzatkowych. Praktyczne przedstawie-
i

nie przemiennosci dodawania.

Zadania typu: 4 + 0 =4 5-5=0 5-0=5
9. proste zadania tekstowe i réwnania

Zaznajomienie z budowg zdan tekstowych: dostrzeganie, co w
zadaniu Jest dane, co Jest poszukiwane i Jakie sa zaleznosci mie-
dzy tymi wielkosciami. Rozwigzywanie zadan tekstowych réznymi
metodami .

Zapis réwnania odpowiadajgacego warunkowi danemu w zadaniu,
pojecie liczby niewiadomej, symbol literowy /np. Xx/. Rozwigzywa-
nie zadan prowadzacych do réwnan typu: x +5=8, 5+x=8,

X - 2=5, 10 - x = 3. Uktadanie i przeksztatcanie zadan.

10. Pomiary d#ugosci, pojemnosci i masy za pomocag dowolnie
obranej Jednostki miary

Cwiczenia w poréwnywaniu, dodawaniu i odejmowaniu danych
wielkosSci.

Mierzenie odcinkéw za pomocag linijki z podziatka centymetro-
wa, rysowanie odcinka o danej liczbie centymetréw, poréwnywanie
dtugosci odcinkow.

Jednostki dtugosci /centymetr, metr/. Jednostki uzywane przy
wazeniu /dekagram, kilogram/ i Jednostki pojemnosci /litr/.

11. Rozszerzenie numeracji do 20

Dziesigtka Jako Jednostka wyzszego rzedu. Zapisywanie i od-
czytywanie liczb od O do 2C, przedstawianie ich na osi liczbowej
oraz poréwnywanie.

Dodawanie i odejmowanie typu: 10+5, 5 + 10, 15 - 10,

15 - 5, 12 + 3, 15 - 3, 15 - 12, 18 + 2.

Dodawanie i1 odejmowanie z przekroczeniem progu dziesigtkowe-
go. Wprowadzenie nawiasu, np. 7 + 5 = /7 + 3/ + 2.

Sporzadzanie tabelek funkcyjnych.

12. Mnozenie i dzielenie

Przyktady sytuacji prowadzacych do mnozenia Jako dodawania
Jednakowych sktadnikéw. Zapis i odczytywanie sumy Jednakowych
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sktadnikéw w postaci iloczynu. Znak mnozenia /</ .

Dzielenie jako dziatanie odwrotne do mnozenia, wykonywane na
prostych, konkretnych przyktadach mieszania i podziatu. Znak dzie-
lenia /:/.

Potowa /symhol 1/2 / jako wynik podziatu na dwie réwne ozgsoi
/np. potowa dziesieciu - 1/2 < 10 = 5/. 1

13. Rozszerzenie zakresu liczbowego do 100

Liczenie dziesiagtkami /np. od 20 do 70/ oraz kolejno dodawa-
nie liczby 1 /np. od 67 do 75/. Zapis liczby dwucyfrowej, wyodreb-
nianie liczby dziesigtek 1 liczby jednosci. Poréwnywanie liczb
dwucyfrowych, w szczegélnosci przy zamianie cyfr znajdujacych sie
na miejscu dziesigtek i miejscu jednosci /np. 26 <62 lub 73> 37/.
Zmiana 1 metra na 100 centymetroéw.

Dodawanie i odejmowanie typu: 20 + 30, 50 - 30, 30 + 4,

34 - 4, 43 - 30.

14. Wiadomosci praktyczne

Obrot wskazéwek zegara: godziny na zegarze. Nazwy dni tygodnia
i ich kolejnos¢.

Rodzaje pieniedzy: banknoty i monety. Liczenie pieniedzy.
Odczytywanie temperatury na skali termometru.

Zagadnienia zwigzane z realizacjg programu

1. Konstrukcja i Interpretacja programu

Podstawowe tresci nauczania maja uktad spiralny. Przy whkasci-
wej realizacji programu wiedza matematyczna dziecka powinna wiec
stopniowo ksztattowaé¢ sie w logicznie powigzany system; wigze sie
to z dhtugofalowym procesem zmniejszania sie roli myslenia
konkretno-obrazowego na rzecz pojeciowego. Duzg role odgrywaja tu
réznorodne schematy graficzne, bedace ogniwem posSrednim pomiedzy
konkretng sytuacja a jej odpowiednikiem abstrakcyjnym.

Wazne jest, by nie narzuca¢ dzieciom sposobu myslenia doros-
+ych. Do wszystkich podstawowych poje¢ matematycznych uczniowie
powinni dojs¢ na drodze samodzielnych poczynan poszukujacych,
organizowanych przez nauczycieli i ukierunkowanych merytorycznie
zgodnie z programem nauczania.

Nauczanie matematyki w klasach I-111 powinno opiera¢ sie na
rozwigzywaniu odpowiednio dobranych, interesujgcych probleméw.
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\Przj kazdym temacie arytmetycznym nalezy stopniowo przechodzi¢

~ probleméw przedstawionych konkretnie i rozwigzywanych poprzez

bnipulacje przedmiotami do probleméw postawionych stownie i
rozwigzywanych za pomocag dziatan arytmetycznych; mozliwos¢ takiego
priejscia zalezy od ogélnego rozwoju umystowego dziecka 1 od zdoby-
fch przezen doswiadczen. Dobre nauczanie moze ten proces przy-

Spieszy¢, nauczyciel musi jednak stale zwraca¢ uwagga na to, aby
przez zbyt wczesne stawianie przed dzieckiem nadmiernych wymagan
nie Ziahamowa¢ jego rozwoju.

ile nalezy podawa¢ gotowych schematéw postepowania, ktoére
uczen ipiatby opanowa¢ poprzez wielokrotne powtarzanie i ¢wiczenie.
Wszelkie wypowiedziane na lekcji reguty 1 prawa arytmetyczne po-
winny by¢ podsumowaniem Swiadomej dziatalnosci ucznidw, ktoérzy
powinni by¢ wewnetrznie przekonani o stusznosci tych regut i sta-
ra¢ sie formutowaé je whasnymi stowami; nie nalezy wymaga¢ uczenia
sie na pamieé¢ jakichkolwiek praw.

Jednym z zatozen programu jest to, ze tylko czes¢ zagadnien
wymienionych wsréd tresci ksztatcenia ma by¢ przez ucznia opanowa-
na w sposéb trwaty, poltaczony z osiagnieciem okreslonych umiejet-
nosci i1 sprawnosci. Niektére tematy /np. zbiory/ maja charakter
propedeutyczny: dajg uczniowi okazje do zebrania niezbednych
doswiadczen 1 intuicyjnego uksztakttowania poje¢, ktére beda utrwa-
lone w jednej z nastepnych klas.

Charakter stymulujacy moga mie¢ pojedyncze zadania, wykracza-
jace nieco poza tresci wymienione w programie, a przeznaczone dla
klasy szczegélnie zaawansowanej lub bardziej uzdolnionych uczniéw,
ktérzy opanowali podstawowy materiat.

To, ze jakis$ temat nie jest przeznaczony do utrwalania, nie
oznacza bynajmniej, iz mialby by¢ realizowany pos$piesznie, a
uczniowie mogliby nie rozumie¢, o co chodzi. Wrecz przeciwnie -
opracowywanie tematéw propedeutycznych lub stymulujacych ma sens
tylko wéwczas, gdy uczniowie sg Swiadomi postawionego problemu*i
aktywnie usituja go rozwigzac.

Trzon programu stanowiag zagadnienia arytmetyczne, ktoére po-
winny by¢ opanowane przez ucznidw tak, by stanowity wiedze trwata

i operatywng. Nie mozna w szczeg6lnosci zaniedba¢ ksztakcenia
techniki rachunkowej, jednakze przedwczesne dazenie do pamiecio-
wego opanowania dziatan 1 zautomatyzowania obliczen moze okazac
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szkodliwe dla rozumienia sensu wykonywanych rachunkéw. Bieg-
lo6¢ w wykonywaniu obliczen powinna by¢ ostatnig fazg uczenia siag
danego zagadnienia, ktéra musi Jby¢ poprzedzona dostatecznie diu-
gim okresem poszukiwania réznych sposobéw obliczania, zapamietywa-
nia sum i iloczynéw liczb jednocyfrowych i poznawania wkasnosci
dziatan .

W dziale "tresci ksztalcenia" nie podawane sg powtdrzenia
materiatu, chyba ze powtdérzenie wigze sie z istotnym rozszerzeniem
zakresu tresci. Zaktada sig og6lnie, ze przed przystgpieniem do
nowego punktu programu nauczyciel zorganizuje ¢éwiczenia, ktérych
celem jest przypomnienie niezbednych wiadomosci, bedace zarazem
wstepem do nowego tematu.

Kolejnos¢ haset w tekscie programu danej klasy jest kolejnos-
cig zalecana, z pewnymi jednak wyjatkami. Zagadnienia geometryczne
powinny by¢ odpowiednio wplatana miedzy arytmetyczne, a wiadomosci
praktyczne - wigzane z tematyka innych przedmiotéw i biezacymi
sprawami szkoty. Ponadto pewne sugestie zmian kolejnosci opracowy-
wania materiatu podane sg w czesci poswieconej sposobom realizacji
programu. Pamieta¢ jednak nalezy, ze nieprzemy$lane przestawienia
tresci moga zakkoci¢ logiczny ukdad opanowywanych poje¢ 1 utrudnié
ich zrozumienie.

Ze wzgledu na roéznice uzdolnien ucznidéw i niejednakowe tempo
pracy nalezy stara¢ sig stosowa¢ nauczanie zindywidualizowane i
prace zréznicowang. Najlepsze jest réznicowanie spontaniczne;
wszyscy uczniowie dostaja to samo zadanie, ktére jednakze jest
tak dobrane, ze kazdy moze pracowa¢ zgodnie ze swymi mozliwosciami
i dojs¢ do chocby czesciowych wynikéw, ktére posuwaja naprzéd jego
wiedze. Ponadto przy pewnego typu zadaniach jednym uczniom moga
by¢ potrzebne pomocnicze manipulacje konkretami, podczas gdy innym
wystarczy wykonanie analogicznych czynnosci w my$sli, a jeszcze
inni rozwiaza zadanie bez odwotywania sie do jakichkolwiek czyn-
nosci .

2. Sposoby realizacji programu
Klasa 1

Pierwszy temat - to ¢wiczenia orientacyjne dotyczace stosun-
kéw przestrzennych, stanowigce wstep do geometrii. Np. sdowo "wy-
soko"™ jest jakosciowym /nie ilosciowym/ stwierdzeniem tego, ze
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odlegtos¢ rozpatrywanego przedmiotu od ustalonej poziomej ptasz-
czyzny jest duza w poréwnaniu z analogicznymi odlegtosciami
innych przedmiotéw. Cwiczenia orientacyjne mogg polegaé na objas-
nianiu spostrzezen robionych w trakcie wykonywania przez dzieci
rozmaitych czynnosci /zwiedzanie szkoty, ogladanie ilustracji,
rysowanie, uktadanie przedmiotéw, c¢wiczenia ruchowe itp./, jak
rowniez opowiadanie o czynnosciach wykonywanych uprzednio /np.
opis drogi do szkoty/ ozy czynnosciach planowanych /np. ktéredy
péjdziemy do parku/.

Wyodrebnianie i opisywanie cech wielkosciowych - to przygo-
towanie ucznia do mierzenia i poréwnywania rozmaitych wielkosci,
przede wszystkim ddugosci odcinkéw /np. okreslenie "diugi’ jest
jakosciowym odpowiednikiem okreslenia ilosciowego typu: 5 cm/.
Cwiczenia te sg okazjg do ksztaktowania rozumienia przechodniosoi
pewnych relacji /np. jezeli klocek pierwszy jest tej samej d¥u-
gosci co drugi, a drugi tej samej co trzeci, to nie trzeba przy-
ktada¢ pierwszego do trzeciego, by stwierdzié, ze sag réwne;
podobnie jezeli pierwszy jest krotszy od drugiego, a drugi od
trzeciego, to pierwszy jest krotszy od trzeciego/.

Zapoznawanie sie z Ffigurami geometrycznymi nie moze ograni-
czy¢ sie do percepcji wzrokowej i spostrzegania np. ze "to jest
kwadrat, a tamto nie". Nalezy zorganizowa¢ rézne zabawy i ¢éwicze-
nia /np. uktadanie mozaik/, w czasie ktérych dzieci bedg miaty
okazje do samodzielnego badania w#asnosci figur przez ich obraca-
nie, przyktadanie itp. Nie wprowadza sie przy tym zadnych specjal-
nych terminéw geometrycznych /poza nazwami samych figur/; dzieci
maja formutowal swe spostrzezenia whkasnymi stowami. Niektére z
wkasnosci, ktore dzieci odkryja, beda przedmiotem bardziej syste-
matycznego nauczania, np. dzieci moga stwierdzi¢,ze w kwadracie
boki sg jednakowo ditugie, a w prostokacie nie, moga liczy¢ wierz-
chotki, krawedzie i Sciany szescianu.

Temat 'zbiory"™ ma charakter propedeutyczny; nalezy go opra-
cowywa¢ na prostych, konkretnych przykdtadach. Szczegélnie uzytecz-
ne sg tu klocki logiczne. Prze» "wyodrebnienie-konkretnych zbio-
réw, ktorych elementy spedniajg dany warunek™ nalezy rozumie¢ np.
wyodrebnienie klockéw czerwonych przez udozenie ich wszystkich
wewnagtrz petli, wyodrebnienie zbioru dzieci z danej klasy, ktdérych
nazwisko zaczyna sie na samogtoske /dzieci te moga by¢ wymienione

4 — ProtTu:n nauczimia poczatkonego ki |
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po nazwisku, moga wszystkie wsta¢ itp./. Istotne jest to, by przy
kazdym takim przyktadzie uczniowie potrafili jako$s wskazac¢ lub
opisa¢ elementy wyréznianego zbioru. "Formutowanie warunkéw, Kkto-
re speiniajag elementy danego zbioru"™ to zadanie odwrotne, np.
widzac jakie przedmioty zostaty zaliczone do danego zbioru, dzie-
ci maja scharakteryzowa¢ ten zbidér przez podanie prostego warunku”
jaki maja spednia¢ elementy tego zbioru /i tylko one/.

W podobny sposé6b dzieci wyrézniaja podzbiory /czynnosciowo lub
stownie/.

Waznym Ewiczeniem jest rozdozenie klockédw logicznych w dwéch
nachodzacych na siebie petlach, zgodnie z podanymi warunkami
/np. klocki mate w czerwonej petli, a tréjkatne - niebieskiej/.
Pozwala to na okreslenie, ktére klocki naleza do czesci wspélnej,
a ktoére do zlhaczenia rozpatrywanych zbioréw.

Nie nalezy jednak ograniczac¢ sie do jednego sposobu wyréz-
niania zbioréw, w szczegélnosci nie nalezy naduzywaé¢ petli jako
Srodka dydaktycznego. Wartosciowe i ksztatcgce jest uktadanie
klockéw w tabelkach prostokatnych, w tzw. schematach okienkowych
/zwanych tez diagramami kartezjanskimi lub diagramami Carrolla/,
suwanie klockéw wzdduz "drég™ z symbolami cech potozonych wzgle-
dem siebie szeregowo lub réwnolegle oraz kodowanie cech klockéw
za pomocg umownych symboli.

Ustalanie odpowiednio$ci wzajemnie jednoznacznej miedzy
elementami dwéch zbioréw jest najbardziej ksztatcace, gdy zbiory
te maja zbyt wiele elementéw, by uczniowie mogli je przeliczyc
/np. moga mie¢ po kilkanascie elementéw/. Wéwczas zestawienie
elementdéw parami lub symboliczne #aczenie ich kreskami, strzatka-
mi itp, pozwala rozstrzygnaé, ozy te zbiory sa réwnoliozne i
ktory ewentualnie ma wiecej elementéw. Dzieci powinny uswiadomié
sobie przy tym, ze zbiory przedmiotéw moga by¢ réwnoliozne,
chociaz np. elementy jednego z nich zajmuja wiecej miejsca /np.
sg bardziej rozrzucone/.

W trakcie réznorodnych éwiczen i dyskusji dzieci powinny
tez zrozumie¢ nastepujace podstawowe prawa: dwa zbiory réwnolicz—
ne z trzecim sg roéwnoliozne /przeohodnio$¢ réwnolioznosoi/,
jezeli pierwszy zbidr ma wiecej elementédw niz drugi, to zarazem
drugi ma mniej elementéw niz pierwszy. Jezeli pierwszy zbiér ma
mniej elementédw niz drugi, a drugi mniej niz trzeci, to pierwszy
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ma na pewno mniej niz trzeci /przechodnio$¢ nieréwnosci/.

Porzadkowanie danego uktadu zbioréw weddug ich liczebnosci
prowadzi do rozumienia miejsca danej liczby pomiedzy innymi.

Liczenie polega na ustalaniu odpowiedniosci wzajemnie jedno-
znacznej miedzy liczonymi obiektami a kolejnymi liczbami porzadko-
wymi! ostatnia z wypowiedzianych przy liczeniu liczb daje liczeb-
no$¢ zbioru. Uczniowie powinni liczy¢ eletenty tego samego zbioru
x6znj"mi sposobami /np. od lewej do prawej, od prawej do lewej,
potem jeszcze w inny spos6b/; chodzi o to, by zrozumieli, ze wynik
liczenia bedzie zawsze ten sam, o ile tylko nie pominie sie zadne-
go elementu 1 zadnego nie policzy sie dwukrotnie.

Bez whkasciwego zrozumienia tych wkasnosci roéwnolicznosci nie
mozna méwi¢ o ksztaktowaniu pojecia liczby naturalnej.

Temat "zero jako liczba elementéw zbioru pustego™ mozna
realizowa¢ bez uzywania nazwy "zbidr pusty”. Np. pokazuje sie
dzieciom pudetka, w ktérych kolejno sa 3 kasztany, 2 Jcasztany,

" kasztan, a w ostatnim pudedtku nie ma zadnego. Dzieci otwieraja
pudedka 1 méwig, ile jest kasztandw; przy ostatnim pudedku méwig
“"zero". Mozna tez powiedziec¢: zero kasztandw.

Wprowadzenie osi liczbowej mozna potgaczy¢ z pomiarami diugos-
ci za pomoca obranej przez nauczyciela i uczniéw jednostki miary.
Szczeg6lnie nadaja sie tu klocki Cuisenaire’a /tzw. liezby w kolo-
rach/. Jednostka jest dtugos¢ wybranego klocka /nie koniecznie
jednostkowego/, dopiero p6ézniej wprowadzamy podziatke centymetro-
wa. Klocki Cuisenaire’a mozna wykorzysta¢ tez przy innych tema-
tach, nalezy je jednak stosowa¢ z umiarem.

- Pojecie osi liczbowej powinno pojawi¢ sie podczas opracowy-
wania pierwszej dziesiatki. P6zniej kazdorazowo gdy rozszerzamy
zakres liczbowy, interpretujemy nowopoznane liczby na osi.

Realizacje zagadnienia programowego dotyczgcego dodawania w
zakresie 10 mozna potgczy¢ z dodawaniem wielkosci, np, celowe
moze by¢ zorganizowanie nastepujacych ¢wiczen: wyszukiwanie kloc-
ka, ktorego dtugosé¢ jest rowna sumie ddugosci danych klockow,
kreslenie odcinka, ktérego diugos¢ jest rowna sumie dwéch danych,
réwnowazenie na wadze dwéch ciezarkéw trzecim itp.

W ten spos6b wzbogaca sie rozumienie pojecia sumy.

Odejmowanie powinno by¢ wprowadzone jako dziatanie odwrotne
do dodawania najpierw na poziomie konkretnych czynnosci /np. dota-
czamy 3 kamienie, potem wykonujemy czynno$¢ odwrotna: zabieramy
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Uczen klasy I powinien tez zrozumie¢ drugi aspekt odejmowa-
nia, mianowicie dopeinianie /np. byty 3 jabtka, mama dotozyta
jeszcze kilka i stwierdzita , ze razem byto 7 jabtek; ile jabtek
przyniosta mama?/. Chociaz w zadaniach na dopednianie jest mowa
o dodawaniu, aby je jednak rozwigza¢ trzeba wykona¢ odejmowanie.
Innymi stowy, w tym przypadku "odja¢" znaczy '‘znalez¢ niewiadomy
sktadnik™.

Zwigzek pomiedzy odejmowaniem a réznica zbioru i podzbioru
uczniowie powinni zaobserwowa¢ na prostych, konkretnych przyk#a-
dach, np. majac zbidér 7 owocéw i w tym 3 gruszki stwierdzaja, ze
liczba owocéw nie bedacych gruszkami wynosi 7-3 /nazwy '‘réznica
zbioréw w klasie 1 nie uzywamy, wprowadza sie ja dopiero w kla-
sie 11/.

Réwnos¢ 5 + 0 = 5 mozna ilustrowa¢ np. pokazujac dwa worecz-
ki, w pierwszym 5 kulek, drugi jest pusty: Ile jest kulek w obu
woreczkach razem? Podobnie demonstruje sie réwnos¢ 5 -0=5
oraz 5-5=0.

Jednym z zatozen programu jest to, ze realizacja kazdego
tematu arytmetycznego ma by¢ potaczona z rozwigzywaniem adekwat-
nych doh zadan tekstowych, totez nie ma potrzeby powtarzania tego
przy poszczeg6lnych tematach. Zanim uczniowie naucza sie rozwigzy-
wa¢ zadania danego typu, warto zacheci¢ ich do manipulacyjnego
odtwarzania sytuacji, o ktérej mowa w zadaniu /za pomocg jakich$
konkretéw, np. patyczkéw/ i odnajdywa¢ w ten sposob poszukiwang
wielkoS¢.

Bardzo ksztatcgce jest uktadanie zadan do danych warunkéw e
lub do sytuacji przedstawionej za pomocag liczmandéw, a takze prze-
ksztatcanie réwnan /z zachowaniem niewiadomej lub bez/.

Dla lepszego uzmysdowienia uczniom struktury zadania teksto-
wego i rozwijania ich krytycyzmu, warto da¢ czasem przyktddy zadan,
w ktorych brakuje pewnych danych /np. "Jas i Kasia zbierali grzy-
by. Kasia zebrata 5 grzybkéw. Ile zebrat Jas?"/, zadanh w ktérych
pewne dane sg niepotrzebne oraz zadan sprzecznych /np. "Na stole
by+o 10 cukierkéw. Romek zjad¥ 2 cukierki, a Stefek 4. Zostato
5 cukierkéw. l1le cukierkéw zjedli obaj chtopcy razem?'/.

Réwnania w klasie 1 maja stuzy¢ lepszemu poznaniu struktury
zadan tekstowych i metod ich rozwigzjTA/ania, a takze pogiebieniu
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rozumienia zwigzkéw dodawania z odejmowaniem. Wprowadzenie réwnan
mozna poprzedzi¢ c¢wiczeniami typu 2 + =5; mozna tez nie uzy-
wa¢ w og6le kwadracikéw i od razu postawi¢ ucznidw przed preblemem:
jak zapisa¢ warunek typu "2 doda¢ co$ réwna sie 5. Zapis réwnania
pozwala w nowy spos6b przedstawia¢ zwigzki miagdzy sktadnikami a
sumg, np. to, ze warunek x + 4 = 7 jest réwnowazny warunkowi

X =7 - 4.

Oprécz uktadania réwnan do danego zadania tekstowego bardzo
ksztatcgce jest c¢wiczenie odwrotne: do danego réwnania utozyé
zadanie tekstowe. Uczniowie moga pracowa¢ nad tym indyv/idnalnie,

a nastepnie poréwnywa¢ wyniki: okaze sie, ze do jednego réwnania
mozna udozy¢ wiele réznych zadan tekstowych. Przyczynia sie to do
zrozumienia analogii miedzy takimi zadaniami, a tym samym do
ksztattowania sie poje¢ ogdélniejszych.

Eczwlazywanie nie ma by¢ jedyna, ani nawet g¥déwng metodg roz-
wigzywania zadan tekstowych w klasach I-111. Réwnolegle z wykorzy-
stywaniem réwnan nalezy rozwijac¢ umiejetnos¢ stosowania metod
arytmetycznych.

Mnozenie i dzielenie - to w klasie | tematy propedeutyozne,
wprowadzane na bardzo prostych przyktadach, w zasadzie w obrebie
20. Obliczanie iloczynéw sprowadza sie do wielokrotnego dodawania,
np. 3*5=5+5+5_ Trudniejszych pojeciowo przypadkéw typu
1 «5 oraz 0 = 5 mozna nie omawia¢. Dzielenie polega na szukaniu
niewiadomego czynnika, gdy dany jest drugi czynnik i iloczyn.
Jezeli dziecko nie potrafi znalez¢ wyniku w pamieci, powinno wyko-
na¢ odpowiednie manipulacje /np. przy dzieleniu 15 sztuk na czesci
po 5, powinno odktada¢ kolejno po 5 sztuk i policzy¢, ile takich
czesci otrzyma; w przypadku podziatu na réwne czesci, nalezy roz-
dawa¢ po 1 sztuce/.

Wprowadzenie potowy nie jest tylko przygotowaniem pojecia
utamka, lecz stuzy zarazem pogiebieniu rozumienia dzielenia /np.
potowa osmiu moze by¢ interpretowana jako 8 dzielone przez 2/.

Przy rozszerzaniu numeracji do 20 i do 100 nalezy zwracac
uwage na popral/ne i wyrazne wymawianie liczebnikéw oraz na zapis
cyfrowy liczb /miejsce jednosci i miejsce dziesigtek/. Ze wzgladéw
dydaktycznych wskazane jest pewne przekraczanie wymienionego w
programie zakresu, np. przy rozszerzaniu zakresu do 20 dzieci po-

winny zapozna¢ sie z liczbami 21, 22 i kilkoma dalszymi, podobnie
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przy stu powinny liczy¢ jeszcze: sto jeden, sto dwa itd. Przyczy-
nia sie to do uswiadomienia dzieciom, ze nie ma najwiekszej liczby
naturalneje

Miary ddugosci masy i pojemnosci nalezy wprowadza¢ stopniowo,
przeplatajac nimi materia}%arytmetyczny. Mozna je opracowywac np.
w takiej kolejnosci: centymetr przy pierwszej dziesigtce, kilogram
i litr przy drugiej, metr i dekagram po rozszerzeniu numeracji
do 100. Nie ma potrzeby utrwalania tych poje¢ w I klasie, nalezy
jednak przeprowadzi¢ praktyczne ¢wiczenia lub co najmniej pokaz
wazenia 1 odmierzania okreslonej pojemnosci /jednostka moze bycé
np. pojemnos¢ kubka/.

Pewne trudnosci moze mie¢ nauczyciel w zwigzku z tym, ze z
punktu widzenia fizyki kilogram i dekagram to jednostki masy, pod-
czas gdy ciezar jest sidg, mierzong w innych jednostkach; jest
tu rozbieznos¢ miedzy terminologia naukowa a mowg potoczng.

'H klasie 1 nauczyciel powinien zwrécié szczegolng uwage na
opanowanie ze zrozumieniem nastepujacych tresci, niezbednych przy
realizacji programu klasy II:

- pojecie liczby naturalnej,

- dodawanie i odejmowanie jako dziatania wzajemnie odwrotne oraz
zwigzek tych dziatan z daczeniem zbioréw i dodawaniem odcinkoéw,

- rozwigzywanie zadan tekstowych, w ktérych niewiadoma znajduje
sie przez wykonanie dodawania lub odejmowania,

- wtasciwe dobieranie dziatan do warunkOT) zadania,

- obliczanie sum i réznic; uczeh konczacy klase 1 powinien biegle
wykonywa¢ dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 i powinien umieé

obliczy¢ kazdag sume i réznice w obrebie 20.



SRODOWISKDO SPOLECZNO-PRZYRODNICZE

CELE KSZTALCENIA 1 WYCHOWANIA

Praca dydaktyczno-wychowawcza w zakresie przedmiotu $rodo-

wisko spoteczno-przyrodnicze ma na celu:

1.

Przygotowanie ucznidéw do zycia w spoteczenstwie socjalistycz-
nym, "a w szczeg6lnosci:

- wprowadzanie w zycie spoteczne klasy, szkoty, rodzinnej miejs-

cowosci i kraju;

- uczenie zachowania sie w réznych sytuacjach wymagajacych kon-
taktéw spotecznych, ksztakttowanie uprzejmosci, uczynnosci,
zyczliwosSci i odpowiedzialnosci, stopniowe zaznajamianie z
zasadami organizacji zycia spotecznego;

- zapoznawanie z zyciem na wsi i w mieScie, z dorobkiem, tra-
dycjami i perspektywami rozwoju whkasnej miejscowosSci, naj-
blizszej okolicy, gminy, wojewdédztwa i kraju;

- zaznajamianie z praca ludzka, rolami spotecznymi, niektdérymi

zawodami, ukazywanie wartosci pracy ludzkiej, budzenia szacun-

ku do pracy, przyzwyczajanie do gospodarnosci i poszanowania
wytworéw pracy;

- zaznajamianie z elementami historii kultury materialnej, z
zabytkami, pamigtkami i faktami historycznymi zwigzanymi z
miejscem zamieszkania ucznidéw, m.in. poprzez organizowanie
opieki nad Miejscami Pamieci Narodowej ;

- ksztattowanie patriotyzmu, dumy z osiggnie¢ gospodarczych,
kulturalnych i spotecznych Polski ludowej oraz postepowych
tradycji, budzenie przywigzania do miejsca zamieszkania i
kraju ojczystego.

Zapoznawanie ucznidéw ze Swiatem przyrody, zaspokajanie ich
naturalnej ciekawosci poznawczej, rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych poprzez:

- wdrazanie do celowego i samodzielnego obserwowania zjawisk
przyrodniczych, do analizowania i uogdélniania spostrzezeh i
doswiadczeri oraz wyjasniania przyczyn obserwov(anyoh zjawisk
i przemian;

- zaznajamianie z réznorodnosciag $wiata roslinnego i zwierzece-

go, budowg niektérych roslin i zwierzat, ich trybem zycia i



rozwojem oraz warunkami zycia;
- ksztattowanie wigzi emocjonalnej z przyroda, wrazliwosci na
piakno przyrody i ojczystego krajobrazu;

doprowadzenie do zrozumienia powigzan cztowieka z przyroda, jego
roli w zachowaniu réwnowagi w przyrodzie 1 odpowiedzialnosci

za zmiany w $rodowisku;

- uczenie poszanowania przyrody, ksztakttowania aktywnych postaw
zwigzanych z ochrong s$rodowiska.

3. Uswiadamianie uczniom koniecznos$ci dbania o swe zdrowie i
zycie poprzez:

- zaznajamianie z przepisami bezpieczenstwa i zasadami kultury sani-
tarnej i wdrazanie do przestrzegania przepisow bezpieczenstwa i
higieny;

- usSwiadamianie szkodliwosci hatasu dla zdrowia;

- przyzwyczajenie do porzadku, statej troski o czysto$S¢ osobistyg
i otoczenia;

- wdrazanie do przestrzegania zasad higieny zywienia, ubierania
sig, pracy 1 odpoczynku, do przestrzegania planu dnia ucznia;

- wdrazanie do przestrzegania zasad ruchu drogowego, ksztaktowanie
umigigtnosoi i nawykéw whasciwego zachowania sig w charakterze
przechodnia i pasazera;

- zaznajamianie z réznymi formami spedzania wolnego czasu, przy-
datnymi dla utrzymania zdrowia 1 rozwoju psychicznego.

4. Rozwijanie zdolnosci poznawczych: spostrzegawczosci, umiejat-
noscl obserwacji, dokonywania analizy i syntezy, poréwnywania

i uogblniania.

W wyniku oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych w zakresie
przedmiotu Srodowisko spoteczno-przyrodnicze po trzyletnim okre-
sie nauczania uczen powinien:

1. Orientowa¢ sig w najblizszym otoczeniu, tzn. w klasie, w

szkole, w drodze do szkoty i w miejscu zamieszkania;

- zna¢ swoja rodzinng miejscowos¢ 1 okolica, a w nich: rzezbag
terenu, przyroda, charakterystyczne budownictwo, folklor,
zabytki, pomniki, miejsca pamieci narodowej, przesztosc,
terazniejszos¢ 1 perspektywy rozwoju miejscowosci, najwazniej-
sze instytucje, ofiarnych dziataczy spotecznych, typowe zaje-
cia ludnosci;



45

- by¢ przekonanym, ze praca ludzka jest obowigzkiem kazdego czto-
wieka, wiedzie¢, na czym polega praca zawodowa jego rodzicow,
praca nauczyciela, bibliotekarza, lekarza, pielegniarki, funkcjo-
nariusza MO, strazaka, sprzedawcy sklepowego, rolnika, ogrodni-
ka, hutnika, rybaka, lesniczego, kierowcy, kolejarza, lotnika,
budowniczych; umie¢ poréwna¢ prace ludzi na wsi 1 w mieScie,
orientowa¢ sig, na czym polegaja typowe zajecia ludnosci w miejscu
zamieszkania;

- umie¢ szanowa¢ wytwory pracy: meble i urzadzenia w klasie i w
szkole, przybory i podreczniki szkolne, ubranie, produkty spozyw-
cze, zabawki, zielen koto szkoty i w miejscu zamieszkania, urza-
dzenia w miejscach publicznych; ,

- wiedzie¢, skad pochodzag niektdére produkty spozywcze;

- wiedzie¢, ze praca ludzka, warunki i wytwory tej pracy w przesz-
+osci byty inne niz obecnie, umie¢ poda¢ przyktady narzedzi pra-
cy, sposobéw mierzenia czasu, oswietlenia i ogrzewania mieszkan,
Srodkéw lokomocji stosowanych w dawnych czasach i poréwnac je
z dzisiejszymi;

- postepowac¢ zgodnie z podstawowymi zasadami wspodzycia i1 wspot-
dziatania w kontaktach spotecznych; by¢ uprzejmym i uczynnym
w stosunku do ludzi starszych i kolegéw, wykazywa¢ umiejetnosci
1 przyzwyczajenia kulturalnego zachowania w miejscach publicz-
nych;

- zna¢ przepisy i mle¢ wdrozone nawyki w zakresie przestrzegania
pieciu zasad przechodzenia przez jezdnie, posiadac¢ znajomosc
znakéw drogowych, zdoby¢ wiadomosci i umiejetnosci przygotowuja-
ce do uzyskania Karty Rowerowej ;

- zna¢ przepisy oraz zasady kultury zachowania sie w $rodkach

lokomocji publicznej, umie¢ zachowa¢ dyscypline w roli przechod-

nia 1 pasazera;

przestrzega¢ zasady bezpieczenistwa dotyczgce zachowania sie na

drogach 1 w poblizu drég /szczegélnie podczas zabaw - zgodnie z

Kodeksem Drogowym/ .
2. Umie¢ obserwowaé¢ zjawiska przyrody, analizowac¢ je, opisywaé¢ 1
nazywa¢, a niektdére wyjasniac:
umie¢ podawac¢ przyktady zwigzkéw przyczynowo-skutkowych dostrze-

ganych w przyrodzie /np. zaleznosci rozwoju roslin od pory roku,
od gleby 1 uprawy/;
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umie¢ charakteryzowa¢ zmiany w przyrodzie w réznych porach roku;
uswiadamia¢ sobie réznorodnos¢ sSwiata roslinnego i zwierzecego,
rozumie¢ najogélniej wspotzaleznos¢ miedzy Swiatem roslinnym a
zwierzecym;

rozpoznawa¢ najczesciej spotykane gatunki roslin i zwierzat w
ogrodzie szkolnym, w parku, w polu, w sadzie, na dgce, w lesie,
w stawie lub jeziorze;

umie¢ scharakteryzowa¢ najogélniej budowe rosliny oraz wyglad
owada, ryby, ptaka i ssaka, opowiedzie¢ o zyciu, sposobie rozmna-
zania, odzywiania, $rodowisku, charakterystycznych cechach nie-
ktérych przedstawicieli poszczegélnych gatunkéw;

wyréznia¢ jadalne czesci roslin;

umie¢ okresla¢ typ lasu, wyrézniaé¢ warstwy lasu, wiedzie¢, na
czym polega gospodarcze, klimatyczne i zdrowotne znaczenie lasu;
rozumie¢ powigzanie cztowieka ze Srodowiskiem przyrodniczym;

nie niszczy¢ 1 nie pozwala¢ innym niszczy¢ przyrody, wiedziec,
Jjakie gatunki roslin 1 zwierzat podlegaja szczeg6lnej ochronie
1 0 to sg rezerwaty przyrody, umieé¢ jaohowaé sie na wycieczce;
umie¢ opiekowa¢ sie hodowla w klasie oraz zajmowa¢ sie dokarmia-
niem zwierzat w zimie;

opanowa¢ umiejetnos¢ wykonywania najprostszych prac na dziakce
szkolnej z uzyciem matych narzedzi ogrodniczych /np. podlewanie
roslin, wyrywanie chwastéw, sadzenie ros$lin, zbieranie plonéw,
spulchnianie ziemi/;

wykazywa¢ zainteresowanie zyciem przyrody.

MIe¢ opanowane umiejetnosci 1 nawyki w zakresie; samoobstugi,
wkasciwego zachowania sie w klasie i w szkole, przestrzegania
higieny osobistej i higieny otoczenia, odpowiedniego ubierania
sie oraz przestrzegania racjonalnego rozktadu zaje¢ w ciagu
dnia.
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KUSA 1
/2 godziny tygodniowo/

1, w kia l1e 1 w szkole

Klasa lekcyjna jako miejsce nauki, Wyglad, klasy, elementy deka-
rscy jne.

Meble i urzagdzenia - ich funkcja, poszanowanie.

Przybory szkolne, ksigzki, zeszyty. Sposoby ich produkowania.

Zachowanie sie w klasie 1 w szkole.

Spos6b siedzenia w tawce. Prawidfowa postawa podczas czytania
i pisania. Przeciwdziatanie skrzywieniom kregostupa.

Zachowanie ciszy przy pracy umystowej na lekcji.

Przepisy higieniczne obowigzujace w szkole. State utrzymywanie
czystosci i tadu.

Odpoczynek na przerwie. Potrzeba ruchu i zmiany postawy /z sie-
dzgcej na inng/. Zabawy ruchowe.

Konieczno$¢ przestrzegania przepiséw bezpieczenstwa podczas
zabaw na przerwie.

Higiena i estetyka spozywania positkéw w czasie przerwy S$Sniada-
niowej. Poszanowanie zywnosSci.

Urzadzenia sanitarne w szkole i korzystanie z nich.

Opieka lekarska w szkole. Praca lekarza szkolnego 1 pielegniar-
ki. Udzielanie pomocy w przypadku skaleczeh i zachorowan.

Pracownicy szkoty: dyrektor szkoty, nauczyciele, sekretarka,
bibliotekarka, kucharka, wozni,

Eosliny ozdobne w klasie. Warunki zycia roslin: $wiatto, po-
wietrze, odpowiednia temperatura, wilgotnos¢. Otoczenie szkoty.
Troska o porzadek i poszanowanie zieleni wokét szkoty.

Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki

— Zapoznanie dzieci z klasa, szkolg, poszczegdlnymi salami i
pomieszczeniami, urzgdzeniami, ich przeznaczeniem; wdrazanie do
przestrzegania przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy szkolnej.

— Spotkania z niektdérymi pracownikami szkoty, np, z dyrektorem
szkoty, sekretarka, bibliotekarka, wozng, przedstawicielem komitetu
rodzicielskiego. Rozmowy na temat ich pracy.

— Wizyta w gabinecie lekarskim, zapoznanie ucznidéw z wyposa/-
zenlem gabinetu, praca lekarza i pielegniarki.



- 48 -

- Projekcja filméw i przezroczy llustrujacych np» prawiddowag
i nieprawiddtowg postawg ucznia przy siedzeniu.

- Projekcja filméw pokazujacych produkcje papieru i przyboréw
Bzkclnych.

- Ksztattowanie praktycznych umlejgtnoéoi pielegnacji roslin
ozdobnych w klasie.

- Obserwacja zwigzkéw miedzy warunkami zycia roslin, a ich
wzrostem i rozwojem.

- Pomoc starszym kolegom w opiece nad dziedzincem szkolnym
/np. sprzagtanie wiosenne/.

- Mierzenie temperatury powietrza w klasie i na dworze.

- Doswiadczenia pokazujace wymiane powietrza w klasie podczas
wietrzenia.

- Zorganizowanie dokarmiania ptakéw w zimie.

2. Droga do szkoty

Droga dziecka do szkoty z domu i z powrotem - dojazdy Srodkami
lokomocji. Rodzaje Srodkéw lokomocji, zachowanie sie w nich.

Przepisy 1 zasady zachowania sie na drodze w terenie zabudowa-
nym 1 nie zabudowanym. Znaki drogowe na drodze dziecka do szkoty.

Pia¢ zasad przechodzenia przez Jezdnie, przekraczanie skrzyzo-
wann, roéwniez w ruchu regulowanym i kierowanym przez sygnalizacje
Swietlng lub funkcjonariusza MO.

Strona lewa 1 prawa Jezdni, Prawiddfowe chodzenie Jezdnig bez”
chodnika oraz z chodnikiem. Wymijanie, wyprzedzanie, mijanie.

Ruch na Jezdni a mlejsee zabaw. Niebezpieczehstwa zagrazajace
przy saneczkowaniu, Jezdzle na 4yzwach 1 wrotkach, grze w pitke i
innych zabawach w poblizu Jezdni, Droga hamowania pojazdéw.

Konieczno$¢ zachowania szczegélnej ostroznosci w czasie poru-
szania sie po drogach w niesprzyjajacych warunkach atmosferycznych
/mgta, opady, zamiecie $Sniezne, gotoledz/.

Rodzaje drég. Szeroko$¢ 1 nawierzchnia. Znaczenie drég. Mosty
i wiadukty. Przejazdy kolejowe. Praca stuzby drogowej nad utrzyma-
niem odpowiedniego stanu drdg, ich oznakowaniem 1 budowg nowych.
Narzedzia pracy 1 urzagdzenia. Poszanowanie znakéw 1 urzadzeh na
drogach i przystankach autobusowych.
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Obserwacje, c¢wiczenia, wycieczki

Obserwacja ruchu na drogach — wyjasnienie pojec¢: droga, pobo-
cze, chodnik, $rodki lokomocji.

Obserwacja ruchu kotowego i drogi hamowania pojazdéw.

Praktyczna nauka przechodzenia przez jezdnie, przekraczanie
skrzyzowan, chodzenie jezdnig bez chodnika oraz chodnikiem.

Wdrazanie do odpowiedniego zachowania sie w Srodkach lokomocji
/podczas wycieczki/.

Gry i zabawy stuzgce poznawaniu znakéw drogowych.

Spotkanie z pracownikiem stuzby ruchu i stuzby drogowej, roz-
mowa O naruszaniu dyscypliny i zasad bezpieczenstwa na drogach, w
Srodkach lokomocji, przy przechodzeniu przez tory kolejowe oraz o
sposobach wkasciwego zachowania sie w ruchu drogowym.

Projekcja filméw i przezroczy ilustrujgcych zasady ruchu pie-
szych, zachowanie sie w Srodkach komunikacji oraz niebezpieczenstwa
grozace dzieciom bawigcym sie na jezdni.

Obserwacja pracy stuzby drogowej.

3. Zycie praca domu
Rodzina i jej cztonkowie.

Mieszkanie jako miejsce pracy i wypoczynku. Pomieszczenia do
pracy 1 wypoczynku. Meble i ich funkcje. Miejsce do nauki 1 zabawy
dla dzieci.

Urzadzenia techniczne uzywane w. domu, ich zastosowanie, konlecz*
nos¢ konserwacji. Ostroznos¢ przy korzystaniu z urzadzeh elektrycz-
nych i gazowych. Instalacja elektryczna.

Dawne i dzisiejsze sposoby oswietlania: #tuczywo, $Swiece, lampa
naftowa, lampa elektryczna. Sposoby ogrzewania mieszkan dawniej i
dzis: ognisko, piece weglowe, kaloryfery, ogrzewanie elektryczne.

Praca w domu. Codzienne obowigzki domownikoéw.

Praca nad utrzymaniem czystosci w domu, sprzatanie, mycie,
uktadanie, pranie, odkurzanie, wietrzenie mieszkan. Podziat obowigz-
kéw miedzy domownikéw. Obowiagzki dziecka.

Prowadzenie gospodarstwa® domowego. Gospodarnos¢, oszczednosc..

Higiena osobista. Mycie wieczorne i poranne. Mycie rak 1 zebow.
Przybory do mycia. Czystos$¢ poscieli. Ubieranie sie w zaleznosci
od pory roku.
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Odzywianie sig. Positki, Bbéznorodnos¢ pokarméw; nabiak, miQ-
so, Jarzyny, owoce, thuszcze, potrawy mgozne. Higiena 1 estetyka
spozywania positkéw. Oszczedne gospodarowanie produktami zywnoscio-
wymi .

Odziez. Utrzymanie odziezy w czystosSci i porzadku.

Praca zawodowa rodzicéw, Hodza"Je zawodéw wykonywanych przez
rodzicéw, charakter pracy, umiejetnosci, wytwory, szczeg6lne osiag-
niecia niektdérych rodzicéw w pracy zawodowej .-

Plan dnia ucznia. Zachowanie odpowiednich proporcji miedzy
naukg, pracg, zabawg, snem.

Sposoby spedzania czasu wolnego: zabawy ruchowe, spacery, czy-
tanie ksigzek, majsterkowanie, audycje radiowe i telewizyjne.
Baojonalne organizowanie gier i zabaw w réznych porach roku.

Sen i1 Jego znaczenie. Obowigzek zachowania olszy w godzinach
wieczornych.

Sasiedzi, Zachowanie sie dziecka woké+ domu i troska o utrzy-
manie ozystoscl, przestrzeganie przepiséw bezpieczenstwa.

BoslIny ozdobne w mieszkaniu.

Zwierzeta domowe, kot, pies. Ich wyglad zewnetrzny 1 tryb zy-
cia. Odpowiedzialnos¢ za zwierzeta hodowane w domu.

Obserwaoje, c¢wiczenia, wycieczki

- Obserwacja wyposazenia i funkcji mieszkania /poszczegdélnych
pomieszczen, mebli, urzadzen/,

- (5wlczenla w obstudze niektdrych urzadzen technicznych.

- Doswiadczenie z oswietlaniem za pomocag 4uczywa, Swiecy 1
lampy naftowej. Pordéwnanie z oswietleniem elektrycznym.

- Boznowy z rodzicami na temat ich pracy zawodowej .

- Uczestniczenie w pracach porzadkowych w ~omu. Podejmowanie
statych .obowigzkoéw.

- Projekcja filméw 1 przezroczy dotyczacych higieny osobistej*

- Sporzadzanie planu pracy i odpoczynku dziecka.

- Pielegnacja roslin ozdobnych w domu i notowanie obserwacji
w formie rysunkoéw.

- Obserwacja trybu zycia kota i psa.
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4% w ogrodzie szkolnymnm 1 w parku

HoslIny w ogrodzie szkolnym i w parku.

Zaleznos$¢ rozwoju roslin od nastonecznienie, temperatury, po-
Hletrza, rodzaju gleby 1 JeJd wilgotnosci.

Pielegnacja roslin. B6znica miedzy roslinami dziko rosngcymi
9 hodowanymi w ogrodzie.

Zwierzeta zyjace w ogrodzie szkolnym i w parku. Koniecznos$é
dokarmiania ptakéw zimg.

Zmiany zachodzace w ogrodzie i w parku w réznych porach roku.

Park Jako miejsce wypoczynku ludzi. Troska mieszkancow o wy-
glad parku /czystos¢, estetyka/.

Ochrona zieleni 1 zwierzat w parkach, osiedlach, wokét szkoty
1 domoéw.

Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki

- Wycieczka do ogrodu lub parku. Bozpoznawanie drzew, krzewow,
roslin ozdobnych i warzyw po cechach charakterystycznych np. kwia-
tach, owocach, lisciach. Praktyczne wdrazanie dzieci do wkasciwego
zachowania sie w parkach i ogrodzie szkolnym.

- Obserwacja wzrostu roslin w ogrodzie szkolnym.

- Doswiadczenia ukazujace wpdyw wody, Swiatda i prac pielegna-
cyjnych na rozw6j roslin w ogrodzie szkolnym.

- Praktyczne prace pielegnacyjne przy uprawie roslin ozdobnych
na dziakce szkolnej: pielenie, spulchnianie gleby, podlewanie, prace
porzadkowe. Stosowanie najprostszych narzedzi ogrodniczych i ich
konserwacja.

- Obserwacja i wyjasnienie zmian zachodzacych w ogrodzie i w
parku w réznych porach roku, np. opadanie lisci Jesienla, opadow
deszczu 1 Sniegu, zamarzanie wody, topnienie $niegu 1 lodu, wzrostu,
kwitnienia 1 owocowania roslin.

- Obserwacja rozwoju pakéw wczesng wiosng oraz przyrostu drzew
na wiosne.

- Obserwacja parowania wody /doswiadczenie/ przy wzroscie
temperatury.

- Obserwacja zwierzat zyjacych w parku i w ogrodzie, np. wiewi6-
rek, ptakoéw, warunkéw i trybu ich zycia w réznych porach roku.
Zorganizowanie dokarmiania ptakéw zimag.
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5. Bodzinna miejscowos$¢

Cechy charakterystyczne krajobrazu wystepujacego w najblizszej
Okolicy« Pormy terenu typowe dla krajobrazu danej okolicy, np» réw-
niny, wzgérza, gory, doliny rzeczne, rzeki. Jeziora, stawy.

Szata roslinna dominujaca w krajobrazie okolicy.

Pospolite zwierzeta wystepujace w okolicy»

Eodzinne miasto lub wie$. Nazwa miejscowosci« Adres zamieszka-
nia, Bomy mieszkalne, ich otoczenie, troska mieszkancéw o estetyke
/czystos¢, ogrodzenia, kwietniki/. Ulice, ich oswietlenie, porzadek
na ulicach, Brzewa i krzewy, trawniki. Osobliwosci rodzinnego
miasta - wsi /np. zabytki architektury, rzadko spotykana roslinnos$o#
wyjatkowe formy terenu/. Najstarsze obiekty i ich historia.
Miejsca Pamieci Narodowej,

ludnos¢ i JeJd zajecia. Najwazniejsze instytucje,

N sklepie. Praca sprzedawcy, Eodzaje sklepéw. Zachowanie sie
w sklepie.

Placéwki stuzby zdrowia; przychodnia rejonowa, szpital, apteka™
pogotowie ratunkowe. Praca lekarza, pielegniarki, aptekarza.

Milicja Obywatelska. Praca funkcjonariusza MO. Odpowiedzial-
nos¢ za bezpieczenstwo i porzadek publiczny na wsi i w mieScie.

Straz pozarna. Praca strazaka. Sprzet przeciwpozarowy i stra-
zacki. Najczestsze przyczyny pozardow w niescie i na wsi. Zapobiega-
nie pozarom budynkéw 1 laséw. Ostroznos¢ przy korzystaniu z ognia.

Podstawowe ustugi dla ludnosci, U krawca, fryzjera, szewca,
stolarza, w warsztacie mechanicznym i elektromechanicznym.

Osrodki kulturalne 1 sportowo-wypoczynkowe, np. biblioteka,
dom kultury, boisko sportowe.

Przesz4o$¢ i perspektywy rozwoju rodzinnej miejscowosci.

Obserwacja, ¢wiczenia, wycieczki

— Zwiedzanie rodzinnej miejscowosci. Obserwacja budynkéw i
ich otoczenia, ulic, osobliwosci, obserwacja budynkéw najstarszych
i najnowszych. Poréwnanie.

— Wycieczka do sklepu, osrodka zdrowia, do budynku strazy po-
zarnej, do biblioteki, do wybranego zaktadu ustugowego. Obserwacja
ludzi, zaznajomienie sie z urzadzeniami, z rodzajem wykonywanej
pracy, z narzedziami pracy. Zwrdcenie uwagi na przydatnos¢ réznych
zawodow oraz kwalifikacje Zumiejetnosci/ ludzi wykonujacych dany
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aawod. Rozmowy z przedstawicielami réznych zawodow.

- Udziat ucznidéw w pracach spotecznie uzytecznych na terenie
swej miejscowosci .

- Opieka nad Ulejscaml“Pamieci Narodowej .

- Wycieczka po najblizszej okolicy. Obserwacja rzezby terenu,
szaty roslinnej, zwierzat, budownictwa 1 drég w celu okreSlenia
typu krajobrazu,

- Rozpoznawanie niektérych roslin i zwierzat wystepujacych
W okolicy.

- Modelowanie form terenu zaobserwowanych w poznanej okolicy
i form ogladanych na ilustracjach /goéra, pagérek, roéownina, dolina
rzeczna/.

- Projekcja filmu lub przezroczy na temat przyczyn i skutkoéw
pozaréw oraz zapobiegania pozarom.

- Spotkanie z przedstawicielem samorzadu mieszkancéw, rozmowa
na temat praw i obowiazkéw mieszkanca, przemian jakie zaszdy w
ostatnich latach w danej miejscowosci oraz perspektyw rozwoju
miasta, osiedla, wsi.

5 — Prograsr» naccsania pcczntko~cgo kl. |
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ZAGADNIENIA ZWIAZANE Z REALIZACJA PROGRAMU
1. Konstrukcja i interpretacja programu

GHoéwnym kryterium doboru tresci programowych przedmiotu sg
potrzeby poznawcze dziecka, jego doswiadczenia zyciowe i potrzeby
dostarczania mu nowych doswiadczen, W programie uwzglednia sie
tresci spoteczne, geograficzne, przyrodnicze, historyczne, tech-
niczne, a takze inne, o ile sg powigzane ze sobag naturalnymi
zaleznosSciami. Ukazywanie zjawisk nie w izolacji i w oderwaniu,
lecz w uzaleznieniu od siebie, uczy dziecko wkasciwego patrzenia
na rzeczywistos¢, ksztattuje w jego umySle scalony obraz Swiata.
Uswiadamianie dzieciom, ze istnieje ogromna réznorodnos¢ i z4ozo-
nos¢ Swiata, a jednoczes$nie jego jednos¢, ukazywanie zwigzkow
przyczynowo-skutkowych jest o tyle wazne, ze przyczynia sie do
ksztattowania podstaw naukowego pogladu.

Realizacja materiatu w postaci przedstawionych w programie
struktur tematycznych umozliwia dokonywanie analizy zjawisk
wystepujacych w otaczajacym Swieoie, a nastepnie ich syntezy.

Juz od pierwszej klasy uczen moze i powinien dochodzi¢ do pewnych
uog6lnien na podstawie poznanych przestanek.

Dochodzenie do uogélnien bedzie utatwione, jesli uczniowie prze-
chodzac od kolejnego dziatu beda sie postugiwaé erzysz/ojonymi
pojeciami z dziakéw poprzednich.

Ujecie tresci w programie nie przypomina uktadu wystepujacego
w nauczaniu systematycznym poszczeg6lnych przedmiotéw szkolnych.
Bardzo czesto i niemal z zasady te same tresci beda opracowywane
na wyzszym poziomie, lecz w szerszym zakresie, niekiedy w innych
uktadach. Jest to zgodne ze wspoéiczesnag dydaktyka w klasach
poczatkowych i o tyle wazne, ze zapobiega powstawaniu schematéw
mySlowych i pozwala na lepsze funkcjonowanie wiadomosci u ucznia.

Wstepne wiadomos$ci z geografii zdoby-
waja uczniowie w klasie pierwszej, poznajac rodzinng miejscowos¢,
a w niej charakterystyczne krajobrazy, uksztattowanie powierzchni
i nawadnianie terenu, drogi, budownictwo, typowe zajecia ludnosci
zwigzane z warunkami naturalnymi.

Rozszerzenie tych wiadomo$Sci nastapi przy tematach zwigzanych
z najblizszymi okolicami oraz w klasie trzeciej na lekcjach o
kraju ojczystym, Pojecie kraju ojczystego bedzie wzbogacane z
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kazdym rokiem nauki. Wychodzac od Srodowiska najblizszego, prze-
chodzimy do tematéw bardziej odlegtych, zapoznajemy dziecko z
najwazniejszymi miastami, rzekami, zabytkami, podstawowymi bogact-
wami naturalnymi i Kierunkami rozwoju gospodarczego kraju.
lresci przyrodnicze uwzglednione sa w progra-
nie w dos¢ szerokim zakresie. W ciggu trzech lat nauki uczen ma
mozliwos¢ poznania niektérych Srodowisk naturalnych i $Srodowisk
tworzonych przez czlowieka. Kazdy z ekosysteméw rozpatrywany

jest pod katem warunkéw zycia, przystosowania roslin i zwierzat
oraz zaleznosci organizméw zywych od siebie.

Na wybranych przykdadach roslin i zwierzat typowych dla
danego ekosystemu uczen bedzie zdobywat wiadomosci morfologiozno-
fizjologiczne. Pogtebienie wiadomosci o budowie roslin, procesie
kietkowania, wzrostu i rozwoju nastgpi dzieki hodowli w klasie
i w ogrodzie szkolnym. Obserwacja roslin w réznych Srodowiskach
umozliwia poznanie réznic w budowie, wynikajacych z przystosowa-
nia do warunkéw. Poréownujac rézne gatunki roslin na dziakce
szkolnej /np. chwasty i rosliny uprawne/, w lesle, w polu, uczen
sam dochodzi do uswiadomienia sobie réznych cech, ktére powoduja
wzajemne wypieranie sie gatunkéw. Woéwczas zaczyna rozumie¢ po-
trzebe ochrony roslin uprawnych przed bardziej zywotnymi, pro-
dukujacymi wiecej nasion, wytrzymaktymi na susze i szybciej rosng-
cymi chwastami. W tym kontekscie rola cztowieka prowadzgcego
Uprawe staje sie bardzo wazna. Ros$liny uprawne moga zy¢ jedynie
dzieki opiece czlowieka-gospodarza, ktdry zapewni im dobre warun-«
ki rozwoju.

Juz w klasach I-111 dzieci mogg zrozumie¢ potrzebe i celo-
wos¢ wykonywania réznych zabiegéw uprawnych; przygotowania gleby,
nawozenia, pielenia, nawadniania, a takze zwiazki miedzy warunka-
mi zycia roslin, a ich wzrostem i rozwojem. Zrozumienie tych
zaleznosci pozwala na to, aby prace te nie byty wykonywane mecha-
nicznie, ale z rozmystem, 2z uswiadomieniem ich koniecznosci i Z
hipotecznym zatozeniem wynikow.

Do zrozumienia zwigzkéw organizmu z otoczeniem niezbedna
jest znajomos¢ przedstawicieli réznych gatunkéw roslin i zwierzat
zyjacych w odmiennych Srodowiskach oraz znajomos$¢ ich budowy,
przystosowan i sposobu odzywiania. Zapoznajac ucznibéw z zyciem
w stawie, ozy w lesie, zajmiemy sie nie tylko analiza budowy po-

5
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szczegblnych roslin i zwierzat, ale roéwniez stosunkenl miedzy
nimi, zaleznosciami na tle pokarmowym, a wiec producentami 1
konsumentami, rosllnozercami i drapieznikami, a takze stosunkami
ilosciowym. Nie chodzi bowiem tylko o to, by dzieci umiaty roz-
pozna¢ pospolite rosliny i zwierzeta, ale aby zaczety sobie zda-
waé sprawe z powigzan 1 zaleznosci wystepujacych w przyrodzie.

Mimo ze w klasie I-111 nie wprowadzamy systematyki, prze-
strzegamy w analizie 1 omawianiu poszczeg6élnych $Srodowisk zasady
wymieniania i rozpatrywania poszczeg6lnych gatunkéw od najniz-
szych do najwyzszych. Przyzwyczajanie uczniéw do wkasciwego po-
rzagdkowania na poziomie propedeutyoznym udatwia poprawne opanowa-
nie pojec.

Wiadomosci ekologiczne oraz morfologiczno-fizjologiczne sag
podstawg do analizy tematyki dotyczacej ochrony przy-
rody i naturalnego Srodowiska
cztowieka.

Wszelka dziatalnos¢ czdowieka w naturalnych Srodowiskach
musi by¢ oparta na znajomo$ci praw przyrody i powinna zmierzac
do zachowania roéwnowagi w Srodowisku, W dobie eksplozji demogra-
ficznej i urbanizacji zasoby naturalne przyrody niepomiernie sie
kurcza, a réwnowaga w przyrodzie zostaje powaznie naruszona.
Egzystencja niektorych roslin i zwierzat moze by¢ zapewniona tyl-
ko dzieki opiece ludzi. Ochrona $rodowiska, ochrona powietrza,
laséw, gleb, wéd, staje sie problemem bytu cztowieka.

Prace nad ksztattowaniem odpowiedniego stosunku dzieci do
przyrody musiny zaczyna¢ bardzo wczesnie, W tresciach programo-
wych problematyka zwigzana z ochrong przyrody i Srodowiska jest
uwzgledniona. Wymaga ona jednak szczegélnego akcentowania w toku
realizacji programu i powigzania z warunkami $Srodowiskowymi .

Praktycznym dziataniem dzieci klas I-111 w dziedzinie ochro-
ny przyrody bedzie opieka nad roslinami w klasie, w ogrodzie
szkolnym, nad trawnikami, krzewami, drzewami posadzonymi woko6+
szkoty i domu. Bedzie to zapobieganie bezmySlnemu zasmiecaniu
terenu, niszczeniu zieleni w drodze do szkoty, podczas zabaw i
wycieczek. Wdrazanie dzieci od najmfodszych lat do czynnego udzia-
4+u w ochronie przyrody przyczyni sie do wychowania pokolen rozu-
miejacych, ze piekne krajobrazy, flora, fauna, stanowig zasoby
naturalne réwnie wartosciowe, jak poktady soli, czy wegla, a za
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utrzymanie tych zasob6éw odpowiedzialny jest cztowiek. Trzeba u
dzieci wyrobi¢ przekonanie, ze stosunek do przyrody jest miarg
kultury cztowieka.

Tresci z zakresu higieny nie stano-
wig odrebnego dziatu, lecz wystepuja wielokrotnie w naturalny
spos6b powigzane z realizowang problematykg programowg. Tematy
dotyczace higieny ciata, odziezy, odzywiania, odpoczynku, potrze-
by ruchu u dziecka wigzemy z domem, szkota, warunkami w jakich
dziecko aktualnie przebywa. Rozszerzenie tej tematyki nastepuje
przy wielu innych okazjach. Np. o roli witamin w odzywianiu,
czystosci spozywania owocOw powiemy dzieciom przy okazji zapozna-
wania z sadem 1 ogrodem warzywniczym. Przebywajac w lesie, w
parku, nad rzeka jednoczesnie wyjasniany potrzebe rekreacji.

Dziecko powinno nie tylko wiedzie¢, jak ma sie zachowac¢ w
okreslonych okolicznosciach, aby nie naraza¢ swego zycia, ale
mle¢ uksztattowane odpowiednie umiejetnosci i nawyki. Utrwalanie
nawykéw higienicznych to zadanie wychowawcze szkodty 1 domu.
Lekcje na ten temat maja Uzasadnia¢ celowos¢ wszelkich zabiegéw
higienicznych, porzadkowa¢ wiadomos$ci uczniéw, kontrolowa¢ opano-
wanie umiejetnosci.

z tresci historycznych program wpro-
wadza gtéwnie zagadnienia kultury materialnej. PrzesSledzenie
zmian i rozwoju réznych form budownictwa ozy narzedzi pracy zgod-
nie z chronologia wptynie na ksztattowanie orientacji w czasie
historycznym. Pojecia dotyczace kultury materialnej sg mniej
abstrakcyjne niz materiat z historii spoteczno-politycznej i
spote czno-gospodarczej -

Lekcje na ktorych wystepuja elementy historii majg na celu
wprowadzenie ucznidw w atmosfere dawnych czaséw, uswiadomienie
procesu przemijania jednych form /np. budownictwa, narzedzi/, a
powstawanie nowych, czyli statego rozwoju. Z faktami zwigzanymi
z historig politycznag, z postaciami historycznymi dziecko zetknie
sie jedynie przy poznawaniu rodzinnej miejscowosci i najblizszych
okolic. Zabytki, pomniki, pamigtki zgromadzone w najblizszym
muzeum beda wigzaty dziecko z przeszitosciag ziemi, na ktérejwyros-
+o. Trzeba roéwniez ksztattowac¢ u dzieci odpowiedni stosunek do
zabytkow kultury, folkloru, wytworéw mysli i talentéw ludzi.
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Wprowadzanie dziecka w Srodowisko spo-
te ozne rozpoczyna sie w spos6b praktyczny w rodzinie oraz
w przedszkolu. Szkota bedzie nastepng spotecznoscia, ktéra dziec-
ko pozna i whkaczy sie w jej mechanizm funkcjonowania. Na przyk#a-
dzie klasy, szkoty dziecko zrozumie potrzebe organizacji zycia
spotecznego, podziatu obowigzkéw, zarzadzania, podporzadkowania
sie okreslonej dyscyplinie spotecznej, pewne zasady i normy zycia
zbiorowego /regulaminy/, potrzebe wspotgospodarowania, prawa i
obowigzki, potrzebe godzenia intereséw wkasnych z interesami ogétu.

Wychodzac od najblizszych zorganizowanych zespo4éw ludzkich
przechodzimy do zbiorowisk szerszych i bardziej skomplikowanych:
rodzinnej miejscowosci, gminy /dzielnicy/, wojew6édztwa, aby w
klasie 111 uczeh mogt sobie uswiadomi¢ swoja przynaleznos¢ do
panstwa. Pewne mechanizny wystepujace w otoczeniu najblizszym
beda funkcjonowaty takze w spotecznosciach szerszych. Z catosci
Srodowiska spotecznego /np. lokalnego/ wybieramy te elementy,
ktére sag dziecku najblizsze i najtatwiejsze do poznania.

Poznajac wybrang instytucje, pokazujemy jej przydatnos¢ spotecz-
na, sposob stuzenia mieszkancom, pewnag specjalizacje w tym za-
kresie, a tym samym wzbudzamy szacunek dla instytucji i ludzi w
nich pracujacych.

Spotecznos¢ lokalng, regionalng, ukazujemy na tle Srodowis-
ka naturalnego i kulturalnego, uwarunkowan geograficznych i
historycznych. Wskazujemy sylwetki ludzi wybitnych, zastuzonych
dla Srodowiska tak w przesztosci, jak i wspodczesnie.

Zapoznajac z praca ludzi wiazemy ja z zapotrzebowaniem
spotecznym. Pokazujemy, ze praca stanowi zrédto wszelkich débr
materialnych, umozliwia zaspokajanie potrzeb, jest podstawg wie-
zi miedzyludzkich.

Sporo miejsca w programie klasy I zajmuja tresci dotyczace
ruchu drogowego . Wdrazanie do przestrzegania zasad
ruchu drogowego jest konieczne ze wzgledu na ochrone dziecka
przed niebezpieczenstwami grozacymi mu na jezdni. Dziecko
7-letnie bedac samodzielnym uczestnikiem ruchu pieszego musi po-
siada¢ niezbedng wiedze i odpowiedni zaséb wyobrazni z tej dzie-
dziny, a takze gotowos$¢ podporzadkowania sie okreslonej dyscypli-
nie oraz umiejetnosci i nawyki wkasciwego zachowania sie na
drodze.
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2. Sposoby realizacji

Sposoby realizacji materiatu programowego, dos$¢ réznorodne-
go w swej tresci, powinny by¢ dostosowane do wieku i whasciwosci
psychicznych dziecka, do jego wiedzy i doswiadczen oraz do zagad-
nien, ktére chcemy przekaza¢. Sposoby te powinny umozliwiac
efektywne poznawanie rzeczywistosci, wptywaé¢ na ksztattowanie
zdolnosci poznawczych i pomaga¢ w opanowaniu nowych umiejetnosci
praktycznych. Za podstawowe ~nalezy uzna¢ metody czynnosciowe,
polegajace na budzeniu réznorodnej aktywnosci ucznidw, i te,
ktére wymagaja bezposredniego kontaktu za Srodowiskiem. Uczen
klasy I1-111 mysli g#oéwnie w sposéb konkretno-obrazowy. Dokonywa-
nie operacji myslowych w oderwaniu od konkretéw, wydacznie na
podstawie przestanek stownych, sprawia mu duze trudnosci. GHownym
zrodtem wiedzy bedzie wiec obserwacja zjawisk przyrodniczych,e
fizycznych, spotecznych i innych, organizowana przez nauczyciela
w czasie wycieczki, doswiadczen i ¢wiczen praktycznych. Obser-
wacja jest celowym i kierowanym spostrzeganiem. Kierowanie tym
procesem polega najczesciej na wytwarzaniu probleméw, zadan -

na miare ucznia klasy I-111 do rozwigzywania oraz pytan dotyczag-
cych istotnych cech przedmiotdéw, os6b, faktéw, proceséw 1 standw,
sytuacji i stosunkéw. Zebranie bezposrednich spostrzezen staje
sie podstawg analizy i syntezy, poréwnania, klasyfikacji, uogoél-
nienia, abstrahowania, wnioskowania i ksztattowania pojec.

Przed organizowaniem wycieczek /blizszej i dalszej/ trzeba
odpowiednio przygotowa¢ uczniéw; podac¢ temat, wyjasni¢ cel i
przewidywany przebieg, jesli to bedzie dojazd - zapewnié¢ bezpie-
czenstwo. W czasie wycieczki kierujemy uwage dziecka na obiekty
i zjawiska, ktdére chcemy pokaza¢ i wyjasnic.

Materiat spostrzezeniowy uzyskany w czasie wycieczki stuzy
do wykorzystania nieraz na lekcjach do analizy, syntezy i wyjas-
nienia. Wycieczka nie tylko umozliwia obserwacje elementoéw
rzeczywistosci, ale daje dziecku wiele radosci, wprowadza ozywie-
nie do pracy szkolnej. Mozna jag czasem 1 nalezy 4taczy¢ z zabawa,
gra terenowg, pozyteczng praca dla szkoty i Srodowiska.

Poznawanie otaczajacej rzeczywistosci, zwhaszcza przyrodni-
czej, odbywa sie takze w czasie wykonywania ¢wiczen praktycznych,
np, przy wprowadzeniu hodowli w klasie 1 na dziatkce. Prace hodo-
wlane stanowig zrédto wiedzy, umozliwiajag stosowania wiadomosci
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w praktyce oraz pozwalaja na ksztak'.owanie umiejetnosci postugi-
wania sie prostymi narzedziami pracy. Prace przy pielegnacji
roslin sa zrodtem bogatych spostrzezen i podstawg do uogélnien.

W toku dziatania dziecko wyodrebnia 1 obserwuje przedmiot
dziatalnosci, poznaje warunki, w ktérych dziata, zauwaza skutki
dziatania, opanowuje metody skutecznego przeksztakcania rzeczy-
wistosci. Dzieci mbodsze bardzo lubig wykonywaé¢ pozyteczne prace.
Nawet drobne zadania wykonywane na rzecz klasy, szkoty, domu,
osiedla, wsi maja charakter poznawczy, a ponadto wiaza dziecko
uczuciowo ze Srodowiskiem i rozwijaja poczucie przydatnosci dla
spoteczenstwa.

W przypadku, gdy pewne zjawiska sa trudno dostrzegalne w
naturalnych warunkach, przeprowadzany obserwacje w specjalnie
zorganizowanych warunkach. Juz od klasy pierwszej mozna przepro-
wadza¢ obserwacje umozliwiajace uczniom dostrzeganie zmian w
ciggu kilku dni lub tygodni. Przyktady tego rodzaju obserwacji
/doswiadczen/ zostaly podane w programie.

Przystepujac do wykonywania doswiadczen uczen przewiduje
w jakim celu wprowadza zmiany, prébuje postawié¢ hipoteze dotycza-
ca wyniku, a dopiero po sprawdzeniu wysuwa wnioski .

Doswiadczenia wptywaja na ksztattowanie mysSlenia przyczynowo-
skutkowego. Dos$wiadczenia trudniejsze, wymagajgce skonelikowanej
aparatury moze wykona¢ nauczyciel w formie pokazu. Nawet pogadan-
ki wyjasniajace i uogdlniajace powinny by¢ oparte na obserwacjach
w czasie wycieczki, prowadzeniu hodowli, doswiadczeniach zwigza-
nych z zajeciami praktycznymi w klasie, w ogrodzie szkolnym w
najblizszym osiedlu.

Werballzm w nauczaniu poczatkowym prowadzi do znieksztatce-
nia obrazu rzeczywistosci u matego dziecka. Dlatego zaznajomie-
nie ze zjawiskami przyrodniczymi przy pomocy opowiadan, wierszy
i basni, ktérych bohaterami sg rosliny i zwierzeta o cechach
ludzkich, nalezy uzna¢ za niewystarczajace.

Fantastyka jest potrzebna dla rozwoju wyobrazni dziecka, jednak
antropomorfizacja sSwiata roslinnego 1 zwierzecego nie prowadzi
do ksztattowania whasciwych pojec¢ przyrodniczych. Pierwotny
system poje¢ ma stuzyé uczniom do aktualnej orientacji w rzeczy-
wistosci i ma by¢ podstawg dalszej nauki.



Mimo propedeutycznego ujmowania probleméw, mamy obowigzek
przedstawiania ioh w sposob rzetelny pod wzgledem naukowym. Uczeh
przystepujac do systematycznej nauki biologii, geografii, fFizyki,
historii opiera¢ sie bedzie na wiedzy zdobytej wczesniej.
Nauczyciel klas wyzszych nie moze zajmowa¢ sie wyjasnianiem wszyst-
kich poje¢ od poczatku. JesSli wiec uczen ma zbyt ubogi zaséb poje-
ciowy lub znieksztatcone wyobrazenia o rzeczywistosci napotyka
trudnosci w przyswajaniu wiedzy w uktadzie systematycznym.

Aby doprowadzi¢ dziecko do opanowania trwatych umiejetnosci
nawykéw i przyzwyczajen, trzeba tak organizowa¢ prace, aby pewne
czynnosci wielokrotnie powtarza¢. Dotyczy to zwkaszcza nawykow
higienicznych, przestrzegania przepisow bezpieczenstwa w ruchu
drogowym i odpowiedniego zachowania sie w rdéznych Srodowiskach.

Poznanie $rodowiska spotecznego takze nie moze odbywaé sie
w spos6b werbalny. Ukazywanie dziatalnosci ludzkiej, organizacji
zycia spotecznego nalezy #taczy¢ z wycieczka do réznych instytucji
spotecznych, kulturalnych, zaktadéw ustugowych itp. Podczas wyciecz-
ki uczniowie zobaczg ludzi przy pracy, z ktérymi bedg mogli poroz-
mawiac¢, zapyta¢ o interesujace sprawy.

Prace ludzi w wielkich zaktadach przemystowych pokazujemy przy
pomocy TFilméw, natomiast bezposrednio oglgada¢ mozna prace na budo-
wie, w sklepie, w zaktadzie ustugowym, w gospodarstwie hodowlanym,
na dworcu PKS ozy PKP. Przygladanie sie pracy, spotkanie z przed-
stawicielem danego zawodu, rozmowa z nim pozwoli na wkasSciwe ksztat-
towanie poje¢ spotecznych oraz na budzenie szacunku dla pracy
ludzkiej .

Aby utatwi¢ dzieciom poznanie niektérych rél spotecznych,
wzajemnego uzaleznienia 1 powigzan miedzyludzkich oraz sposoboéw
stuzenia ludziom, mozna postuzy¢ sie metodami zabawowymi, 4aczyc
realizacje programu z pracg w druzynie zuchowej. Zabawy zespotowe
o tematyce spotecznej ucza wspétdziatania®, solidaryzowania sie z
zespotem, koniecznosci przestrzegania prawidet gry, przyjetych
zwyczajoéw, wymagaja umiejetnosci podpcrzadkowanla sie, dostosowania
swoich czynnosci do potrzeb grupy. Prace uzyteczne wykonywane dla
wkasnej klasy, szkoty, rodzinnej miejscowosci stanowig przygotowa-
nie dzieel do aktywnego uczestnictwa w zyciu 1 rozwoju Kkraju.

Nawet najdrobniejsze prace samoobstugowe, pielegnacyjne, porzadkowe
pozwola dziecku przezy¢ atmosfere pracy, wspélnego wysitku, radosci
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z osiagnietego efektu.

O0d metod nauczania uzalezniony jest rozwéj samodzielnosci
dziatania i mysSlenia dziecka. Gotowe informacje nauczyciela i
objasnienia w podreczniku sprzyjaja biernemu przyjmowaniu i
pamieciowemu opanowaniu wiadomosci. Samodzielne odkrywanie zjawisk
podczas doswiadczen 1 obserwacji oraz kontaktéw spotecznych rozwija
aktywnos¢, wzbudza zainteresowania otaczajacym Swiatem,
dwiczenia 1 prace uzyteczne umozliwiaja +taczenie mysSlenia praktycz-
nego 1 teoretycznego, wpiywaja na utrwalenie 1 sprawdzenie wiedzy
teoretycznej w praktyce.

Postulat umozliwiania dziecku poznawania otaczajacej rzeczy-
wistosci w spcséb bezposredni, wielozmystowy, wymaga bardzo elas-
tycznego traktowania materiatu programowego, Konkretyzacja tematéw
bedzie zalezata od warunkéw Srodowiskowych. Jezeli np. w danej
miejscowosci nie ma parku, ule nalezy uczy¢ o nim w sposéb werbal-
ny, Wystarczy zapozna¢ dzieci ze Swiatem roslinnym i zwierzecym
wok6t szkoty i doméw, a do parku zaprowadzi¢ je podozas wycieczki
do ma miasta w klasie drugiej. Podobnie podchodzi¢ nalezy np. do
zawod6éw ludzi w rodzinnej miejscowosci 1 najblizszej okolicy.
Zapoznajemy dzieci z zawodami, ktére spotykamy w najblizszym
otoczeniu. W niektdérych miejscowoéciach znajduje sie bardzo duzo
zabytkéw, muzedéw 1 pamigtek. Nauczyciel sam musi zadecydowaé z
jakimi faktami historycznymi, zwkaszcza zwigzanymi z rodzinng
mlejsoowoscla, zapozna swoja klase.

Heallzaoja programu nauki o $rodowisku powinna przebiegaé
w Scistej korelacji z innymi przedmiotami, zwhaszcza z jezykiem
polskim, muzyka, plastyka oraz przedmiotem technika 1 praoa.
Korelacja praktycznie stosowana zapewni wielostronne spojrzenie
na tresol ksztalcenia, a przez to poglebienie rozumienia otaczaja-
cej rzeozywistosol i zwiekszenie funkcjonalnosci wiedzy zdobytej
w szkole.

Pormy kontroli 1. oeeny postepdéw ucznia beda réwniez bardzo
zréznicowane ze wzgledu na wielorakos¢ oeléw 1 tresol poznawozych.
Wiedze i umiejetnosci ucznia sprawdzamy zaréwno w czasie lekcji
1 wycieczki, jak podczas pracy na dziatce, przy pielegnowaniu
roslin w klasie, dokarmianiu ptakéw Itp. O osiagnieciach ucznidw
Swiadczy¢ beda poprawnie opanowane pojecia spoteczne, geograficz-
ne, przyrodnicze, a takze umiejetnosci zachowania sie w sytuacjach
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wymagajacych kontaktéw spotecznych - w drodze do szkoty, w kla-

sie, w szkole, w sklepie, na wycieczce przyrodniczej.

Ocena nie zawsze musi by¢ wyrazona stopniem szkolnym”™ moze to byc
opinia o wykonanej pracy, dostrzezenie osiagnie¢ ucznia,

pochwata
i podkreslenie jego wysidku 1 zaangazowania.



PLASTYKA
CELE KSZTALCENIA 1 WYCHOWANIA

Plastyka jako przedmiot nauczania ma na celu - poprzez pobu-
dzanie 1 usprawnianie procesow percepcji wizualnej oraz praktycz-
nej dziatalnosci plastycznej wszechstronne rozwijanie osobowosSci
ucznia i przygotowanie go do uczestnictwa w zyciu kulturalnym.

W programie ksztakcenia w dziedzinie plastyki zaktada siga:

- ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania i odbioru, rozumienia i
przezywania wartosci wizualnych $rodowiska przyrodniczego, tech-
nicznego i kulturalnego oraz tresci w nich zawartych;

- stymulowanie procesow wyobrazni 1 twérczego dziatania;

- ksztaltowanie umiejetnosci organizacji pracy 1 celowego doboru
metod w dziatach plastycznych;

- ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie elementarnymi $rod-
kami plastyki dla wyrazania whkasnych przezy¢, przedstawienia
okreslonych tresci, ksztakttowania otoczenia;

- zapoznanie ucznia z podstawowymi pojeciami z zakresu sztuk
plastycznych;

- ksztattowanie spotecznie pozadanych motywéw dziatan plastycznych;
- ksztattowanie spotecznie pozadanych kryteridéw oceny i akceptowa-
nia wartosci formalnych 1 tresci poznawczych dziet sztuk plas-

tycznych.

W wyniku realizacji programu uczen powinien:

- dostrzegaé¢, oceniaé¢ 1 wyrazaé¢ wizualne cechy ludzi, zwierzat,
przedmiotéw 1 zjawisk w zakresie ksztattu, barwy, waloru, bryty,
faktury;

- dostrzega¢ sytuacje przestrzenne;

- dostrzega¢ 1 stosowaé takie ukdady kompozycyjne, jak ukdady
otwarte i zamkniete oraz rytmiczne 1 symetryczne;

- odbiera¢ wartosci wyrazowe zjawisk wizualnych otaczajacej rzeczy-
wistosci oraz dziet sztuki;

- przetwarza¢ opisy stowne na przedstawienia plastyczne;

- wyréznia¢ i postugiwaé¢ sie podstawowymi $Srodkami wyrazu plastycz-
nego, takimi jak: barwa, walor, ksztaktt, bryta, faktura;

- umie¢ organizowaé warsztat whasnej pracy, celowo dobieraé¢ 1
ekonomicznie wykorzystywa¢ sSrodki materiatowe;

- umieé postugiwaé sie podstawowymi narzedziami 1 materiakami
wymienionymi w tresciach ksztalcenia;
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- zdoby¢ wiedze dotyczacg rozrézniania podstawowych dziedzin sztuk
plastycznych, postaci i funkcji dziet z tych dziedzin;
- chetnie podejmowa¢ dziatania plastyczne dla wyrazania whasnych
obserwacji i przezyc;
- przejawia¢ che¢ ksztattowania plastycznego wkasnego otoczenia;
- oceni¢ i chroni¢ dzieta sztuki i wytwory artystyczne.

ZARYS TRESCI

KUSA 1
/2 godziny tygodniowo/

1. Obserwao a i doswiadczenie

Rozwijanie wrazliwosci zmystowej, umiejetnosci ;3ostrzegania

i zapamietywania; wzbogacanie wiedzy rzeczowej poprzez kierowang

obserwacje i1 doswiadczenie.

e/ Ocenianie nastepujgcych cech przedmiotéw i zjawisk wyste-
pujacych w otoczeniu ucznia:

- ksztatt /np. okragty, kulisty, wydduzony, waski, szeroki, kwadra-
towy, prostokatny, tréjkatny, wypukty, wklesty, prosty, krzywy/
- wyrdéznianie, nazywanie, okreslanie ruchem /gest/;

- wielkos$¢ i proporcja /w stosunku do dwéch przedmiotéw, np. duzy-
maty, wiekszy od..., mniejszy od.../, wyr6znianie, nazywanie,
okreslanie ruchem /gest/;

- barwa lokalna; nazwy potoczne barw chromatycznych /czerwona,
pomaranczowa.../ i granicznych /niebieskozielona, poraaranczowo-
czerwona. ../, okreslanie stopnia jasnosci /jasnoz6tta, ciemno-
zielona.../ 1 nasycenia /zywa, czysta niebieska, brudna fioleto-
wa.../, doskonalenie sprawnosci rozrézniania 1 nazywania;

- faktura i struktura /np. szorstki, gtadki, chropowaty, miekki,
elastyczny, gietki, sztywny/ - wyréznianie, nazywanie, okresla-
nie;

- potozenie i1 oddalenie /np. stojacy, lezacy, pionowy, poziomy,
bliski, daleki, blizszy niz..., dalszy niz.../, wyrdéznianie,
nazywanie, okreslanie ruchem /gest/.

b/ Ooenlanle uktadéw przedmiotédw 1 zjawisk wystepujacych w
otoczeniu ucznia:

- rytm jako powtarzalno$¢ i mlarowo$é tyoh samych elementéw -
wyréznianie, nazywanie, nasladowanie ruchem /powtarzalno$¢ gestow/.
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o/ Okreslanie ksztattu i barwy poszczegélnych czesci postaci
ludzkiej i zwierzat.

d/ Doswiadczanie mozliwosci technicznych i efektéw uzycia
podstawowych materiatdéw, tworzyw i narzedzi dla uzyskiwania plamy,
bryty, faktury.

2. Dziatralnos¢ plastyczna

Rysowanie, malowanie, rzezbienie /lepienie i konstruowanie/",
a/ Illustrowanie i wyrazanie
- przedstawienie i wyrazanie postaci, zjawisk i wydarzen realnych
1 fantastycznych; z uwzglednieniem postaci ludzkiej, zwierzat,
otoczenia;

- przedstawianie scen i sytuacji uwzgledniajacych nastréj, inspiro-
wanych przez przezycia, marzenia, stany pogody i pory roku,
utwory literackie, muzyczne, Ffilmy itp.;

- przedstawienie scen, sytuacji, zjawisk, przedmiotéw itp. uwarun-
kowane uwzglednieniem ksztattéw, barw, wielkosci, proporcji,
sytuacji przestrzennych, faktur wymienionych w dziale "Obserwacja
i doswiadczanie".

Przyktadowa tematyka: osoby z najblizszego otoczenia ucznia, $rodo-

wisko domowe, szkolne, spoteczno-przyrodnicze, praca w réznych

zawodach, uroczystosci rodzinne, szkolne, panstwowe, regionalne,
postacie literackie, $wiat, techniki, stany pogody i pory roku,
sport, turystyka itp.

b/ Ksztattowanie

Projektowanie i wykonywanie ptaskich i przestrzennych form
uzytkowych na potrzeby ucznia i zespotu - z dbatoscia o estetyczny

i techniczny poziom wykonania.

Przyktadowa tematyka: ozdoby choinkowe, kwiaty na pochéd, zapro-

szenia, laurki, kotyliony itp.

Techniki 1 materiaty: kredki $Swiecowe, tusz, plakatéwka, klejowka,

mazaki, papiery kolorowe, makulatura, $cinki tekstylne, plasteli-

na, glina, folia metalowa, karton, brystol, tektura, #*gczniki

/kleje, spinacze, zszywki itp./, materiaty przyrodnicze, stemple.

3. Wiadomos$ci z zakresu sztuk
plastycznych

podstawowe dziedziny sztuk plastycznych: architektura, malarstwo,
rzezba; specjalnosci zawodowe: architekt, malarz, rzezbiarz;
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postacie dzletai rysunek, obraz, rzezba, ptaskorzezba; czynnosci:
rysowanie, malowanie, lepienie, modelowanie, rzezbienie - roz-
réznianie i nazywanie;

temat 1 tresé prezentowanych przyktadéw z wyzej wymienionych
dziedzin sztuk plastycznych - préby okreslania 1 nazywania;

» funkcja, sposoby uzycia i efekty pracy podstawowych narzadzi:
otoéwka, patyka, pedzla, palety, noza i dbuta rzezbiarskiego, nozy-
czek i1 stempla - rozréznianie, Swiadomy dobdr i stosowanie;

— mozliwosci wykorzystania technicznego podstawowych tworzyw i
materiatéw - Swiadomy dobdr, celowe i ekonomiczne stosowanie;

e rytm jako prawo porzadkujace powtarzajace siag elementy - rozpozna-
wanie prostych rytméw na ptaszczyznie i w przestrzeni.

Materiat pogladowy: przykdtady architektury, rzezby, malarstwa i
rysunku znajdujace sig w najblizszym otoczeniu ucznia.

ZA&ADHIEIfIA ZWIAZANB Z HSALIZACIJA PEOGSAMTI

Podstawowg formg pracy ucznia na lekcji jest jego zaangazowa-
nie i1 celowa dziatalnos¢ plastyczna, uwarunkowana rozwojem inte-
lektualnym i wiedzg, emocjonalnym stosunkiem do tematu 1 rodzaju
pracy, mozliwosSciami manualnymi, znajomoscig 1 umiejetnoscia opero-
wania $rodkami warsztatu plastycznego. Zdobywajac stopniowo coraz
wiekszy zaséb wiedzy 1 doswiadczen, wiekszg sprawnos$é dziakan
plastycznych - uczen zdobywa ooraz pedniejsza swobode twércza,
niezbednag zaréwno dla autoekspresjl, przedstawienia przekazu Srod-
kami plastyki informacji oraz organizacji wkasnego otoczenia, jak
réwniez jako podstawy do aktualnego i przysztego uczestnictwa w
kulturze. Tresci ksztakcenia przedmiotu s zawarte w nastepujacych
dziatach:

1. Obserwacja i doswiadczanie 5
2«. Dziatalnos¢ plastyczna
3. Wiadomosci z zakresu sztuk plastycznych

Wyodrebnienie dziatéw programéw nie powoduje 1 nie oznacza
podziatu mechanicznego 1 autonomii tresci poszczeg6lnych czesci.
Sa one powigzane 1 wzajemnie ukierunkowane.

Obserwacja 1 doswiadozanle

Dziat ten okresla zaScres ¢wiczen, ktére na podstawie bez-
posredniej i kierowanej obserwacji oraz doswiadczania maja na oelu



keetatcenle uwagi ucznia, spostrzegawczosci, pamieci wzrokowej,
umiejetnosci oceniania, myslenia obrazowego, wyboru, wyobrazni

oraz dostarczania uczniowi wiedzy o ksztaktach, barwach, fakturach,
strukturach i uk¥adach rzeczy 1 zjawisk wystepujacych w $wiecls
materialnym, a takze o Ich oddziatywaniach na widza - odbiorce.
Sprawnos¢ procesow percepcji wizualnej 1 wiedza ta droga nabyta sa
podstawowym warunkiem wszelkiej dziatalnosci plastycznej na kazdym
poziomie nauczania.

Materiatu obserwacyjnego dostarcza przede wszystkim sSrodowisko
spoteczno-przyrodnicze przedstawiajgace ogromne bogactwo przedmiotéw
1 zjawisk, ksztattéw 1 barw. Dobér przedmiotéw 1 zjawisk do obser-
wacji /materiat obserwacyjny/ jest uwarunkowany potrzebami reali-
zacji probleméw i1 tematéw dziatu drugiego. Celem obserwacji jest
powiekszenie 1 wzbogacenie zakresu doswiadczen wzrokowych niezbed-
nych uczniowi w dziatalnosci plastycznej. Tym samym wieo tematyka
1 zakres obserwacji poprzedza 1 wigze sie z ilustrowaniem, wyraza-
niem 1 ksztaktowaniem, dwiozenla tego dziaku powinny byé przeprowa-
dzane mozliwie czesto przy wspéddziataniu z Innymi przedmiotami
nauczania. Czas trwania obserwacji jest uwarunkowany wiekiem i
mozliwo$ciami dziecka, zakresem materiatu 1 stopniem trudnosci
opracowywanego problemu. Zakres i stopien trudnosci wzrasta stopnio-
wo w poszczeg6lnych klasach. W wyjatkowych przypadkach, gdy pewne
zjawiska sg trudno dostrzegalne, niedostepne albo wrecz niemozliwe
do zaobserwowania w miejscu zamieszkania czy szkody mozna organi-
zowa¢ sytuacje sztuczne, np. pokaz za pomoca przyrzadéw optycznych
i Srodkéw audiowizualnych.

Materiatem w sensie przedmiotu do dos$wiadczania 1 eksperymento-
wania sg podstawowe narzedzia, materiaty 1 tworzywa. Desen poprzez
manipulacje odkrywa i sprawdza mozliwos$ci techniczne 1 wyrazowe,
czy da sie pokona¢ opor materiatu, opanowuje go tak, aby méc swobod-
nie zastosowa¢ w dziatalnosci plastycznej.

Dziatalnos¢ plastyczna

Dziat, ten okresla zakres stosunkowo swobodnych dziatan plas-
tycznych, realizowanych w formie rysunku, malarstwa, rzezby/modelo-
wanle 1 konstruowanie/ 1 grafiki. Czynnos$ci ucznia w tym zakresie
zostaty ujete jako:

— ilustrowanie 1 wyrazanie otaczajgcej rzeczywistosci realnej
1 fantastycznej poprzez plastyczne wytwory ucznia, przy réwnoczes-
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doskonaleniu mozliwosci, $rodkéw 1 sposobéw wypowiedzi;
\ - ksztaktowanie podporzadkowane wymogom plastycznej organi-
zacji przedmiotéw 1 otoczenia.

Punktem wyjscia dla Ilustrowania i wyrazania jest temat wy-
powiedzi zaczerpnietych ze Srodowiska ucznia, a wigzacy sie z inny-
mi pizedmiotami nauczania. Mimo, ze w poszczeg6lnych klasach tematy-
ka moze sie powtarza¢ - sformutowanie tematu wypowiedzi plastycz-
nej ucznia powinno uwzgledniaé¢ konieczno$é coraz bogatszych 1 bar-
dziej skomplikowanych przedstawienn, coraz wiekszg wiedze, umiejet-
nosci 1 mozliwosci ucznia. Tym samym wiec przy formudowaniu tematu
nauczyciel powinien kierowa¢ sie realizacja nastepujacych zadan:

- doskonalenie sposobow wyrazania postaci ludzkich 1 zwierzat
w réznych ujeciach widokowych, réznicowania ich péz, ruchéw, coraz
dalej idacg charakterystyke indywidualng postaci, coraz bardziej
ztozone sceny 1 sytuacje, doskonalenie sposobéw umiejscawiania
sytuacji w okreslonym otoczeniu, charakteryzcwania tego otoczenia
poprzez dobdér atrybutéw oraz poszukiwanie réznych sposobéw wyraza-
nia przestrzeni rzeczywistej na ptaszczyznie obrazu;

- wyzyskanie znanych uczniowi $rodkéw wyrazu plastycznego
oraz uzycie wkasciwych materiatdéw i narzedzi dla uzyskania pozgda-
nych efektéw wyrazowych.

Nalezy przewidywa¢ réwniez mozliwos¢ sporadycznych propozycji
tematédw ze strony ucznidéw. Beda to wypowiedzi w duzym stopniu nie-
zalezne i Indywidualne, uczen da wyraz swoim osobistym przezyciom,
nurtujacym go problemom 1 dgzeniom.

Wypowiadanie sie ucznia za pomocag srodkéw plastycznych na
okreslone tematy uwarunkowane jest z jednej strony wiedzg o ksztal-
tach, barwach, fakturach, strukturach Itd. ludzi, zwierzat, zjawisk
1 przedmiotéw, mozliwosciami 1 umiejetnosSciami operowania $rodkami
wyrazowymi 1 technicznymi, z drugiej za$ strony - mozliwos$ciami
przezycia 1 zaangazowania emocjonalnego.

Wyniki obserwacji maja znalez¢ odbicie w wytworach plastycz-
nych. Zatozona w programie nauczania poczatkowego duza swoboda
interpretacyjna wskazuje, ze nie jest celem na tym poziomie naucza-
nia najbardziej precyzyjne odtwarzanie wszelkich cech otaczajacej
rzeczywistosci. Obserwacja cech natury stuzy wzbogacaniu, poszerza-
niu mozliwosci interpretacyjnych co w rezultacie zapobiega skost-
nieniu schematu.

6 — Program nauczania iioczutkowcgo ki. |



Uczen korzystajac z zebranego uprzednio bogatego materiatu obser-
wacyjnego, wypowiada sig indywidualnie, ustosunkowuje do tematu,/
daje w formie plastycznej wyraz swym odczuciom 1 dagzeniom, /
Warunkiem szczerosci tej wypowiedzi Jest JeJ zaakceptowanie i /
identyfikacja z tematem, zaangazowanie i pobudzenie emocjonalnie.
Tak wigc sam temat powinien by¢ dla ucznia bliski, zrozumiaty!
podany w sposéb atrakcyjny 1 zachecajacy. /
JTauozyclel powinien wprowadza¢ ré6zne Srodki i sposoby inspirbwania
ucznidw za pomocag stowa, ruchu dzwieku i obrazu.

W trakcie tego typu dziatalnosci plastycznej korekta i inge-
rencja nauczyciela w sam tok plastycznego wypowiadania sie ucznia
powinna ograniczy¢ sie do uwag Jedynie najkonieczniejszych. Uczenh,
majac do swojej dyspozycji uprzednio nabyty zaséb doswiadczen oraz
bedac emocjonalnie nastawiony do tematu, nie powinien by¢ nie-
potrzebnie rozpraszany i wytrgcany z toku dziakania, chyba ze po-
prosi o pomoc. Nie nalezy narzuca¢ Jakichkolwiek schematycznych
regut postepowania -oraz wkasnych wizji przedstawiania tematu.

Punktem wyjscia dla ksztattowania form ptaskich i przestrzen-
nych Jest budzenie potrzeb, przyswajanie prawidfowych kryteriodw
ksztattowania plastycznego wkasnego wygladu 1 swego otoczenia oraz
wyrabianie sprawnos$oi manualnych 1 technicznych poprzez projekto-
wanie 1 wykonywanie dla siebie i zespotu uozniowakiego przedmiotéw
z zakresu plastyki uzytkowej .
ff trakcie realizacji tych zadan uczeh zaznajamia sie z zasadami
projektowania uzytkowego 1 ksztaktowania plastyoznego swego otocze-
nia, poznaje stopniowo 1 rozwigzuje zagadnienia plastyczne, ksztak-
tuje swoja sSwiadomosé, wrazliwos¢ i kryteria ooeny artystycznej,

a ponadto, wykonujac przedmiot potrzebny Jemu 1 Jego zespodowi,
wdraza sie do samoobstugi, wigze ze Srodowiskiem, rozwija spotecz-
nie wartosciowe postawy 1 poczucie whkasnej przydatnosci. Wykonanie
przedmiotu uzytkowego zmusza ucznia do poszukiwania sposobéw roz-
wigzania nie tylko probleméw estetycznych, lecz réwniez do poszuki-
wania i znalezienia formy funkcjonalnej, praktycznej, przydatnej,
dostosowanej do czdowieka 1 zaspokajania potrzeb. Dziatalno$é ta
prowadzi réwniez do przyswojenia zasady nierozerwalnosci tresci,
formy i1 funkcji oraz zaleznosci formy do uzytego materiatu. Zwraca
sie uwage na mozliwos¢ powtarzania tego samego tematu na réznych
poziomach nauczania. Nauczyciel moze z uczniami projektowa¢ 1 wy-
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kbnywa¢, o ile zajdzie potrzeba, przedmiot podobny zaréwno w kla-

sie ]l Jak i w Il lub w Il1l, stawiajac Jednak uczniom coraz wieksze
wymagania stosownie do ich wiedzy i umiejetnosSci.

Wiadomosci z zakresu sztuk plastycznych

Dziat ten okresla zakres wiadomosci teoretycznych, nabytych
w wyniku bezposrednich obserwacji oryginatéw lub reprodukcji dziet
sztuk plastycznych oraz w trakcie praktycznej dziatalnosci plastycz-
nej ucznia. TresSci ksztatcenia obejmuja pojecia z zakresu klasyfi-
kacji réznych dziedzin plastyki, podstawowych $rodkéw wyrazu plas-
tyoznego, uktadéw kompozycyjnych i elementédw technicznego procesu
ksztattowania dzieta. Nie przewiduje sie poza sporadycznymi przy-
padkami /np. wycieczka do muzeum, na wystawe sztuki wspotczesnej
lub do pracowni twércy profesjonalnego lub ludowego/ organizowania
samodzielnych Jednostek metodycznych poswieconych realizaoji tego
dziatu. Realizacja Jego powinna harmonijnie przebiega¢ razem z
realizacja dziatéw: '"Obserwacja 1 doswiadczanie"™ i "Dziatalnosc¢
plastyczna™.

Szczeg6lng uwage nalezy zwréci¢ na dobor 1 Jakos¢ materiatu
pogladowego - oryginatéw lub reprodukcji z wymienionych w progra-
mie dziedzin sztuk plastycznych. Beda to przyktady zaréwno sztuki
profesjonalnej, Jak i ludowej lub amatorskiej, prace ludzi doros-
4ych, Jak i dzieci. Nauczyciel powinien w miare mozliwosci, whkaczac
réwniez sztuke swego regionu, demonstrowa¢ przykdtady sztuki dawnej
1 wspétozesnej, ukazywaé na zywych, dostepnych bezposredniemu po-
znaniu, przyktadach w Jaki sposéb sztuka przyczynia sie do wzboga-
cenia naszego zycia.

Techniki plastyczne

Wybér techniki do realizacji tematu uwarunkowany Jest potrze-
bami wyrazowymi okreslonego tematu i mozliwoSciami wyrazowymi
danej techniki, materiatéw i narzedzi. | tak np. Jezeli Jednym z
podstawowych elementéw tresci zadania Jest wyrazenie nastroju -
uzyjemy barwy, natomiast sceny ztozone, narracyjne zrealizujemy W
formie rysunku, a ujecie syntetyczne 1 symboliczne raczej w formach
przestrzennych. Drugim warunkiem doboru techniki sa mozliwosci
manualne ucznia. Z tego tez wzgledu nie zastosujemy w klasach po-
czatkowych tresci ¢wiczen rzezbiarskich. Jak ciecie w twardych
materiatach.

6~
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Zaleca sie uzyv?anie nastepujacych technik, materiatoéw i
narzedzi;

- w pracach rysunkowych: rysowanie kreda, kredka, tuszem
za pomoca patyka ptaskiego i okragtego, tuszem za pomocg pedzla
ptaskiego i okragtego, mazakami;

- w pracach malarskich: malowanie kredkami $wiecowymi, farba-
mi /plakatéwkami, klejowymi, akwarelg, tuszami kolorowymi/ przy
uzyciu pedzli miekkich 1 szczeciniakéw /ptaskich i okragtych/;
wykonanie wycinanki i wydzieranki: z makulatury, kolorowego papie-
ru, sScinkoéw tekstylnych;

- w pracach rzezbiarskich: modelowanie /lepienie/ z gliny,
plasteliny, masy papierowej, konstruowanie z materiatéw przyrod-
niczych i przemystowych /szyszki, kasztany, zoledzie, patyczki,
kora sosnowa, papier, bibutka, karton, folia metalowa, cienkie
druciki, opakowania itp,/;

- w pracach graficznych: odbijanie stemplem ziemniaczanym,
gumowym, korkowym lub innym wykonanym przez ucznia, glpsoryt i
monotypia.

Dopuszcza sie mozliwos¢ #aczenia techniki i materiatéw
/technik kombinowanych/ pod warunkiem zaspokajania rzeczywistych
potrzeb wyrazowych zadania.

Zwraca sie uwage na konieczno$¢ stosowania, w zaleznos$ci od
zadania, obranej techniki 1 narzedzi, réznych formatéw, tj. wiel-
kosci i proporcji bokéw arkusza. 1 tak np. rysunek tuszem mozna
realizowa¢ na mniejszych formatach, natomiast malarstwo, zwkaszcza
klejowke - na arkuszach wiekszych.

Nie zaleca sie jednak ztyt czestego stosowania duzych formatoéw.

W wyniku bowiem niedostatecznego opanowania przez ucznia techniki
moga powstac prace pozorirle tylko efektowne, wykazujace w rzeczy-
wistosci braki interpretacyjne.

Niezbednym warunkiem realizacji programu plastyki w klasie
I-111 jest zapewnienie whasciwych materiatdéw, narzedzi i1 sprzetu.
Wszystkie podstawowe narzedzia i1 materialy w stanie gotowosci do
uzycia powinny znajdowa¢ sie w klasie. Nalezy réwniez zape?mic
odpowiednie miejsce na ekspozycje prac rysunkowych i malarskich,
péteczki na ekspozycje prac przestrzennych. Czystos¢, +4ad, porza-
dek oraz funkcjonalnos$¢ urzadzenia klasy, klasy-pracowni lub
pracowni, w ktdérej odbywaja sie zajecia, jest jednym z podstawo-
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wyoh walonkéw ksztattowania sie prawidtowyoti kryteridéw oceny
artystycznej oraz dobrego samopoczucia ucznia.

Szczeg6lng uwage nalezy zwrécié¢ na wyglad wnetrz, eliminu-

zen pomoce naukowe i elementy propagandy wizualnej aktualnie
nie wykorzystywane. Nadmierna ilos¢ tych elementédw rozprasza
uwage ucznia i nie dociera do jego Swiadomosci. W statym wyposa-
zaniu wnetrza nalezy wystrzegac¢ sie naduzycia barwy.
Pracownia /sala lekcyjna/ plastyki powinna mie¢ zapewnione do-
stateczne naswietlenie. Jest to jeden z podstawowych warunkoéw
prawidtowego przebiegu dziatalnosci plastycznej uczniéw. Nalezy
réwniez zapewni¢ uczniowi dostatecznie przestronne miejsce do
pracy.

Prace uczniéw powinny hy¢é gromadzone i przechowywane. Sa one
podstawg do Sledzenia rozwoju ucznia. Réwniez uczen, widzac po-
szanowania jego wysidku, mobilizuje sie do osiggania jeszcze
lepszych wynikéw.

Ocena pracy ucznia

Ze wzgledu na specyficzny charakter przedmiotu, réznorod-
nos¢ kryteridéw i postaw estetycznych wymagana jest od nauczycie-
la wnikliwo$s¢ w ocenianiu ucznia. Podstawg do oceny powinien hy¢
przede wszystkim postep ucznia w zdobywaniu wiedzy i umiejetnos$-
ci, aktywnos$é¢ 1 zapat, ktory wykazat on w trakcie pracy, inicjaty-
wa 1 pomystowo$é, sprawnosé dziakan i umiejetnos$é organizowania
pracy. Wytwor plastyczny natomiast jest tylko jednym z elementéw
oceniania 1 nie decyduje < wysokosci ostatecznej oceny. Wyra-
zem oceny jest nie tylko stopieh w dzienniku, ale réwniez po-
chwata, wyréznienie pracy, szczeg6lnie przez umieszczenie jej
na wystawie klasowej czy szkolnej.
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MUZYKA

Cele ksztatcenia i wyoiiowania

Podstawowym celem przedmiotu muzyka Jest przygotowanie do
Swiadomego korzystania z dorobku rodzimej i Swiatowej kultury
muzycznej, twérczego uczestnictwa w zyciu muzycznym kraju oraz
rozwijanie uzdolnien i zainteresowan muzycznych ucznia.

Dla osiagniecia tego celu w klasie 1 nalezy w szczeg6lnosci:
- rozbudza¢ zainteresownia muzyczne i ksztakttowaé pozytywne moty-

wacje, w odniesieniu do muzyki,

- rozwijac¢ uzdolnienia muzyczne i muzykalnosé,

- ksztattowa¢ elementarne umiejetnosci muzyczne,

- rozwija¢ dyspozycje poznawcze i zdolnosci celowego i twérczego
dziatania za pomoca Srodkéw muzycznych,

W wyniku realizacji przewidzianego dla klas I-111 programu
nauczania uczen powinien opanowaé nastepujace umiejetnosci 1
wiadomosci :

- poprawne $piewanie, granie, w stopniu elementarnym na instru-
mentach /perkusyjnych niemelodycznych i melodycznych oraz na
flecie prostym/, wyrazanie muzyki ruchem przez stosowanie roéz-
nych Srodkéw wyrazu muzycznego przy wszystkich tych formach
dziatalnosci muzycznej,

- rozroéznianie czasu trwania, dynamiki, wysokosci i barwy dzwiekéw,

- podstawowg znajomos$¢ zapisu muzycznego,

- odczytywanie z nut melodii w zakresie poznanego materiatu dzwie-
kowego,

- tworcze przeksztatcanie materiatu muzycznego,

- odbieranie prostych utworéw muzycznych oraz odczuwanie zawartych
w nich tresci emocjonalnych,

TRESCI KSZTALCENIA

KLASA 1
/2 godziny tygodniowo/
1. ODTWARZANIE MUZYKI

1. S%piew i éwiczenia mowy

Rytmiczne recytowanie tekstéw /w tym podziat s4éw na sylaby/
- poprawne pod wzgledem fonetycznym i fonemicznym, ze zréznico-
waniem tempa, dynamiki, artykulacji, intonacji i barwy glosu.
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Rozwijanie gtosu /regulacja oddechu podczas méwienia

Spie-
wania, nauka poprawnej wymowy szczeg6lnie samogtosek, rozw ie

i
ijan
umiejetnosci wkasciwego intonowania poznanych dzwiekow/.
Spiewanie piosenek Jednogtosowych, zbiorowe i indywidualne,
w skali od c - d /nauczanie ze stuchu/.
Spiewanie nazwami solmizacyjnymi i odczytywanie z nut penta-
toniki, wzordéw melodii i ich modyfikacji
oraz piosenek opartych na wzorach 1/ g0 -e” v+ 2/ _; a1
e" , 5/ 6" > gt €% d* &% 54/ g* -a~ -g* -e” d" O"
Powtarzanie gtosem dzwiekéw, motywéw lub fraz muzycznych
podanych przez nauczciela.

Przyktadowa tematyka piesni

Uroczystosci panstwowe i szkolne: Warszawa stolica Polski,
Dzien Wojska, Dzien Gérnika, Choinka Noworoczna, Dzien Kobiet,
Dzien Dziecka, zakonczenie roku szkolnego.

Tematyka przyrodnicza: pory roku, zwierzeta.
Tematyka spoteczna: rodzina, praca, sport.

2. Gra instrumentach

Akompaniowanie do piosenek i zabaw ruchowych z zastosowaniem
naturalnych efektédw akustycznych /tupanie, klaskanie, pstrykanie,
uderzenia o uda itp./ oraz instrumentéw perkusyjnych.

Nauka gry na instrumentach perkusyjnych niemelodycznych:

- opanowanie podstaw techniki giy,

- wykonywanie tematéw rytmicznych,

- granie akompaniamentéw do piosenek,

- inerowizacje perkusyjne.

Nauka gry na dzwonkach oraz na ksylofonie i metalofonie:

- opanowanie podstaw techniki gry,

- granie akompaniamentéw burdonowych /tzn. stojacych Interwatéw,
np. kwint i kwart/ do piosenek,

- granie szereg6w diatonicznyoh,

- granie fragmentéw piosenek lub catych prostych melodii /ze stu-
chu lub z nut/.

Nauka gry na flecie prostym sopranowym:

- opanowanie podstaw techniki gry.
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- opanowanie umiejetnosci wydobywania fcilku dzwiekéw oktawy roz-
kreslnej,

- granie akompaniamentéw do piosenek,

- granie melodii opartych na poznanych dzwiekach.

Opanowanie kilku utworéw instrumentalnych na peiny zespét klasowy

z zastosowaniem roéznych poznanych instrumentéw.

3. Ruch z muzyka

Rozwijanie podstaw techniki ruchu /doprowadzenie do celowego
i kontrolowanego ruchu/.

Ksztakttowanie szybkiej orientacji oraz rozwijanie procesow
hamowania i pobudzania przez stosowanie w zabawach réznych sygna-
46w muzycznych.

Ksztattowanie umiejetnosci rozplanowania przestrzeni krokami
w czasie wyznaczonym przez rytm.

Reagowanie ruchem na zmiany tempa, dynamiki, wysokos$¢ dzwie-
kow.

Reagowanie ruchem na akcent metryczny w taktach dwu-, trzy-
i ozteromiarowyoh.

Opanowanie ruchem wartosci rytmicznych: ¢&wierénut, o6semek,
podnut, catych nut, pauzy d¢Ewierénutowej oraz zd#o"zonych z tych
wartosci tematéw rytmicznych z zastosowaniem zmian tenea i dyna-
miki .

Taktowanie podczas $Spiewania oraz wykonywania krokami wartos-
ci lub tematéw rytmicznych.

Zabawy ze $Spiewem, inscenizacje, ukdady przestrzenne utworéw
instrumentalnych.

Opanowanie kilku regionalnych taAcéw ludowych.

1. TWORZENIE MOZYKI
1, Tworzente rytmu

Wypowiadanie w rézny sposéb krotkich tekstéw /ze zmiang tem-
pa, dynamiki, artykulacji, intonacji gtosu/.

I"tmizowanie przez dzieci tekstéw /nazw kwiatéw, imion itp,/,
zdaA, wierszy.

Powtarzanie w formie echa w rézny sposéb wykonywanych przez
nauczyciela lub ucznia tematéw rytmicznych /np. stoiiujac recytacje,
klaskanie, ruch, gre na instrumencie/.
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Improwizowanie odpowiedzi rytmicznych na rytmiczne pytania.

2. Tworzenie melodi.i

Swobodna improwizacja na zaproponowany przez nauczyciela lub
dzieci temat pozamuzyczny, np. o kwiatach, o zimie itp./tekst i
melodia improwizowane przez dzieci/.

Improwizowanie melodii do podanego krotkiego tekstu.

Improwizowanie odpowiedzi na zadane $piewem kroétkie pytanie.

3. Improwizowanie ruchu

Swobodna interpretacja ruchowa tematéw rytmicznych.

Swobodna interpretacja ruchowa piosenek i utworéw instrumen-
talnych oraz zbiorowe uktady zabaw ze Spiewem /wyrazanie ruchem
nastroju, charakteru oraz tresci utworu/.

Charakterystyka za pomoca ruchu postaci /ludzkich, zwierze-
cych, animowanych/ ilustrowanych muzyka.

4. Tworzenie form muzycznych z ele-
mentow improwizaciji rytmicznej,
melodyczne]j i ruchowej

Tworzenie ilustracji muzycznych do opowiadan 1 wierszy.

Tworzenie swobodnych form muzycznych z#ozonych z elementéw
improwizacji dzieciecej, ilustrujacej zjawiska akustyczne, np.
odgtosy przyrody, jadacego pojazdu, rytmu pracy itp.

Tworzenie formy AB i ABA z zastosowaniem réznych elementar-
nych Srodkéw wyrazu, np. zmian dynamiki, tempa, rejestru, barwy.

111. PERCEPCJA MUZm
i.Percepcja elementow muzyki

Rozpoznawanie 1 nasladowanie gtoséw z otoczenia /gtoséw kole-
géw, odgtosow w szkole, z ulicy itp./.

Spostrzeganie i okreslanie efektéw dzwiekowych /pochodzgcych
z réznych zroéodet dzwiekéw/ oraz réznych efektéow /pochodzgcych z
jednego zrédta/, rozréznianie réwnoczesnie wystepujacych efektéw
dzwiekowych.

Rozpoznawanie powtdrzen, zauwazania zmian, okreslanie kon-
trastow w melodii i rytmie.
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Rozpoznawanie dzwiekéw wysokich, niskich, wyzszych, nizszych
az do sekundy wkacznie — na podstawie brzmienia réznych instrumen-
téw i gloséw ludzkich.

Obserwacja linii melodycznej i pokazywanie kierunku reka lub
catym ciatem. -

Rozpoznawanie metrum tematéw rytmicznych piosenek i utworéw
instrumentalnych. -

Obserwacja 1 analiza przebiegu rytmicznego tematéw rytmicz-
nych, fragmentéw piosenek i utwordéw instrumentalnych.

Obserwacja zmian tempa, dynamiki, artykulacji w piosenkach
i utworach instrumentalnych.

Rozpoznawanie budowy dwu i trzyczesciowych utworéw wokalnych

iNinstrumentalnych.

2. S+uchanie utworow muzycznych

Ksztattowanie przezy¢ 1 postawy estetycznej przez sduchanie
krotkich utworéw wokalnych i instrumentalnych, dostosowanych do
mozliwosci percepcyjnych dzieci, ze szczegélnym zwréceniem uwagi
na:

- zwigzek melodii 1 akompaniamentu /rola akompaniamentu/,

- program pozamuzyczny /w utworach programowych/, charakter emocjo-
nalny, nastrdj oraz Srodki wyrazu muzycznego zastosowane do
wyrazenia tego programu, emocji i nastroju.

Rodzaje utworéw do stuchania: piesni, programowe miniatury instru-

mentalne, tance ludowe i stylizowane.

Przyktadowy repertuar do wyboru:

Utwory wokalne:

D.Kabalewski ; Mdynarz, chdop i osiot

A_Koszewski ; Kotek z cyklu "Gry"

W.Lutostawski; Rzeczka, Rok i bieda, Pidéreczko, Spézniony stowik

St._Moniuszko: Chochlik, Dziad 1 Baba, Niech sie panie strojg w

pasy. Pole¢ piesni z miasta

W_A_Mozart: Powitanie wiosny

Utwory instrumentalne:

J.S.Bach: Gawot
B.Bartok: Taniec niedzwiedzia
B.Britten: Zegarek szwajcarski

A_Chaczaturian; Taniec z szablami z bal. "Gajane"
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Fr. Chopin: Mazurek C-dur, op.2h nr 2

A _.Copland: Kot i mysz

P.Czajkowski: Pie$n jesienna, Walc z baletu "Spigca krélewna"

I. Garztecka: Pocigg, Taniec muszek

E.Grieg: W grocie kréla gor z 1 suity "Peer Gynt"

J. lbert: Maty, biaty osiotek

D.Kabalewski: Galop

J.tuoiuk: Improwizacje /Rakieta kaigzycowa/

B. Mazurek: ,Sny dzieciece: Pociag, Kotysanka, W lodowej krainie,
Taniec kotéw. Rozmowa zegarow

St.Moniuszko: Tance goéralskie z opery "Halka"

W.A_Mozart: Buteczka z mastem

Z .Noskowski: Krakowiak P-dur

S_Prokofiew: Marsz

0. Respighi; Kura z suity "Ptaki"

R.Schumann: Kotysanka, Wesoty wiesniak

K, Szymanowski: Krakowiak

Polskie piesni i tance ludowe

IV. ZAKRES WIAIWMOSCI

Pieciolinia i klucz wiolinowy.

! d', e', g', a'- zapis i nazwy solmizacyjne.

Utrwalanie poznanych dzwiekdéw w nastepujacych melodiach - wzorach:

1/ e' 2/ g™ -a™* -g” -e"" 5/ g" \Y -a=> -e"’,

vV g -a°
Dzwieki wysokie, niskie, $rednie, wyzsze, nizsze, gtosne,

ciche, tempo szybkie i wolne.

Dzwieki: c

-g" e -dN

Dwa rodzaje gtosu ludzkiego: sopran i bas.

Instrumenty perkusyjne niemelodyczne i melodyczne /dzwonki,
ksylofon, metalofon/, flet prosty sopranowy, fortepian, skrzypce
- brzmienie tych instrumentéw i ich elementarna budowa.

Trzy rodzaje taktow: g , 3 , ~ oraz c¢wlerénuta jako miara
taktu.

Wartosci rytmiczne: d¢wierénuty, o6semki, podnuty, cate nuty
oraz pauzy c¢wiercénutowe,

Dwuczesciowa i trzyczesciowa budowa utworu.

Podstawowe elementy piosenki: skowa, melodia, rytm, akompania-
ment.



ZAGADNIENIA ZWIAZANE Z REALIZACJA PROGRAMU

1. Interpretacija programu

Okreslone dla klas 1-111 cele ksztakcenia i1 wychowania w
dziedzinie muzyki sg celami etapowymi, uwzgledniajacymi mozliwosSci
i potrzety dzieci w wieku 7-9 lat. Realizacja tych celéw moze
dokonywa¢ sie tylko poprzez bezposrednig muzyczng dziatalnosc.
Dziatalnos¢ ta powinna by¢ wielostronna, poniewaz w tym okresie
ksztattuja sie dopiero zainteresowania i rozwijaja sie wrodzone
predyspozycje dzieci. Skuszne jest to réwniez ze wzgledu na zréz-
nicowang strukture uzdolnien muzycznych. Udostepnienie szerokiego
kontaktu z muzyka zapewni kazdemu dziecku odnoszenie sukceséow w
takiej formie, jaka jest mu najblizsza.

Na tym etapie g4déwny nacisk powinien by¢ potozony na ksztat-
towanie elementarnej wrazliwosci zmystowej /stuohowo-ruchowej/,
wytwarzanie pozytywnych motywacji, wyzwalanie ekspresji i przygoto-
wanie do percepcji muzykKi.

HF zwigzku z powyzszym program nauczania podzielono na cztery
dziaty. Trzy pierwsze dziatly zaktadaja rozwijanie trzech podstawo-
wych dyspozycji muzycznych dzieci; odtworczej, tworczej 1 percep-
cyjneji dziat czwarty obejmuje wiadomosci, ktdéro uczniowie opanuja
w wyniku stosowania prezentowanych w poprzednich dziatach form,
tresci i metod. Przewiduje sie nastepujace formy kontaktu z muzyka:
- $Spiew i éwiczenia mowy,

- gre na instrumentach,

- ruch przy muzyce,

- elementarne tworzenie muzyki,
- stuchanie muzyki.

Proponowane przez program formy dziatalnosci muzycznej powinny
by¢ Scisle ze sobag zintegrowane. Dzieki temu rézne probleny muzycz-
ne beda do dzieci dociera¢ w postaci rozmaitych bodzcéw, co wpty-
nie na pobudzanie ich aktywnosci i zainteresowania oraz zapewni
lepsze ich opanowanie.

Program muzyki stanowigcy jedno z waznych ogniw catego pro-
cesu dydaktycznego skorelowany jest z pozostatymi przedmiotami
nauczania.

Z jezykiem polskim - w zakresie ksztaktcenia mowy dziecka oraz po-
mocy w nauce czytania. Dokonywa¢ sie to bedzie juz w klasie 1
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poprzez whasciwg artykulacje samogtosek i spétgtosek oraz podziat
stéw na sylaby. Korelacja nast”™i réwniez w zakresie tematyki
oraz zawartych w niej tresci emocjonalnych i wartosci estetycz-
nych.

Z przedmiotem "Srodowisko spoteczno-przyrodnicze" muzyka
+aczy sie przede wszystkim w zakresie tematyki oraz ksztattowania
postaw moralnych i przezy¢ emocjonalnych.

Z matematyka - w zakresie ksztattowania poje¢ liczbowych,
postugiwania sie nazewnictwem matematycznym, ksztattowania poczu-
cia czasu, ksztattowania pojecia kierunku, wyobrazania figur z
geometrii ptaskiej i przestrzennej /ksztatt i wielkos¢/, orientacji
dotyczgacej stosunkéw przestrzennych /kierunek, potozenie/, wybra-
nych elementéw wiadomosci o zbiorach /element i przynaleznosé
do zbioru niezaleznie od rodzaju i sposobu ich utozenia/, postugi-
wanie sie symbolami.

Z plastyka - w zakresie wyrazania nastroju, charakteru i
tresci pozamuzycznych w utworach oraz wyrazanie roéznych elementéw
muzyki poprzez znak plastyczny.

Z kulturag fizyczng zwigzany jest przede wszystkim dziat ruch
przy muzyce, f obu przedmiotach ¢wiczenia opieraja sie na tych
samych charakterystycznych ruchach, krokach, gestach.

2. Sposoby realizacji

Podstawowymi formami dziatalnosci muzycznej w klasach poczat-
kowego nauczania sa: $piew, gra na instrumentach, ruch z muzyka.

W klasie I na pierwszy plan wysuwa sie ruch zespolony z muzy-
ka, ktéry stanowi podstawe rozwoju uzdolnien muzycznych /szczegdl-
nie poczucia rytmu/ i ma istotne znaczenie dla prawidfowego roz-
woju Ffizycznego oraz psychicznego dzieci. Ponadto w tym okresie,

w wielu przypadkach, ekspresja ruchowa stanowi warunek przezycia
muzycznego. Zajecia muzyczne podaczone z ruchem powinny odbywaé
aie w sali bez tawek, aby dzieci mogty porusza¢ sie w niej swobod-
nie i bezpiecznie.

W $piewie i grze na instrumentach, tak jak i w innych for-
mach powinny bra¢ udziat wszystkie dzieci, niezaleznie od ich
uzdolnien. Nie mozna jednak od wszystkich wymaga¢ jednakowej
precyzji wykonania: wymagania powinny by¢ zawsze zgodne z mozli-
wosciami poszczeg6lnych dzieci. Repertuar powinien obejmowaé
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piosenki o prostej melodyce i rytmice, dostosowane do zaintereso-
wan 1 mozliwosci odtwérczych dzieci, zwigzane z og6lnym programem
nauczairia, z uwzglednieniem piosenek ludowych.

Dla klasy 1 nie podano repertuaru obowigzkowego. Nauczyciel moze
dowolnie wykorzystywa¢ do ewentualnego przyswojenia zamieszczone
w podreczniku lub w innych zZrdédtach wartosciowe piosenki. Nauka
piosenek odbywa sie przede wszystkim ze stuchu i przy pomocy nut.
Z nut uczag sie dzieci tylko piosenek opartych na poznanych
melodiach - wzorach z wykorzystaniem poznanych dzwiekéw oraz
piosenek utozonych przez dzieci. 0d klasy 1 nauczyciel powinien
stopniowo wdraza¢ dzieci do poprawnego operowania gtosem oraz po-
prawnej muzycznej interpretacji.

Cwiczenia mowy na tym etapie maja istotne znaczenie dla
ksztattowania prawidtowej wymowy i dykcji. Przez stosowanie zmian
tempa, dynamiki, artykulacji, wprowadzanie akcentu, stopniowo
wdrazamy dzieci do mowy wyrazistej, dzieki ktérej mozna +tatwiej i
dobitniej przekazywa¢ tresci oraz wyraza¢ uczucia i nastroje.
Bedzie to zaréwno czynnik rozwijajacy wrazliwos¢ muzyczng, jak i
pomoc przy recytacji tekstow literackich.

Wprowadzajac instrumenty perkusyjne niemelodyczne, nalezy
pamieta¢ o tym, aby kolejno w ciggu roku kazdo dziecko miato
okazje cho¢ raz sprébowa¢ gry na nich. Na dzwonkach nalezy uczyc¢
gra¢ wszystkie dzieci /ilo$¢ dzwonkéw powinna odpowiada¢ ilosci
dzieci w klasie/. Flety proste, ze wzgledéw higienicznych, powinny
by¢ whasnosciag dzieci, W pierwszej klasie dzieci powinny opanowac
na nich kilka dzwiekow.

Niezaleznie od uczenia gry na poszczeg6lnych instrumentach
od klasy I nalezy opraoowywia¢ bardzo proste utwory, wykorzystujac
rézne poznane przez dzieci instrumenty. Opracowywanie w ten sposo6b
utworow uczy dzieci gry zespotowej, ksztakci koncentracje uwagi,
uwrazliwia stuch na barwe dzwiekédw i ich wspédbrzemienie, dostar-
cza wiele radosci 1 przezyé artystycznych.

Stawianie zadan twoérczych wymaga szczeg6lnej uwagi nauczycie-
la. Powinien on przede wszystkim zacheca¢ do tworzenia wszystkie
dzieci, a wiec nie tylko zdolne, ale wkasnie zaleknione, niesmia-
+e, mato aktywne. Ta forma pracy uczy przetamywa¢ opory, pobudza
wyobraznie, przyczynia sie do ksztattowania aktywnej, twérczej
postawy. Istotne znaczenie dydaktyczno-wychowawcze ma tu sam



proces tworzenia, a nie wartos¢ utworu, ktéry nie moze podlegac
krytyce, zwkaszcza ostrej. Nauczyciel powinien w umiejetny sposob
kierowa¢ procesem twérczym, stymulujac inicjatywe dziecka, nie
hamujac jego dziatania. Podczas wsp6lnego tworzenia wiekszych
catosci muzycznych z elementdéw twérczosci poszczegdlnych dzieci,
rola nauczyciela polega¢ bedzie na podejmowaniu wraz z dziecémi
decyzji, co do wyboru elementéw najwhasciwszych dla danej catosci
1 kierowaniu kolejnosciag ich wykonania. Uwaza¢ trzeba przy tym,
aby nie wyréznia¢ stale tych samych uczniéw. Inne dzieci mogtyby
poczu¢ sie pokrzywdzone lub nlepednowartosoiowe.

Podczas s#uchania muzyki wysidki nauczyciela powinny zmierzac
w kierunku maksymalnego zaktywizowania uwagi ucznidéw, eliminowania
nawyku s#uchania biernego. Nauczyciel przez state i dyskretne
kierowanie spostrzezeniami ucznidéw powinien stopniowo doprowadzic
do uksztakttowania czynnej postawy odbiorczej. Tylko taka -postawa
jest gwarancja pednej percepcji dziekta muzycznego i, co za tym
idzie, jego emocjonalnego przezycia.

Pojecia i wiadomosci muzyczne, ktére powinni uczniowie przy-
swoi¢ sobie w klasie I nalezy wprowadza¢ w kolejnosci wynikajacej
z potrzeb aktualnie realizowanego repertuaru piosenek, utworéw do
wykonywania na instrumentach lub przeznaczonych do stuchania oraz
tworzenia - z uwzglednieniem stopniowania trudnosci. Opanowanie
zakresu poje¢ powinno opiera¢ sie na bezposrednim dziataniu, a nie
na teoretycznym objasnianiu zagadnien. W niektérych przypadkach,
jak np. przy wprowadzeniu wartosci rytmicznych lub poznawaniu
poszczegblnych dzwiekéw, program sugeruje kolejnos¢ Ich wprowadza-
nia, uwzgledniajgac w ten spos6b zasade stopniowania trudnoSci.
Stale poszerzajacy sie zakres wiedzy, umiejetnosci 1 nawykéw po-
winien wynikaé z potrzeb dydaktycznych 1 zainteresowan dzieci.

Pozwijanie wyobrazen stuchowych powinno odbywaé¢ sie poprzez
stopniowe poszerzanie materiatu dzwiekowego, ktéry podajemy w po-
staci gotowych wzoréw melodycznych. Wzory te opanowuja uczniowie
najpierw na pamie¢, uczg sie gra¢, poznaja ich zapis, a dopiero w
ostatnim etapie proébuja samodzielnie odczytywa¢ z zapisu.
Nauczyciel zawsze powinien pomaga¢ takiemu uczniowi, ktéry na w
tym zakresie trudnosci. Poprzez stopniowe rozszerzanie™ materiatu
dzwiekowego, poczawszy od dwéch dzwiekéw, ksztattuje sie zdolnosé
styszenia i1 czytania w zakresie skali pentatonicznej.



Przy ocenie uczniéw w klasie 1 powinno sie bra¢ pod uwage
ich postawe, zaangazowanie i inicjatywe, a nie wiadomosci teore-
tyczne. W klasie | dopuszczalne Jest stawianie z muzyki tylko ocen
pozytywnych. Zadaniem nauczyciela Jest stworzenie takich warunkoéw
kazdemu uczniowi, aby bez wzgladu na swoje uzdolnienia miat moz-
nos¢ wykazania sie swoimi umiejetnosciami. Wpiynie to korzystnie
na Jego samopoczucie i zapewni mu odnoszenie sukceséw. Jest to
mozliwe dzieki réznorodnosci form i tresci zalecanych przez pro-
gram. Rola nauczyciela czesSciej sprowadza¢ sie bedzie do powierza-
nia odpowiednich zadan poszczeg6lnym uczniom, zgodnie z ich zainte-
resowaniami 1 mozliwosciami.
Nalezy pamieta¢ o tym, ze rozwdj wrazliwosci 1 uzdolnien muzycz-
nych uczniéw nie przebiega roéwnomiernie. Postep i wyniki zalezag
przede wszystkim od odpowiedniego oddziatywania dydaktyczno-
wychowawczego .
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PRACA-TECHNIKA

CELE KSZTALCENIA 1 “WYCHOWANIA

Praca-technika na szczeblu nauczania poczatkowego speknia
wiodaca rolg w zakresie wychowania przez praca i ksztaktcenia poli-
technicznego, przyczynia sig do rozwijania kultury pracy i kultury
technicznej.

Celem pracy-techniki Jako przedmiotu nauczania i wychowania
w klasie 1 Jest praktyczne przygotowanie ucznia do Swiadomego i
planowego dziatania.

W wyniku tego procesu uczen powinien umiec:

- organizowa¢ praca wkasng oraz wkacza¢ sig do prac w grupie,

- stosowa¢ podstawowe zasady bezpieczenstwa w toku wykonywanej
pracy,

- rozwigzywa¢ na podstawie zdobytej wiedzy najprostsze zadania
techniczne w oparciu o racjonalng organizacja pracy,

- rozpoznawa¢ do prac wytwdérczych materiaty takie. Jak: papier,
drewno, metale, tworzywa sztuczne, wyroby wkékiennicze, surowce
i produkty zywnosciowe — okresla¢ podstawowe ich cechy i zastoso-
wanie w zyciu codziennym,

- stosowa¢ poznang technologia przy wykonywaniu przedmiotéw uzy-
tecznych, montowaniu najprostszych modeli urzadzen technicznych,

- pcstugiwaé sig prostymi przyrzadami pomiarowymi, narzedziami i
urzadzeniami technicznymi,

- korzysta¢ z literatury technicznej dostosowanej do mozliwosSci
percepcyJnych i zainteresowan technicznych uczniéw w miodszym
wieku szkolnym;

poznat¢ i rozumiec¢:

- znaczenie i konieczno$¢ przestrzegania #4adu i porzadku, systema-
tycznosci dziatan,

- dziatanie wybranych urzadzen technicznych spotykanych w zyciu
codziennym i najblizszym Srodowisku ucznia.

Umiejetnosci oparte na zdobywanej wiedzy w zakresie pracy-
techniki zwigzane z bezposSrednim dziataniem, powinny wpiywaé na
uksztattowanie u ucznidéw postaw wartosciowych spotecznie, przeja-
wiajacych sie w:

- szacunku do pracy i techniki,

- rozumieniu sensu wykonywania prac spotecznie uzytecznych” po-
trzeby szanowania mienia spotecznego.

7 — Fiogram nauczania poczatkowego Kl. |



- pozytywnej postawie do pracy wkasnej i poczuciu odpowiedzialnosci
za jej wykonanie oraz docenianiu pracy innych,
- poszanowaniu pracy ludzi réznych zawodow.

TBEZCI KSZTALCENIA 1 WYCHOWANIA

KUSA 1
/2 godziny tygodniowo/

Umiejetnosci i wiadomos$ci
1. ELEMENTY KULTUHY PRACY

Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci dobrej organizacji

pracy przez:

- wyrabianie unliejetnos$oi skupienia uwagi,

- przygotowanie miejsca pracy z uwzglednieniem wymagan bezpieczen-
stwa i higieny,

- wspoétdziatanie w matych grupach,

- przestrzeganie 4adu na stanowisku pracy,

- zachowanie prawidtowej postawy przy pracy,

- postugiwanie sie narzedziami w sposéb prawidtowy i bezpieczny,

- zabezpieczenie narzedzi przed uszkodzeniem,

- porzadkowanie pracowni technicznej lub klaso-pracowni /klasy/ po
zakoniczonej pracy.

Poznanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa i higieny na stano-
wisku pracy z narzedziami: kolec, néz, nozyczki, pita grzbietnioa,
mkotek, szczypce do przecinania drutu, igha, wycinak, zszywacz
biurowy. Zasady bezpieczenhstwa przy postugiwaniu sie urzadzeniami
elektrycznymi.

11. PODSTAWY TECHNIKI
1. Materiatoznawstwo i technologia wytwarzania

M terlaty réozne

- Poznanie podstawowych wkasnosci réznych materiatéw przyrod-
niczych, papieru, tworzyw syntetycznych, produktéw spozywczych.
Okolicznosciowe stosowanie elementéw z pétfabrykatédw drzewnych,
kawatkéw miekkiego drutu, cienkiej blaszki, korka oraz tkanin.
Okreslanie whkasnosci fizycznych materiatéw stosowanych w pracy.
Pr 6by organoleptyczne: miekkie-twarde, gtadkie-ohropowate, glet-
kie-tamllwe, ISnigoe-matowe.



- Ksztattowanie materiatow przez: zginanie, sktadanie, zagnia-
tanie, przerywanie, przecinanie po linii prostej i po okregu,
wybijanie otworéw, klejenie i oklejanie; szycie $ciegiem prostym
np. przed igla, przeplatanie, wigzanie; przecinanie i formowanie
elementéw z miekkiego drutu; mieszanie mleka z sokiem z owocow.

- Stosowanie prostych przyrzadéw pomiarowych /linia/. Pomiar
ddugosci, sposob odczytywania, dokdtadnos¢ pomiaru.

- Postugiwanie sie: klocem, S$widerkiem recznym, nozyczkami,
nozem, pidka grzbietnicg /z zastosowaniem przyrzni/, miotkiem, wyci-
nakiem, szczypcami do przecinania i formowania drutu, kostka intro-
ligatorska, igta, szpilkami, naparstkiem i wkretakiem.

- taczenie elementéw z zastosowaniem podgczen: spoczynkowych-
nierozdgoznych, np. przez klejenie, wigzanie, zszywanie i roztgcz-
nych, np. przez spinanie na zatrzaski krawieckie.

2. Urzadzenia techniczne
Montaz i demontaz

- gotowych elementéw za pomoca Srub. Rozréznianie podstawowych
czesci w konstruowanych przedmiotach, ich funkcja. Montaz z zesta-
wu gotowych elementéw budowlanych. Nazwy czesci budynku: funda-
ment, Sciany nosne, dziatowe, strop, klatka schodowa, kondygnaojaj

- prostych obwodéw elektrycznych. Potgczenie szeregowe zrddda zasi-
lania, odbiornika i wytacznika. Wkaczanie i wykaczanie urzadzen
elektrycznych - demonstracja na pednosprawnym sprzecie sposobu
prawidtowego wktadania i wyjmowania wtyczki z gniazdka.

Obs+tuga 1 konserwacija

- zabawek mechanicznych i elektrycznych. Uruchamianie, naprawa
drobnych uszkodzen, wymiana bateryjki. Budowa i sposoby obstugi
wybranych urzadzen, jak: ddugopis, prosty diaskop, mikser,

3. Informacja techniczna

Czytanie prostej instrukcji montazowej przy pracach z zestawéw
gotowych elementéw mechanicznych i elektrycznych.

Czytanie pogladowych prostych rysunkéw aksonometrycznych.

Poznanie wybranych symboli i znakéw majacych charakter pow-
szechnej informacji. Znaki drogowe w najblizszym otoczeniu.

Ve



Zadania techniczne
/tematy przyktadowe/

Przedmioty uzytkowe:
zaktadka do ksigzki, kubeczek - sktadanka, pudedtko do przechowywa-
nia llczmandéw, choragiewka, ozdoby choinkowe, czapki karnawatowe,
szarfy, prezent - kwiatki w koszyczku, kwiaty do dekoracji, pasek
ze $Scinkéw Filcu, znaki drogowe. Drugie $niadanie: napoje mleczno-
owocowe i kanapki z wykorzystaniem warzyw sezonowych.

Zabawki i sceny rodzajowe:
rézne sktadanki, flet, lutnia, choinka podswietlana, mini latarka,
ludziki i zwierzeta, gospodarstwo rolne, sad na wiosng, wies,
osiedle, roézne pojazdy, stacja kolejowa, skrzyzowanie ulic.

Makiety z gotowych elementéw:
szkota, dom, buda dla psa, brama, ogrodzenie, mebelki i oswietle-
nie do pokoiku lalek, oswietlenie na stacji kolejowej.

Obstuga 1 konserwacja:
zabawek, diaskopu, instalacji we wspétczesnym domu /pokaz/, diugo-
pisu, miksera.
Prace porzadkowe w klasopraoowni, wSsréd materiatow.

11l. WYBRANE ZAGADNIENIA Z TECHNIKI 1 GOSPODARKI

Technika w otoczeniu ucznia. Pierwotne domostwo i dom wspo4-
czesny. Urzadzenia dostarczajace energig do celéw: ogrzewania,
oswietlenia i poruszania mechanizméw - instalacja: cieptcwnicza,
gazcwnlcza, elektryczna. Urzgdzenia dostarczajace woda. Urzadzenia
odprowadzajace zanieczyszczenia i odpadki; kanalizacyjne, wentyla-
cyjne, zsypy.

1IV. ELEMENTY PREORIENTACJI ZAWODOWEJ

Praca rodzicéw i innych czdcnkéw rodziny. Wykonywane przez
nich zawody.
Podstawowe pojacia: praca, narzedzia pracy.

ZAGADNIENIA ZWIAZANE Z REALIZACJA PROGRAMU
1. Konstrukcja i interpretacja programu

Na szczeblu nauczania poczatkowego praca-technika Jest przed-
mlctera wiodgcym w zakresie wychowania przez praca i ksztakcenia
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politechnicznego. Wprowadza on ucznidéw w zagadnienia pracy i tech-
niki, inicjuje proces systematycznegc rozwijania sprawnosci manual-
nych, umiejetncsci technicznych i organizacyjnych oraz przyczynia
sie do harmonijnego rozwoju ucznidw.

Zadaniem przedmiotu praca-technika Jest miedzy innymi uporzad-
kowanie dotychczasowych doswiadczen praktycznych uczniéw i przy-
gotowanie ich do systematycznej dziatalnosci praktycznej w klasach
wyzszych.

Poprzez dziatanie praktyczne uczniowie rozwijaja zrecznosé
rak 1 sprawno$¢ techniczng, opanowuja wiedzg technologiczng i
organizacyjna. Takie dziatanie zawsze zawiera czynnik poznawczy,
uczy doktadnego spostrzegania przedmiotéw i zjawisk, rozwija
myslenie, +aczy sig z emocjg, ktora pobudza wrazliwosé 1 wphywa
na rozw6j wyobrazni.

Jest to okres, w ktérym uczniowie opanowuja szereg podstawo-
wych umiejetnosci praktycznego dziatania, wspédpracy 1 wspotdziata-
nia w grupach. Jak réwniez ksztakttowania sig postaw wobec ludzi
pracy réznych zawodéw. Ma to ogromne znaczenie dla wszechstronnego
ksztattowania osobowosci ucznia.

Uczniowie w mbodszym wieku szkolnym chetnie obserwuja praca
ludzka, szczeg6lnie za$ ta wykonywanag przez rodzicéw. Obserwuja
maszyny, aparaty i urzadzenia techniczne. Staraja sig poznac¢ ich
budowg, sposéb dziatania, a wiec zdobywaja wiedzg techniczng.
Dlatego tez dobdér tresci nauczania zawarty w programie klas I-111
zawiera te elementy wiedzy, ktére wprowadzaja podstawowe zagadnie-
nia pracy i techniki, daja podbudowga do dalszej nauki z tego za-
kresu.

Program praca-technika ma Jednolitg strukturg 1 obejmuje w
poszczegbélnych klasach nastepujace dziaty:

- elementy kultury pracy,

- podstawy techniki,

- wybrane zagadnienia z techniki i gospodarki,
- elementy preorientacji zawodowej.

Ponizsza tabela przedstawia przydziat godzin przeznaczonych
na realizacja poszczegdlnych dziatdéw w kolejnych klasach.
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K1lasy
Lp- Nazwy dziatow " 1" i
1 ELEMENTY KULTURY PRACYAN -
2 PODSTAWY TECHNIKI 54 54 54
3 WYBRANE ZAGADNIENIA Z TECHNIKI 1
GOSPODARK I 6 6 6
4 ELEMENTY PREORIENTACJI ZAWODOWEJ 4 4 4

x/ na realizacje dziatu "Elementy kultury pracy" nie przewiduje
sie wyodrebnionych godzin.

Tresci poszczegélnych dziatdéw sg integralnie ze sobg powigza-
ne i t3cza wiadomosci teoretyczne z zajeciami praktycznymi.

Dziat pierwszy "Elementy kultury pracy"™ obejmuje zagadnienia
podstawowe dotyczace nauczania pracy i wychowania przez prace,
tj. organizacji pracy, planowania, wspodpracy, wspotdziatania,
bezpieczennstwa i higieny pracy. Stwarzajgc uczniom mozliwo$¢ po-
znania pracy przez wykonywanie konkretnych zadan technicznych
wyrabia sie u nich szereg umiejetnosci praktycznego dziatania,
nawykéw i przyzwyczajeh oraz rozwija sie pozytywna motywacje do
pracy.

Wykonujac zadania techniczne od klasy 1 uozniowie poszukuja
najlepszych rozwigzan konstrukcyjnych i organizacyjnych, a jedno-
cze$nie przyzwyczajaja sie do przestrzegania #adu 1 porzadku.
Dbaja, o narzedzia, ktérymi sie postuguja, o materiaty oraz o dobrag
organizacje swojej pracy, a takie o estetyczny wyglad wykonywa-
nych przedmiotéw uzytecznych. Wykonujac zadania techniczne uczag
sie systematycznosci i doktadnosSci oraz gospodarnosci.

Zasada oszczedzania materiatu i czasu przyczynia sie do
ksztattowania pozytywnej postawy wobec whasnosci spotecznej.
Realizujac tresci dziatu "Elementy kultury pracy” nalezy #aczyc¢
je z pozostatymi dziatami i nie mozna wydziela¢ na nie oddziel-
nych godzin, dotyczy to szczegdlnie nauczania poczatkowego.
Integruje on bowiem tresci dziatu podstaw6 techniki, wybranych
zagadnien z techniki i gospodarki oraz preorientacji zawodowej .

Materiat nauczania w dziale "Podstawy techniki™ obejmuje
zagadnienia, ktére dotyczg materiatoznawstwa i tectmologli réz—
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nyoh materiatdéw i wybranych produktéw spozywczych, urzadzen tech-
niczych oraz Informacji technicznej. Dobdér tresci w tym dziale
jest ujety w sposob logiczny 1 jest zgodny z zasadami dydaktyczny-
mi. W klasie pierwszej uczniowie poznaja podstawowe wkasnosci
materiatéw przyrodniczych, tworzyw syntetycznych itp.

W mdodszym wieku szkolnym nastepuje szybki rozwéj pojec¢ tech-
nicznych. Zaczynaja sie w tym okresie ujawnia¢ zdolnosci technicz-
ne 1 zainteresowania techniczne. Rozwijaja sie one szczegllnie
poprzez bezposrednie operowanie narzedziami, ksztaltowanie tworzy-
wa, ozy obstuge urzadzen technicznych. Rozwéj tych zainteresowan
1 opanowanie szeregu umiejetnosci praktycznych podnosi ogélng
sprawnos¢ funkcjonowania systemu nerwowego uczniéw. Ma on réwniez
ogromny wpdyw na prawiddowy rozwéj intelektualny. Przez powigza-
nie praktycznych czynnosci ucznidéw z potrzebami spotecznymi,
ksztattuje spoteczny 1 moralny aspekt pracy uczniéw.

Tresci podane w dziale '"Podstawy techniki" stuzg rozwijaniu
tych umiejetnosci, ktére sg ksztakttowane w toku wykonywania zadan
teohnioznyoh i sg zwigzane z twlrczg inicjatywg 1 samodzielnoscig
uczniéw. Dlatego tez dla ucznidéw, ktérzy wykazuja zainteresowania
technikyg, nauczyciel daje trudniejsze zadania, natomiast otacza
szczegblng opieka dzieci stabsze, majace trudnosci w wykonywaniu
zaje¢ technicznych. Chodzi tu o to, aby zapobiec niepowodzeniom
tych dzieci, u ktérych sprawnosci manualne wolniej sie rozwijaja.-
Efektem pracy powinno by¢ zdobycie przez uczniéw trwatych umiejet-
nosci w zakresie wykonywanych czynnosci technicznych oraz umiejet-
nosci korzystania z osiagnie¢ technicznych w zyciu codziennym.

Dob6r tresci dziatu "Wybrane zagadnienia z techniki i gospo-
darki'™ ma na celu ukazanie uczniom techniki w ich otoczeniu.
Prowadzone przez nauczyciela rozmowy z uczniami na tematy technicz-
ne, np. dotyczgce wybranych zagadnien z historii techniki, pod-
porzadkowania $wiata techniki potrzebom cztowieka, czy tez zagad-
nien zwigzanych ze wspétczesng technika i gospodarka, rozszerzaja
wiedze og6lnag dzieoi. Czytanie literatury technicznej dostepnej
uczniom, wycieczki czy tez ogladanie filméw ukazujacych rozwdj
techniki w réznych dziedzinach zycia, stwarzaja mozliwosSci rozsze-
rzania zasobu poje¢ teohnioznyoh, prawidtowych skojarzen oraz
wzbogacaja stownictwo techniczne ucznidw.
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"“"Elementy preorientacji zawodowej'™ stanowiag integralng czes¢
procesu wychowania przez praca i ksztatcenia technicznego. Daja
one og6lnag orientacja o zawodach rodzicéw, rodzenstwa, o zawodach
technicznych w danym $rodowisku i regionie.

Udzielanie uczniom juz od pierwszej klasy mozliwie wyczerpujacych
informacji o rodzajach pracy ludzkiej w aspekcie orientacji zawodo-
wej jak réwniez uswiadomienia im charakteru pracy ich rodzicéow
daje mozliwos$ci wychowania uczniéw w umitowaniu 1 gotowosci do
pracy, w poszanowaniu "ludzi wykcinujgoych pracga w réznych zawodach.
Na etapie nauczania poczatkowego zaczynaja sla u ucznidw rozwijac
zainteresowania réznymi grupami zawodowymi .

W nauczaniu przedmiotu praca-technika chodzi przede wszystkim o
zaznajomienie ucznidéw z zawodami technicznymi luh pokrewnymi.
Okazja do tego stwarzaja takie hasta programu, jak; zawéd, praca,
narzedzia pracy. Pojecia te trzeha wigza¢ z konkretnymi zawodami .

2, Sposoby realizacji programu

W realizacji programu praca-technika istotng rola odgrywa
harmonijne wigzanie metod praktycznych z metodami s#ownymi .

Dob6r metod nauczania wigze sie Scisle z tresScig programu, z tema-
tami zadan technicznych. Metoda dominujaca w nauczaniu poczgtkowym
jest dziatalnos¢ praktyczna uczniéw. Nie oznacza to woale, ze
okreslony temat zadania technicznego wykonywany jest tylko przy
pomocy jednego ukd#adu metod, wprost przeciwnie, moga by¢ realizo-
wane rézne warianty metodyczne. Wybér metod powinien by¢ taki,

aby stymulowat czynnosci praktyczne uczniéw, jak réwniez towarzyszag-
ce im czynnosci umystowe.

Realizacja programu wymaga umiejetnego réznicowania form
organizacyjnych pracy, tak nauczyciela, jak i uczniéw, w zaleznos$-
ci od tresci tematyki zadan technicznych i od rodzaju przekazywa-
nej wiedzy. Zasadniczymi formami organizacyjnymi sa; praca indywi-
dualna oraz praca w matych grupach.

Zadania techniczne sa okazja do zdobywania poprzez praktyczne
dziatanie, okreslonych programem umiejetnosci i wiadomosSci.
Tematyka zaja¢ technicznych jest podana w programie tylko orienta-
cyjnie; w zaleznosci od zaistniatej potrzeby nauczyciel dokonuje
whasciwego wyboru. Natezenie pracy ucznia nalezy regulowa¢ przez
stopniowanie wymagan, zgodnie z jego mozliwosciami psychicznymi 1
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fizycznymi. Wazng rola w rozwijaniu zainteresowan technicznych u
ucznidw, w zblizaniu ich do zagadnien rozwijajacej sia techniki i
w zaznajamianiu ich z pracg w réznych zawodach, spedniaja wyciecz-
ki, O powodzeniu wycieczki decyduje staranne jej przygotowanie
zaréwno od strony wyboru celu, jak i od strony organizacji. Juz od
pierwszych lat nauczania kazdy uczen powinien wiedzie¢, jakie ma
wykona¢ zadanie, w czasie wycieczki.

Nauczyciel planuje i organizuje zajecia tak, aby dla kazdej
lekcji mie¢ jasno wytkniety cel i dobrze pomys$lany tok pracy.
Miejscem realizacji programu nauczania przedmiotu praca-technika
moze by¢ w przypadku, gdy szkota ma takie mozliwosci, pracownia
techniczna lub klasopracownia przeznaczona tylko dla uczniéw klas
I-111; powinna ona by¢ nalezycie urzadzona i wyposazona w odpowied-
nig liczbe stanowisk pracy, materiatoéw oraz $rodkéw dydaktycznych.

W klasie pierwszej zajecia praktyczne maja charakter zabawowy.
Celem ich jest osmielenie 1 zachecenie uczniéw do pracy twérczej 1
wydajnej. Wykonujac przedmioty uzyteczne z réznych materiatow,
jak réwniez z produktédw spozywczych, uczniowie zaznajamiaja sia
z technologig obrébki tych materiatdéw, poznaja sposoby ich ksztak-
towania oraz opanowuja szereg podstawowych umiejetnosci technolo-
gicznych.

Montaz z gotowych elementéw polega w tej klasie na konstruowa-
niu przez ucznidéw prostych modeli. W tym celu nalezy zapewnic
uczniom niezbedne zestawy elementéw i narzedzi. Przy montazu nalezy
przyzwyczajac¢ dzieci do korzystania z instrukcji montazowej.

Obstuga urzadzen technicznych ma ogromne znaczenie w rozwoju
umysdowym ucznidéw oraz ksztakttowaniu ich kultury technicznej.

Przeglady i konserwacja przyboréw szkolnych oraz narzedzi do
obrébki materiatéw pozwalaja uczniom na bezposredni udziat w utrzy-
maniu 4adu wsrdéd narzadzi i wsréd materiatdw oraz porzadku w ich
otoczeniu.

Realizujac materiat nauczania z dziatu "Podstawy techniki™
nauczyciel taczy ze sobg zagadnienia dotyczace organizacji pracy,
wspotdziatania ucznidéw i lijne uwzglednione w dziale "Elementy kul-
tury pracy". Zwraca roéwniez uwaga nha zagadnienia preorientacji
zawodowej uwzglednione w dziale "Elementy preorientacji zawodowej".
Zalecane sg tu rozmowy nauczyciela z uczniami o pracy ich rodzicéw,
jak réwniez o tych zawodach, ktére uczniom sie najbardziej podobaja.
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Nalezy zwréci¢ uwaga na zawody techniczne, a szczegdlnie na zawody
rolnicze i zawody zwigzane z przetwarzaniem zywnosci.

W celu wprowadzenia uczniéw w szersze zagadnienia techniki,
nauczyciel korzysta z czasopism technicznych przeznaczonych "dla
ucznidéw, np. "ABC Techniki"™ oraz z filméw, przezroczy itp. Nalezy
stwarza¢ mozliwosci wypowiadania sie ucznidéw na tematy techniczne
wynikde z ich obserwaco®i,np. z wycieczek, z obejrzanych filméw
lub z odbytych spotkan. Zwraca sie tez uwage na rozwijanie w kla-
sie pierwszej zainteresowan technicznych, poprawnego stownictwa
technicznego oraz na poznanie osiaggnie¢ techniki w najblizszym
otoczeniu.

W realizacji programu nauczania nalezy pamieta¢ o gidéwnych
zatozeniach i1 celach, a ponadto o potnrebie konsekwencji w dziata-
niu, o ciagtosci pracy, o logicznym stopniowaniu trudnosci i o
wyrabianiu systematycznosci w dziataniu i jSokkadnosci w wykonywaniu
prac przez uczniéw. Wazne sa takze walory estetyczne wykonywanych
przez ucznidw przedmiotéw. Na lekcjach nalezy #aczy¢ elementy
rzetelnej pracy z elementami dobrej zabawy, dbajac o pogodny na-
stroj i mitg atmosfere. Wyniki pracy beda zalezaty nie tylko od
rzetelnego realizowania programu, lecz takze od zaangazowania sie
nauczyciela i od Jego statej troski o dobro ucznia.

Ocene powinna poprzedzi¢ sumienna analiza poziomu wykonania
zadania technicznego, organizacji i przebiegu pracy. Nalezy ekspo-
nowa¢ cechy dodatnie i docieka¢ z uczniami w Jaki spos6b zostaty
osiggniete, unikaé za$ ocen negatywnych, poniewaz wywodujg u
ucznidéw zniechecenie i brak wiary we wkasne mozliwosci. Prawiddowo
przeprowadzona ocena staje sie radosnym przezyciem i bodzZzcem do
dalszych wysitkow.



KULTURA F1ZYCZNA
CELE KSZTALCENIA 1 WYCHOWANIA

Celem ksztatcenia i wychowania w zakresie kultury fizycznej
jest:

Harmonijny rozwéj przez:

- odpowiedni dobdér bodzcéow dziatajacych na cechy somatyczne, uktad
sercowo-naczyniowy, oddechowy i nerwowy;

- stosowanie w procesie nauczania ruchu zasad higieny pracy i
wypoczynku;

- wytworzenie nawykéw umiejetnego korzystania z takich czynnikéw,
jak: woda, powietrze, Swiatdo, temperatura, teren, itp.;

- przystosowanie organizmu do zycia w Srodowisku zurbanizowanym
1 przemystowym;

ksztattowanie psyohomotoryki przez:

- dobér odpowiednich Srodkéw rozwijajacych cechy motoryki;

- nauczanie i doskonalenie roéznych form aktywnosci ruchowej;

- eksponowanie indywidualnych mozliwo$ci, upodoban, zainteresowan
i umiejetnosci ruchowych uczniéw;

rozwéj psychiki przez:

- eksponowanie indywidualnych cech osobowosSci;

- wkasciwg korelacje miedzy rozwojem Fizycznym i umystowym;

- wyposazenie ucznidéw w niezbedny zaséb wiedzy o kulturze fizycz-
nej;

ksztattowanie charakteru i cech spotecznych przez:

- rozwijanie cech moralnych w specyficznym sportowym dziataniu,
zarowno indywidualnym, jak i zespotowym;

- integracje socjalna;

- wspotprace i wspotdziatanie z nauczycielami, rodzicami i $rodo-
wiskiem;

ksztattowanie estetyki ruchu przez:

- rytmike i ekspresje artystyczna;
- elegancje postawy, piekno, harmonie i1 swobode ruchu.



W wyniku realizacji programu kultury fizycznej klasy I
uczen powinien:

Osigga¢ poziom wiedzy umozliwiajacy zrozumienie podstawowych
zagadnien dotyczacych rozwoju czdowieka, zachowania i ochrony
zdrowia, higieny osobistej, higieny Srodowiska, pracy i wypoczyn-
ku /na poziomie klasy 1/.

Zdoby¢ umiejetnos¢ samooceny podstawowych cech motorycznych.

Zdoby¢ umiejetnos¢ organizacji prostych form wypoczynku.

Zdoby¢ umiejetnos¢ praktycznego wykorzystania podstawowych
informacji z zakresu wiedzy ogélnej /na poziomie klasy 1/ i kultu-
ry fizycznej.

Zdoby¢ okreslony programem, zaséb umiejetnosci ruchowych
indywidualnych oraz zespotowych - utylitarnych, rekreacyjnych i
sportowych.

TRESCI KSZTALCENIA

KLASA 1
/3 godziny tygodniowo/

Ksztattowanie cech motorycznych
przez:

a/ Biegi ,np.

- szybki bieg do wyznaczonego miejsca /5-10 m/,

- szybki bieg z wymijaniem lub obieganiem przedmiotéw,

- zadania ruchowe weddug pojec¢: goni¢, dogoni¢, przegoni¢ /wspot-
¢wiczacego tub toczacg sie pitke/,

- bieg /30-40 n/,

- biegi z pokonywaniem niskich przeszkéd na wesoto /"kulawy lis",
“"bieg spetanych', "wysScigi w za duzych trampkach™, itp./,

- sztafety pisane, rysowane,

- biegi w terenie otwartym z pokonywaniem naturalnych przeszkéd,

- biegi w potaczeniu z réznymi formami ruchu /rzut, skok, dzwi-
ganie/ .

b/ S kok i, np.:

- skoki z wyznaczonych miejsc lub z jednego przedmiotu na drugi,

- taczenie skokéw, np. obunéz z miejsca, nastepnie na lewej i
prawej nodze,

- skoki przez przeszkody.
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nasladownictwo skoku wzwyz weddug technik sportowych /wysokos$¢
regulowana przez dzieci/,

skoki na sprezystym poddozu /materac gabczasty, mini-batut,
zeskocznia lekkoatletyczna/,

skoki z matych wysokosci /do 1 m/ na miekkie i bezpieczne pod-
+oze, do wody albo na puszysty Snieg, itp.

zuty, np.:

rzuty matymi przedmiotami lewg i prawg reka, w miejscu i w ruchu,
rzuty oburacz w przéd znad glowy,

rzuty do przedmiotédw bedacych w ruchu,

rzuty na odlegtos¢ matymi pitkami,

przenoszenie pitek lekarskich 2 kg.

zwiganie, np.:
przenoszenie w dwojkach kilku przyboréw /do 5 kg/,
spinanie sie,np.:

wspinanie sie na niskie przeszkody,
wspinanie sie na drzewa, drabinki, itp.

etzanis, czotganie sie czworakoéw a-
le,np.:

biegi na czworakach przodem lub tytem,
petzanie z przyborem,
czotganie sie pod niskimi przeszkodami .

Cwiczenia specjalne ksztattujgce okreslone cechy motoryczne
zaleznosci od indywidualnych potrzeb rozwojowych ucznidw.

sztattowanie cech psychomotorycz-
y ch

Ruch w aspekcie rytm - obraz - muzyka:
wskazywanie roéznych czesci ciata w rytmie i przy muzyce,
inicjowanie réznych ruchéw w rytmie i przy muzyce,
rytmiczny marsz z akcentem: raz rekami, raz nogami,
dowolna ilustracja danego rytmu,
odtwarzanie obrazéw za pomoca ciata /posagi, jazda na +tyzwach/,
reprodukcja liter za pomoca ruchéw ciata /utozyé litere A w
dwéjkach, litere C pojedynczo, ilustracja/.
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ilustracja ruchem znanych piosenek,

- w pozycji lez gc przodem wystukiwanie rytmu uderzeniami ddoni

Ru
a/

b/

o/

ds

przy barkach.
ch w aspekcie zmian sytuacyjnych:

czynnosci ruchowa rozwijajace szybka reakcje na ruchy asyme-

tryczne i przeciwstawne /zasady ruchu drogowego/:

- zajmowanie pozycji stojac, lezac, siedzac na przemian z
lewej i1 prawej strony wspotéwiczgcego lub grupy;

- mijanie réznych przeszkéd nleruchoi”~ch z lewej strony w
chodzie, marszu, w biegu, podskokami obunéz i jednonéz;

- zmiany kierunku biegu i zatrzymanie na sygnat;

- wykonywanie ruchéw przeciwstawnych do wspotéwiczacego.

czynnosci ruchowe rozwijajace szybkos¢ dziatania wobec przed-
miotéw i os6b bedacych w ruchu /zasady ruchu drogowego/, np.:

- unikanie bezposredniego kontaktu ze wspotéwlczacym w chodzie
i w biegu;

- doganianie przyborubedacego w ruchu z wymijaniem w sposcb
prawiddtowy /z lewej strony/ ustawionej przeszkody.

czynnosci ruchowe rozwijajace szybka reakcje i orientacje w
sytuacjach utrudnionych przy pomocy zmystu wzrokowego, stuchu,
réwnowagi, np.:

- podejscie do wspotcéwiczacego z zawigzanymi oczyma,
- rozpoznanie czesci ciata i przedmiotéw z zawigzanymi oczyma.

utrwalanie ruchem pojeé zwigzanych ze zwinnoscig 1 zrecznos-

cig, np-.:

- szybki bieg miedzy przeszkodami,

- czotganie sie, petzanie miedzy przeszkodami,

- pokonywanie przeszkdéd usytuowanych w réznych ptaszczyznach
nad podtozem,

- uktadanie matych przedmiotéw w rézne figury i wzory,

- przenoszenie przedmiotéw o roznej wielkosci i ksztakcie
oraz uktadanie ich w wyznaczoiiym miejscu,

- przekazywanie wspétéwiczgoemu przedmiotéw w zmiennym tenele:
powoli, szybko, w miejscu, w ruchu,

- sktadanie i rozktadanie przyboru lub przyboréw,

- nasladowanie ruchéw manipulacyjnych, np.: pisanie na maszy-
nie, chwytanie madych przedmiotéw, wkrecanie 1 wykrecanie
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przedniiotow.
V/ielozadaniowe formy ruchu w uktadzie:

a/ uczen - przybér np. przejscie pod pitka w momencie, gdy jest
odbita od podtoza,

b/ uczen - przybér - uczeh, np. krétkie podanie pitki laska
gimnastyczng /Kkijem hokejowym/ w dwéjkach: w dwéjkach podanie
kétka ringa oburacz i dowolny chwyt /jednorgoz, oburacz, na
reke’/.

Umie jetnosoi

P¥ywanie /masowo/ - przygotowanie do zdobywania karty ptywac-
kiej -

Jazda na rowerze /masowo/ - przygotowanie do zdobywania karty
rowerowej -

Saneczkarstwo i +y2Wiarston/

Narciarstwo biegowe lub zjazdowe

Regionalne formy zaje¢ ruchowych.
Mini gry sportowe

x/ w zaleznosci od warunkéw regionalnych i klimatycznych oraz
bazy.

xx/ Weddug Aneksu do programu wychowania Ffizycznego dla klas
1-1V. MOiW, Warszawa '1975.
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WIADOMOSCI

Rozwéj fizyczny cztowieka - podstawowe wiadomosci w odniesie-
niu do aktywnosci ruchowej /wpdyw ruchu na organizm, zasady samo-
oceny i samokontroli rozwoju fizycznego i umiejetnosci/.

Zdrowie i higiena - czysto$¢ osobista i otoczenia, prawidto-
wy ubidér w czasie réznych zaje¢ ruchowych, zasady bezpieczenstwa
w czasie zaje¢ oraz zasady ruchu drogowego.

Higiena pracy i wypoczynku - czysto$¢ osobista i otoczenia,
prawidfowy ubidr w czasie réznych zaje¢ ruchowych, zasady bezpie-
czenstwa w czasie zaje¢, oraz zasady ruchu drogowego, jak uniknaé
przemeczenia, wypoczynek czynny i bierny, pozadane wzory aktyw-
nosci ruchowej.

Pojecia z zakresu aportu - sporty indywidualne i zespotowe
/mini-gry sportowe/, sporty zimowe, pdywanie, co to jest walka
sportowa, sportowe wspotdziatanie w grupie.

Wpdyw aktywnosci ruchowej na organizm ucznia.

PEDAGOGIZACJA

Przygotowanie do samooceny i samo -
kontroli rozwoju fizycznego

Ocena wynikoéw przez umozliwienie dzieciom dokonywania prostych
pomiaréw, np.:
- skok w dal Arokami, stopami/,
- skok dosiezny /wyznaczanie skal poréwnawczych na $Scianie, zawie-
szenie roéznych przedmiotéw na okreslonej wysokosci/,
- pomiar wysokosci ciata przez poréwnywanie wzrokowe, pordwnanie
w dwéjkach,
- test Scienny postawy - jednoczesne przyleganie barkéw i poslad-
kéw do Sciany.

Samoocena biezgca, np.:

- z siadu bardzo wolno powstanie, $ledzac ruchy w stawach nég,
ramion, tultowia oraz réznice miedzy chodem utrudnionym i nor-
malnym, n

- stojac na jednej nodze krazenie gtowg i ruchy ramion w réznych
ptaszczyznach /obserwowanie zachowania réwnowagi w utrudnionej
sytuacji/.
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- chodzac, regulowanie rytmu oddechu /trzy kroki gteboki wdech,
klatka piersiowa uwypuklona, w czwartym kroku gteboki wydech,
z wciaggnieciem miesni brzucha w indywidualnym rytmie/,

- lezenie tylem, wyczuwanie reka réznicy miedzy oddychaniem, klat-
ka piersiowg a przepona.

Samokontrola okresowa
Praktyczne zastosowanie wiadomos$ -
ci nabytych w czasie nauki Innych

przedmiotoéw

Czynnosci ruchowe utrwalajgce ogélnie pojecie syntezy 1 ana-
lizy, np.:

- rozne ustawienie w czwdrkach, pigtkach, dziesigtkach,

- uktadanie prostych figur geometrycznych z przyboréw /laski, pit-
ki, krazki/ lub z grup kilkuosobowych, np.: kwadrat w czwdrkach,
trojkat w tréjkach itp.

- uktadanie, odtwarzanie kata prostego /lezenie tydem, nogi unie-
sione prostopadle/.

Wypoczynek czynny 1 bierny.

W klasie 1 dzieci powinny zapozna¢ sie z podstawowymi Fformami
wypoczynku czynnego 1 biernego w réznych warunkach /klasa szkolna,
sala, boisko/ i sytuacjach /nauka w klasie, w domu, zajecia rucho-
we/ .

HIGIENA

Nawyki higieniczne nabyte przez dzieci w wieku przedszkolnym
nalezy rozwija¢ w czasie zajec¢ praktycznych, przez utrwalanie
nawykéw higieny osobistej i zespodowej:

a/ czystos¢ stroju /zwraca¢ uwage, aby dzieci nie chodzity na
codzien w stroju do zaje¢ ruchowych, aby str6j byt odpowiednio
przechowywany i utrzymywany w czystosci/,

b/ czystos¢ ciata /koniecznos¢ mycia sie po zajeciach ruchowych,

mycie rak przed spozywaniem positkéw, uzywaniem ksigzek, itp./.

Wdrazanie zasad postepowania higienicznego w zaleznosci od
charakteru zaje¢ i1 warunkéw, np,:
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poatepowanle przeciw przegrzaniu organizmu, ubidér dostosowany

do temperatury otoczenia, ubidr na zajeciach ruchowych w tere-
nie, zwhlaszcza zimg;

sposoby postepowania w kapieli wodnej i stonecznej;

praktyczne zapoznanie dzieci z podstawowymi formami udzielania
pierwszej pomocy sobie i kolegom;

dezynfekcja zadrapan i skaleczen.



-

"ff

, Wam



WARSZAWA 1978
WYDAWNICTWA SZKOLNE | PEDAGOGICZNE

Wydanie pierwsze. Naktad 60000 + 100 egz. Ark, dnik. 6,5;
wyd. 4,69. Oddano do wykonania 16.111.1978 r.
Podpisano do druku 18.1vV.1978 r. Druk ukorficzono w maju 1978 r.
Papier druk sat. kl. V, 65 g., 86 x 122 cm.
ZamoOwienie nr 4960/443 Cena zt 12,— MOIW — ,M",

WSiP Zaktady Graficzne w Bydgoszczy ul. Jagielloriska |



Cena zt 12.—



