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CZESC PIERWSZA

UWAGI WSTEPNE

Zgodnie z postanowieniami ustawy z dnia 15 lipca 1961 r.
0 rozwoju systemu oswiaty i wychowania wychowanie w przed-
szkolu ma na celu:

1) wszechstronny rozwoj dzieci i przygotowanie ich do roz-
poczecia nauki w szkole,

2) pomoc rodzicom pracujacym w zakresie opieki wychowaw-
czej nad dzie¢mi.

Dziecko w przedszkolu powinno by¢ otoczone staranng opieka,
zapewniajgca mu warunki prawidtowego rozwoju, ochrone zdro-
wia i bezpieczenstwo.

Szczego6lnie waznym czynnikiem w pracy przedszkola jest
racjonalna organizacja zycia dziecka w ciggu dnia: prawidtowe
dozowanie wysitku i odpoczynku, pobytu na $wiezym powietrzu,
zabaw i zaje¢ oraz zapewnienie wartosciowego pozywienia.

W zwigzku z tym do zadan przedszkola nalezy:

— ochrona zdrowia i rozwijanie sprawnosci fizycznej dziecka;

— kierowanie poznawaniem przez dziecko otaczajgcej rzeczy-
wistosci i wyrabianie umiejetnosci zachowania sie w kontaktach
z ludzmi i Swiatem przyrody;

— rozwijanie sprawnosci technicznych i wrazliwosci estetycz-
nej dziecka.

Pzedszkole realizuje te zadania utrzymujac staty kontakt ze
Srodowiskiem dziecka, m. in. z domem rodzinnym i szkofa.

Wymienione wyzej zadania wychowawcze sg szczeg6otowo
okrestone w czeSci pierwszej programu.

Druga cze$¢ programu zawiera wskazania wychowawczo-dy-
daktyczne, opracowane w oddzielnych rozdziatach dia czterech



grup wieku przedszkolnego. Kazdy z tych rozdziatow sktada sie
z wykazu tematow, materialu programowego oraz uwag o reali-
zacji programu.

Wykaz tematéw okresla, wokot jakich zjawisk spotecznych
i przyrodniczych nalezy koncentrowa¢ prace wychowawczo-dy-
daktyczng. Dla poszczegélnych grup wieku uwzgledniony zostat
coraz to szerszy krag zagadnien. Wykaz ten moze byC rozsze-
rzany i uzupetniany, a poszczeg6lne tematy — pogtebiane, zalez-
nie od warunkdw S$rodowiskowych, zainteresowan i mozliwosci
poznawczych dzieci oraz aktualnych potrzeb wychowawczych.

Materiat programowy wytycza szczegdtowg droge do reali-
zacji zadan wychowawczych w powigzaniu z tematyka, pokazuje,
jakie wilasciwosci trzeba u dziecka ksztattowaé, jakie wyrabiaé
i rozwija¢ u niego funkcje, sprawnosci i umiejetnosci.

ZADANIA WYCHOWAWCZE

I W zakresie ochrony zdrowia i rozwijania sprawnosci fizycz-
nej dziecka do zadan wychowawczych nalezy:
1. Zabezpieczenie prawidtowych warunkéw zdrowotnych:
a) dbatos¢ o bezpieczenstwo dzieci,
b) przestrzeganie zasad higieny osobistej i pomieszczen,
€) zapobieganie infekcji przez systematyczny przeglad poran-
ny oraz izolowanie dzieci podejrzanych o chorobg,
d) wspdtpraca z personelem higieniczno-lekarskim oraz z in-
stytucjami Stuzby Zdrowia,
e) zapobieganie przebywaniu dzieci w halasie.
2. Organizowanie racjonalnego trybu zycia, stosownie do wieku
dzieci i pory roku:
a) zachowanie wiasciwych proporcji miedzy réznymi rodza-
jami zajeg,
b) umozliwienie dzieciom zaspokojenia potrzeby ruchu,
€) zapewnienie dzieciom wypoczynku,
d) czuwanie nad racjonalnym Zrwieniem dzieci.
3. Wyrabianie odpornosci organizmu dziecka:

4



zapewnienie dzieciom codziennego pobytu na wolnym po-
wietrzu w ciggu catego roku,

stosowanie zabiegéw hartujgcych przez umiejetne dozowa-
nie przebywania dzieci na storicu, wietrze, $niegu i mrozie,
dbato$¢ o ubranie dzieci, odpowiednie do temperatury oto-
czenia.

4. Wyrabianie nawykéw z dziedziny higieny zycia codziennego:

* a)
b)

©)

wpajanie dzieciom nawykOow przestrzegania czystosSci 0so-
bistej,

przyzwyczajanie do utrzymywania czystosci i porzadku
W miejscu przebywania,

wdrazanie do spokojnego i opanowanego zachowania sie.

5. Pobudzanie wszechstronnego rozwoju fizycznego dziecka:

a)

b)
0

d)
€)

wyrabianie orientacji, koordynacji ruchow, rownowagi
i zrecznosci,

doskonalenie czynno$ci ruchowych,

ksztattowanie prawidtowej postawy i wyrabianie elastycz-
néw zmystowych,

doskonalenie funkcjonowania narzaddw mowy oraz orga-
néw zmysowych,

pobudzanie energii, odwagi, inicjatywy, wyrabianie umie-
jetnosci radzenia sobie, pokonywania trudnosci i wspot-
dziatania w zespole.

W zakresie kierowania poznawaniem przez dziecko ota-

czajacej rzeczywistosci i wyrabiania umiejetnosci zachowania sie
w kontaktach z ludzmi i $wiatem przyrody do zadan wychowaw-
czych nalezy:

1 Zapoznanie dzieci z otoczeniem:

a)

b)

z zyciem ludzi, z ich codziennymi potrzebami, z pracg ludzi
réznych zawodow i ich spoteczng uzytecznoscig, z niekto-
rymi zwyczajami ludzi i ich rozrywkami;

z dostepnymi zaktadami pracy, z instytucjami znajdujacy-
mi sie w poblizu przedszkola, ze szkota, z miejscami uzy-
tecznosci publicznej, ze Srodkami transportu i fgcznosci —
w zwigzku z tym rozwijanie zainteresowan technicznych
dzieci;



0)
d)

€)

9)

h)

i)
)

z utworami literatury dzieciecej, z wytworami sztuki lu-
dowej oraz utworami muzycznymi dla dzieci,

z zyciem zwierzat domowych i niektérych zyjacych dziko,
krajowych i egzotycznych, z pozytkiem, jaki niektére zwie-
rzeta przynoszg ludziom; ) o )

z ro$linami hodowanymi w pomieszczeniu i na dziatce
przedszkolnej oraz z niektérymi charakterystycznymi dla
danego $rodowiska roslinami rosnacymi w poblizu;

ze zmianami zachodzacymi w przyrodzie i z niektérymi
prostymi zjawiskami przyrodniczymi;

z przedmiotami i materiatami znajdujacymi sie w otocze-
niu dziecka i budzacymi jego zaintersowanie, z ich wiasci-
wosciami fizycznymi, np. z barwa, ksztaltem, wietkoscig
oraz ze sposobami korzystania z nich;

z praktyczng czynnoscig mierzenia pojemnosci, ciezaru,
dtugosci, czasu jako przygotowaniem do wprowadzenia
pojecia miary;

z potozeniem przedmiotéw i kierunkami w przestrzeni dla
ksztatcenia orientacji w stosunkach przestrzennych;

z prostymi stosunkami ticzbowymi, umozliwiajgcymi wy-
rabianie orientacji w zakresie tych stosunkow.

. Rozwijanie myslenia i mowy dziecka:

a)
b)
©)

d)

€)

przyzwyczajanie do obserwacji i do wypowiadania sie na
temat obserwowanych przedmiotéw i zjawisk, ich poréw-
nywania, wyciggania prostych wnioskow;

pobudzanie do wysitku umystowego przez stawianie okre-
$lonych zadan;

wzbogacanie stownika dziecka;

wdrazanie do prawidtowego budowania zdan i tgczenia ich
w dluzsze wypowiedzi oraz przestrzeganie poprawnosci
wymowy;

wdrazanie dzieci do spokojnego wypowiadania sie i stu-
chania wypowiedzi innych.

. Rozwijanie aktywnos$ci dziecka:

a)

umozliwienie zdobywania do$wiadczen w bezposrednich
kontaktach dzieci z otoczeniem w powigzaniu z ich prak-
tycznym dziataniem;



b)

rozwijanie wyobrazni i inicjatywy przejawiajacej sie¢ w roz-
nego rodzaju dziataniach dziecka w ciggu dnia;
stwarzanie warunkéw do podejmowania réznych czynnosci
przez dostarczanie stosownych zabawek, materiatow i Przy-
borow oraz zachecanie do aktywnosci przyktadem lub
wskazaniem celu dziatania;

pobudzanie dziecka do podejmowania wysitku (ha miare
jego mozliwosci) i wytrwatego zdgzania do zamierzonego
celu;

organizowanie kontaktéw dziecka z zyciem spotecznym:
umozliwianie mu odtwarzania poznawanego otoczenia
w zabawach i w czasie zaje¢, usamodzielnianie i wdrazanie
do wykonywania uzytecznych prac.

Ksztattowanie wiasciwej postawy spotecznej:

a)
b)
c)
d)
€)
f)

9)

h)

rozwijanie i utrwalanie uczucia mitosci i przywigzania do
rodziny, zaufania do wychowawczyni oraz zyczliwosci do
ludzi dorostych;

wyrabianie gotowosci do niesienia pomocy innym;
rozwijanie uczué opiekuriczych w odniesieniu do mtodszych
i stabszych, a takze do prz3Tody (roslin i zwierzat);
budzenie szacunku dla pracy wiasnej i innych ludzi oraz
jej wytwor6w, stanowigcych wiasnos¢ osobistg dziecka,
wiasnos¢ innych tudzi tub wiasnos¢ spoteczna;
wyrabianie nawykéw i przyzwyczajen kulturalnego zacho-
wania sie;

wyrabianie elementdéw zdyscyplinowania (dobrowolne przy-
stosowanie sie do stawianych wymagan, panowanie nad
sobg, umiejetno$¢ skupienia uwagi na poleceniach o0séb
dorostych, rozumienie ich sensu i zapamietywanie ich);
wyrabianie umiejetnosci zgodnego wspoétzycia w zespole:
przyzwyczajanie do zabawy z réwiesnikami, do podejmo-
wania i wykonywania wspolnych zadan, do uczestniczenia
w zajeciach zespotowych;

budzenie uczucia przywigzania do Polski Ludowej: zwra-
canie uwagi na piekno i réznorodno$¢ krajobrazu Polski,
na znaczenie pokojowej pracy ludzi réznych zawoddéw, na
bogactwa naturalne kraju.



Ili. w zakresie rozwijania sprawnosci technicznych i wrazli-
wosci estetycznej dziecka do szczegotowych zadan wychowaw-
czych nalezy:

1 Rozwijanie sprawnosci technicznych:

a) budzenie zainteresowania dzieci urzgdzeniami technicz-
nymi;

b) wdrazanie do prawidtowego postugiwania sie prostami na-
rzedziami;

¢) wyrabianie umiejetnosci wykonywania prostych przedmio-
téw z rdéznorodnego materiatu;

d) przyzwyczajanie do przestrzegania fadu i porzadku, do
oszczedzania materiatu i do nalezjrtej organizacji pracy;

e) przygotowanie do przysztej nauki pisania i czytania
w szkole przez obserwowanie ksztattéw, ich rozpoznawanie
i odtwarzanie oraz przez ¢wiczenie reki w postugiwaniu
sie Przyborami i materiatami.

2. Kierowanie wychowaniem plastycznym dziecka:
a) rozwijanie wyobrazni i wrazliwosci na przejawy piekna
w otoczeniu;
b) rozwijanie twdrczosci i zainteresowan plastycznych dziecka
W powigzaniu z jego przezyciami, obserwacjg otoczenia
i udziatem w zyciu Srodowiska.

3. Umuzykalnianie dzieci:

a) budzenie wrazliwosci muzycznej i zamitowania do $piewu,
muzyKi i tanca przez umozliwienie dzieciom stuchania $pie-
wu i muzyki oraz obserwowania prostych form tanecznych;

b) rozwijanie umiejetnosci odtwarzania przez dzieci rytmu
i melodii gtosem, ruchem tub na instrumentach perkusyj-
nych uzywanych w przedszkolu.

4. Ksztatcenie estetyki ruchu:
a) wyrabianie umiejetnosci sprawnego i estetycznego poru-
szania sig;
b) zwracanie uwagi dzieci na estetyke ich gestow i mimiki.



CZESC DRUGA

PROGRAM WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNY
DLA CZTERECH GRUP WIEKU PRZEDSZKOLNEGO

DZIECI 3-LETNIE
1 TEMATYKA

Otoczenie spoteczne

Przedszkole

Pracownicy przedszkola: wychowawczyni i wozna.

Pomieszczenia przedszkola: szatnia, umywalnia, ubikacje; sta-
te miejsce dla kazdego dziecka w szatni, state miejsce na recznik
kazdego dziecka.

Sala przedszkolna; sprzety w sali: krzesetko, stot, lezak, biur-
ko wychowawczyni, tablica.

Positki spozywane w przedszkolu; niektére pokarmy.

Przybory uzywane przy jedzeniu: talerz, tyzka, filizanka.
Serwetki do wycierania ust.

Zabawki w sali: lalka i jej ubranie, mieszkanie lalek, zwie-
rzeta pluszowe, klocki i miejsce do budowania, domek z klockéw
dla misia, wieza, plotek, budka dla pieska, garaz dla samochodu,
samochod ciezarowy, woz, obrazek na tablicy, na Scianie, ksig-
zeczka obrazkowa, zabawa uktadanka; duza i mata pitka; zabaw-
ki do pociggania. State miejsce zabawek.

Przybory i narzedzia, np. kredki, pedzel i miseczki do farb,
fopatka do piasku, szczotka do zamiatania, Smietniczka.

Ogrod przedszkolny, piaskownica i inne urzadzenia.

Koledzy i ich imiona.

Uroczystosci w przedszkolu: choinka noworoczna, Miedzyna-
rodowy Dzieh Kobiet, Miedzynarodowy Dziern Dziecka.



Dom rodzinny
Cztonkowie rodziny, ich imiona, wazniejsze czynnosci domowe.

Higiena osobista dziecka: czyste rece, twarz, nos, wiosy, paz-
nokcie. Odziez dziecka.

Otoczenie dalsze

Niektore najczesciej spotykane przez dzieci $rodki loikomocji,
np. samochdd, tramwaj, woz.

Dekoracje z okazji Swigt w poblizu przedszkola.

Otoczenie przyrodnicze

Jesien

Zwierzeta domowe w najblizszym otoczeniu dziecka, np. pies,
kot, kura, gotgb.

Niektére najczesciej spozywane owoce i warzywa, np. jabtko,
$liwka, marchew, pomidor.

Deszcz, wiatr — w zwigzku z tam ochrona odziezy i wyciera-
nie obuwia.

Zima

Ryby w akwarium. Rosliny doniczkowe w sali.

Ro6zne materiaty, np. papier, farba, glina, piasek, woda, mydto;
ich wlasciwosci i zastosowanie.

Mroz, $nieg, 16d — ochrona przed zimnem.

Wiosna

Miode zwierzeta i ptaki, ich zachowanie, wydawane gtosy.

Rosliny kwitngce wczesng wiosna, np. fiotek, stokrotka; barwa
i zapach ich kwiatow.

Najczesciej spotykane owady, np. mucha, pszczota; dzwieki
wydawane przez nie przy poruszaniu sie.

Lato

Ozdobne ro$liny kwiatowe w ogrodzie; najpospolitsze rosliny
kwitngce naszych tak; barwa i zapach ich kwiatow.

Najczesciej spozywane owoce i warzywa, np. truskawki, cze-
resnie, marchew, rzodkiewka, ich smak i barwa.
W ciggu catego roku: ochrona przyrody.
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2 MATERIAL PROGRAMOWY

Rozwijanie sprawnos$ci fizycznej dziecka

Zabawy orientacyjno-porzadkowe: zmiana miejsca jako reak-
cja na sygnat dzwiekowy, np.: ,dzieci w domkach”, ,dzieci na
spacer”, ,,ptaszki w gniazdach”.

Zabawy réwnowazne w ogrodzie przedszkolnym z elementami
pokonywania przeszkdd, wspinania i tazenia: wchodzenie na
czworakach na niewielki pagdrek, na daszek, na ktadke z podpo-
rami, przesuwanie sie po kladce w pozycji siedzacej, zjazd.

Zabawy rzutne: dowolne rzuty woreczka lub pitki przed sie-
bie, prawg i lewg reka.

Zabawy biezne, niezbyt intensywne, w jednym kierunku, np.
nasladowanie jazdy pociggu, samochodu.

Zabawy z podskokami, wdrazajgce do lekkiego odbijania sie
od ziemi obiema nogami, z uginaniem w stawach kolanowych
i skokowych, swobodne podskoki w przod, np. nasladowanie sko-
kéw piteczki, wrobelka.

Zabawy na czworakach: wsparcie na catych dioniach i palcach
stop, nasladowanie chodu zwierzat, np. psa, kota.

Cwiczenia korektywne, wdrazajace do prostego trzamiania sie,
np. zabawy pitkami, ,,deszcz pada, storice $wieci”; ¢wiczenia prze-
ciwdziatajace ptaskiej stopie, np. chodzenie na palcach — piety
wysoko uniesione.

Zabawy wodg (woda w ptaskiej balii, czesto zmieniana), mani-
pulacje zabawkami ptywajgcymi, drobnymi materiatami i przed-
miotami. Napetnianie wodg naczynia, np, kubeczka.

Zabawy na $niegu: pozostawianie $ladéw, jazda na sankach.

Kierowanie poznawaniem przez dziecko ota-

czajacej rzeczywistos$ci i wyrabianie umie-
jetnos$ci zachowania sie w kontaktach z ludz-
mi i Swiatem przyrody

Zapoznanie dzieci z pracownikami przedszkola, z ich rolg
w przedszkolu i znaczeniem ich pracy dla dzieci. Wdrazanie dzieci
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do reagowania na gtos wychowawczyni, do rozumienia jej stow,
do podporzadkowania sie stawianym przez wychowawczynie wy-
maganiom. Rozwijanie uczu¢ sympatii i zaufania do wychowaw-
czyni i woznej. Zachecanie dzieci do wypowiadania swych zyczen,
présb i pytan.

Zapoznanie dzieci z najczesciej wykorzystywanymi pomiesz-
czeniami przedszkola oraz ze znajdujgcymi sie tam przedmiotami
i materiatami. Stale wdrazanie do nalezytego korzystania z nich.

Zapoznanie dzieci ze sprzetami i urzadzeniami w sali i w ogro-
dzie oraz z przedmiotami codziennego uzytku, wdrazanie dzieci
do prawidtowego ich nazywania, wtasciwego z nich korzystania.

Stopniowe przyzwyczajanie dzieci do samodzielno$ci przy co-
dziennych czynnosciach, jak rozbieranie si¢ i ubieranie (w szatni
i przy lezakowaniu), jedzenie i mycie.

Przyzwyczajanie dzieci do zwracania uwagi na ich wiasny
wyglad (uczesane wiosy, czysty nos, czysty fartuszek, podcig-
gniete majteczki itp.).

Wyrabianie u dzieci nawykéw higienicznych (np. mycie rak,
wycieranie obuwia) i kulturalnych (np. witanie sie i zegnanie,
uzywanie form grzeczno$ciowych).

Zapoznanie dzieci z zabawkami w sali i w ogrodzie, wskaza-
nie sposobu korzystania z nich; ustalenie miejsca, w ktérym za-
bawki nalezy przechowywac lub po zabawie sktadaé, oraz miejsca,
w ktérym mozna sie bawi¢ OkreSlonymi zabawkami (np. gdzie
mozna budowaé¢ z klockéw, a gdzie bawic sie piaskiem, gdzie
mozna ogladac¢ ksigzeczke, a gdzie bawi¢ sie ukladanka). Wdra-
zanie dzieci do oddawania po pewnym czasie zabawek innym
kolegom, do zgtaszania wychowawczyni faktu zepsucia zabawki.
Przyzwyczajanie dzieci do cichej zabawy obok siebie, stopniowe
wdrazanie do zabawy we dwoje lub w matej grupce.

Prowadzenie rozméw indywidualnych z dziemi na tematy
zaplanowane oraz okolicznosciowe, ktore wytaniajg sie w toku
pracy. Krotkie rozmowy z matymi grupami (2—4 dzieci) na
tematy zwigzane z aktuatlnymi przezyciami dzieci, np. z obser-
wacjg przyrody, otoczenia spotecznego, wiasnym dziataniem
dzieci tub ich wspomnieniami.

Ogladanie obrazkéw przedstawiajgcych osoby, zwierzeta, ro-
$liny, przedmioty, znane dzieciom lub podobne do znanych.
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Widrazanie dzieci do stuchania w matych grupach krotkich opo-
wiadan i wierszy, itustrowanych przez wychowawczyni¢ pacyn-
kami, zabawkami, obrazkami lub innymi odpowiednimi przedmio-
tami.

Organizowanie zabaw wzbogacajgcych zaséb stownictwa oraz
ksztatcacych prawidtowa wymowe. Cwiczenie prawidtowego od-
dechu przy mowieniu.

Przygtadanie sie zwierzetom i rostinom w najbtizszym otocze-
niu. Udziat dzieci w karmieniu zwierzat, np. kota, rybek w akwa-
rium. Nasladowanie gtosu niektérych zwierzat i ich sposobu
poruszania sie.

Zbieranie materiatu przyrodniczego, np. lisci, kasztanow, ka-
mykow, wykorzystanie go w zabawie.

Ustawianie w ogrodzie wiatraczka pod wiatr. Chronienie sie
przed wiatrem, deszczem lub mrozem. Omijanie blota, wyciera-
nie obuwia. Przygladanie si¢ opadom deszczu i $niegu.

Zapoznanie dzieci — w toku rdéznych czynnosci w przedszko-
lu — z materiatami czesto uzywanymi, z ich wiasciwosciami
i zastosowaniem, np. z mydtem przy myciu rak, z gling przy
lepieniu.

Rozpoznawanie przez dzieci niektérych owocéw, warzyw
i kwiatow po wygladzie, srhaku tub zapachu, poprawne ich na-
zywanie.

Rozpoznawanie przez dzieci niektdrych najczesciej spotyka-
nych srodkéw lokomocji i transportu, poprawne ich nazywanie,
nasladowanie w zabawie charakterystycznych dla nich dzwie-
kow, np. trgbienie samochodu.

Zwracanie uwagi dzieci na stosunek do nich cztonkéw rodzi-
ny. Rozwijanie i utrwalanie uczu¢ mitosci do rodziny.

Rozwijanie sprawnos$ci technicznych
iwraztiwos$ci estetycznej dziecka

Budowanie i lepienie z piasku oraz z innych materiatow
(drewno, szyszki, kamyki, kasztany, liScie, gatgzki). Budowanie
z klockow.

Rysowanie patykiem na ziemi lub piasku. Rysowanie na pa-
pierze.
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Lepienie z gliny. Ksztattowanie prostych form palcami i dto-
niag. Nazywanie ulepianek, np. jajeczka, jabtka.

Proby ukfadania przedmiotow dekoracyjnych, np. mozaiki
geometrycznej, uktadanki.

Malowanie, postugiwanie sie pedzlem i farbami klejowymi.
Suszenie malowanek.

Postugiwanie sie kredkami, farbami klejowymi itp. o réznych
barwach. Wyodrebnianie i nazywanie barwy czerwonej i zielo-
nej. Poréwnywanie przedmiotdéw o tej samej barwie.

Wypowiadanie si¢ dzieci na temat wiasnych wytworow.

Stuchanie najprostszych piosenek o tekscie zrozumiatym,
$piew'anych przez wychowawczynie.

Proby $piewania piosenek indywidualnie i zbiorowo.

Zabawy ruchowe przy S$piewie wychowawczyni lub *przy
akompaniamencie instrumentu muzycznego.

3. UWAGI o REALIZACJI PROGRAMU

Zasadniczg wiasciwoscig dziecka trzyletniego jest duza ruchli-
wosé. Wprawdzie dziecko w tym wieku chodzi i biega swobodnie,
ale krok jego jest jeszcze nieréwny i nieopanowany. Czesto na
wykonanie prostych czynnos$ci ruchowych traci zbyt duzo energii
i wysitku. Poniewaz aparat kostny, stawowy i miesniowy dziecka
w tym wieku jest jeszcze staby, nalezy umozliwi¢ mu swobode
ruchow i przestrzegaC, aby czesto zmienialo pozycje. Zwilaszcza
diugotrwata pozycja siedzaca dziata szkodliwie i moze spowodo-
waé skrzywienie kregostupa.

Dlatego tez, realizujgc program z zakresu rozwijania spraw-
nosci fizycznej dziecka, wychowawczyni czesto organizuje
z dzieémi 3-letnimi zabawy ruchowe oraz umozliwia korzystanie
ze swobodnego ruchu przy réznych nadarzajgcych sie okazjach.

Zabawy ruchowe nalezy poczatkowo organizowa¢ z bardziej
aktywnymi dzieémi w matych 2—4 osobowych grupach, stopnio-
wo zachecajgc pozostate dzieci do uczestniczenia w nich.

Jedna zabawa moze trwac¢ okoto 5 min. Organizacja zabawy,
jej tres¢ i rodzaj ruchu powinny wzbudza¢ zainteresowanie dzie-
ci, rozwija¢ ich aktywno$¢ i wytwarza¢ pogodny nastroj.
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Najlepszym miejscem do przeprowadzania i podejmowania
zabaw ruchowych jest ogrod przedszkolny, ktéry powinien by¢
przystosowany do zabaw w réznych porach roku, jak zabawy
w piasku, zabawy na $niegu, zabawy woda. Nalezy umozliwic¢
dzieciom jak najdiuzsze przebywanie w ogrodzie w réznych po-
rach dnia w ciggu catego roku, umiejetnie dozujgc korzystanie
ze stonca, przebywanie na mrozie itp.

W trosce o zdrowie i prawidlowy rozwoj fizyczny dziecka
konieczne jest przestrzeganie zasad higieny w otoczeniu dziecka,
ksztattowanie nawykéw higienicznych oraz organizowanie wy-
poczynku.

Dziecko 3-letnie moze sie skupi¢ na jednej interesujacej je
sprawie tylko przez kilka minut i szybko przerzuca sie do czego$
innego. Cokolmek robi, jest ciggle w ruchu. Malo interesuje sie
wynikiem tego, co robi, a zajete jest przede wszystkim samg
czynno$cig, materiatem (tworzywem) i przyborami.

Dziecko jest nastawione na obserwacje otaczajacego S$wiata,
pragnie z nim przede wszystkim obcowa¢. Dotyka otaczajgcych
przedmiotéw, roslin i owocOw, gtaszcze zwierzeta, manipuluje
przyborami. Przy tej okazji utrwalajg mu sie w pamieci charak-
terystyczne ich cechy.

Realizujgc materiat z zakresu poznawania przez dziecko ota-
czajacej rzeczywistosci i wyrabiania umiejetnosci zachowania sie
w kontaktach z ludZmi i S$wiatem przyrody, wychowawczyni
stara sie zainteresowac dzieci tym, co dzieje sie w przedszkolu
i w ogrodzie, jakie sg tu zabawki, obrazki, meble, rosliny, zwie-
rzeta, oglada z dzie¢mi ksigzeczki, Kieruje zabawkami oraz inny-
mi czynno$ciami dzieci.

Korzystajgc z naturalnych tendencji do manipulowania, na-
lezy zainteresowaé dzieci przedmiotami codziennego uzytku, po-
trzebnymi do wykonywania prostych zabiegéw higienicznych
(recznik, grzebien), a przez systematyczne zalecanie okre$lohych
czynnosci doprowadzi¢ do wytworzenia u dzieci nawykéw, jak
np. wycieranie nosa, mycie rak, czesanie, zatatwianie potrzeb
fizjologicznych przed positkiem tub przed tezakowaniem. Trzeba
réwniez wdraza¢ dzieci do prostych czynnosci z zakresu samo-
obstugi, np.; zmienianie obuwia, wieszanie palta na oznaczonym
miejscu, zawijanie rekawow przed myciem rak.
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Dzieci 3-letnie nie sg jeszcze zdolne do wspoétuczestnicze-
nia w zyciu zespotowym. Chetnie izolujg sie od grupy catko-
wicie, a jesli sie tacza, to tylko w mate grupki (dwoje lub troje
dzieci).

Podstawowg forme pracy w tym okresie stanowig indywi-
dualne kontakty wychowawczyni 2z poszczegdlnymi dziec¢mi.
W réznych sytuacjach wychowawczyni pokazem lub wiasnym
przyktadem uczy dzieci wihasciwego korzystania z zabawek, po-
stugiwania sie przedmiotami, np.: wychowawczyni buduje z kloc-
kéw domek dla pieska, ktorym bawi sie Jas; ukiada troskliwie
lalke w wézku, Spiewa lalce kotysanke, zachecajac do tego Basig;
szuka ze Zbyszkiem misia; oglada z Grazynka obrazki.

Takie indywidualne kontakty sprzyjajg rozwojowi mowy
dziecka. Wychowawczyni daje przykiad poprawnego wypowia-
dania si¢, pobudzajac pytaniami do odpowiedzi oraz odpowiada-
jac na pytania dzieci.

Wychowawczyni powinna réwniez zacheca¢ dzieci do obcowa-
nia z rowiesnikami. Z dzie¢mi 3-letnimi nalezy organizowac¢ roz-
ne krotkotrwate zabawy, w ktdrych bierze udziat 2—4 dzieci.
Czasem zabawy te beda miaty charakter gier dydaktycznych, np.
zabawy ortofoniczne, zabawy ukladankami. Wdrozy to stopniowo
dzieci do zywszego uczestnictwa w zyciu zespotowym.

Sala i ogrdd przedszkolny muszg byé urzadzone tak, aby
dzieci miaty jak najlepsze warunki do samodzielnych, twérczych
zabaw. Zaréwno w sali jak w ogrodzie nalezy wyznaczyé state
miejsce na okreslone zabawki, potrzebne dzieciom w tych miej-
scach.

Wychowawczyni powinna czuwa¢ nad rozwojem zabaw po-
dejmowanych przez dzieci z wiasnej inicjatywy, wplywa¢ na
wzbogacenie tresSci zabawy radg, dyskretnym wigczeniem sie lub
dostarczeniem dziecku potrzebnych przedmiotéw i materiatow.

Trzyletnie dziecko interesuje sie przyroda, wychowawczyni
powinna te zainteresowania podtrzymywac¢ i rozwija¢. Nalezy
zwracaé uwage dzieci na najblizsze otoczenie przyrodnicze, umo-
zliwi¢ im bezposSrednie obcowanie ze zwierzetami domowymi
i ciekawymi okazami roélin, budzi¢ opiekunczy stosunek do zwie-
rzat i roélin przez wigczanie dzieci do prac hodowlanych, np. do
karmienia kota, kur, czy podlewania roslin.
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Wszelkie prace konstrukcyjne i plastyczne mogg dzieci po-
dejmowaé w réznych porach dnia, w sali i w ogrodzie, zgodnie ze
swoimi indywidualnymi zainteresowaniami. Przygotowanie po-
mocy do prac plastycznych przeprowadza wychowawczyni
w obecno$ci dzieci, zachecajgc je do wspotpracy, np. przy ukia-
daniu kredek w pudetku, ustawianiu miseczek do farb, segrego-
waniu elementéw mozaiki.

Dzieciom nalezy udostepni¢ niektére materiaty (np. papier,
kredki), aby w miare potrzeby mogly z nich swobodnie korzystac,
trzeba jednak wdrozy¢ je do wilasciwego korzystania z nich
i odnoszenia na miejsce.

SzczegoOlnie wazne dla ogblnego rozwoju dziecka 3-letniego
jest umuzykalnienie. Worazliwo$¢ stuchowa ma duze znaczenie
m. in. dla mowy dziecka. Dlatego wychowawczyni wiele uwagi
powinna poswieci¢ temu dziatowi pracy, czesto Spiewajac dzie-
ciom piosenki i organizujgc zabawy ruchowe ze $piewem.

Woprowadzajgc piosenke wychowawczyni winna postugiwac
sie stosownymi do jej tresci zabawkami lub pomocami dydak-
tycznymi, starajgc sie zastgpi¢ wyjasnienie stowne pokazem.

DZIECI 4-LETNIE

1 TEMATYKA

Otoczenie spoteczne

Przedszkole

Pracownicy przedszkola: kierowniczka, wychowawczyni in-
nej grupy dzieci, kucharka.

Pomieszczenia przedszkola, meble i sprzety: sien — szczotki
do obuwia i wycieraczka, kancelaria, szatnia — wieszak w szatni,
kuchnia, ubikacja i umywalnia — przybory toaletowe i recznik,
ich state miejsce.

Sala przedszkolna. Meble i sprzety w sali, np. krzesetko
i stoh, lezak, biurko wychowawczyni, tablica, szafka do przecho-
wywania prac dzieciecych, skrzynka skarbow.

Positki spozywane w przedszkolu, pokarmy, ich zapach, smak;
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Przybory uzywane przy jedzeniu: talerz, tyzka, filizanka, wide
lec, serwetki i serwetnik.

Zabawki w sali, np. lalka i jej mieszkanie, ubranie lalki (dla
chtopcow i dziewczat), gospodarswo lalki, lalki przebrane w stro-
je ludzi réznych zawoddéw; zabawki odtwarzajace zwierzeta do-
mowe; klocki i miejsce do budowania; garaz, samochody cieza-
rowe i osobowe, pocigg, t6dZ, samolot. State miejsce zabawek.

Obrazek na tablicy i obrazki w sali; ksigzka obrazkowa; ukia-
danka, korzystanie z niej. Ksigzki z tokstem. Pisemka ilustro-
wane dla dzieci.

Przybory, narzedzia i materiaty, miejsce ich przechowywania;
kacik czystosci w sali i w ogrodzie; materiaty i przybory do zaje¢
plastycznych.

Dyzurny i jego obowigzki, znaczki dla dyzurnych.

Ogrod przedszkolny: miejsce, urzadzenia i przyrzady do zabaw,
miejsce do przechowywania zabawek, niektore narzedzia ogrod-
nicze, miejsce do zaje¢, dziatka starszej grupy.

Wspdizycie w zespole: koledzy, ich imiona, ich ulubione za-
bawy i zajecia.

Uroczystosci w przedszkolu: choinka noworoczna. Miedzyna-
rodowy Dzien Kobiet, Miedzynarodowy Dzien Dziecka.

Dom rodzinny

Czlonkowie rodziny, ich zajecia domowe. Przybory do sprza-
tania w domu.

Kacik zabawek w domu.

Higiena osobista dziecka: przybory toaletowe (m. in. szczo-
teczka do zebdw), odziez dziecka.

Otoczenie dalsze

Niektdére spotykane przez dzieci srodki lokomocji i transportu,
np. samochdd, tramwaj, woéz, ciggnik.

Spotdzielnia spozywcza. Ciekawe dla dziecka wystawy skle-
powe w poblizu przedszkola.

Ludzie pracy spotykani w drodze do przedszkola, ich zawod
i charakterystyczny ubior.

Dekoracje w poblizu przedszkola z okazji $wigt panstwowych.
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Otoczenie przyrodnicze

Jesien

Zwierzeta w najblizszym otoczeniu, np. pies, kot, Kkroliki,
kury, wrdble, gofebie; ich pozywienie; ruchy zwierzat, charak-
terystyczne szczeg6ty budowy, rozne glosy zwierzat.

Jesienne owoce i warzywa, np. jabtko, gruszka, $tiwka, mar-
chew, burak, cebula. Mycie owocow przed jedzeniem.

Materiat przyrodniczy: liscie roznej wielkosci i barwy; kaszta-
ny, zoledzie, szyszki.
Zima

Ryby w akwarium, ich ruchy, pobieranie pokarmu.

Rosliny doniczkowe w sali.

Ptaki w zimie, opieka nad nimi.

Rézne materiaty, np. papier, wegiet, glina, farba, kamyki,
woda, mydto; ich wiasciwosci i zastosowanie.

Wiosna
Rosliny w sali i w ogrodzie, mtode liScie i kwiaty, np. sto-
krotka, fiotek, tulipan, rzezucha.
Miode zwierzeta domowe, ich ruchy; opieka zwierzat nad po-
tomstwem.
Najczesciej spotykane owady: motyte, muchy, pszczoly, osy;
ochrona pokarméw przed muchami.
Lato
Niektére rostiny ogrodowe, potne tub igkowe, np. réza, koni-
czyna, tubin.
Owoce i warzywa najczesciej spozywane w przedszkolu, ich
czesci jadalne i niejadalne.
W ciggu catego roku
Poszanowanie przyrody: ochrona trawnikéw, drzew, ozdob-
nych rodlin i ich kwiatéw; ochrona zwierzat.

2. MATERIAL PROGRAMOWY

Rozwijanie sprawnos$ci fizycznej dziecka

Zabawy orientacyjno-porzadkowe: zmiana miejsca jako reak-
cja na sygnat dzwiekowy, np. ,dzieci w domkach”, ,,dzieci na
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spacer”, reakcje na ruchy rak, np. ,,samochody i milicjant”;
zbiérka w gromadzie, tworzenie par przez kolejne wywotywanie,
np. ,,lalki na wystawie”; zmiana pozycji jako reakcja na sygnat,
np. ,,balonik”.

Zabawy réwnowazne: utrzymywanie réwnowagi w utrudnio-
nych warunkach chodu; chodzenie po lince potozonej na ziemi;
chodzenie miedzy szczeblami drabiny (prawdziwej lub narysowa-
nej na ziemi lub podtodze); przenoszenie drobnych przedmiotéw
na krazku, np. ,zanie$ $niadanie”; chodzenie po niewielkiej po-
chytosci. Zabawy wyrabiajace umiejetnos¢ pokonywania prze-
szkdd ze wspinaniem i tazeniem: zabawy na przyrzadach, np.
ktadka z podporami, ptotek, daszek, zjezdzalnia.

Zabawy rzutne: swobodne rzuty woreczka lub pitki przed
siebie, prawg i lewa rekg lub do gory obiema rekami; podnosze-
nie woreczka z ziemi, préby chwytania w locie.

Zabawy biezne: w jednym kierunku lub o okre$lonym, a nie-
zbyt odlegtlym miejscu zatrzymania sie, np. ,jastrzab”, ,kura
i piskleta”, ,,koniki”, ,,myszki i kot”; bieg na palcach, zatrzymy-
wanie sie na sygnat.

Zabawy z podskokami: podskoki obundzne w przéd, np. ,,wro-
belki”, ,,piteczki”. Podskoki przez linke.

Zabawy na czworakach: swobodne poruszanie sie ze wspar-
ciem na catych dioniach i palcach stdp, nasladowanie chodu zwie-
rzat.

Cwiczenia korektywne: wdrazajace do prostego trzymania sie,
np. chodzenie z woreczkami na gtowie, przewlekanie sie przez
obrecz w pozycji stojacej, wznoszenie szarfy obu rekami w gore
w siadzie skrzyznym; przeciwdziatajgce ptaskiej stopie, np. cho-
dzenie na palcach, piety wysoko wzniesione, toczenie stopami
piteczki przed siebie (w siadzie skulnym).

Zabawy na $niegu: pozostawianie $ladow ng $niegu, groma-
dzenie $niegu na okreslone miejsce, lepienie batlwana, zabawy
$niezkami, jazda na sankach.

Zabawy woda, zabawy przedmiotami ptywajacymi (w plaskiej
balii).
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Kierowanie poznawaniem przez dziecko

otaczajacej rzeczywistosci i wyrabianie
umiejetnosci zachowania sie w kontaktach
z ludZzmi i Swiatem przyrody

Zapoznanie dzieci z niektorymi pracownikami przedszkola,
okreslanie wykonywanych przez nich czynnosci, zwracanie uwa-
gi na znaczenie ich pracy, wdrazanie dzieci do poszanowania pra-
cy dorostych, do postuszeristwa wobec nich.

Zapoznanie dzieci z takimi pomieszczeniami przedszkola, jak
kuchnia, kancelaria. Utrwalenie nawykdéw wiasciwego korzysta-
nia ze stale uzywanych pomieszczen, z mebli i sprzetéw znajdu-
jacych sie tam. Postugiwanie sie przedmiotami codziennego
uzytku, odkfadanie ich po uzyciu na wyznaczone miejsce. Udziat
dzieci w utrzymaniu porzadku w gospodarstwie przedszkotnym,
np. podiewanie ro$tin w sali, zbieranie papierkéw po zajeciach.
Petnienie krétkotrwatych dyzuréw z wyznaczonym zakresem
czynnosci. Stowne ocenianie przez wychowawczynie wypetnio-
nych przez dziecko obowigzkdw.

Usamodzielnianie dzieci przy wykonywaniu codziennych czyn-
nosci. Systematyczna praca nad usprawnianiem tych czynnosci.
Wdrazanie dzieci do dbalosci o wiasny wygtad (uczesane wiosy,
czysty nos, zapiety fartuszek).

Systematyczne stosowanie rdéznych czynnosci dla wytworze-
nia nawykoéw higienicznych i kulturalnych: wycieranie obuwia
przed wejsciem do budynku, mycie rak przed positkiem, witanie
sie, uzywanie form grzecznosciowych.

Zapoznanie dzieci z nowymi rodzajami zabawek, z ich statym
miejscem. Utrzymywanie przez dzieci porzadku ws$réd zabawek.
Troska o zabawki, wtasciwe ich uzytkowanie. Zgodne korzystanie
z jednej zabawki.

Zabawa z réwieSnikami (2—3 dzieci). Rozwijanie uczu¢ przy-
jazni, przygotowywanie do uczestniczenia w zyciu grupy. Zache-
canie dzieci do podejmowania rdéznego rodzaju zabaw indywi-
dualnych i zespolowych. Organizowanie zabaw przez wycho-
wawczynie.

Prowadzenie rozméw indywiduatnych i z matymi grupkami
na tematy zwigzane z aktuatnymi przezyciami dzieci, z ich
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pytaniami, z dziataniem dzieci, z obserwacjg przyrody i otocze-
nia spotecznego.

Wypowiadanie przez dzieci zyczen, pytan, opowiadanie wia-
snych przezyé lub zdarzen, w ktérych braty udziat. Krotkie roz-
mowy (4—5 min.) zbiorowe na tematy zaplanowane lub przypad-
kowo wytaniajgce si¢ z toku zaje¢. Rozmowy na temat obrazka
pobudzajgcego dzieci do nazywania postaci i przedmiotéw oraz
ich czynnosci i czeSci. Opowiadanie wychowawczyni ilustrowane
obrazkami, kukietkami itp. Uczenie krotkich wierszy wybranych
z literatury dzieciecej. Zabawy indywidualne i w matych gru-
pach, majgce na celu doskonalenie wymowy dziecka. Zabawy
ksztatcgce stownik dziecka (wzbogacenie, wdrazanie do dokiad-
nosci). Odgadywanie tatwych zagadek.

Zachecanie dzieci do pomocy w niektorych zajeciach domo-
wych w celu rozwijania i pogtebiania uczu¢ rodzinnych. Wyra-
bianie wiasciwego stosunku do cztonkéw rodziny, do zaje¢ domo-
wych i pracy zawodowej.

Rozpoznawanie zwierzagt z najblizszego otoczenia. Udziat
dzieci w karmieniu niektorych zwierzat, np. koz, cielat, owiec,
ptactwa. Przygotowywanie piasku lub podsciotki dla nich. Na-
Sladowanie glosu i ruchéw niektorych zwierzat. Wyodrebnianie
niektérych szczegdtow budowy. Pomoc przy karmieniu ryb
w akwarium.

Rozpoznawanie kwiatow, owocow, warzyw, najczesciej spoty-
kanych. Manipulacje materiatem przyrodniczym, np. rozdziela-
nie kwiatéw do wazonu wedtug barwy, mycie i ukladanie owo-
cow, segregowanie lisci. Wyodrebnianie niektorych czesci i wska-
zywanie cech zebranych okazéw, np.: czereSnie majg pestki,
pestki nie sg jadalne.

Udziat dzieci w pielegnowaniu roélin doniczkowych i skrzyn-
kowych.

Przygladanie sie opadom deszczu i $niegu. Wystawianie na
wiatr wiatraczka lub choragiewki. Zabawa latawcem. Chro-
nienie sie przed wiatrem i mrozem. Omijanie blota. Czyszczenie
obuwia.

Zapoznanie dzieci z wihasciwosciami niektorych przedmiotéw
w trakcie wykonywania konkretnych czynnosci, np.: przy myciu
rak mydio rozpuszcza sie w wodzie.
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Okreslanie wielkosci przedmiotow — a) globalnej: duzy

(wielki) — maty, b) poszczegblnych wymiarow: dtugi — kratki,
wysoki — niski, szeroki — waski, gruby — cienki.
Okreslanie ciezaru przedmiotow: ciezki — lekki.

Okres$lanie pojemnosci réznego rodzaju naczyn, pudetek itp.,
np.: w duzym wiaderku duzo piasku, w matym wiaderku mato

piasku.
Poréwnywanie zbiorow roznigcych sie pod wzgtedem liczeb-
nosci i oceniania ich ,na oko”: duzo — malo, wiecej mniej.

Poréwnywanie zbiordw metodg przyporzadkowania przez przy-
ktadanie, naktadanie, wymiane etementéw jednego zbioru z ete-
mentami drugiego zbioru: wiecej — mniej. Poréwnywanie row-
nolicznych zbioréw; ocena ticzebnosSci metodg przyporzadkowa-
nia; ocena: tyte samo, po rowno.

Odwzorowywanie zbiorow: tworzenie rdwnolicznych zbioréw
metodg przyporzadkowania.

Wyodrebnianie jednego przedmiotu z wielu. Wprowadzenie
liczebnika gtownego ,jeden”.

Tworzenie zbioru skladajgcego sie z dwdch przedmiotow.
Wprowadzenie liczebnika gtéwnego ,,dwa”. Poréwnywanie i od-
wzorowywanie zbiorow o liczebnosci w zakresie do dwdch.

Wyodrebnianie z wielu bryt geometrycznych kuli i kojarzenie
jej z nazwa.

Przyswajanie okreslen potozenia przedmiotéw w przestrzeni:
na, pod, przed, za, oraz kierunku: w przéd, w tyt, do gory, na dét.

Przyswajanie okresten czasu: dtugo — krotko, predko — po-
woti, przedtem — potem.

Rozwijanie sprawnos$ci technicznych
iwrazliwos$ci estetycznej dziecka A

Budowanie i tepienie z piasku przy uzyciu innych materiatow,
np. drewno, kamyki, kasztany. Cetowe wykorzystanie w zabawie
budowli i ulepianek.

Budowanie i konstruowanie z klockéw i innych materiatow
konstrukcyjnych.

Rysowanie patykiem na ziemi tub piasku z rozmachem, cigg-
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tym ruchem palcow i dtoni. Rysowanie na papierze kredkami.
Rysowanie kolorowg kreda na tablicy.

Lepienie z gliny. Ksztattowanie prostych form palcami i dio-
nig. Proby modelowania postaci ludzkich, drzew itp.

Postugiwanie sie pedzlem i farbami klejowymi. Malowanie
plamy zwartej, zblizonej obwodem do kota. Préby malowania
okreslonych oséb i przedmiotow. Nazywanie malowanek. Susze-
nie i odktadanie malowanek na miejsce.

Wycinanie: postugiwanie sie nozyczkami, nacinanie papieru
wzdbuz linii prostej. Wykorzystanie wycinanek w zabawach.

Uktadanie z elementéw mozaiki motywow dekoracyjnych lub
przedmiotow i obrazkéw, np.: gwiazdka, korale, ogrodek.

Postugiwanie sie kredkami, farbami klejowsmi itp. o réznych
barwach. Wyodrebnianie barwy czerwonej, zielonej, z6ttej i nie-
bieskiej

Podejmowanie prac na temat okreSlony przez wychowaw-
czynie.

Stuchanie piosenek o tekscie zrozumiatym dla dziecka, $pie-
wanych przez wychowawczynie.

Spiewanie piosenek indywidualnie i zbiorowo.

Zabawy ruchowe przy S$piewie wychowawczyni lub przy
akompaniamencie istrumentu muzycznego.

Zapoznanie dzieci z grzechotka, kofatkg i tamburynem.

Zwracanie uwagi dzieci na estetyke wlasnego wygladu, este-
tyke pomieszczen, w ktorych przebywaja, oraz piekno otaczaja-
cej przyrody.

3 UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU

Dziecko 4-letnie, podobnie jak 3-letnie, cechuje duza ruchli-
wos$¢ oraz stabos¢ aparatu kostnego i stawowego. Dziecko 4-letnie
nie moze pozostawaé zbyt diugo w jednej pozycji i wykonywac
ruchéw wymagajacych dtugotrwatego wysitku.

Jest ono jednak w poréwnaniu z dzieckiem trzyletnim bar-
dziej sprawne i wytrzymatle, totez wymagania w stosunku do
niego natezy zwiekszy¢, zachowujac jednak te same formy pracy.

Realizujac program z zakresu rozwijania $prawnosci fizycz-
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nej, wychowawczyni organizuje z dzie€mi 4-letnimi, tak jak
i z 3-letnimi, zabawy ruchowe, zabawy sezonowe oraz umozliwia
korzystanie ze swobodnego ruchu przy réznych okazjach.

W toku zabaw ruchowych nalezy wdraza¢ dzieci do zdyscy-
plinowania, wypetniania krotkich polecenn stawnych, podporzad-
mkowania sie obowigzujgcym prawidiom, a tym samym do wyra-
biania umiejetnosci wspdtdziatania w zespole.

Cze$¢' ogrodu przedszkolnego, przeznaczona dla dzieci 4-let-
nich, poza przystosowaniem do zabaw sezonowych oraz urzadze-
niami i przyrzadami terenowymi powinna zawiera¢ pewng prze-
strzen, po ktérej dzieci mogltyby swobodnie biega¢ i bawic sie,
korzystajac z zabawek wymagajacych niewielkiego rozpedu, np.
w toczeniu kofa, pitki.

Reatizujac rriateriat z zakresu poznawania przez dziecko ota-
czajgcej rzeczywistosci i wyrabiania umiejetnosci zachowania sie
w kontaktach z ludzmi i S$wiatem przyrody, wychowawczyni
wdraza dzieci do doktadniejszego spostrzegania tego, co sie dzieje
w przedszkolu, w ogrodzie, w domu i na ulicy. Umozliwia dzie-
ciom przygladanie sie réznym przedmiotom, okazom i zjawiskom
przyrodniczym, obrazom, ilustracjom, zacheca do czynienia po-
rownan, stwierdzania réznic w barwach, wielkosci i niektérych
ksztattach.

Kontakty indywidualne z dzieémi sa nadal podstawowg forma
pracy, jednak w zwigzku z przejawiajgcg sie u dzieci checig
uczestniczenia w zyciu grupy wychowawczyni organizuje kaz-
dego dnia jedno zajecie, w ktdrym biorg udziat wszystkie dzieci.
Czas trwania zajecia nie powinien przekracza¢ 15 minut. Jesli
ktére$ z dzieci nie ma ochoty uczestniczy¢ w zajeciu, jest bowiem
zainteresowane aktualnie podjetg zabawa lub inng czynnoscig,
nie nalezy kategorycznie zada¢ przytaczenia sie tego dziecka do
grupy.

TresC i sposob prowadzenia zaje¢ musi budzi¢ zainteresowanie
dzieci oraz zacheca¢ do wzigcia w nich udziatu. Najodpowied-
niejsza porg do prowadzenia zaje¢ s godziny ranne, po $niada-
niu. Nalezy pamiegta¢, aby w miare sprzyjajacych warunkdéw
atmosferycznych zajecia przeprowadza¢ na powietrzu.

Wszelkie zajecia, w ktorych wystepujg okreSlenia ksztattu
przedmiotow, ich wielkosci, objetosci, pojemnosci, ciezaru, iloSci.
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okreslenia potozenia i kierunku oraz okre$lenia czasu, wymagaja
indywidualnej pracy z dzieckiem lub z malg grupka dzieci. Za-
jecia te powinny by¢ powiazane z dziataniem przy uwzgtednieniu
aktualnych zainteresowan dzieci wyptywajacych z ich zycia
w przedszkolu (w gospodarstwie lalki, w réznych kacikach zaba-
wek, przy nakrywaniu do stotu i innych czynnosciach porzad-.
kowo-gospodarczych, przy samoobstudze itp.).

Aby stworzy¢ dzieciom lepsze warunki do zabaw, wychowaw-
czyni wzbogaca w stosunku do roku ubiegtego zestaw zabawek
i urzadzenia kacikow zainteresowan, np. wprowadza tzw. ,,skrzyn-
ke skarbdw”, nowe urzadzenia do pokoju tatek, inne rodzaje kloc-
kéw (do wyboru), zwierzat, samochoddéw. Pojawianie si¢ nowej
zabawki w sali czy w ogrodzie powinno by¢ specjalnie zaznaczo-
ne. Nalezy jag dzieciom pokaza¢, wyjasni¢, jak z niej korzystac
oraz ustali¢ miejsce przechowywania. Trzeba réwniez wdrazaé
dzieci do zgodnego korzystania z jednej zabawki i udostepnienia
jeJ po uptywie ustatonego czasu — innemu dziecku.

Wiekszy zasob doswiadczen i umiejetnosci dzieci 4-letnich
przejawia si¢ w tresci zabaw podejmowanych przez nie z wiasnej
inicjatywy. Wychowawczyni winna umiejetnie wigczaé sie do
tych zabaw, a przez dyskretng rade tub zastosowanie odpowied-
nich pomocy wzbogaca¢ tres¢ zabaw. Poszerzy sie przez to zakres
zdobywanych wiadomosci i umiejetnosci, a przezycia dzieci beda
ciekawsze i radosniejsze.

Naturalne tendencje dzieci do dziatania moze wychowawczyni
wykorzysta¢ do usamodzielniania ich. Nalezy wdraza¢ dzieci do
samoobstugi, jak rdéwniez do troszczenia sie o wspoéine dobro
przedszkola, o tad i porzadek w pomieszczeniach, w ktorych dzie-
ci przebywajg. Powazng role spetniajg w tym przypadku dyzury
dzieciece. W tej grupie dzieci wychowawczyni organizuje dyzury
0 bardzo prostej jeszcze formie. Czas trwania dyzuru winien by¢
dostosowany do moztiwosci dzieci, a organizacja dyzuru taka, aby
mégt on sie staé dla dziecka momentem radosnym, wykazujacym
jego przydatno$¢ dla grupy, aby budzit poczucie odpowiedzial-
nosci za wspolne dobro.

W grupie dzieci 4-letnich sporo miejsca zaczynaja zajmowac
gry dydaktyczne. Wdrazajg one dzieci do podporzadkowania sie
obowigzujacym prawidtom, przygotowujg do wspoétdziatania
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w zespole, dostarczajg mozliwosci poznawania okreslonych szcze-
gotéw z otoczenia, rozwijaja aktywnos¢ umystowg dziecka.

Wiekszg czes$¢ prac konstrukcyjnych i plastycznych wykonuje
sie w czasie zajeC z catg grupg, nalezy jednak dzieciom umozliwi¢
samodzielne korzystanie z niektérych materiatow i przyborow
N ciggu catego dnia, aby zaspokoi¢ ich indywidualne potrzeby
wystepujace np. w czasie zabawy.

Zadania na okre$lony temat nalezy poprzedzi¢ omdwieniem
tego tematu w taki sposob, aby stat sie on bliski i znany dzieciom.

W pracy nad umuzykalnianiem wychowawczyni powinna
umiejetnie wykorzysta¢ mozliwosci dzieci 4-letnich. Na szcze-
g6lne podkreslenie zastuguje nowa pozycja w programie, a mia-
nowicie instrumenty perkusyjne. Instrumenty te nalezy wpro-
wadza¢ stopniowo. Dzieci rzeba zapozna¢ z nazwg instrumentu,
wyjasni¢ z czego jest zrobiony i pokaza¢, w jaki sposob nalezy
sie nim postugiwaé. Nalezy tez wdrozy¢ dzieci do odkiadania
instrumentdéw po zajeciach na wiasciwe miejsce.

DZIECI 5-LETNIE

1 TEMATYKA

Otoczenie spoteczne

Przedszkole

Pracownicy przedszkola, czynnosci przez nich wykonywane.

Pomieszczenia przedszkola, meble i sprzety: sien szczotki
do obuwia i wycieraczka; kancelaria; szatnia — state miejsce na
wieszaku w szatni; ubikacja i umywalnia — recznik, przybory
toaletowe, ich state miejsce; kuchnia; sala przedszkolna dzieci
5-letnich i innych grup.

Meble, sprzety i przedmioty w sali i w innych pomieszcze-
niach przedszkola.

Positki spozywane w przedszkolu, rézne pokarmy, ich zapach
i smak, przybory uzywane przy jedzeniu.

Zabawki w sali, np. lalka i jej mieszkanie, ubranie lalki (dla
chtopcow i dziewczat), gospodarstwo lalki, lalki ubrane w stroje
ludzi réznych zawodoéw, lalka w stroju regionalnym, pranie dla
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lal'ki; zwierzeta domowe i lesne (z réznych materiatéw); klocki
i elementy konstrukcyjne; zabawki przedstawiajace $rodki ko-
munikacji i transportu; maszyna budowlana, maszyna rolnicza.
State miejsce zabawek.

Obrazek na tablicy i obrazki w sali; ksigzka obrazkowa, kacik
ksigzki, loteryjka i uktadanka; gazetka scienna.

Narzedzia, przybory i materiaty uzywane w przedszkolu, np.
do zaje¢ technicznych, plastycznych. Kacik do majsterkowania;
kacik czystosci w sali i w ogrodzie.

Dyzurny i jego obowigzki, znaczki dla dyzurnych.

Ogrod przedszkolny: miejsce, urzadzenia i przyrzady do za-
baw, miejsce do zaje¢, zagonki pod uprawe roslin, narzedzia
i sprzet ogrodniczy; drzewa i inne rosliny w ogrodzie.

Wspotzycie w zespole: koledzy, ich imiona, wspo6lna zabawa,
wspolnie wykonywane czynnosci.

Uroczystosci w przedszkolu: choinka noworoczna. Miedzyna-
rodowy Dzien Kobiet, 1 Maja, Miedzynarodowy Dzien Dziecka,

Wazne wydarzenia w przedszkolu: teatr kukietek, gos¢
w przedszkolu, wystawa prac dzieciecych itp.

Dom rodzinny

Imie i nazwisko dziecka, nazwa miejscowosci i ulicy, przy
ktorej dziecko mieszka.

Cztonkowie rodziny, ich zajecia domowe, praca zawodowa ro-
dzicow.

Wspditzycie w rodzinie: miodsze lub starsze rodzenstwo, wspol-
na zabawa i zajecia. Uroczystosci rodzinne: imieniny lub urodzi-
ny domownikéw, upominek.

Kacik zabawek w domu dziecka.

Higiena osobista dziecka: przybory toaletowe (szczoteczka do
zebow).

Przechowywanie odziezy.

Otoczenie dalsze

Najblizsza ulica, niektére znaki drogowe.

Sklepy w otoczeniu przedszkola, np. spozywczy, mydlarski,
odziezowy lub obuwniczy.

Najblizszy park, las lub tgka. Kosz do $mieci w parku, miej-
sce do zabaw i wypoczynku.
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$rodki lokomocji i transportu, np. pocigg, samochéd cieza-
rowy, autobus, samochdd osobowy, tramwaj, woéz, 10dz, statek,
samolot; niektore widoczne szczegdty (kierownica, kota, Smigta).
Dworzec PKP lub PKS, przystanki.

Prace ludzi roznych zawodéw w najblizszym $rodowisku
przedszkola. Najblizsze zaktady pracy, np. stolarnia, gospodar-
stwo ogrodnicze, spétdzielnia szewska, apteka.

Wazne wydarzenie w otoczeniu przedszkola, np. budowa
szkoty, fabryki, zakfadanie toréw kolejowych.

Otoczenie przyrodnicze

Jesien

Zmiany atmosferyczne: ochtodzenia, wiatr, deszcz, przy-
mrozki.

Warzywa oraz owoce drzew i krzewdw uprawianych w ogro-
dzie przedszkolnym; owoce dojrzate: barwa, ksztalt, zapach,
smak; zuzytkowanie warzyw i owocow.

Prace jesienne w polu, np. kopanie ziemniakéw, orka.

Materiat przyrodniczy: liscie spadajace z drzew, ich barwa
i ksztatt; kasztany, szyszki, zotedzie.

Odlot ptakdéw, np. bociandw, jaskotek. Ptaki pozostajace u nas
na zime.

Niektére rosliny lesne, np. grzyby bordéwki.

Zwierzeta le$ne, np jez, wiewidrka, ich przygotowania do
zimy.

Okazy w kaciku przyrodniczym.

Zima

Zmiany atmosferyczne: opady $niegu, mrdz, zamarzanie wo-
dy, charakterystyczne wiasciwosci $niegu i lodu.

Drzewa iglaste i lisciaste w zimie.

Niektore ptaki, np. wrobel, sikorka, ich wielko$¢, upierzenie,
barwa, gtos, sposéb poruszania sie. Opieka nad ptakami.

Ryby w akwarium, ich charakterystyczne cechy zewnetrzne.

Rosliny w pomieszczeniu przedszkola, uprawa roélin donicz-
kowych.

Rézne materialy spotykane w otoczeniu, ich wiasciwosci
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1 zastosowanie, np. szkio, metal, drewno, tkanina, materiaty
opatowe.

Wiosna

Zmiany atmosferyczne: ocieplenie, silniejsze przygrzewanie
stonca.

Rosliny w okresie wiosennym: paczki na drzewach oraz poja-
wianie sie¢ miodych lisci, trawy, wczesnie kwitngce rosliny.

Przylot ptakéw, np. skowronka, bociana i jaskotki, budowa
gniazd, $piew ptakdw.

Niektére owady, np. motyle, pszczoty, muchy, komary; ich
ruchy, dZwiek wydawany podczas lotu, pozywienie.

Drobne zwierzeta spotykane w ogrodzie, np. kret, zaba,
dzdzownica; sposdb poruszania sie¢, charakterystyczny wyglad,
znaczenie.

Dziatka przedszkolna: siew nasion i sadzonkowanie roslin;
nasiona, np. kopru, rzodkiewki, stonecznika, grochu; kietkowanie
nasion; ozdobne roéliny kwiatowe, np. bratki, stokrotki lub tuli-
pany, bzy; rozpoznawanie tych roédlin po kwiatach; wyrdéznianie
w ro$linie korzenia, todygi, lisci, kwiatu.

Praca w polu i w ogrodzie.

Lato

Upaly, zabezpieczanie sie ludzi i zwierzat przed nadmiarem
storica, zmiany w ubraniu, nakrycie gtowy; burza, btyskawice,
grzmoty, ulewa, silny wiatr.

Najczesciej spotykane rosliny w parku i na ace.

Owoce spozywane przez dzieci w przedszkolu. Warzywa,
z ktorych przyrzadzane sg positki w przedszkolu.

Dziatka przyszkolna: najprostsze zabiegi zwigzane z pie-
legnacja rodlin (podlewanie, spulchnianie gleby); rozpoznawanie
niektérych chwastéw, np. perzu, ostu, pokrzywy.

W ciggu catego roku

Zwierzeta domowe, ich cechy charakterystyczne, pokarm,
ktéry spozywaja, pomieszczenia, opieka zwierzat nad miodymi.

W miare nadarzajacych sie okazji niektére zwierzeta lesne,
krajowe lub egzotyczne, np. zajac, wiewiorka, lis, wilk, niedz-
wiedz, stol, matpa. Ich zycie na swobodzie.

Ochrona roslin i zwierzat.
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2. MATERIAL PROGRAMOWY
Rozwijanie sprawnos$ci fizycznej dziecka

Zabawy ruchowe

Zabawy orientacyjno-porzadkowe; zmiana miejsca jako reak-
cja na sygnat dzwiekowy i wzrokowy (w stosunku do roku po-
przedniego zwiekszy¢ liczbe sygnatdéw), np. ,na przechadzke”,
»dzieci w lesie”, ,rozrzucone kamyki”; rozpoznawanie barw —
»Znajdz swodj kolor”; przygotowanie sobie miejsca — ,,wiatra-
czek”. Mijanie sie w chodzie i biegu bez potracenia.

Zabawy na czworakach: swobodne poruszanie sie w przdd
i w tyl, nasladujgce ruchy zwierzat (,,psy i koty”, ,koty omi-
jaja btoto”, ,,zajgce w kapuscie”) na podtodze lub trawie i na
przyrzadach, np. chodzenie na czworakach miedzy szczeblami
lezacej drabiny, przechodzenie po taweczce lub pniu drzewa,
przechodzenie pod lukami.

Zabawy biezne: jednokierunkowe, np. ,koniki”, lub wielo-
kierunkowe o niezbyt intensywnym ruchu (mijanie sie bez po-
tracenia), np. ,,samochody”, ,,znajdZ sobie pare”; bieg na palcach
ze zmiang tempa.

Zabawy rzutne: zabawy pitkg, toczenie pitki, odbijanie od
ziemi, rzuty pitkg w okreslonym kierunku do celu nieruchomego,
np. do kosza z odlegtosci 5—6 krokdw.

Zabawy skoczne: podskoki obun6éZz w przod, np. ,,pitki”,
»ptaszki’; podskoki rozkroczne i zwarte w miejscu, np. ,,paja-
cyk”.

Zabawy na $niegu: gromadzenie $niegu na okreslone miejsce,
np. sypanie kopcow, przeskoki przez kopczyk. Lepienie $niezek,
zabawy $niezkami. Chodzenie po $ladach i rozpoznawanie ich.
Lepienie batwana. Odmiatanie $niegu. Zjezdzanie na sankach
z niewysokiej gorki.

Zabawy woda (woda w ptaskiej balii, w ptytkim strumyku
lub w brodziku stale przeplsrwajgca). Puszczanie zabawek pty-
wajacych i innych przedmiotéw. Organizowanie zabaw na okre-
Slony temat, stosownie do wystepujacych okolicznosci.
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Cwiczenia gimnastyczne
Cwiczenia porzadkowe

Zbiorka w gromadce, w kolumnie pojedynczej (w Kkolejce),
w szeregu (ptotek), w kolumnie dwdjkowej (parami).

Cwiczenia ksztattujace

Cwiczenia ramion: w siadzie — klaskanie przed sobg i nad
glowa, w siadzie klecznym — naprzemianstronne wymachy rak
w przod i w tyt.

Cwiczenia nég: chéd z sitnym unoszeniem kolan; marsz na
palcach; podskoki obunéz, podskoki zwarte i rozwarte (podskoki
pajaca); chwytanie palcami bosej stopy kulki papieru lub wo-
reczka.

Cwiczenia szyi: kiwanie glowg w prawo i w lewo, np. ,,zegar”,
,»0gladanie sie za siebie”.

Cwiczenia tutowia: sktony w przod i wyprosty (w siadzie
skrzyznym) ze zwrdceniem uwagi na prawidtowe ustawienie
glowy, np. kwiaty rosnag”, ,ptaszek pije wode”; skiony w tyt
w lezeniu przodem — z zastosowaniem ruchdéw nasladowczych,
np. ,,pastuszek gra na fujarce”, ,,Slimak pokazuje rogi”; éwicze-
nia miesni brzusznych, regulujgce krzywizne ledzwiowa; w le-
zeniu na plecach, np. ,,mucha chodzi po suficie”, przechodzenie
z siadu skrzyznego do lezenia tytem i odwrotnie, np. ,,dzien do-
bry, dobranoc”; sktony w bok, np. ,zegar”, ,waga”; skrety —
w rozkroku wskazywanie $ciany za soba, w siadzie skrzyznym,
np. ,,szycie ubrania”, ,,pitowanie drzewa”.

Cwiczenia uzytkowe

Cwiczenia réwnowagi: przejcie po narysowanej linii prostej
i tamanej, przebieganie wezykiem miedzy przeszkodami (kregte,
klocki), np. ,,omin pokrzywy”, przechodzenie po taweczce gimna-
stycznej, po klocku drzewa.

Cwiczenia z pokonywaniem przeszkod, z zastosowaniem wspi-
nania i tazenia — przy uzyciu plotka lub stolika, np. ,,przedo-
stan sie na drugg strong”, ,,omih bioto”, czolganie sie pod ta-
weczky; chéd na czworakach pomiedzy szczeblami potozonej na
ziemi drabiny (prawdziwej, narysowanej lub utozonej ze skaka-
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nek), przechodzenie ,,-wezykiem” przez oczka drabiny lub kraty
przeplotni.

Rzuty: wydtuzanie rzutu woreczka lub pitki, np. ,,kto dalej
rzuci?”, ,kto wyzej rzuci?”, celowanie do obreczy lub kosza
z odlegtosci 5—6 krokdw.

Skoki: przeskakiwanie przez ptaskie przeszkody, roztozone
lub narysowane na ziemi; odbijanie sie jedng nogg (na zmianel,
np. ,,bieg konia kiusem”; ¢wiczenia doskoku, np. ,zaba skacze
do wody”, ,ptak dziobie ziarno”; zeskok w gtab (z taweczki,
pnia ok. 20 cm) do przysiadu podpartego, przeskok z rozbiegu
przez sznur zawieszony na wysokosci 10—15 cm, przez roéw
0 szerokosci okoto 30 cm z doskokiem na jedng lub obie nogi.

Przechadzki — wycieczKki

Pozadana jest raz w tygodniu wycieczka — przechadzka
0 dtugosci marszu do P72 km w obie strony, z szybkoscig 1 km
w ciggu okoto 30 minut do okre$lonego miejsca, gdzie mozna
zorganizowa¢ odpoczynek, a takze zabawy lub zajecia dla dzieci.

Kierowanie poznawaniem przez dziecko
otaczajgcej rzeczywisto$ci i wyrabianie
umiejetnosci zachowania sie w kontaktach
z ludZzmi i Swiatem przyrody

Zapoznanie dzieci ze wszystkimi pracownikami przedszkola,
z pracg przez nich wykonywang, zwracanie uwagi na znaczenie
ich pracy, poszanowanie pracy dorostych; podporzadkowanie sie
dzieci wymaganiom stawianym przez dorostych. Okazywanie
uczu¢ sympatii i zaufania wobec pracownikéw przedszkola.

Zapoznanie dzieci z pomieszczeniami przedszkola i ich prze-
znaczeniem, przestrzeganie przez dzieci wiasciwego sposobu ko-
rzystania z réznych pomieszczen i poprawnego zachowywania sie
w nich.

Korzystanie z mebli i sprzetdbw znajdujacych sie w roznych
pomieszczeniach przedszkola. Postugiwanie sie przedmiotami
codziennego uzytku oraz niektérymi narzedziami i przyborami.
Poszanowanie mienia przedszkolnego.
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Usamodzielnienie dzieci w czynnosciach codziennych, jak ubie-
ranie, rozbieranie i mycie. Samoobstuga przy positkach. Dbatos¢
dziecka o wiasny wygtad oraz o porzadek i tad w miejscu prze-
bywania. Utrwatenie nawykéw higienicznych i kuhtturatnych.
Dyzury dzieciece, ocenianie dyzuru przez wychowawczynie
I dzieci.

Zachecanie dzieci do podejmowania zespotowych (2—4 dzieci)
zabaw na okrestony temat oraz wyrabianie umiejetnosci przy-
gotowywania potrzebnych do zabawy przedmiotow. R6znego ro-
dzaju zabawy indywiduatne i zespotowe, podejmowane przez
dzieci z wiasnej inicjatywy. Zabawy organizowane przez wycho-
wawczynie. Poszanowanie zabawek, sprzetu i pomocy dydaktycz-
nych. Préby naprawiania pod kierunkiem wychowawczyni ze-
psutej zabawki.

Prowadzenie przez wychowawczyni¢ rozméw indywiduatnych
i z grupg dzieci na tematy zaptanowane oraz okoticznosciowe,
wynikajgce z toku pracy. Formulowanie przez dzieci prostych
pytan i odpowiedzi. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat ogtg-
danych przedmiotéw i zjawisk; poprawne ich nazywanie; okre-
$tanie ich cech i stanéw, w ktérych sie znajduja. Wypowiedzi
dzieci na temat ogtgdanych obrazkoéw, itustracji, tabtic, przezro-
czy itp. Odgadywanie i uktadanie zagadek.

Opowiadanie dzieciom przez wychowawczynie utworéw wy-
branych z fiteratury dzieciecej. Zwracanie uwagi dzieci na mysl|
przew'odnig utworu (opowiadania, basni, wiersza).

Nauczanie wierszy. Wyglaszanie wierszy przez dzieci z za-
chowaniem naturainej intonacji, wiasciwego tempa i sity gtosu..

Inscenizowanie przez dzieci wybranych utwordw.

Wdrazanie dzieci do stosowania w mowie potocznej popraw-
nych form gramatycznych oraz do poprawnej wymowy. Orga-
nizowanie zabaw utrwalajgcych umiejetno$¢ stosowania popraw-
nych form gramatycznych, wzbogacajgcych zasob stownictwa
oraz ksztatcacych wymowe dzieci.

Zachecanie dzieci do przebywania z rowiesnikami i do aktyw-
nego wspotzycia w grupie. Wdrazanie dzieci do okazywania uczuc
zyczhiwosci i przyjazni wobec kolegdw oraz innych dzieci, $wiad-
czenia wzajemnej pomocy, zgodnego wspotdziatania w zabawie
i roznych czynnosciach.
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Rozpoznawanie zwierzat domowych i niektérych lesnych po
wygladzie i po glosie; obserwowanie ich zachowania sie.

Udziat dzieci w pracach zwigzanych z chowem niektérych
zwierzat, np. kroélikow, kur lub psa, ryb w akwarium, $limaka.
Karmienie zwierzat. Sprzatanie ich pomieszczen. Opieka nad
zwierzetami, np. dokarmianie ptakéw w okresie zimy, ochrona
drobnych zwierzat przed zniszczeniem (dzdzownicy, zaby).

Rozponawanie niektorych owaddéw, np. muchy, komara,
pszczoty. W ogrddku przedszkolnym: siew nasion i pielegnowanie
roélin, zbior i segregacja nasion. Rozpoznawanie niektorych na-
sion, pomoc w przygotowaniu ogrodka na zime.

Podlewanie roslin doniczkowych, wstawianie cietych kwiatow
do wazonu. W kaciku przyrodniczym: pielegnowanie niektorych
roélin uzytkowych, np. cebuli, pietruszki (,,zielona pietruszka” do
potraw).

Udzial dzieci w przeprowadzaniu prostych doswiadczen, np.
topnienie lodu, zamarzanie wody, utrzymywanie sie materiatow
na wodzie tub toniecie ich (np. drewno i kamien).

Mierzenie dtugosci i szerokosci — krokiem, stopa, rozpietoscig
palcow reki itp.; pojemnosci — garscia, szczypta itp., objetosci —
palcami, reka, oburacz itp.

Mierzenie za pomoca wspélnej miary: patykiem, sznurkiem,
kubkiem, szklanka, miseczka, tyzeczka itp.; ocenianie roznicy
wymiaréw np. o tyle dtuzszy, o tyle grubszy, o tyle mniejszy.

Zapoznanie z waga (bez odwaznikéw). Poréwnywanie ciezaru
roznych drobnych przedmiotéw, masy sypkiej w naczyniach.
Okreslanie roznicy cigzaru: cigzszy, lzejszy, wazy tyle samo, po
réwno.

Whprowadzenie i utrwalenie pojecia ,para” — jako hazwy
kompletu przedmiotéw uzytkowych, np. para bucikéw, ponczoch,
rekawiczek.

Monograficzne opracowanie zbioréw 2, 3, 4 przedmiotéw.

Wyodrebnianie kuli i szescianu sposrod innych bryt; wyodreb-
nianie z wielu figur geometrycznych kota i kwadratu oraz koja-
rzenie ich z nazwa.

Przyswojenie i utrwalenie okreslenn potozenia: wysoko — ni-
sko oraz kierunku: w przéd — w tyt, do géry — na dét, w bok;
odréznianie na wiasnym ciele stopy prawej i lewej.
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Przyswajanie okre$len czasu, takich jak: rano, potudnie, wie-
czor, dzisiaj, wczoraj, jutro. Nazywanie niektérych dni tygod-
nia: sobota, niedziela, poniedziatek.

Rozwijanie sprawnos$ci technicznych
i wrazliwosci estetycznej dziecka

Budowanie i lepienie z piasku oraz innych materiatéw (dre-
wno, kamienie, kasztany itp.).

Budowanie i konstruowanie z klockéw i réznych materiatow
konstrukcyjnych. Budowanie i konstruowanie jako praca zespo-
towa. Wykorzystanie budowli w zabawie.

Rysowanie patykiem na ziemi. Rysowanie kredkami na pa-
pierze i kolorowg kreda na tablicy. Rysowanie postaci cztowieka
ze zwrdceniem uwagi na zasadnicze czesci ciata i ubranie.
Uwzglednianie ruchu reki w rysowanych postaciach, np. ,.daje
mamusi kwiaty”. Rysowanie pojedynczych przedmiotéw, np.
domek, drzewo, samochéd, oraz scen zwigzanych z aktualnymi
przezyciami dzieci. Proby wypetniania konturu barwa.

Wyrazanie prostych przedmiotow barwng plama, np. ,,korzeh
marchwi”, ,,lis¢ na jesieni”. Malowanie przedmiotéw urozmaico-
nych pod wzgledem barwy i formy, np. ,roéliny kwitngce na
tace”, ,patac wiosny”, oraz scen, w ktérych odgrywajg role
postacie ludzkie, drzewa, budowle, Srodki lokomocji, zwierzeta
itp. Malowanie na sztalugach. Wyodrebnianie barw najczesciej
uzywanych.

Lepienie z gliny. Modelowanie gliny dtonig i palcami przy
odtwarzaniu przedmiotéw, o0sdb, zwierzat. tagczenie ulepianek
w grupy, np. ,.kaczka z kaczetami”.

Whycinanie form kolistych. Woycinanie i ciecie w zwigzku
z przygotowywaniem zabawek na choinke. Wycinanie postaci
ludzi, zwierzat, pojedynczych przedmiotéw. Wycinanka jako ilu-
stracja wydarzen, np. ,,pajacyk gra w pitke”. Nalepianie wyci-
nanek, np. ,,zdobimy zaktadke”. Wycinanka przestrzenna na
okreslony temat, np. ,,budka dla psa”. Wykorzystanie wycinanek
w zabawie.

Majsterkowanie prostych przedmiotéw z deseczek, z pudetek
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i roznych materiatow, jak szyszki, ziemniaki, patyczki, kasztany
itp., taczenie ich przy pomocy kleju, gliny, gwozdzi. Uzytkowe
przeznaczenie niektdrych wytworow.

Uktadanie i stemplowanie motywow dekoracyjnych, przed-
miotéw lub obrazkéw przy uzyciu mozaiki, stempli lub innych
elementow dekoracyjnych, jak np. suche liscie, patyczki, szyszki,
kamyczki.

Prace dowolone i na temat okre$lony przez wychowawczynie.

Zbieranie i segregowanie réznych materiatow przydatnych do
wykonania pewnych przedmiotéw (materiat przyrodniczy, szpul-
ki, korki, sznurek itp.). Wykonywanie przez dzieci drobnych
przedmiotéw przydatnych w zabawie. Proby wykonywania przed-
miotéw wedlug wzoru przedstawionego przez wychowawczynie,
np. wykonanie chorggiewek lub torebki na nasiona.

Stuchanie piosenek $piewanych przez wychowawczynie. Spie-
wanie piosenek przez dzieci, indywidualnie i zbiorowo. Zabawy
ruchowe ze $piewem, rytmiczne, inscenizowane i taneczne.

Woprowadzenie elementéw tanecznych, takich jak: bieg, pod-
skoki, cwat.

Poznawanie przez dzieci uzywanych w przedszkolu instru-
mentéw perkusyjnych. Gra indywidualna. Wprowadzenie gry
zespotowej z zastosowaniem jednego rodzaju instrumentu.

Ksztatcenie stuchu i poczucie rytmu: rozpoznawanie znanych
piosenek nuconych bez stéw lub granych na instrumencie; roz-
roznianie dzwiekdw wysokich i niskich, klaskanie w rytmie zna-
nych piosenek; poruszanie sie zgodnie z rytmem piosenki (marsz,
bieg, podskoki), $piewanej przez wychowawczynie lub granej na
instrumencie; rozrdznianie gtosébw z otoczenia, np. sygnaly po-
jazdow, glosy zwierzat, rozpoznawanie brzmienia instrumentow
perkusyjnych.

Wdrazanie dzieci do dbatosci o estetyke wiasnego wygladu
oraz o estetyke pomieszczen, w ktérych przebywajg. Zwracanie
uwagi dzieci na piekno otaczajgcej przyrody.

3. UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU

Szybko postepujacy rozwdj organizmu dziecka 5-letniego
wptywa na znaczne zwiekszenie mozliwosci ruchowych. Dziecko
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jest wytrzymalsze, duzo biega, przeskakuje przez przeszkody,
zaczyna skakaC na jednej nodze i bez wigkszego wysitku potrafi
wchodzi¢ na drabinke i schodzi¢ z niej.

Realizujgc program z zakresu rozwijania sprawnosci fizycznej
dziecka, wychowawczyni organizuje z dziecmi 5-letnimi zabawy
ruchowe, ¢wiczenia gimnastyczne oraz przechadzki-wycieczki.
Umozliwia roéwniez dzieciom korzystanie ze swobodnego ruchu
przy réznych okazjach.

Zabawy ruchowe przeprowadza¢ nalezy codziennie z wyjat-
kiem dni, w ktérych przewidziana jest przechadzka. Przy orga-
nizowaniu zabaw o intensywnym ruchu nalezy bra¢ pod uwage
wysitek dziecka w zwigzku z innymi czynno$ciami w tym dniu.

Najlepszym miejscem do przeprowadzania c¢wiczen gimna-
stycznych jest boisko trawiaste w ogrodzie. W dni niepogodne
i zimne éwiczenie nalezy przeprowadzi¢ w sali.

Cwiczenia wowczas beda korzystne dla rozwoju fizycznego
dziecka, je$li bedg wykonywane poprawnie, dlatego wskazane
jest, aby wychowawczyni ¢wiczyta razem z dzieémi, stuzac im
przyktadem. W toku c¢wiczen wychowawczyni kontroluje i ko-
ryguje ruchy oraz postawe dziecka. Dzieci odbywajg ¢wiczenia
w kostumiach gimnastycznych. Ubiér wychowawczyni musi by¢
takze przystosowany do swobodnego prowadzenia ¢wiczen.

W grupie dzieci piecioletnich prowadzi sie dwa razy w -ty-
godniu c¢wiczenia gimnastyczne. Czas trwania jednego zajecia
wynosi najpierw 10 minut, a potem stopniowo przedtuza sie do
15 minut. Na poczatku roku szkolnego mozna przeprowadzac
¢wiczenia z malg grupka, zachecajgc pozostate dzieci do udziatu
w nich.

W doborze éwiczeh gimnastycznych wiele miejsca trzeba po-
Swieci¢ na ¢wiczenia duzych grup miesniowych podtrzymujgcych
kregostup i poprawiajgcych postawe.

Organizowanie przechadzek-wycieczek uzaleznione jest od
mozliwosci terenowych. Jezeli teren przeznaczony dla dzieci
piecioletnich w ogrodzie przedszkolnym jest obszerny, prze-
chadzki nalezy organizowa¢ dla zrealizowania okres$lonego te-
matu programowego, np. dla zapoznania z dalszym otoczeniem.

Jesli natomiast teren ten jest zbyt maty i dzieci nie znajdujg
do$¢ miejsca do swobodnego ruchu, a w poblizu jest park, las
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lub tgka, wychowawczyni powinna tak sobie utozy¢ prace, aby
dzieci wraz z potrzebnymi zabawkami i pomocami mogty tam
jak najczesciej przebywac.

Realizujac materiat z zakresu poznawania przez dziecko ota-
czajgcej rzeczywistosci i wyrabiania umiejetnosci zachowania sie
w kontaktach z tudzmi i Swiatem przyrody, wychowawczyni roz-
wija che¢ wspotdziatania dzieci w zespole oraz wspdtuczestni-
czenia w zajeciach organizowanych dta wszystkich dzieci.

Podkresli¢ nalezy, ze dziecko piecioletnie, interesujac sie
otoczeniem jako catoscig, posSwieca wiele uwagi szczegdtom, ktore
dostrzega i wyodrebnia z catosci. Przejawia ono znacznie wigkszg
ciekawos$¢ wszystkiego, co je otacza i wiekszg aktywnos$¢ w po-
rownaniu z dzieckiem 4-letnim. Nie zadowala sie nazwg i funkcjg
przedmiotu. Chce wiedzieé, z czego przedmiot jest zrobiony i kto
go zrobit.

W zabawach dzieci zwieksza si¢ znacznie réznorodnos¢ te-
matéw, pojawia sie precyzja w odtwarzaniu niektérych szczego-
téw i fragmentdéw zaobserwowanych w zyciu najblizszego oto-
czenia. Dziecko, bawiagc sie, utrwala r6zne wiadomosci i umie-
jetnosci, dlatego wychowawczyni powinna dyskretnie kierowac
przebiegiem zabaw oraz doborem tematyki podejmowanej przez
dzieci. W pewnych przypadkach wychowawczyni winna podsu-
na¢ dzieciom temat zabawy, zachecajac do niej np. 1—2 dzieci.

Wzbogacanie tematéw zabaw dzieci powinno by¢ $cile zwig-
zane z systematyczng pracg nad coraz petniejszym poznawaniem
otoczenia. W zwigzku z tym wychowawczyni organizuje dla
wszystkich dzieci dwa zajecia. Czas trwania jednego zajecia nie
powinien przekracza¢ 20 min. Najdogodniejszg porg do przepro-
wadzania zaje¢ zespotowych sg godziny ranne, po $niadaniu. Na-
lezy pamietaé, aby jak najwiecej zaje¢ prowadzi¢ na Swiezym
powiefrzu.

Pracujac nad rozwojem mowy dzieci, wychowawczyni powin-
na zwraca¢ uwage na stan narzadéw mowy i stuchu u kazdego
dziecka. Szczegblng troskg nalezy otoczyC dzieci nieSmiate, za-
checajgc je do udziatu w rozmowach i innych formach wypo-
wiadania si¢. Dgzac do rozwijania umiejetnosci myslenia dzieci,
nalezy wykorzystywa¢ odgadywanie przez dzieci zagadek oraz
stosowaC proby ukfadania zagadek przez same dzieci.
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w zwigzku z wigkszym zasobem doswiadczen i przezy¢, jakim
dysponujg dzieci 5-letnie, ich stosunek do zwierzat i roslin staje
sie bardziej opiekunczy. Potrafig dtuzej zatrzymaé¢ uwage na
okazie i zjawisku przyrodniczym. Wskutek tego, ze biegajg le-
piej i dalej, wiedzg wiecej i chcg coraz wiecej zobaczy¢. Potrafig
rowniez zauwazyC wiecej szczegdtow. Interesujg sie przyczyna
zjawisk.

Te wihasciwosci pozwalajg wychowawczyni angazowaé znacz-
nie wiecej dzieci do prac zwigzanych z pielegnowaniem roslin
i chowem zwierzat. Prace na dzialce, w kaciku przyrody, w zwie-
rzyncu przedszkolnym nalezy wykorzysta¢ dla dostarczania dzie-
ciom wiadomosci o przyrodzie, jak réwniez dla wyrobienia wia-
Sciwego stosunku do zwierzat i rodtin. Kacik przyrody w sali
powinien w ciggu catego roku szkolnego stanowi¢ warsztat pracy
i doswiadczen dzieci.

Wszelkie zajecia, w ktorych wystepuje mierzenie, liczenie,
nazywanie ksztattow, okrestanie potozenia i kierunku oraz czasu
powinny byé powigzane z praktycznym i cetowym dziataniem
dziecka. Tematy C¢wiczen powinny by¢ powigzane z aktuatnymi
zainteresowaniami dzieci, wyplywajacymi z ich codziennego
zycia.

W grupie 5-latkéw wiete miejsca zajmujg zabawy i gry dy-
daktyczne oraz powiastki obrazkowe o tresci ticzbowe;j.

Opracowanie monograficzne zbioru obejmuje na poziomie
przedszkota nastepujgce zadania:

— tworzenie nowego zbioru przez dodawanie jednego przed-
miotu do ostatnio opracowanego zbioru przedmiotéw oraz
kojarzenie liczebnosci zbioru z liczebnikiem gtéwnym;

— przeliczanie stowne zbioréw za pomocg liczebnikéw gtow-
nych;

— porownywanie zbioréw réwnoticznych metodg przeliczania;

— poréwnywanie zbioréw roznolicznych dla zrozumienia
réznicy: o jeden wiecej, o jeden mniej;

— odwzorowywanie zbiorow (tworzenie réwnoticznych zbio-
row);

— odtwarzanie zbioréw przedmiotow lub liczebnosci dzwie-
kow, ruchéw;

— stopniowe wprowadzanie liczebnikdéw porzadkowych;
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— porzadkowanie zbioréow weditug wzrastajacej lub malejgcej

liczebnosci;

— rozkfadanie zbioru na mniejsze zbiory (sktadniki) i skia-

danie ich;

— dodawanie po jednym i po dwa przedmioty oraz odejmo-

wanie po jednym i po dwa przedmioty.

Nalezy podnies¢ wymagania wobec dzieci w zakresie samo-
obstugi i dyzurow. Dzieci pigcioletnie moga juz petni¢ dyzury
catodzienne. Mozna tez wprowadzi¢ wiecej rodzajow dyzurow
niz u dzieci czteroletnich.

Przy wszystkich pracach konstrukcyjnych i plastycznych wy-
chowawczyni powinna zacheca¢ dzieci do zbierania, gromadzenia
i przygotowywania roznych potrzebnych do zaje¢ materiatow.
Nalezy réwniez wdraza¢ dzieci do utrzymywania w czystosci i po-
rzadku narzedzi pracy i przyborow.

W zajeciach plastycznych organizowanych z dzieémi 5-tetnimi
znacznie zwigksza sie ilos¢ prac na okre$lony przez wychowaw-
czynie temat.

DZIECI 6-LETNIE
1 TEMATYKA

Otoczenie spoteczne

Przedszkole

Pracownicy przedszkola, czynno$ci przez nich wykonywane.

Pomieszczenia przedszkola, ich przeznaczenie, sien — Przy-
bory do czyszczenia obuwia i ubrania; kancelaria, szatnia —
stoly, wieszak w szatni; ubikacja i umywalnia — recznik, przy-
bory toaletowe i ich stale miejsce; inne pomieszczenia przed-
szkola, do ktorych wolno wchodzi¢ tylko na polecenie wycho-
wawczyni, np. kuchnia, magazyn; sala przedszkolna dzieci 6-let-
nich i innych grup.

Meble, sprzety i przedmioty w sali i w innych pomieszcze-
niach przedszkola, ich przeznaczenie, materiat, z ktérego sg zro-
bione, wytworcy.

Positki spozywane w przedszkolu: pokarmy, ich zapach i smak;
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produkty, bedace skitadnikami niektérych pokarméw; przybory
uzywane przy jedzeniu z uwzglednieniem noza.

Zabawki w sali, np. lalka i jej mieszkanie,'gospodarstwo lalki,
ubranie lalki (dla chlopcéw i dziewczat), lalka w stroju regio-
nalnym, lalki ubrane w stroje ludzi réznych zawoddw, lalka —
dziecko innej narodowosci, lalka — dziecko szkolne, pranie dla
lalek; wykonane z roznych materiatdw zwierzeta domowe i dziko
zyjace; klocki i tworzywo do zabaw konstrukcyjnych; zabawki
przedstawiajace $rodki komunikacji i transportu; maszyna budo-
wlana, maszyna rolnicza. State miejsce zabawek.

Obrazy i obrazki, album sporzadzony z ilustracji, ksigzka
obrazkowa lub z ilustracjami, kacik ksigzki, biblioteczka przed-
szkolna; scienna gazetka obrazkowa.

Gry i loteryjki.

Narzedzia, przybory i materialy uzywane w przedszkolu, np.
do zaje¢ technicznych i plastycznych. Kacik do majsterkowania,
kacik krawiecki. Kacik czystosci w sali i w ogrodzie.

Lista obecnosci. Lista dyzuréw, znaczki dla dyzurnych.

Ogrod przedszkolny: miejsce, urzadzenie — przyrzady do
zabaw i zaje€, zagonki uprawne, narzedzia ogrodnicze, drzewa
i inne rosliny w ogrodzie.

Wspotzycie w zespole: koledzy, ich imiona i nazwiska, wspél-
na zabawa, wspolne wykonywanie réznych czynnosci, nowy ko-
lega, ubieranie dzieci miodszych, upominek dla ,,maluchéw”,
przedstawienie dla dzieci mtodszych, rysunkowy list do chorego
kolegi, podarunek, imieniny lub urodziny kolegi.

Uroczystosci w przedszkolu: choinka noworoczna. Miedzyna-
rodowy Dzien Kobiet, 1 Maja, Miedzynarodowy Dzien Dziecka,
temat do wyobru w zaleznosci od potrzeb Srodowiska, np. Dzien
Zotnierza, Dzien Gornika, Dzien Kolejarza, w przedszkolach
pracujacych w okresie lata — 22 Lipca.

Wazne wydarzenia w przedszkolu: teatr kukietek, goscie
w przedszkolu, wycieczka, wystawy prac dzieciecych, pozegna-
nie przedszkola itp.

Dom rodzinny

Adres dziecka, z uwzglednieniem numeru domu i mieszkania.

Czionkowie rodziny, praca zawodowa rodzicdw, ich zajecia
domowe i rozrywki.
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Wspotzycie w rodzinie: miodsze i starsze rodzenstwo, wspélna
zabawa i inne czynnosci, przedmioty nalezace wytacznie do jed-
nego z cztonkéw rodziny, uroczystosci rodzinne, np. imieniny
lub urodziny, upominek, mita niespodzianka.

Kacik zabawek w domu dziecka. Ksigzeczki w domu.

Higiena osobista dziecka: przechowywanie odziezy, przybory
toaletowe, ich miejsce w domu.

Ciekawe wydarzenia w domu, np. powrdt brata z obozu
harcerskiego, wyjazd z rodzicami na wczasy, wycieczka z rodzi-
cami.

Otoczenie dalsze

Ulice w poblizu przedszkola, zachowanie sie¢ ludzi na ulicy,
przechodzenie przez jezdnig, niektore znaki drogowe.

Instytucje i urzgdzenia ustugowe w najblizszym otoczeniu, ich
wyglad i cechy charakterystyczne: szkola,' spotdzielnia, fabryka,,
poczta, stacja kolei lub autobusowa, lotnisko, osrodek zdrowia
lub szpital, pralnia. Odwiedziny w szkole.

Wazne wydarzenia w otoczeniu przedszkola, np. budowa szko-
ty, blokéw mieszkalnych, fabryki, uktadanie toréw kolejowych,,
przyjazd harcerzy do wsi.

Praca ludzi réznych zawoddéw, np. robotnika w fabryce, trak-
torzysty na roli, sprzedawcy, nauczyciela, kolejarza, lekarza,
strazaka, gornika, marynarza, pilota.

Srodki lokomocji i transportu, réznice w szybkosci porusza-
nia sie¢ rdéznych pojazdéw, niektore czesSci sktadowe pojazdow:
kierownica, kota, opony, $migto itp.

Maszyny budowlane, np. dZwig, koparka, transporter oraz
rolnicze: siewnik, ptug, zniwiarka; ich wykorzystanie przez lu-
dzi.

Otoczenie przyrodnicze

Jesien

Cechy charakterystyczne jesieni: zachmurzenia, opady, silne
wiatry, szron poranny i przymrozki w zwigzku z obnizeniem sie
temperatury.

Owoce drzew, krzewdéw i bylin owocowych uprawianych na
dzialce przedszkolnej i w pobliskich ogrodach. Warzywa upra-
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wiane na dziatce przedszkolnej oraz pobliskich polach i w ogro-
dach.

Drzewa w otoczeniu przedszkola, np. dab, kasztanowiec, klon;
opadanie lisci z drzew, rdznice w ksztatcie lisci.

Materiat przyrodniczy, np. liscie, kasztany, szyszki, zbidr
i wykorzystanie.

Odlot ptakdw, np. bociandw, jaskotek, szpakdw. Ptaki, ktdre
U nas pozostajg na zime.

Przygotowania zwierzat leSnych do zimy.

Niektore rosliny lesne, np. grzyby jadalne i trujace, bordwki.

Okazy w kaciku przyrodniczym; wystawa jesienna.

Przygotowanie ogrodu do zimy. Nasiona do wiosennego siewu.

Jesienne prace w polu, np. orka, siew ozimin.

Przygotowanie akwarium: roéliny wodne, piasek, ryby i ich
pokarm.

Okresowy kalendarz pogody lub aktualnosci przyrodnicze.

Zima

Cechy charakterystyczne zimy: zachmurzenia, opady $niezne,
zamarzanie wody, léd.

mDrzewa iglaste i lisciaste w zimie.

Zycie ptakéw w zimie, opieka nad nimi.

Hodowla ryb w akwarium, charakterystyczne cechy zewnetrz-
ne ryby.

Rosliny ozdobne i uzytkowe w sali, warunki potrzebne do
ich wzrostu, hodowla roélin.

R6zne materiaty spotykane w otoczeniu, ich pochodzenie, wia-
Sciwosci i zastosowanie, np. szkio, drewno, metal, tkanina, pla-
styk. Materiaty opatowe.

Wiosna

Charakterystyczne cechy wiosny, zmiany zachodzace w oto-
czeniu przyrodniczym.

Rosliny wczesng wiosna, paczki na drzewach, pojawienie sie
mitodych lisci, trawa, kwitnienie roélin.

Przylot ptakéw, $piew, budowa gniazd, wychéw miodych.

Owady pozyteczne i szkodniki, np. pszczoty, muchy, komary,
osy.

Drobne zwierzeta spotykane w ogrodzie, np. zaba, kret.
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dzdzownica, sposob poruszania sie, charakterystyczny wyglad,
znaczenie dla cztowieka.

Przygotowanie zagonkéw do siewu, rozsady w skrzynkach,
siew nasion, sadzenie ro$lin; nasiona marchwi, rzodkiewki, sto-
necznika, grochu; nasiona niektorych roslin ozdobnych, np. aksa-
mitki, nagietka, groszku pachngcego, nasturcji; kietkowanie na-
sion; kwiaty roslin ozdobnych: korzen, todyga, lis¢, kwiat.

Prace wiosenne w polu i w ogrodzie. Sposoby odstraszania
ptakéw, np. ,strach na wroble”.

Lato

Cechy charakterystyczne lata, np. upat, chmury, wiatr, bly-
skawice, burza, ulewa, tecza.

Najczesciej spotykane rosliny w parku, ogrodzie i na tace
ze szczegblnym uwzglednieniem ich kwiatéw.

Uprawa znanych dzieciom warzyw oraz drzew i krzewow
owocowych na pobliskim polu i w ogrodzie.

Pielegnowanie roélin na dziatce. Chwasty, np. oset, pokrzywa,
perz.

Rostiny lecznicze spotykane przy rdéznych okazjach, np. ru-
mianek zwykty, mieta pieprzowa.

W ciggu catego roku

Rézne zwierzeta domowe, ich cechy charakterystyczne, pozy-
wienie, pomieszczenia; opieka zwierzat nad mtodymi; réznorodne
korzysci z tych zwierzat dla ludzi; chéw wybranych zwierzat
w przedszkolu.

Pospolite zwierzeta leSne, krajowe i egzotyczne, ich zycie
na swobodzie.

Ochrona roslin i zwierzat.

2. MATERIAL PROGRAMOWY
Rozwijanie sprawnos$ci fizycznej dziecka
Zabawy ruchowe

Zabawy orientacyjno-porzadkowe: zmiana miejsca jako reak-
cja na sygnat dzwiekowy i wzrokowy, reagowanie na polecenie
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stowne, np. ,przechodzenie przez ulice”, ,,rozrzucone kamyczki”.
Rozpoznawanie barw, np. ,,dobierz sobie pare”.

Zabawy na czworakch — nasladowanie ruchu zwierzat, np.
»zaby i bocian”, kot i mysz”, ,raki chodzg tytem”; chodzenie
po podtodze, trawie lub na przyrzadach na czworakach miedzy
szczeblami drabiny, przechodzenie po tawce lub pniu, przecho-
dzenie pod lukami, bieg na czworakach z wymijaniem przeszkod
z kregli, pitek.

Zabawy biezne: jednokierunkowe w trudniejszych odmianach
niz w latach ubiegtych i wielokierunkowe z przestrzeganiem mi-
jania sie bez potracania, np. ,samochody”, ,,samoloty”; zabawy
z poscigiem oraz wyscigi na przestrzeni do 15 m.

Zabawy rzutne: zabawy pitkg, odbijanie pitki od ziemi, to-
czenie i rzucanie do celu nieruchomego i ruchomego, np. ,,pocz-
ta”, ,uciekaj od pitki’, rzuty pitki parami do siebie, toczenie
pitki po oznaczonej trasie.

Zabawy skoczne: podskoki w miejscu z obrotem, np. ,,odbi-
janie sie piteczek”, podskoki obunéz w przdéd, podskoki zwarte
I rozkroczne w miejscu, np. ,,pajacyk”.

Zabawy na $niegu i lodzie. Gromadzenie $niegu w okreslo-
nym miejscu. Przeskoki przez kopczyki $niegu. Odmiatanie Scie-
zek. Lepienie $niezek, zabawy $niezkami, np. trafianie do tarczy.
Lepienie batwana, zjezdzanie na sankach z niewysokiej gorki.
Wdrapywanie sie na gorke. Slizganie sie na butach. Jazda na
sankach. Zabawy wodg — w balii, brodziku lub ptytkim stru-
mieniu.

Cwiczenia gimnastyczne

Cwiczenia porzadkowe

Zbiérka w gromadce, w pojedynczej kolumnie; w kolumnie
«dwojkowej, zmiany miejsca zbiorki (parami) i formowanie kota
w szeregu (szybko i cicho).

Cwiczenia ksztattujace

Cwiczenia ramion; w siadzie, wyprosty ramion w bok; wzno-
szenie ramion w roznych kierunkach, klaskanie przed soba i nad
gtowa; wymachy ramion w przod i w tyt.

Cwiczenia ndg: chodzenie na palcach, piety wysoko uniesione,
marsz w miejscu, podskoki zwarte i rozkroczne, np. ,,pajacyk”.
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podskoki obun6z w réznym tempie, np. ,.pitki skaczg”, zbieranie
skakanki palcami bosej stopy.

Cwiczenia szyi; kiwanie glowa w prawo i w lewo, np. ,,zegar”,
ogladanie sie za siebie, np. ,,co sie tam stato”.

Cwiczenia tutowia: sktony w przdd (w siadzie skrzyznym i wy-
prosty ze zwrdceniem uwagi na prawidtowe ustawienie gltowy;
np. ,,kwiaty rosng”, ,ptaszek pije wode”; sktony w tyt, w lezeniu
przodem, np. ,.samoloty”, ,Slimaki”, ,harcerze na zwiadach”;
¢wiczenia miesni brzusznych w lezeniu tylem, ,jazda na rowe-
rze”, ,,ptywanie na plecach”; przechodzenie z siadu skrzyznego
do lezenia na plecach, np. ,,dzien dobry — dobranoc”; skiony
w bok, np. ,t6dki na fatach”, ,,waga”; skrety i ¢wiczenia naslado-
wcze — ,,pompowanie detki”, ,,bak”, w siadzie skrzyznym — to-
czenie dookofa siebie oburgcz krazka lub kotka.

Cwiczenia uzytkowe

Cwiczenia réwnowagi: przejscie po faweczce, przejscie po fa-
weczce z omijaniem przeszkdd; przechodzenie pod linkg; nosze-
nie woreczka tub krazka na glowie.

Cwiczenia z pokonywaniem przeszkdd z zastosowaniem wspi-
nania i fazenia: wchodzenia na czworakach po zjezdzalni, drabi-
nie lub skosnie zaczepionej tawce; wspinanie sie i przewijanie
miedzy szczeblami przeplotni, rézne czynnosci nasladowcze, wy-
konywanie na drabinkach z chwytem jednej reki za szczebel,
np. ,,czyszczenie komina”, ,.marynarz na okrecie”.

Rzuty: wydtuzanie rzutu woreczka lub pitki, np. ,kto dalej
rzuci”, ,,kto wyzej rzuci”, trafienie do obreczy lub kosza z odleg-
tosci 6—8 krokow, rzuty woreczkow parami do siebie.

Skoki: ¢wiczenia umiejetnosci odbijania sie i elastycznego do-
skoku, np. w miejscu podskoki zwarte i po kilku podskokach
przysiad podparty, przeskakiwanie nad przeszkodami, w przod,
w tyt, w bok; wskakiwanie i wyskakiwanie z kétka, ,,skok zabki”,
np. ,,zaby wskakujg do rowu’; skok wzwyz do ok. 25 cm z rozbie-
gu nad sznurkiem zawieszonym na wysokosci 10—20 cm od ziemi,
skok w dat do ok. 30—50 cm, zeskok w glgb 20—30 cm.

Przechadzki-wycieczki
Wycieczki w miare moznosci jedna lub dwie w tygodniu o cha-
rakterze przechadzki do okre$lonego miejsca, gdzie mozna zorga-
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nizowa¢ odpoczynek, a takze zabawy lub zajecia. Dtugosé drogi
do 2 km. w obie strony z szybkoscig 1 km w ciggu 10—30 minut.

Kierowanie poznawaniem przez dziecko
otaczajgcej rzeczywistos$ci i wyrabianie
umiejetnosci zachowania sie w kontaktach
z ludZmi i Swiatem przyrody

Zwracanie uwagi dzieci na znaczenie pracy roznych pracow-
nikobw przedszkola, poszanowanie ich pracy. Okazywanie przez
dzieci uczu¢ sympatii i zaufania w stosunku do nich.

Przestrzeganie przez dzieci wiasciwego zachowania si¢ w roz-
nych pomieszczeniach przedszkola oraz wiasciwego korzystania
ze sprzetéw, urzadzen, postugiwania sie narzedziami, przyborami
i materiatami. Poszanowanie mienia przedszkotnego jako wytwo-
row tudzkiej pracy.

Przestrzeganie przez dzieci wiasciwego zachowania sie na
uticy, w parku, w fesie i innych miejscach poza przedszkotem.

Usamodzietnianie dzieci w czynno$ciach codziennych, jak
ubieranie, rozbieranie i mycie. Samoobstuga przy positkach.
Dbato$¢ dziecka o wiasny wyglad oraz o porzadek i fad w miej-
scu, w ktorym przebywa. Utrwatanie nawykdéw higienicznych
i kutturatnych. Dyzury dzieciece. Ocenianie wypeinionego dyzu-
ru przez wychowawczynie i zespdt dzieci. Samokontrota i samo-
ocena. Zaznaczanie obecnosci na liscie.

Podejmowanie przez dzieci zabaw zespotowych na okrestony
temat. Wyrabianie umiejetnosci organizowania zabaw: uktadanie
ptanu, podziat na rote, przygotowanie pomocy i materiatu. Zaba-
wy induwidualne i zespotowe podejmowane przez dzieci z wias-
nej inicjatywy. Zabawy organizowane przez wychowawyczynie.
Troska dzieci o zabawki, sprzet i pomoce dydaktyczne. Napra-
wianie i odnawianie zabawek. Wykonywanie przez dzieci pro-
stych zabawek.

Prowadzenie przez wychowawczyni¢ rozméw indywiduatnych
z grupg dzieci na tematy okoticzno$ciowe, wytaniajgce sie w toku
pracy, oraz zaptanowane, zwigzane z btizszym i dalszym otocze-
niem. Formutowanie przez dzieci pytan i udzietanie moztiwie
peinej odpowiedzi.
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Swobodne wypowiedzi dzieci na temat oglagdanych przedmio-
tow i zjawisk, na temat ogladanych obrazkéw (ilustracji, tablic,
przezroczy), przedstawien teatrzyku kukietkowego itp. Zwraca-
nie uwagi na szczegdty ogladanych przedmiotéw i zjawisk. Zesta-
wienie aktualnych obserwacji z nabytymi do$wiadczeniami. Prze-
widywanie nastepstw i wycigganie wnioskow.

Odgadywanie i uktadanie zagadek.

Opowiadanie wychowawczyni. Czytanie przez wychowawczy-
nie utworéw wybranych z titeratury dzieciecej.

Opowiadanie dzieci: wigzanie zdan w jeden watek tresciowy,
np. powtdrzenie opowiadania wychowawczyni, opowiadanie
0 przezytych zdarzeniach, dokonczenie opowiadania, opowiadanie
w zwigzku z historyjkg obrazkowa.

Uczenie wierszy: wygtaszanie wierszy przez dzieci, indywidu-
alnie i zbiorowo, z zachowaniem naturalnej intonacji, wtasciwego
tempa i sity gtosu. Inscenizowanie przez dzieci wybranych utwo-
row.

Zabawy ksztalcgce mowe dziecka pod wzgledem gramatycz-
njrm. Prawidlowe uzywanie form przypadkéw, ticzb, os6b, czesci
mowy odmiennych i nieodmiennych oraz przyimkow, spdjnikow,
przystbwkéw w zdaniu. Zabawy ksztalcgce mowe dziecka pod
wzgtedem poprawnego wymawiania dZzwiekow.

Wdrazanie do okazywania przez dzieci uczu¢ przywigzania,
zaufania i szacunku dta najbtizszych dziecku o0séb dorostych.
Budzenie i utrwalanie uczu¢ przyjazni wobec réwiesnikow.
Widrazanie do zgodnego wspotdziatania. Okazywanie przez dzieci
opiekunczego stosunku do mtodszych i stabszych. Budzenie uzna-
nia dia pracy tudzi dorostych i kolegow.

Udziat dzieci w pracach pietegnacyjnych zwigzanych z ho-
dowla niektérych zwierzat, np. Slirnakéw, krolikow, kur, psa, ko-
ta. Karmienie tych zwierzat, sprzatanie ich pomieszczen. Zbie-
ranie i przygotowywanie pozywienia. Rozpoznawanie niektérych
zwierzat lesnych, krajowych i egzotycznych.

Opieka nad ptakami. Gromadzenie i segregowanie karmy dla
ptdkéw. Dokarmianie ptakéw w okresie zimy. Przygotowywanie
1 sprzatanie karmika. Rozpoznawanie ptakoéw spotykanych w oko-
licy po wygladzie i gtosie.
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Rozpoznawanie najczesciej spotykanych owadéw i obserwo-
wanie ich zachowania sie, rozpoznawanie 2 owadow szkodliwych
i 2 pozytecznych.

Dziatka przedszkolna: przygotowanie zagonkéw do siewu
(przekopanie ziemi, wygrabienie powierzchni zagonkow), siew
nasion, pielegnowanie wschodéw (pielenie, spulchnianie gleby,
podlewanie). Zbiér plonéw, segregowanie nasion. Rozpoznawanie
niektérych roslin uprawianych na najblizszych polach.

Pielegnowanie przez dzieci roélin doniczkowych. Pielegnowa-
nie pietruszki i cebuli wysadzonych na ,,zielony plon” (np. zielone
listki pietruszki do zupy).

Obserwowanie zmian atmosferycznych, prowadzenie okreso-
wego kalendarza pogody. Obserwowanie zmian zachodzacych
w przyrodzie w zwigzku ze zmianami por roku.

Wykazywanie w doswiadczeniach wiasciwosci niektorych ciat,
np. topnienie lodu, zamarzanie wody, przycigganie metali przez
magnes, parowanie wody.

Mierzenie dtugosci, pojemnosci i ciezaru.

Monograficzne opracowanie zbioréw w zakresie do 10.

Woprowadzenie i utrwalenie poje¢ i nazw bryt: kula, szeScian
oraz figur geometrycznych: koto, kwadrat, prostokat, trdjkat.

Utrwalenie okreslenn potozenia: obok, przed, naprzeciwko; na
prawo od, na lewo od, oraz kierunku: w lewo, w prawo, na
wprost, w tyt.

Utrwalanie okreslen czasu, takich jak: rano, potudnie, wieczor;
dzisiaj, wczoraj, jutro; nazwy dni tygodnia w prawidtowej kolej-
NoSci.

Rozwijanie sprawnos$ci technicznych i wrazli-
wosci estetycznej dziecka

Budowanie i lepienie z piasku lub ze $niegu oraz innych ma-
teriatbw pomocniczych na temat dowolny lub okreslony.

Budowanie i konstruowanie z klockéw i innych materiatow
konstrukcyjnych. Zespotowe wznoszenie budowli.

~MAysowanie patykiem na ziemi, kredkami lub kolorowa kredg
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na papierze lub tablicy prostych przedmiotéw, wypetnianie kon-
turu barwg. —"

Lepienie z gliny. Modelowanie przedmiotu z jednej bryty
0 nieco urozmaiconej sytwetce. Malowanie ulepianek farbami.

Malowanie farbami klejowymi na papierze biatym i koloro-
wym. Wykorzystanie kolorystycznych mozliwosci w kompozy-
cjach dekoracyjnych i fantastycznych. Malowanie na temat do-
[wolny lub wysuniety przez wychowawczynie. Malowanie indywi-

M¢ualne i zespotowe na statugach tub arkuszach Sciennych.

Wycinanie przedmiotéw o sylwetce wydtuzonej, wygietej
urozmaiconej. Zastosowanie wycinanek dla zilustrowania akcji.
Wykorzystanie wycinanek ptaskich naklejonych (np. na znaczku
rozpoznawczym) i przestrzennych.

Rysowanie, malowanie, lepienie i wycinanie postaci ludzkiej
w pozycji siedzacej, pochylonej, z uwzglednieniem czesci ciata
1 czeSci ubrania, a takze zwierzat, maszyn, pojazdow, roslin.
llustrowanie opowiadan, basni, wycieczek i wydarzeh.

V  Majstrowanie prostych przedmiotéw z deseczek, pudetek i roz-
mych materiatbw przyrodniczych (szyszki, ziemniaki, makoéwki,
patyczki itp.) oraz tgczenie ich za pomoca kleju, gliny, gwozdzi.

Uktadanie efementéw mozaiki, drobnych przedmiotéw, ma-
teriatlu przyrodniczego, komponowanie i odtwarzanie wzoréw de-
koracyjnych.

Dowolne stemplowanie kartek papieru i kawatkow ptétna..
Komponowanie wzoréw. Stemplowanie ornamentu pasowego,
a takaze na ptaszczyznie kwadratu i kofa: ,,chodnik”, ,,serwetka”,
»dywanik”, | szalik”, ,materiat na sukienke”.

Proby szycia i wyszywania $ciegiem fastrygowanym przed-

" miotéw uzytkowych, np. bietizna dla falki, dywanik dla misia.
Proby przyszywania guzikéw, wieszaka do ptaszcza.

Manipufacja niektérymi narzedziami stolarskimi. Préby pito-
wania i zbijania deseczek, ptyty spitSnionej.

Stuchanie piosenek o tek$cie zrozumiatym dia dziecka, wyko-
nywanych przez wychowawczynie.

Spiewanie przez dzieci piosenek, indywiduatnie i zbiorowo,
z zastosowaniem elementarnego cieniowania (gto$niej, ciszej,
predzej, wolnigj).
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Ruchanie bardzo tatwych utworéw muzycznych z uwzglednie-
niem piesni i muzyki ludowej.

Korzystanie z umuzykalniajgcych audycji radiowych dla
przedszkoli.

Ksztalcenie stuchu i poczucia rytmu. Rozpoznawanie znanych
piosenek na podstawie ich melodii nuconych lub granych w ca-
tosci i we fragmentach. Rozréznianie dzwiekéw wyzszych i niz-
szych. Klaskanie w rytmie znanych piosenek. Poruszanie sie
zgodnie z rytmem melodii (marsz, bieg, podskoki). Rozpoznawa-
nie znanych piosenek na podstawie rytmu. Rozréznianie gtosow
niektérych znanych instrumentéw, np. fortepianu i skrzypiec.

Zabawy ze $piewem: rytmiczne, taneczne, inscenizowane.

Wykonywanie przez dzieci prostych form tanecznych, opar-
tych na motywach tancéw ludowych.

Odtwarzanie rytmu piosenek w matych zespotach na instru-
mentach perkusyjnych.

" Wdrazanie dzieci do dbatosci o estetyke wiasnego wygladu
oraz o estetyke pomieszczen, w ktdrych przebywajg. Zwracanie
uwagi dzieci na piekno otaczajgcej przyrody.

3. UWAOI o REALIZACJI PROGRAMU

W grupie dzieci 6-letnich organizacja pracy wychowawczej
powinna zmierza¢ do mozliwie najlepszego przygotowania ich do
nauki w szkole. W ciggu ostatniego roku pobyfu dziecka w przed-
szkolu trzeba utrwali¢ wszystkie dotychczasowe rezultaty pracy
wychowawczej oraz potozy¢ specjalny nacisk na ksztatcenie tych
wiasciwosci, ktore sg niezbedne do podjecia pracy szkolnej.

Mozliwosci fizyczne dzieci 6-letnich stanowig podstawe do
podniesienia wymagan w zakresie sprawnosci. Dzieci te odznacza-
ja sie wieksza ogblna wytrzymatoscig, nie ulegaja tak szybko
zmeczeniu jak w okresach poprzednich, wykazujg wiekszg spraw-
no$¢ ruchowa, wieksza swobode poruszania sie, samodzielnosc,
zreczno$¢, dokladno$¢ w wykonywaniu roznych czynnosci.

Realizujac program z zakresu rozwijania sprawnosci fizycznej
dziecka, wychowawczyni winna wiele czasu poswieci¢ systema-
tycznej pracy nad wyrabianiem prawidlowej postawy dzieci.
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w stosunku do roku ubiegtego nalezy zwiekszy¢ wymagania
w zakresie zdyscyplinowania, umiejetnego poruszania sie dzieci
w zespole, reagowania na roznego rodzaju sygnaty i polecenia
stowne. W czasie zabaw ruchowych wychowawczyni powinna
systematycznie wdraza¢ dzieci do przestrzegania ustalonych pra-
widet i zgodnego wspoétdziatania zespotu.

Dzieci 6-letnie interesujg sie zywo wszystkim, co sie dzieje
na Swiecie. Pragng wiedzie¢, co sie dzieje w innych krajach,
zdobywaé¢ wiadomosci o ludziach w nich zyjgcych, o ich zwycza-
jach i pracy, o przyrodzie, o dzikich i egzotycznych zwierzetach.
Obserwujg czasem nawet wnikliwie otoczenie. Zastanawiajg sie
nad przyczynami niektérych zjawisk, probujg wysnuc¢ stuszne
whnioski.

Coraz wigksze zainteresowanie dzieci zyciem blizszego i dal-
szego otoczenia oraz zjawiskami przyrodniczymi utatwia wycho-
wawczyni dzieci szescioletnich realizacje programu z zakresu
kierowania poznawaniem otaczajgcej rzeczywistosci.

Nalezy wdraza¢ dzieci nie tylko do podejmowania zabaw na
rozne ciekawe tematy z wiasnej inicjatywy, ale takze do umie-
jetnego organizowania tych zabaw, ustalania ich planu, podziatu
na role. Trzeba specjalnie zwréci¢ uwage na dzieci obejmujace
role przywodcoéw oraz na dzieci nieSmiate lub nie posiadajace
wystarczajacej dozy pomystowosci.

W grupie dzieci szescioletnich nieco inny charakter niz w roku
poprzednim majg zajecia zespotowe. Na tych zajeciach wycho-
wawczyni wdraza dzieci do obowigzkdw typu szkolnego, dlatego
od poczatku roku nalezy organizowa¢ dwa zajecia w ciagu dnia,
nastepujace tuz po sobie, z uwzglednieniem 10-minutowej przer-
wy. Czas trwania zaje¢ tgcznie z przerwa nie powinien przekra-
cza¢ godziny. Temat kazdego zajecia, materiat i pomoce powinny
by¢ zawczasu doktadnie przygotowane, aby niepotrzebnie nie
przedtuza¢ zaje¢. W czasie niektdrych zaje¢ dzieci moga siedzie¢
przy swoich stolikach, naprzeciw stolika wychowawczyni.

W pracy nad ksztattowaniem mowy dziecka nalezy potozy¢
nacisk na prawidtowe rozumowanie i stosowanie wyrazéw. Trzeba
rowniez wdraza¢ dzieci do poprawnego stosowania form grama-
tycznych. Nalezy przestrzega¢, aby wymowa dziecka byla staran-
na, a oddech w czasie moéwienia regularny.
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w celu poznania zjawisk przyrodniczych i okazow, ktdrych
nie ma w przedszkolu ani w ogrodzie przedszkolnym, mozna
z dzie¢mi 6-letnimi organizowa¢ w roznych porach roku wycie-
czki nad staw, na pole, do lasu.

Czynnosci hodowlane muszg by¢ tak organizowane, aby dos-
tarczyty dzieciom materiatu do obserwacji i doSwiadczen, a takze
uczyty postugiwania sie prostymi narzedziami, wdrazaty do zor-
ganizowanej pracy i budzity poczucie odpowiedzialnosci.

Mierzenie i liczenie oraz okreSlanie ksztattéw, potozenia, Kie-
runku i czasu powinno by¢ powigzane z praktyczng i interesujaca
dziecko dziatalnoscig. Nalezy stosowaé gry dydaktyczne, w kto-
rych elementem sg obrazy liczbowe takie, jak kostka do gry, do-
mino, kartoniki z obrazkami liczbowymi.

Realizujac program z zakresu rozwijania sprawnosci tech-
nicznych i wrazliwosci estetycznej dzieci, wychowawczyni dazy
do tego, aby wytwory dzieci byly odbiciem zycia przedszkola
i aktualnych zdarzen z najblizszego $Srodowiska. Mozna stawiac
dzieciom zadania wymagajgce wiekszej niz w poprzednim roku
sprawnosci. Oprocz zaje¢ na temat dowolny tub okreslony nalezy
wprowadzi¢ prace wedtug wzoru. Wprowadza sie tez prace zes-
potowe. Dzieci powinny oceniaé swoje prace i poréwnywaé je
z pracami kolegow.

Prace, przy ktérych konieczne jest postugiwanie sie ostrymi
narzedziami (np. szycie, przybijanie gwozdzi), mozna organizowac
dopiero w Il p6troczu roku szkolnego w matych (3—6 osobowych)
zespotach, pracujacych pod specjalng opiekg wychowawczyni.

W zakresie umuzykalnienia w grupie dzieci szescioletnich
przybywajg nowe formy, jak np. audycje radiowe, tatwe ukiady
taneczne, stuchanie muzyki mechanicznej.



DODATEK

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU
W PRZEDSZKOLU JEDNOODDZIALOWYM

W przedszkolu jednooddziatowym realizuje sie niniejszy pro-
gram w zakresie obowigzujgcym dla poszczegdlnych grup wieku
dzieci. Sposoby realizacji sg jednak zalezne od warunkéw pracy
przedszkola.

Urzadzenia sali przedszkolnej i terenu, rozmieszczenie sprzetu
oraz pomocy do zabaw i zaje¢ powinny umozliwia¢ wyodrebnia-
nie si¢ grup dzieciecych na réznych poziomach wieku.

Trzeba wiec inaczej przygotowa¢ i wyposazy¢ kaciki z zaba-
wkami dla dzieci miodszych i starszych, tak w sali, jak i na po-
wietrzu, uwzgledni¢ dwa rodzaje stolikéw i krzeset, dostosowa-
nych do wzrostu dzieci 3—4 oraz 5—6-letnich.

Program z zakresu rozwijania sprawnosci fizycznej dziecka
wychowawczyni realizuje na dwoch, a nawet na trzech pozio-
mach. Rdznica w realizacji powinna dotyczy¢ wiekszej czesci za-
dan wychowawczych. Przy wyrabianiu np. odpornosci organizmu
dzieciecego zwiekszy¢ trzeba intensywnos$¢ i czas trwania za-
biegéw hartujacych w stosunku do dzieci starszych, dzieciom
miodszym za$ umozliwia¢ dtuzszy odpoczynek itp.

Zabawy ruchowe przeprowadza wychowawczyni 0sobno
z dzieémi miodszymi i osobno ze starszymi, éwiczenia gimnasty-
czne — tylko z dzie¢mi 5—6-letnimi, umozliwiajgc w tym czasie
miodszym swobodng zabawe.

Whycieczki-przechadzki powinny by¢ organizowane dla wszyst-
kich dzieci réwnocze$nie. Dazac do uchronienia dzieci mtodszych
przed zbytnim zmeczeniem, wychowawczyni wybiera miejsce
niezbyt odlegte od przedszkola, w ktérym jednak wszystkie dzieci
znajdg stosowne dla siebie zajecia. Na przykilad starsze dzieci
obserwuja jakie$ zjawisko przyrodnicze, mtodsze natomiast zbie-
rajg tiscie tub zofedzie.

Realizujgc program z zakresu kierowania procesem poznaw-
czym i ksztattowania wiasciwego stosunku dziecka do otoczenia,
wychowawczyni musi zwraca¢ uwage na wzajemne stosunki mie-
dzy dzieémi starszymi i miodszymi, dazac do wyrobienia opie-
kunczego stosunku starszych wzgledem miodszych oraz przyzwy-
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czajajgc miodsze dzieci do tego, aby starszym nie przeszkadzaty
w zajeciach.

Wychowawczyni zacheca dzieci starsze do urzadzania zabaw,
w ktérych moga bra¢ udziat takze dzieci miodsze. Powierza tez
czasem dzieciom do wykonania prace wymagajace wspotdziatania
starszych z mtodszymi, dbajac przy tym o prawidtowy, odpowied-
ni do mozliwosci wieku podziat zadan. Dzieci miodsze moga
np. pomdc starszym w przygotowywaniu materiatbw do zajec
czy przy wywozeniu zeschnietych lisci z ogrédka.

Zajecia z grupg organizuje wychowawczyni w zasadzie na
dwdch poziomach, zaleznie od stopnia trudnosci materiatu progra-
mowego przewidzianego do realizacji. Powinna zatem tak dobie-
ra¢ tematy zaje¢, aby dzieci, ktorymi w danym momencie bez-
posrednio sie nie zajmuje, wykonywaty w tym czasie inne, powie-
rzone im czynnosci lub tez bawily sie same, nie przeszkadzajac
w prowadzeniu zajecia.

Niejednokrotnie wychowawczyni moze organizowaé zajecia
dla wszystkich dzieci, rdéznicujgc stawiane wymagania w zalez-
nosci od ich mozliwosci, np. stawiajgc dzieciom miodszym fatwiej-
sze pytania, zwracajac ich uwage na bardziej proste przedmioty
i zjawiska. Trzeba tez dzieci mtodsze zwolni¢ wczesniej ze wspol-
nego zajecia, umozliwiajgc im w tym czasie cichg zabawe.

Przy realizacji programu z zakresu rozwijania sprawnosci
technicznych i wrazliwosci estetycznej dzieci wychowawczyni
organizuje prace na dwoéch, a nawet na trzech poziomach.

Zajecia plastyczne mozna organizowa¢ w tym samym czasie,
ustalajac jednak dla kazdego poziomu wieku inny stopieh trud-
nosci, a czasem i inng technike pracy dzieciecej.

Zajecia plastyczne nadajg sie takze do prowadzenia réwno-
czesnego z innymi zajeciami, zapewniajg bowiem spok6j w sali.
Wychowawczyni moze wiec wykorzysta¢ czas, w ktorym np.
dzieci starsze malujg, dla przeprowadzenia kroétkiej rozmowy
z grupka dzieci miodszych lub dla okres$lonych, indywidualnych
kontaktéw z wybranym dzieckiem.

taczenie wszystkich dzieci w zajeciach umuzykalniajgcych
jest mozliwe tylko w sporadycznych przypadkach, np. w czasie
uroczystosci przedszkolnej. W zasadzie zajecia te nalezy prowa-
dzi¢ na trzech poziomach, uwzgledniajgc mozliyfo$”™ gtosowe, stu-
chowe i ruchowe dzieci w réznym wieku. #
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