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ZAr OZENIA PROGRAMOWO-ORGANIZACYJINE

WSTEP

Podstawowym zadaniem ksztatcenia i wychowania jest wszechstronny
rozwoj osobowosci dzieci i mtodziezy. Dokonuje sie on w procesie ksztatce-
nia umystowego, moralno-spotecznego, estetycznego, technicznego i fizy-
czno-zdrowotnego.

Nauczanie poczatkowe obejmujace klasy 1—II11 jest pierwszym szczeblem
systemu ksztatcenia szkolnego. Z tego wzgledu powinno ono kontynuowac
proces dydaktyczno-wychowawczy zapoczatkowany w wychowaniu przed-
szkolnym i réwnocze$nie przygotowaé¢ do nauki na wyzszych szczeblach
ksztatcenia. Realizacje tego zadania umozliwia wielostronny charakter tresci
ksztatcenia, réznorodno$¢ metod oraz form oddziatywania na rozne sfery
aktywnosci dziecka — poznawcza, emocjonalno-spoteczng, emocjonalno-
-ekspresyjng oraz motoryczna.

Ideg przewodnig ksztatcenia jest ukazywanie dzieciom scalonego obrazu
Swiata, tj. rozpatrywanie faktdw, zjawisk, proceséw i wydarzen z réznych
punktow widzenia. Wymaga to umiejetnej integracji tresci i metod w zakresie
wszystkich przedmiotdw nauczania, wychodzenia od do$wiadczen dzieci
a nastepnie stopniowego ich poszerzania. Postepowanie takie sprzyja ksztat-
towaniu poje¢ oraz rozwijaniu coraz bardziej ztozonych form rozumowania
logicznego. Proces ten nie powinien byc¢ zbyt szybki, gdyz prowadzié¢ moze do
niepozadanego werbalizmu i mechanicznego uczenia sie.

Skutecznos¢ oddziatywan pedagogicznych w wysokim stopniu jest uwa-
runkowana umiejetnoscig zaspokajania przez nauczyciela wielostronnych
potrzeb rozwojowych dzieci, takich jak potrzeba bezpieczenstw'a, aktywnosci
poznawczej i ruchowej, uznania, szacunku, ekspresji. Uwzglednianie potrzeb
w'iekowych dziecka zapewnia mu dobre samopoczucie w szkole, wzmacnia
motywacje oraz che¢ do podejmowania coraz to nowych zadan.



CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Praca dydaktyczno-wychowawcza w klasach I—II1, prowadzona w okre-
sie szczegoblnej plastycznosci psychiki dziecka ijego podatnosci na oddziaty-
wania pedagogiczne, jest wielostronng dziatalnoscia, w ktorej procesy na-
uczania — uczenia si¢, wychowania i samowychowania, ksztalcenia i sa-
moksztatcenia oraz wszelkie formy pracy opiekunczo-wychowawczej $eisle
sie ze sobg faczg i zmierzaja do uksztattowania osobowosci dziecka zgodnie
z systemem wartosci spoteczenstwa socjalistycznego. Oznacza to, ze w proce-
sie dydaktyczno-wychowawczym nalezy mie¢ na wzgledzie zaréwno ksztat-
towanie wartosciowych postaw spoteczno-moralnych uczniéw, jak i opano-
wanie przez nich odpowiedniego zakresu wiedzy i umiejetnosci.

Realizacja tresci programdw nauczania i wychowania w klasach 1—111
ma na celu:

— wpajanie ideatdw humanizmu socjalistycznego, rozwijanie wrazliwosci
spoteczno-moralnej i estetycznej ucznidw;

— racjonalne i emocjonalne wigzanie uczniéw z Ojczyzna, z krajami wspol-
noty socjalistycznej, ideg pokojowego wspotistnienia i wspotpracy mie-
dzy narodami:

— rozwijanie og6lnych zdolnosci poznawczych i zainteresowan;

— wdrazanie uczniéw do skutecznego dziatania i samoksztatcenia;
zapewnienie harmoniinego rozwoju psychicznego i fizycznego.

Praca dydaktyczno-wychowawcza w klasach 1—111 powinna uksztatto-
waé takie postawy i umiejetnosci, aby uczeh mogk:

— aktywnie uczestniczy¢ wzyciu i pracy rodziny, klasy, szkoty oraz na miare
swych mozliwosci, w pracy innych grup spotecznych w najblizszym $ro-
dowisku;

— wihasciwie ocenia¢ postepowanie wiasne, kolegéw i innych osob;

— rozumie¢, ze praca jest obowigzkiem kazdego cztowieka i kazdy rodzaj
pracy jest godny poszanowania;

— stawiac sobie okreslone zadania i wkasnym wysitkiem je pokonywa¢, by¢
zdolnym do wyrzeczen na rzecz osiggniecia postawionych zamierzen;

— poszerza¢ wiadomosci o $wiecie, przezywac rados¢ i zadowolenie ptynace
z faktu zdobywania wiedzy, rozumienia zjawisk i rozstrzygania proble-
mow;

— postugiwac sie poprawnie jezykiem ogo6lnopolskim w mowie i pismie,

— wykazywac umiejetnos¢ korzystania z literatury pieknej oraz popularno-
-naukowej;



— opanowac zasdb podstawowych poje¢ i dziatarh matematycznych, umiec¢
postugiwac sie nimi;

— przejawia¢ wraztiwo$¢ na piekno przyrody,a takze dostrzegac je w wytwo-
rach pracy ludzkiej;

— dostrzega¢ wartosci estetyczne w zachowaniu i wygtadzi¢ wkasnym oraz
innych os6b. zachowywac tad i porzadek w otoczeniu;

— wyraza¢ stownie oraz za pomocg $rodkdw plastycznych. muzycznych
technicznych spostrzezenia i przezycia zwigzane z poznawaniem $rodowi-
ska. biezagcymi wydarzeniami i literaturg dia dzieci;

— troszczyc¢ sie o swoje zdrowie i dba¢ o bezpieczenstwo wiasne i innych;

— przestrzegac higieny osobistej, higieny pracy i wypoczynku.

KONSTRUKCJA PROGRAMOW

Programy wszystkich przedmiotow nauczania poczatkowego sktadajg sie
z trzech dziatow.

Dziat pierwszy — ,.Cele ksztatcenia i wychowania” zawiera cele, jakie
powinny by¢ realizowane w obrebie danego przedmiotu oraz efekty, jakie
nalezy osiggna¢ po zakonczeniu cyklu nauczania poczatkowego. Dotycza
one zasobu wiadomosci, umiejetnosci oraz postaw spoteczno-moralnych.

Dziat drugi obejmuje ,,Tresci ksztatcenia”. Uktad tych tresci jest uzate-
zniony od swoistych wtasciwosci danego przedmiotu oraz moztiwosci pozna-
wczych ucznidw w mtodszym wieku szkolnym. W tresciach ksztatcenia i wy-
chowania zawarte sg ¢wiczenia, doswiadczenia, obserwacje, prace konstruk-
cyjne itp. prowadzace do zdobycia okreslonego zasobu wiedzy i umiejetnosci,
a takze uksztattowania odpowiednich postaw i przekonan uczniéw, zgod-
nych z normami spoteczenstwa socjalistycznego.

Dziat trzeci — ..Zagadnienia zwigzane z realizacjg programu” przedsta-
wia kryteria doboru i uktadu tresci, budowe programu, podstawowe warunki
ieuo efektywnej realizacji.

REALIZACJA PROGRAMOW NAUCZANIA

Realizacja programOw nauczania poczatkowego wymaga szczegodlnie
starannego doboru metod i form pracy oraz $rodkéw dydaktycznych.
Mtodszy wiek szkolny jest okresem, w ktérym dziecko przebywa droge



rozwoju od dziecinstwa do okresu dorastania. Dalszy rozwoj i powodzenie
dziecka wszkole iw zyciu zaleze¢ bedzie od osiggnietego rozwoju psychofizy-
cznego, nabytej wiedzy i umiejetnosci, poziomu $wiadomosci oraz wyrobie-
nia spoteczno-moralnego. Odpowiednie metody nauczania i uczenia sie
umozliwiajg stopniowe ksztattowanie umiejetnosci dzieci w zakresie samo-
dzielnego dokonywania operacji umystowych, przede wszystkim na konkre-
tach i ich wyobrazeniach. W organizowaniu cykli metodycznych nauczyciel
zmierza do wzajemnego wigzania metod poszukujacych, podajacych i prak-
tycznych.

W ramach kategorii metod poszukujgcych wykorzystujemy w szczegdl-
nosci metody problemowe. Nalezy zatem uswiadomi¢ uczniom w toku proce-
su dydaktyczno-wychowawczego okreslone trudnosci teoretyczne lub prak-
tyczne i organizowac odpowiednie warunki, aby uczniowie samodzielnie je
pokonywali, uzyskujagc nowg wiedze, umiejetnosci itp.

W procesie poczatkowego ksztatcenia stosujemy réwniez metody podaja-
ce, a szczegolnie tzw. opowiadanie nauczyciela oraz metody praktycznego
dziatania dzieci w srodowisku spoteczno-przyrodniczym.

W miodszym wieku szkolnym zaczynajg stopniowo réznicowac sie zain-
teresowania dzieci, ujawniajg sie uzdolnienia kierunkowe. Niejednokrotnie
zaczynajg pojawiac sie opoOznienia w nauce szkolnej. Istnieje wiec konie-
czno$¢ stosowania okreslonych form organizacyjnych pracy ucznidw.

Zaleca sie w toku realizacji programu nauczania poczatkowego stosowa-
nie zaréwno jednolitych form organizacyjnych pracy uczniéw (pracy indywi-
dualnej, zbiorowej i grupowej), jak i zr6znicowanych, uwzgledniajacych
roznice indywidualne miedzy poszczeg6lnymi uczniami w klasie szkolnej.
W stosunku do ucznidéw wykazujacych op6znienia w nauce, ustalone na pod-
stawie systematycznego sprawdzania osiggnie¢ szkolnych, nalezy w miare
potrzeb organizowac zajecia dydaktyczno-wyrdwnawcze, w okre$lonych ze-
spotach. zapewniajgce wszystkim dzieciom osiggniecie optymalnego rozwo-
ju. Podobnego typu zajecia — gimnastyke korekcyjng — przewidziano dla
uczniéw wykazujacych odchylenia od norm rozwoju fizycznego.

Obok zaje¢ prow'adzonych w klasie przewiduje sie réwniez, gtownie
w realizacji programu $rodowiska spoteczno-przyrodniczego, organizowanie
wycieczek i pracy w ogrodzie szkolnym.

Wiasciwg realizacje zatozen nauczania poczatkowego najlepiej zapewni¢
moze jeden nauczyciel, we whasciwie urzadzonej klasopracowni, przystoso-
wanej do nauczania wszystkich przedmiotow.

Nauczyciel ma prawo do elastycznego regulowania budzetu czasu, prze-



Znaczonego na opracowywanie tresci poszczeg6lnych przedmiotow w ra-
mach dnia i tygodnia. Takie podejscie utatwi rozluznienie sztywnych rygo-
row systemu klasowo-lekcyjnego i dostosowanie organizacji pracy do wasci-
wosci rozwojowych dzieci.

Przy ocenie osiggnie¢ ucznia nalezy rowniez bra¢ pod uwage przejawiane
postawy oraz ogélne postepy rozwojowe dzieci, np. umiejetnos¢ wykonywa-
nia i podejmowania zadan, wytrwato$¢, samodzielnos¢, umiejetnos¢ wspot-
dziatania w zespole.

Wiasciwa realizacja zatozen systemu dydaktyczno-wychowawczego
w klasach poczatkowych powinna uczyni¢ ze szkoty miejsce przezywania
przez dzieci radosci, satysfakcji z sukcesu.

PLAN NAUCZANIA

Plan nauczania zawiera trzy typy zaje¢: zajecia lekcyjne w postaci siedmiu
przedmiotéw nauczania (jezyk polski, matematyka, Srodowisko spoteczno-
-przyrodnicze. plastyka, muzyka, praca-technika i kultura fizyczna), prace
pozalekcyjne obowigzkowe dla niektérych grup ucznidw oraz prace pozalek-
cyjne nadobowigzkowe.

W planie nauczania najwiecej czasu przeznacza sie na jezyk polski
i matematyke, gdyz nalezg one do przedmiotéw podstawowych w systemie
ksztatcenia og6lnego, operujg najbardziej uniwersalnymi formami jezyka,
bedacymi podstawg przyswajania tresci innych przedmiotéw szkolnych,
umozliwiajg optymalne rozwijanie 'myslenia dzieci, zwlaszcza operacji
abstrahowania i uogdlniania oraz rozumowan logicznych.

Srodowisko spoteczno-przyrodnicze jako przedmiot nauczania petni
funkcje integrujaca, ktora umozliwia ukazywanie catosciowego obrazu rze-
czywistosci. a takze stanowi podstawe tresciowg wielokierunkowej dziatal-
nosci dzieci (plastycznej, muzycznej, technicznej, stownej).

Przedmioty artystyczno-techniczne oraz kultura fizyczna sprzyjajg do-
strzeganiu wartosci estetycznych w otoczeniu oraz rozwijaniu sprawnosci
plastycznej, muzycznej, technicznej i ruchowej. Spetniajg one istotng role
w rozwijaniu wyobrazni, zdolnosci tworczych, pogiebianiu i wzbogacaniu
przezy¢ oraz zaspokajaniu potrzeb zwigzanych z zainteresowaniami dzieci.
Wymienione przedmioty wspieraja i utatwiajg realizacje innych tresci, a po-
nadto sg waznym S$rodkiem relaksu psychicznego.

Prace pozalekcyjne dla niektérych grup uczniéw — to zajecia dydakty-



czno-wyréwnawcze oraz gimnastyka korekcyjna. Sg one przewidziane dla
tych uczniéw, ktorzy wykazujq Scisle okreslone przez nauczyciela op6znienia
w nauce szkolnej, lub zaburzenia w rozwoju. W ramach zaje¢ dydaktyczno-
-wyréwnawczych organizuje sie prace wyroéwnawczg dla dzieci wykazujacych
luki w wiadomosciach i umiejetnosciach w zakresie jezyka polskiego i mate-
matyki, natomiast dla dzieci wykazujgcych zaburzenia w rozwoju podstawo-
wych funkcji psychofizyczhych (wzrokowej, stuchowej, artykulacyjnej, mo-
torycznej) organizuje sie zajecia korekcyjno-kompensacyjne. Ponadto dla
dzieci wykazujacych odchylenia od norm rozwoju fizycznego organizuje sie
gimnastyke korekcyjna.

Zajecia ogolnorozwojowe przeznaczone sg dla dzieci wykazujgcych spe-
cjalne zainteresowania przyroda, teatrzykiem, recytacja, lekturg, majsterko-
waniem, muzykowaniem. Dziatalno$¢ ta wzmacnia proces dydaktyczno-wy-
chowawczy.

PLAN NAUCZANIA (klasy 1—II1)

klasy

Lp. Przedmiot nauczania 1 " " Ogotem
1 Jezyk polski 8 8 8 24
2. Matematyka 5. 5 5 15
3 Srodowisko spoteczno-przyrodnicze 1 2 2 5
4. Plastyka 2 2 2 6
5. .Muzyka 2, 2 2 6
6. Praca-technika 2 2 2 6
7. Kultura fizyczna 2 3 3 8

Ogétem w tygodniu

N
N

24 24 70

Prace pozalekcyjne;

A. Obowigzujace dla niektérych grup uczniéw
— Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze 2—3
— Gimnastyka korekcyjna 2—3

B. Nadobowigzkowe
— Gry i zabawy og6lnorozwojowe 2—3
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Gtéwnym celem nauczaniajezyka polskiego w klasach poczatkowych jest
wdrazanie uczniéw do postugiwania sie jezykiem ogolnopolskim i ksztatto-
wanie sprawnosci wzakresie méwienia, pisania, czytania i umiejetnosci pracy
z tekstem; budzenie mitosci do jezyka ojczystego; wyrabianie wrazliwosci na
jego piekno oraz ksztattowanie wartosciowych spotecznie postaw, umozliwia-
jacych aktywne uczestnictwo w zyciu rodziny, szkoty, srodowiska i narodu;
rozwijanie uczu¢ patriotycznych i intemacjonalistycznych, a takze:

— ksztaktowanie refleksyjnego stosunku do jezyka i zaznajamianie z elemen-
tami wiedzy o jezyku;

— wyrabianie wrazliwosci estetycznej przez kontakt z twdérczoscig dla dzie-
ci;

— przygotowanie do odbioru dziet sztuki teatralnej i filmowej, radiowej

i telewizyjnej oraz innych form kultury*

— przygotowanie do samoksztatcenia i korzystania ze srodkow upowszech-
niania infonnacji.

W wyniku realizacji programu jezyka polskiego uczen powinien umie¢:

w zakresie mdwienia i pisania:

— wypowiadac sie w rozwinietej i uporzadkowanej formie na tematy zwig-
zane z doSwiadczeniem zyciowym, przezyciami i lekturg;

— uktadac i pisa¢ opowiadanie ztozone z 6— 10 poprawnych zdan w ramach
opracowanego materiatu;

— opisywac przedmiot na podstawie bezposredniej obserwacji;

— pisac i adresowac list;

— przestrzega¢ poprawnosci ortograficznej w zakresie poznanych zasad
i opracowanego, bliskiego mu stownictwa;

— sprawdzac i wedtug wzoru poprawia¢ napisany tekst;



— czytelnie, ptynnie i ksztaktnie pisa¢ wyrazy, zdania i tekst ciggly;
— whasciwie rozmieszczac tekst ciggly na stronicy;

w zakresie czytania i pracy z tekstem;

— plynnie, poprawnie i wyraziscie czyta¢ gtosno fatwe teksty;

— czyta¢ po cichu ze zrozumieniem;

— wygtasza¢ wiersze z pamieci z intonacjg zgodng z trescig utworu;

— odro6znia¢ wiersz od prozy;

— ustala¢ (w utworze literackim, historyjce obrazkowej) kolejnos¢ zdarzen
i dostrzegac ich wzajemng zaleznosc¢;

— wskazywa¢ w utworze literackim postacie gtéwne i drugorzedne;

— dokonywa¢ oceny bohatera utworu literackiego i uzasadnia¢ swoj sad;

— wynajdywacé w tekscie literackim okreslone fragm.enty, np. opis zewne-
trznych cech bohatera, urywki zwigzane z ilustracja;

— wykazac sie znajomoscig kilku utworow z literatury dla dzieci, swobodnie
wypowiadac sie na ich temat, poda¢ nazwisko autora, tytut utworu;

— korzystac z bibtioteki klasowej lub szkolnej;

— dzieli¢ sie wrazeniami z odbieranych audycji radiowych, programéw'
telewizyjnych, sztuk teatralnych oraz filméw dla dzieci;

w zakresie wiedzy o jezyku:

— wyr6znia¢ w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach
sylaby oraz gtoski: samogtoski i spétgtoski;

— porzadkowac¢ wyrazy wedtug pierwszej i drugiej litery opanowanego
alfabetu;

— ustala¢ zwigzki miedzy w'yrazami w zdaniu za pomocg odpowiednich
pytan;

— rozpoznawac¢ zdania oznajmujace, pytajace, rozkazujace i wykrzykniko-
we w wypowiedziach ustnych i pisemnych;

— rozpoznawac czesci mowy: rzeczownik, czasownik, przymiotnik, przy-
stowek. liczebnik;

—okresla¢ poznane formy rzeczownika (liczba, rodzaj), czasownika, (licz-
ba. osoba, czas), przymiotnika (liczba, rodzaj w liczbie poj.. stopien);

— dobiera¢ wyrazy o znaczeniu przeciwnym oraz gromadzi¢ wyrazy po-
krewne, t

— poprawnie taczyé wyrazy w zwigzki frazeologiczne;

— stosowac zdania i réwnowazniki zdan w zaleznosci od potrzeb;
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— postugiwac sie zdaniami ztozonymi z whasciwym wykorzystaniem wska-
znikow zespolenia.

Realizacja programu jezyka polskiego powinna wptyna¢ na ksztattowa-
nie wartosciowych spotecznie postaw, w wyniku czego uczen bedzie;

— przejawia¢ poczucie wiezi narodowej i patriotycznego zaangazowania
wyrazajgce sie w emocjonalnym zwigzku z terazniejszoscia i przesztoscia
wiasnego regionu i kraju, w szacunku dla jezyka ojczystego i symboli
narodowych (godta, flagi pafstwowej, hymnu);

— wykazywac¢ wrazliwo$¢ emocjonalng na sprawy innych ludzi;

— posiada¢ nawyki spotecznego wspoétzycia i wspétdziatania;

— szanowa¢ wiasnos$¢ osobistg i spoteczng;

— dazy¢ do nabywania wartosciowych cech charakteru, jak; pracowitos¢,
gospodarnos¢, oszczednos¢, wytrwatos¢, odwaga, prawdomownosé, od-
powiedzialno$¢, zdyscyplinowanie i kolezenskosc;

— odczuwac piekno we wszelkich jego przejawach;

— docenia¢ prace witasng i cudza;

— szanowac¢ i chroni¢ $rodowisko.

TRESCI KSZTALCENIA | WYCHOWANIA
KLASA 1

I. Cwiczenia w czytaniu i opracowywaniu tekstow

Wdrazanie do uwaznego stuchania tekstu czytanego przez nauczyciela.
Stuchanie nagran basni, utworow poetyckich i innych tekstow literackich.
Czytanie tekstow z uwzglednieniem stopniowania trudnosci;

— analiza i synteza stuchowa i wzrokowa wyrazéw;

— nauka czytania wyrazéw i zdan;

— czytanie wyrazdw, zdan i krétkich tekstow drukowanych oraz pisanych
na tablicy lub w zeszycie;

— doskonalenie techniki glosnego czytania, wdrazanie do poprawnego
i wyrazistego (zmiana sity i tonu gtosu, tempa czytania, stosowanie pauz)
czytania zdan i tekstow;

— stopniowe wdrazanie do cichego czytania ze zrozumieniem;

— préby czytania z podziatem na role;

— zbiorowe i indywidualne czytanie ksigzek i czasopism.



Opracowywanie tekstow:

— rozmowa na temat utworu literackiego: bohaterowie, ich zachowanie,
stosunek emocjonalny dziecka do postaci utworu, wyodrebnianie zda-
rzen oraz okreslanie miejsca; nastréj w utworze: rados$¢, smutek, elemen-
ty humorystyczne;

— wypowiedzi na temat ilustracji w ksigzce, ustalenie zwigzku tekstu
z ilustracjami oraz doswiadczeniami i przezyciami dziecka;

— wdrazanie do formutowania pytan i odpowiedzi na podstawie tekstu;

— wigzanie tresci utworu z réznymi formami ekspresji dziecka (stowna,
ruchowg, plastyczng);

— opowiadanie fragmentu utworu;

— wielozdaniowa spéjna wypowiedZ na podstawie ilustracji lub tekstu;

— wigzanie treSci utworu z doswiadczeniem i przezyciami dziecka.
Uczenie sig na pamie¢ wierszy i umiejetnos¢ ich wyglaszania z zastosowa-

niem odpowiedniej intonacji, tempa i pauz.

2. Cwiczenia w moéwieniu i pisaniu
Cwiczenia w stosowaniu w mowie etementow techniki jezyka méwione-

go: pauz, tempa, sity glosu, odpowiedniej intonacji (np. opadajacej przy

koncu zdania).

Stuchanie opowiadan nauczyciela.

Samorzutne wypowiedzi na tematy bliskie dzieciom. Swobodne wypo-
wiedzi na temat podany przez nauczyciela lub uczniéw. —”"

Wdrazanie do komunikatywnego, kulturalnego prowadzenia rozmowy
na tematy z zycia oraz zwigzane z lekturg, audycjami radiowymi i widowiska-
mi telewizyjnymi, filmami i przedstawieniami teatralnymi dla dzieci.

Omawianie kolejnosci etapow wiasnego dziatania (wykonanego i zamie-
rzonego). '

Omawianie tresci pojedynczych obrazéw na jeden temat.

Ustne opowiadanie na podstawie przezy¢ lub historyjki obrazkowe;j.

Ustne wypowiedzi kilkuzdaniowe.

Gry dramatyczne obejmujace rozmowe i dziatanie na temat faktow
Z 7ycia.

Cwiczenia przygotowujace do nauki pisania (w zaleznosci od potrzeb):
— kreslenie linii prostych w r6znym potozeniu (réwnolegtym, prostopad-

tym, rozbieznym) oraz tukow, kot, spirali itp.;

— odwzorowywanie figur literopodobnych.

Nauka pisania liter i wyrazéw ze skierowaniem uwagi na poprawne



odtwarzanie ksztattow liter i ich polgczen w wyrazie.

Cwiczenia przygotowujace do ptynnosci pisania.
Przepisywanie pod kierunkiem nauczycieta wyrazéw, zdan i krotkich tek-
stow z elementarza i tablicy.

Indywidualne uktadanie i pisanie wyrazéw, zdan pojedynczych i rowno-
waznikow zdan.

Indywidualne i zbiorowe podpisywanie rysunkéw oraz ilustracji.

Zbiorowe uktadanie i zapisywanie wielozdaniowej wypowiedzi na poda-
ne przez nauczyciela lub uczniéw tematy (3—4 zdania).

Zbiorowe pisanie listow i zyczen. Adresowanie listow;
adresat, adres, nadawca (poprawne pisanie wiasnego imienia, nazwiska oraz
adresu).

3. Cwiczenia gramatyczno-ortograficzne z elementami wiedzy o jezyku

Podziat wyraz6w méwionych na gtoski i pisanych na litery. Wyrdznianie
samogtosek (na podstawie ich wyliczenia) i spotgtosek (jako reszty gtosek).
Sylaba jako cze$¢ wyrazu zawierajgca samogtoske. Dwuznaki. Litery ze
znakami diakrytycznymi (kropka, przecinek, ogonek). Pisanie wyrazéw ze
spotgtoskami miekkimi w réznych pozycjach.

Rozpoznawanie zdan oznajmujacych, pytajacych i rozkazujacych.

Wielka litera na poczatku zdania. Kropka, pytajnik, wykrzyknik na
koncu zdania. Przecinek przy wyliczaniu. Pauza w tekstach drukowanych.

Wielka litera w pisowni imion i nazwisk oraz znanych dzieciom nazw
miast, ulic. miejscowosci, rzek. gor. Wielka litera w korespondencji.

Rzeczowniki jako wyrazy oznaczajgce ludzi, zwierzeta, rosliny i rzeczy.
Liczba rzeczownika (It pétrocze).

Czasowniki jako wyrazy oznaczajgce czynnosci. Liczba pojedyncza i mno-
ga czasownikow (11 potrocze).

Zgodnos¢ form czasownika i rzeczownika w liczbie (Il p6trocze).

Cwiczenia w poprawnym stosowaniu form gramatycznych, zwiaszcza
przy uzyciu przyimkéw, np.: do, przy, od, z, na, W, kolo (bez wprowadzania
terminu).

Pisownia czesto spotykanych wyrazéw z 6, rz wymiennymi.

Wykorzystanie roznicy form liczby rzeczownika dla uzasadnienia pisow-
ni wyrazéw,np.: atol— atoly, aktor — aktorzy.

Pisownia czesciej spotykanych wyrazéw z rz, 6 niewymiennymi.

Pisownia najczesciej spotykanych wyrazéw z h.

Pisownia uzywanych przez dzieci skr6téw; ulica— «/.; numer— nr: dnia
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— dn.\ strona — 5.; obywatel — ob.\ pisownia skr6téw wprowadzonych na
lekcjach matematyki.

Przenoszenie czesci wyrazdw (w zwigzku z podziatem wyrazu na sylaby).
Cwiczenia utrwalajace pisownie:

pisanie z pamieci wyrazéw i zdan;

pisanie ze stuchu wyrazéw i zdan o pisowni zgodnej z brzmieniem (Il
potrocze).

Cwiczenia stownikowo-frazeologiczne i syntaktyczne

Wzbogacanie, aktywizowanie i usci$lanie stownictwa przez:
wprowadzanie nazw 0séb, przedmiotow, zwierzat, roslin, zjawisk przy-
rodniczych, nazw cech i czynnosci;

rozszerzanie i utrwalanie stownictwa potrzebnego do ksztattowania ele-
mentarnych poje¢ spotecznych i przyrodniczych;

nadawanie nazw og6lnych grupom przedmiotéw, np.: przybory szkolne,
Srodki lokomocji, meble;

stosowanie form grzecznos$ciowych w rozmowie, w liscie i w zyczeniach;
wyjasnianie nie znanych wyrazéw i nowych zwiazkdw frazeologicznych;
wdrazanie do poprawnego stosowania zwigzkow frazeologicznych.
Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania mysli w formie zdania; eliminowa-
niespoistych ciggow wypowiedzi:

ukazywanie zdan w tekscie;

wyroznianie zdan w mowie;

stosowanie w rozmowie komunikatywnych rownowaznikéw zdan (bez
stosowania termin6w);

rozwijanie zdan pojedynczych, porzagdkowanie wyrazéw w zdaniu, ukta-
danie zdan z wyrazéw.

Wdrazanie do poprawnego stosowania w mowie zdan ztozonych wsp6t-

rzednie i podrzednie (bez wprowadzania terminow).

TEMATYKA

1

Dziecko jako uczen i kolega

Prawa i obowiazki pierwszoklasisty. Moi koledzy — ii” imiona i nazwi-

ska. Dbatos¢ o tad, porzadek i estetyke izby lekcyjnej. Poszanowanie sprze-
tow i pomocy naukowych. Troska o wspo6lng wtamos$é. Poszanowanie wias-
nosci osobiste;j.
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Pod/ial obowigzkéw w klasie. Dyzurni klasowi. Wiasciwy stosunek do
kolegow, nauczycieli i pracownikéw szkoty. Opieka nad kolegami z przed-
szkola. Kolezeriskos$¢, wzajemna pomoc i zyczliwo$¢ podczas nauki i zabawy.

Regulamin szkolny. Odpowiedzialno$¢ za dobre imie szkoty.

Godna postawa na koloniach letnich. Samodzielno$é. Podporzgdkowa-
nie sie konwencji zabawowej: zabawy w klasie, w szkole, w Swietlicy, na
wycieczce i na podwérku. Zabawa jako jeden ze sposobow spedzania wolne-
go czasu.

Srodki upowszechnienia informacji. Ksiazka ijej rola w zyciu dziecka.
Autor i tytut ksigzki. Ilustrator. Strona. Poszanowanie ksigzki. Urzadzenie
biblioteki klasowej. Bohaterowie naszych ksigzek. Przygody bohaterow
przedstawien teatralnych, audycji radiowych i telewizyjnych przeznaczonych
dla dzieci. Filmy, ktore bawig. ucza. Autorzy ksigzek dla dzieci.

2. Dziecko jako cztonek rodziny

M@j dom rodzinny. Cztonkowie rodziny. Ich zajecia i obowigzki. Prawa
i obowigzki dziecka w rodzinie.

Mitos¢ do rodzicow i cztonkéw rodziny, szacunek dla dziadkow', opieka
nad nimi. Wiasny wktad w organizow'anie $wigt rodzinnych, np.; Dzien
Matki, urodziny. R6zne sposoby wyrazania wdziecznosci, mitosci. przyw'ia-
zania. Wspolne spedzanie wolnego czasu.

3. Dziecko jako cztonek narodu i spotecznosci og6tnotudzkiej

Polska Rzeczpospolita Ludowa — nasza Ojczyzna. Godto i flaga pan-
stwowa. Podniosty charakter Hymnu Narodowego. Warszawa — stolica
Polski, herb Warszawy, pomniki Warszawy. Zamek Krolewski. Stardwka
i inne. Warszawa w piesniach, wierszach, filmach, w utworach teatralnych,
na obrazach i fotografiach.

Aktywny udziat w uroczystosciach pafnstwowych: Dzien Wojska Polskie-
go. Wyzwolenie Warszawy. Dziefi Zwyciestwa. Swieto Odrodzenia Polski.

Kultura regionalna. Opowiadania zwigzane z nasza miejscowoscig i oko-
lica. Wyzwolenie rodzinnej miejscowosci spod okupacji hitlerowskiej. Ltold
bohaterom poleglym w obronie Ojczyzny.

Zotnierz polski obronica Ojczyzny i przyjacielem dzieci.

Krajobraz rodzinny — jego piekno, przezycia zwigzane ze zmianami
zachodzacymi w przyrodzie np. rado$¢ z nadejscia wiosny, przylotu ptakéw.
Nasz wkiad w upiekszanie otoczenia.



zycie i zabawy dzieci w innych krajach i na innych kontynentach.

Swieta miedzynarodowe: 1 Maja — $wieto ludzi pracy catego $wiata.
Miedzynarodowy Dzienh Kobiet, Miedzynarodowy Dzieh Dziecka.

Imprezy i wydarzenia miedzynarodowe, np. Wyscig Pokoju, olimpiady
sportowe.

LEKTURA

z podanego wykazu nalezy wybrac:
— co najmniej 3 ksigzki do przeczytania (w catosci lub fragmentach) przez
nauczyciela w klasie,
co najmniej 3 ksigzki do przeczytania (we fragmentach lub w catosci)
przez uczniéw w klasie pod kierunkiem nauczyciela,
— jedng ksigzke do przeczytania samodzielnie w domu.
A. Bahdaj Pilot ija
W. Belza (w adaptacji M. Sieminskiego) Kto ty jestes? Polak maty!
W. Broniewski Dla dzieci

J.  Brzechwa Brzechwa dzieciom

J. Duszynska Cudaczek-Wysmiewaczek

J.  Grabowski Czarna owieczka

H. Januszewska (wg Ch. Perraulta) Kopciuszek
C. Janczarski Jak Wojtek zostat strazakiem
M. Jaworczakowa Jacek, Wacek i Pankracek
M. Konopnicka Co stonko widziato. Na jagody
M. Kownacka Ptasttisiowy pamietnik. Kukuryku na reczniku
T. Kubiak Gdy miasto $pi

J. Papuzinska Nasza mama czarodziejka

J. Porazinska Psotki i $mieszki

E. Szelburg-Zarembina Najmilsi

J. Tuwim Wiersze dla dzieci

KLASA 11

1. Cwiczenia w czytaniu i opracowywaniu tekstow

Cwiczenia zmierzajace do osiagniecia ptynnosci, poprawnosci i wyrazi-
stosci (zmiana sity i tonu glosu, tempa czytania, stosowanie pauz gramaty-
cznych i logicznych) czytania gtosnego.
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¢wiczenia zmierzajgce do wzmozenia tempa czytania cichego przez od-

czytywanie wyrazow i krotkich zdan od jednego rzutu oka.

Systematyczne wdrazanie do gtosnego i cichego czytania ze zrozumie-

niem. Czytanie z podziatem na role.

Stuchanie tekstu czytanego przez nauczyciela.

Stuchanie nagran basni, utworéw poetyckich iinnych tekstow literackich.
Zbiorowe i indywidualne czytanie ksigzek oraz czasopism dla dzieci.
Wdrazanie do systematycznej lektury czasopism dzieciecych.
Opracowywanie tekstow:

rozmowa na temat przeczytanych tekstdw, nawigzywanie do doswiad-
czen i przezy¢ dzieci;

zbiorowe ustalanie kolejnosci zdarzen w opowiadaniach i historyjkach
obrazkowych jako ¢wiczenia zmierzajace do ustalania przebiegu akcji;
ilustrowanie tresci wytworami plastycznymi jako przygotowanie do pla-
nu; podpisywanie rysunkéow;

zbiorowe omawianie miejsca akcji;

zbiorowe wyodrebnianie postaci w utworach literackich;

ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wiasnego sadu o postaciach i zda-
rzeniach;

zbiorowe okres$lanie nastroju w utworze;

wyszukiwanie w tekscie fragmentow na okreslony przez nauczyciela te-
mat;

uktadanie opowiadarn tzw. ,,twdrczych”, np. dotyczacych dalszych loséw
bohateréw;

czytanie z podziatem na role (zwracanie uwagi na znaki interpunkcyjne
w dialogu);

rozne formy inscenizowania czytanych tekstow, np.:dramatyzacja, dialo-
gi .bezposrednie i telefoniczne, teatrzyk kukietkowy, teatrzyk muzyczny;
ilustrowane muzyka opowiadania, basnie i wiersze. Stuchanie nagran
utwordw;

uczenie sie na pamiec wierszy i umiejetnos¢ ich wyglaszania z zastosowa-
niem zmiany sity, tonu gtosu, tempa i pauz.

Cwiczenia w méwieniu i pisaniu

Dalsze ¢wiczenia w stosowaniu w mowie elementéw techniki jezyka

mowionego: pauz, tempa, sity gtosu i odpowiedniej intonacji.

Stuchanie opowiadan nauczyciela.
Rozmowy nauczyciela z dzie¢mi.
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Swobodne wielozdaniowe wypowiedzi dzieci na temat wydarzen z ich
zycia, w zwigzku z przeczytanymi utworami literackimi, obejrzanymi sztuka-
mi teatralnymi, filmami, wystuchanymi audycjami radiowymi i widowiskami
telewizyjnymi.

Indywidualne opowiadanie ulubionych basni.

Pobudzanie do formutowania pytan (w zwigzku z wydarzeniami z zycia
oraz opracowywanymi tekstami).

Omawianie treSci obrazkow; dtuzsze wypowiedzi na temat obrazkéw
i historyjek obrazkowych.

Nadawanie tytutéw pojedynczym obrazkom oraz historyjkom obrazko-
wym jako wdrazanie do zwieztego ujmowania tresci i przygotowanie do
uktadania planu.

Przedstawianie sytuacji z zycia codziennego w grach dramatycznych.

Porzadkowanie zdan w rozsypance zdaniowej jako przygotowanie do
uktadania spojnej wypowiedzi wielozdaniowej.

Zwiekszanie komunikatywnosci i zwieztosci wypowiedzi przez uktadanie
i zapisywanie zdan na temat wykonywanych czynnosci wiasnych i czynnosci
innych ludzi.

Zwiekszanie komunikatywnos$ci wypowiedzi przez ¢wiczenia w rozwija-
niu lub ograniczaniu sktadnikéw zdan.

Zbiorowe uktadanie opowiadan na podstawie wydarzen z zycia, history-
jek obrazkowych, przedstawien teatralnych, filméw, audycji radiowych
i widowisk telewizyjnych — zbiorowe pisanie opowiadan.

Tworzenie i préby pisania swobodnych tekstow.

Zbiorowe uktadanie i zapisywanie wypowiedzi wielozdaniowych na te-
mat wycieczek jako przygotowanie do sprawozdania.

Indywidualne uktadanie i pisanie zdan na temat r6znych przedmiotéw
jako przygotowanie do opisu.

Zbiorowe opisywanie przedmiotow (na podstawie bezposredniej obser-
wacji).

Rozpoznawanie przedmiotdw na podstawie ich opisow (w formie zabawy).

Zbiorowe i indywidualne pisanie listéw, adresowanie listow.

Zbiorowe i indywidualne sktadanie i wysylanie zyczen z réznych okazji.

Cwiczenia doskonalace pismo w zakresie ksztattu, proporcji, taczenia
i potozenia matych i wielkich liter.

Cwiczenia w ptynnym i czytelnym pisaniu (dwa razy po 15 minut w ty-
godniu).



3. Cwiczenia gramatyczno-ortograiiczne z elementami wiedzy o jezyku

Rozpoznawanie w zdaniu wyrazéw, wwyrazach sylab, w sylabach gtosek
(samogtosek i spotgtosek) — éwiczenia utrwalajace.

Utrwalanie rozpoznawania zdan: oznajmujacych, pytajacych i rozkazu-
jacych. Rozpoznawanie zdan wykrzyknikowych.

Wspolne i indywidualne ukfadanie zdan oznajmujacych, pytajacych
i rozkazujgcych.

Ukazywanie w zdaniu (za pomocg pytan) podmiotu i orzeczenia (bez
wprowadzania terminow) w zwigzku z rozwijaniem zdan lub ograniczaniem
liczby ich sktadnikéw.

Cwiczenia utrwalajace rozpoznawanie rzeczownika i czasownika oraz ich
liczby. Uswiadamianie tozsamosci rzeczownika mimo réznicy form.

Cwiczenia utrwalajace zastosowanie rzeczownika z czasownikiem, we
wihasciwej liczbie.

Rozpoznawanie przymiotnika jako okreslenia rzeczownika.

Liczba pojedyncza i mnoga przymiotnika.

Uswiadamianie zaleznosci form przymiotnika od form rzeczownika.

Okreslanie rodzaju rzeczownika w liczbie pojedynczej wedtug zakoncze-
nia towarzyszgcego mu przymiotnika.

Cwiczenia utrwalajace pisownie wyrazow ze spotgtoskami migkkimi.

Pisownia wyrazéw z 6, rz wymiennymi. Wykorzystywanie zmiennosci
form i rodziny wyrazow dla uzasadnienia pisowni.

Pisownia czesciej spotykanych wyrazéw z 6, rz niewymiennymi.

Pisownia wyrazéw z rz po spotgtoskach.

Pisownia wyrazéw z zanikiem dzwiecznosci na korncu i w srodku wyrazu.
Wykorzystywanie zmiennosci form dla uzasadnienia pisowni, np.: sad —
sadu, réz — roze, chleb — chleba i rodziny wyrazow: fawka — tawa, rybka —
ryba.

Utrwalanie i poszerzanie zasobu wyrazéw z h.

Pisownia wyrazéw z g \ ¢ roznych pozycjach.

Pisownia nie fgcznie z przymiotnikiem.

Praktyczne éwiczenia ortograficzne z zastosowaniem w zdaniu tego same-
go przyimka z r6znymi rzeczownikami; réznych przyimkéw z tym samym
rzeczownikiem (bez wprowadzania terminu ,,przyimek”).

Wielka litera w korespondenciji.

Kropka, pytajnik, wykrzyknik na koricu zdania. Przecinek przy wylicza-
niu.
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Utrwalanie skrétow poznanych w klasie 1. Pisownia i praktyczne zastoso-

wanie dalszych skrétéw: doktor — dr,pod tytutem — pt., i tak dalej — itd.

>

20

Pisownia skrétéw wprowadzonych na lekcjach matematyki.
Opanowanie alfabetu i praktyczne jego zastosowanie.

Cwiczenia utrwalajace pisownig;

przepisywanie zdan i krotkich tekstéw napisanych przez nauczyciela na
tablicy oraz zdan i tekstow drukowanych ze zwroceniem uwagi na okres-
lone trudnosci ortograficzne;

pisanie z pamieci i ze stuchu zdan i krétkich tekstdw obejmujacych
poznany materiat ortograficzny;

pisanie ze stuchu jako sprawdzian.

Cwiczenia stownikowo-frazeologiczne i syntaktyczne

Wzbogacanie, aktywizowanie i uscislanie stownictw'a przez:
wprowadzanie nazw nowo poznanych przedmiotow, zjawisk lub cech.
nazw czynnos$ci i wyrazéw omawiajacych sposob wykonania czynnosci;
wprowadzanie wyrazow dotyczacych przezy¢ dzieci;

poszerzanie stownictwa dotyczacego pojec spotecznych i przyrodniczych;
wprowadzanie wyrazéw i zwigzkow frazeologicznych stuzacych porow-
nywaniu przedmiotdw i czynnosci;

gromadzenie wyrazOw oznaczajacych ksztat, wielkos¢, materiat, barwe;
uswiadamianie zakresu znaczeniowego wyrazOw — precyzowanie zna-
czenia stow;

wyrazy wieloznaczne np.; zamek, klucz;

dobor wyrazéw o znaczeniu podobnym (ojciec, tata) i przeciwnym (zly,
dobry);

uktadanie stownikéw tematycznych — grupowanie wyrazow i zwigzkdw
wyrazowych wokot okrestonego tematu;

grupowanie wyrazéw nalezacych do tej samej rodziny;

stosowanie zwrotdw i formut grzecznosciowych w rozmowie, liscie i zy-
czeniach;

wyjasnianie niezrozumiatych wyrazéw’ i zwigzkéw frazeologicznych, za-
stepowanie ich innymi;

wdrazanie do $wiadomego stosowania trafnych okreslen;
wprowadzanie do czynnego stownictwa uczniow terminow literackich
inp. akcja, bohater) oraz z zakresu nauki o jezyku przewidzianych
w programie.

Praktyczne ¢wiczenia w opanowaniu poprawnych form gramatycznych



w zakresie zwigzku zgody (bez stosowania terminu) np. trzech ucznidw, trzy
uczennice, troje dzieci, wesote dziewczynki, weseli chtopcy, dziewczynki méwi-
ty, chtopcy mowili.
Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania mysli w formie zdania:
— ukfadanie zdan z rozsypanki wyrazowej;
— rozwijanie zdan lub ograniczanie liczby ich sktadnikéw;
— przeksztatcanie zdan pojedynczych na ztozone i zdan ztozonych na poje-
dyncze (bez wprowadzania terminow).
Wdrazanie do poprawnego stosowania zdan ztozonych wspoirzednie
i podrzednie (bez wprowadzania termindw).

TEMATYKA

1. Dziecko jako uczen i kolega

Wakacyjne wspomnienia. M¢j przyjaciel.

Sprawiedliwos¢ w stosunkach kolezenskich.

W?zajemne zrozumienie, poszanowanie godnosci innych oséb. pomoc w réz-
nych sytuacjach, wspdlne radosci i zabawy, zainteresowania.

Opiekunczy stosunek do mtodszych kolegéw, poszanowanie ich zdrowia
i troska o ich bezpieczenstwo. Wspolne zabawy, urzgdzanie imprez dla
pierwszoklasistow.

Prawa i obowiazki ucznia klasy It.

Odpowiedzialno$¢ za wykonanie powierzonego zadania. Poszanowanie
wiasnosci spotecznej i osobistej. Kronika klasowa. Praca w druzynie zucho-
wej: zbiorki. kominki, wieczornice..prawo zucha, obietnica zuchowa, symbo-
e zuchowe, zdobywanie sprawnosci zuchowych.

Aktywny udziat w zyciu szkoty. Patron szkoty. Sztandar szkolny. Uczen
klasy 1l jako cztonek organizacji szkolnych, np. PCK. SKO. LOP. Udziat
uczniéw klasy Il w organizowaniu imprez szkolnych.

Rola ksigzki jako zrédta wzruszen i wiedzy o $wiecie. Tworcy literature
dla dzieci. Klasowa tub szkolna biblioteka. Rola bibliotekarza. Zasady ko-
rzystania z ksiegozbioru. Czasopisma dla dzieci. Audycje radiowe i telewizyj-
ne dla dzieci. Teatr i film w zyciu dziecka.

2. Dziecko jako cztonek rodzing

Obowiazki i przywileje dziecka w rodzinie. Potrzeba podporzagdkowania
sie wymogom zycia rodzinnego. Opiekuriczy stosunek do miodszego rodzen-
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stwa. Kultura wspétzycia w rodzinie. Wdzieczno$¢ i grzeczno$¢ wobec rodzi-
cOw i innych cztonkdw rodziny. Umiejetno$¢ gospodarowania wolnym cza-
sem. Korzystanie ze Srodkéw upowszechniania informacji. Kultura wspotzy-
cia w najblizszym sasiedztwie. Rados$¢ z sukcesdw rodzicow i bliskich.

3. Dziecko jako cztonek narodu i spotecznosci ogdlnoludzkie]

Moja miejscowos¢ w opowiadaniach i legendach. Przyszto$¢ mojej miejs-
cowosci. Piekno krajobrazu najblizszej okolicy. Szacunek dla obrzedow
i zwyczajow nawigzujacych do zycia naszych przodkdw. Kultywowanie re-
gionalnych tradycji. Miejsca pamieci narodowej. Bohaterstwo narodu pol-
skiego w walce o swoja wolnos¢.

Najwieksze polskie miasta i ich osobliwosci. Herby wybranych miast.
Legendy i opowiadania zwigzane z Warszawg, Krakowem, Gdanskiem,
Poznaniem, Gnieznem i in. Piekno ziemi ojczystej w piesniach ludowych,
utworach literackich, obrazach, fotografii i filmie.

Uroczystosci panstwowe i wydarzenia aktualne z zycia naszego kraju.
Opowiadania zwigzane z uroczystosciami i obchodami, np. Dzienn Wojska
Polskiego, Dzien Gérnika, Wyzwolenie Warszawy, Dzien Zwyciestwa.
Obrazki z zycia ludowego Wojska Polskiego. Pomoc wojska ludnosci cywil-
nej, np. w czasie powodzi, zniw.

Zycie i praca ludzi w innych krajach. Imprezy i wydarzenia migdzynaro-
dowe, np. olimpiady sportowe, loty kosmiczne.

LEKTURA

Z podanego wykazu nalezy wybrac;

— co najmniej 2 ksigzki do przeczytania (w catosci lub fragmentach) przez
nauczyciela w klasie;

— co najmniej 3 ksigzki do przeczytania (w catosci lub fragmentach) przez
uczniéw w Kklasie pod kierunkiem nauczycielg;

— co najmniej 2 ksigzki do samodzielnego przeczytania przez uczniow
w domu.

H. Ch. Andersen Dziecie elfow

A. i C. Centkiewiczowie Zaczarowana zagroda

J. Grabowski Puc, Bursztyn i goscie

J. Guro Wakacyjna przygoda

M. Kriiger Karolcia
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G. Knutsson Przygody Filonka Bezogonkct

I. Krylow Bajki dla dzieci

H. Lofting Doktor Doliitle ijego zwierzeta

S. Michatkéw Alc placz, koziotku

A. A Milne Kubu$ Puchatek

Ch. Perrault (opracowanie H. Januszewskiej) Bajki
J. Porazifiska 5rertrrj/r Dratewka

J. Tuwim Stori Tragbatski

E. Szelburg-Zarembina Idzie niebo cienmct nocq

KLASA 111

I. Cwiczenia w czytaniu i opracowy waniu tekstow

Czytanie indywidualne gtosne z jednoczesnym rozumieniem tresci: po-
prawne. ptynne i wyraziste (zmiana sity i tonu glosu, tempa czytania, stoso-
wanie pauz gramatycznych ilogicznych; wdrazanie do uwzgledniania akcen-
tu logicznego).

Rozwijanie tempa czytania cichego z jednoczesnym rozumieniem tresci.

Stuchanie tekstu czytanego przez nauczyciela.

Stuchanie nagran basni, utworéw poetyckich iinnych tekstow literackich.

Zbiorowe oraz indywidualne czytanie ksigzek i czasopism dla dzieci.

Rozne, formy prezentowania przez uczniéw l.ektury dowolnej, np. dziele-
nie sie wrazeniami z lektury oraz ilustrowanie wytworami plastycznymi tresci
przeczytanych utwordéw.

Opracowywanie tekstow:

— zdawanie sprawy z tresci czytanego tekstu po jednorazowym przeczyta-
niu;

— wyodrebnianie postaci i zdarzen w utworach literackich: ustalanie kolej-
nosci zdarzen, ich wzajemnej zalezno$ci, odrdznianie zdarzen istotnych
od mniej istotnych, wskazywanie postaci gtownych i drugorzednych,
charakterystyczne cechy bohateréw, ocena postepowania bohatera, uza-
sadnianie swego zdania, wskazywanie wydarzenia decydujgcego o zmia-
nie w postepowaniu bohatera:

— okreslanie nastroju w utworze;

— wybieranie najpiekniejszych lub najwazniejszych fragmentdw opowiada-
nia. uzasadnianie wyboru;
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— wyszukiwanie w tekscie fragmentow na okreslony przez nauczyciela te-
mat;

— ukfadanie opowiadan twdrczych zwigzanych z trescig utworu, np. dalsze
losy bohatera, komponowanie poczatku i zakonczenia na podstawie
fragmentu utworu lub ilustracji;

— inscenizowanie tekstow lub ich fragmentow.

Wyro6znianie w utworach literackich opowiadan, opiséw, dialogow.

Rozroznianie utworéw wierszowanych i prozaicznych.

Wygtaszanie z pamieci wkrszy z zastosowaniem zmiany sity, tonu gtosu,
tempa, pauz i akcentu logicznego.

Uczenie sie na pamie¢ urywkow prozy.

2. Cwiczenia w méwieniu i pisaniu
Stosowanie w mowie elementdw techniki jezyka méwionego: pauz, tem-

pa. sity gtosu i odpowiedniej intonacji.

Stuchanie opowiadania nauczyciela.

Rozmowy nauczyciela z dzie¢mi.

Indywidualne wypowiedzi wielozdaniowe dzieci na temat wydarzen z ich
zycia w zwigzku z utworami literackimi, sztukami teatralnymi, filmami,
audycjami radiowymi i widowiskami telewizyjnymi.

Formutowanie pytan na temat utwordw tub wypowiedzi ustnych nauczy-
ciela i kolegow.

Porzadkowanie wypowiedzi.

Omawianie tresci obrazkéw pojedynczych i cyklu obrazkow.

Dhuzsze wypowiedzi na temat obrazkow.

Nadawanie tytutow obrazkom i fragmentom tekstéw jako przygotowa-
nie do planu.

Indywidualne ustne skfadanie sprawozdania z wykonanej pracy.-

Cwiczenia w mowieniu dostosowanym do sytuacji.

Zbiorowe i indywidualne uktadanie w formie ustnej i pisemnej opowia-
dan na podstawie przezy¢ i doswiadczen dzieci, historyjek obrazkowych,
lektury, przedstawien teatralnych, filméw, audycji radiowych i widowisk
telewizyjnych.

Stosowanie w opowiadaniach dialogow.

Tworzenie i pisanie swobodnych tekstow.

Zbiorowe uktadanie i pisanie sprawozdan z niektorych wycieczek i uro-
czystosci szkolnych.

Zbiorowe i indywidualne redagowanie i zapisywanie opis6\\ przedmio-

24



tow, poréwnywanie przedmiotow.

Indywidualne pisanie listdw, skladanie i wysylanie zyczen z rdznych
okazji.

Zbiorowe uktadanie i pisanie zaproszen i zawiadomien.

Zbiorowe redagowanie kroniki z zycia klasy.

Przeksztatcanie zdan w celu zwigkszenia komunikatywnosci wypowiedzi
(np.: rozwijanie i ograniczanie sktadnikéw zdan, zastepowanie rzeczowni-
kéw zaimkami - bez wprowadzania terminéw, uzywanie wyrazow blisko-
znacznych).

Cwiczenia doskonalace pismo:

— okolicznosciowe i systematyczne ¢wiczenia w ksztattnym, ptynnym i czy-
telnym pisaniu grup liter matych i liter wielkich, stosowaniu wiasciwej
proporcji liter, odstepéw miedzy literami i wyrazami, wkasciwego taczenia
liter, rbwnomiernego potozenia pisma;

— przyspieszanie tempa pisania;

— dazenie do osiggniecia czytelnego, estetycznego pisma z uwzglednieniem
wiasciwego rozmieszczenia na stronicy (akapity).

Pisanie na jednej linii (drugie pdtrocze).

3. Cwiczenia gramatyczno-ortograficzne z elementami wiedzy o jezyku

Rozpoznawanie zdan oznajmujacych, pytajacych, rozkazujacych i wy-
krzyknikowych.

Ustalanie (za pomocga pytan) zwigzkow miedzy wyrazami w zdaniu.

Cwiczenia utrwalajace rozpoznawanie rzeczownika, czasownika i przy-
miotnika.

Stopniowanie przymiotnika. Pisownia przymiotnika w stopniu wyzszym
i najwyzszym.

¢zasownik — ¢wiczenia w rozpoznawaniu czasOw: terazniejszego, prze-
sztego i przysziego, osoby i liczby. Odmiana czasownika przez osoby, liczby,
czasy.

Rodzaj czasownika w liczbie pojedynczej i mnogiej w czasie przesztym
i przysztym ztozonym.

Cwiczenia w poprawnym taczeniu czasowmika z rzeczownikiem w liczbie
pojedynczej i mnogiej w czasie przesztym i przysztym,.

Zwigzek miedzy rzeczownikiem, przymiotnikiem i czasownikiem w za-
kresie liczby i rodzaju w liczbie pojedynczej.

Rozpoznawanie przystowka (odprzymiotnikowego) jako okreslenia cza-
sownika. £3czna pisownia nie z przystdwkiem odprzymiotnikowym.
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Liczebnik jako czeSc mowy oznaczajgca liczbe i kolejnosc.

Cwiczenia w poprawnym taczeniu liczebnikéw z rzeczownikami.

Pisownia wyrazéw z 0, rz, z wymiennymi (wykorzystanie zmiennosci
form i wyrazéw pokrewnych).

H, o. rz, z niewymienne w czesto spotykanych wyrazach — tworzeni

wyrazéw pokrewnych.

Pisownia zakonczen: —éw, —Owka, —Owna, —unek.

Pisownia wyrazéw -3, -¢ w réznych pozycjach ze szczegolnym uwzgled-
nieniem form czasownika, np. zdjat, zdjeta.

Pisownia liczebnikéw typu dziewietnascie, sze$¢dzieaigt, sze$c¢set.

Utrwalanie pisowni przyimka oddzielnie od rzeczownika na przyktadzie
zestawien: w sali, w duzej sali (bez wprowadzania terminu ..przyimek™).

Wielka litera w tytutach utworow, ksigzek i czasopism dla dzieci.

Stosowanie znakéw' interpunkcyjnych na konfcu zdania oraz przecinka
przy wyliczaniu.

Pisownia i praktyczne stosowanie najczesciej uzywanych skrotow' (m. in.
matematycznych).

Alfabet, porzadkow'anie wyrazéw wedtug pierwszej i drugiej litery.

Alfabetyczny uktad stowniczka ortograficznego. Korzystanie ze stow-
niczka ortograficznego.

4, Cwiczenia stownikowo-frazeotogiczne i syntaktyczne

Wzbogacanie, aktywizowanie i usci$lanie stownictwa przez:

— systematyczne poszerzanie zasobu stownikowego (wyrazéw i zwigzkow
frazeologicznych);

— stale uswiadamianie zakresu znaczeniowego wyrazow' i precyzowanie
znaczen;

— dobdr wyrazéw o znaczeniu podobnym i przeciwnym;

— uktadanie stowniczkdw tematycznych;

— dobdr zwigzkéw frazeologicznych potrzebnych do okreslonych form
wypowiedzi (list, opis);

— dobieranie do okres$lonego wyrazu wyrazdw pokrewnych;

— poprawne stosowanie formut i zwrotdw grzecznosciowych w liscie, zapro-
szeniu i zawiadomieniu;

— wyjasnianie niezrozumiatych wyrazéw i zwigzkéw frazeologicznych, za-
stepowanie ich innymi;

— wprowadzanie do czynnego stownika uczniow terminéw literackich oraz
z zakresu nauki o jezyku.
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Wyrazanie mysli w formie zdania:

— przeksztatcanie zdar na ich réwnowazniki i réwnowaznikow na zdania
(bez wprow'adzania terminéwy);

— dalsze ¢wiczenia w rozwijaniu i ograniczaniu liczby sktadnikow w zda-
niach;

— przeksztatcanie zdan pojedynczych na ztozone i ztozonych na pojedyncze
(bez wprowadzania terminow).
Dalsze wdrazanie do poprawnego stosowania zdan ztozonych wspotrzed-

nie i podrzednie (bez wprowadzania termindw).

TEMATYKA

1. Dziecko jako uczen i kolega

Przezycia i wspomnienia wakacyjne. Kolezenstwo i przyjazin w warun-
kach wakacyjnych, np. na koloniach.

Uczen klasy 111w roli gospodarza lub goscia i wynikajagce stad obowigzki
i przywileje. Planowanie zadan i podziat obowigzkéw. Ocena i samoocena
wykonania zadan.

Praca spotecznie uzyteczna na rzecz szkoty, np. kominek dfa miodszych
kolegdw. Troska o dobre imie druzyny zuchowej. Przygotowanie do przejscia
w poczet harcerzy. Udziat w uroczystosciach harcerskich organizowanych
przez starszych kolegbw, np. przyrzeczenie.

Wspotorganizowanie imprez, np. dnia patrona szkoty. Dobre tradycje
naszej szkoty i mozliwosci ich kontynuowania przez uczniéw klasy 11l

Obowigzki i uprawnienia cztonka organizacji szkolnych, np. PCK, SKO,
LOP, Spétdzielni Uczniowskiej.

Polscy i Swiatowi twdrcy literatury dla dzieci.

Ksigzka jako zrodto przezy¢, wzruszen i wiedzy o $wiecie. Karta tytuto-
wa, metryka ksigzki. Teatr, film, radio, telewizja i ich rola w zyciu ucznia
klasy I1I.

2. Dziecko Jako cztonek rodziny

Dziecko jako aktywny cztonek rodziny. Przestrzeganie norm wspdtzycia
w rodzinie. Zwiekszone obowigzki dziecka w rodzinie. Przywigzanie i mitos¢
rodzinna. Wdzieczno$¢ wobec rodzicoéw przejawiajgca sie miedzy innymi wpa-
mieci o rodzinnych rocznicach i $wietach. Dobre wyniki w nauce zrodtem
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radosci rodzicdw. Wspétudziat w organizowaniu aktywnego wypoczynku:
kiilluratne rozrywki, wycieczki, biwaki.

Kutt>\\owanie i wzbogacanie dobrych rodzinnych tradyciji.

SioMinki dobrosgsiedzkie — uczynnos$¢ i zyczliwosg.

3. Dziecko jako cztonek narodu i spotecznosci ogdélnoludzkiej

Opowiadania, legendy, obrazy z przesztosci naszej Ojczyzny. Zabytki
historyczne (wybrane przyktady). Ochrona zabytkow.

Poszanowanie wytworéw kultury narodowej. Dawne piesni ludowe i
przystowia dowodem madrosci naszych przodkow i ich wrazliwosci na pie-
kno.

Sylwetki wielkich Polakéw, np. Mikotaj Kopernik, Stefan Czarnieeki,
Jan Henryk Dabrowski, Adam Mickiewicz, Fryderyk Chopin, Jan Matejko
i inne zwigzane z regionem.

Odzwierciedlenie zycia ludzi i ojczystej przyrody w roznych dzietach
sztuki.

Tworcy literatury i sztuki dla dzieci.

Opowiadania obrazujgce bohaterskg walke narodu polskiego o wolnos¢.
Spotkania ze $wiadkami lub uczestnikami walk. Stata opieka nad pamigtka-
mi znajdujacymi sie w naszej miejscCOwosci.

Pokoj i wspdtpraca miedzy narodamijako podstawowy warunek rozwoju
naszej Ojczyzny i rozwoju innych krajéw. Uroczystosci i wydarzenia pan-
stwowe i miedzynarodowe.

LEKTURA

Z podanego wykazu nalezy wybrac:
jedna ksigzke do przeczytania przez nauczyciela w klasie,
co najmniej 3 ksigzki do przeczytania (w catosci lub fragmentach) przez
uczniéw w klasie pod kierunkiem nauczyciela.
co najmniej 3 ksigzki do samodzielnego przeczytania przez wszystkich
uczniéw w domu. |

H Ch. Andersen Basnie (do wyboru)

J. Broniewska Filip ijego zatoga na kétkach

C. Centkiewicz Anaruk, chtopiec z Grenlandii

W mChotomska Dzieci Pana Astronoma

A. Gajdar Czak i Hek

N. Hawtnorne (przektad K. Tarnowskiej) M”ty greckie (do wyboru)
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M Jaworczakowa Oto jest Kasia

H, Kostyrko Klechdy domowe

M. Kownacka Kajtkowe przygody

A. Lindgren Dzieci z Bullerhyti

K. Makuszynski Awantura o Basie

R. Pisarski O psie, ktory jezdzit koleja

i. Ratajczak Ziarenka maku (do wyboru)

S. Wortman U zlotego zrédta. Basnie polskie

ZAGADNIENIA ZWIAZANE Z REALIZACJA PROGRAMU

Realizacja programu jezyka polskiego w nauczaniu poczatkowym przy-
czynia sie do wszechstronnego rozwoju osobowos$ci uczniéw. Stopniowe
nabywanie przez ucznia coraz wiekszej sprawnosci w postugiwaniu sie po-
prawnym jezykiem ojczystym utatwia nauke innych przedmiotow, wptywa
na rozwoj umystowy, umozliwia coraz petniejsze poznawanie rzeczywistosci,
uczestniczenie w zyciu spotecznym, przyswajanie zdobyczy kuttur\ etechniki,
ksztattowanie postaw patriotycznego zaangazowania.

Dziecko przyjmuje jezyk $srodowiska jako pewng catos¢, na ktorg sktada
sie forma dZzwiekowa, stownictwo i system gramatyczny. W szkole doskonali
swoj jezyk i wzbogaca go przez ¢wiczenia W méwieniu, czytaniu i pisaniu,
a dzieki zaznajamianiu sie z elementami wiedzy o jezy ku — uczy sie postugi-
waé nim $wiadomie.

Doskonalgc technike czytania ze zrozumieniem uczen korzysta w wiek-
szym stopniu z lektury, ktora nie tylko jest zrodtem przezy¢, ale wptywa na
poznawanie rzeczywistosci 0 duzym zasiegu przestrzennym i czasowym oraz
przyczynia sie wydatnie do ksztattowania wartosciowych spotecznie cech
0sobowosci.

Uzywajac jezyka w sposob odtworczy i twérczy, uczniowie zdobywaja
wazne narzedzie wszechstronnego rozwoju, coraz lepiej opanowujg jezyk
ogdlnopolski, poznajg jego piekno. Dzieki temu uczestnicza w spotecznym
i kulturalnym zyciu narodu.

Troska o rozwdj umiejetnosci wiadania jezykiem powinna stac sie zada-
niem wszystkich nauczycieli, gdyz nauczanie jezyka polskiego nie sprowadza
sie wylgcznie do zaje¢ w zakresie tego przedmiotu. Umiejetnos¢ wypowiada-
nia sie w mowie i piSmie zdobywaja uczniowie na lekcjach wszystkich przed-
miotow.
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Tresci ksztatcenia polonistycznego w klasach 1—I11 obejmujg;
— Cwiczenia w czytaniu i opracowywaniu tekstow;
— ¢wiczenia w mowieniu i pisaniu;
— C¢wiczenia gramatyczne i ortograficzne z elementami wiedzy o jezyku;
— Cwiczenia stownikowo-frazeologiczne i syntaktyczne;
— tematyke i lekture.

Wyodrebnienie w poszczegélnych klasach kilku dziatéw nie jest réwno-
znaczne z podziatem tresci ksztatcenia na odrebne czesci. Dziaty te sg Scisle ze
sobg powigzane, “wzajemnie sie przenikajg, stuzac ksztatceniu sprawnosci
jezykowych i ksztattowaniu spotecznie warto$ciowych postaw.

1. Cwiczenia w czytaniu i opracowywaniu tekstow

Umiejetno$¢ czytania jest jednym z zasadniczych warunkdw powodzenia
ucznia w szkole i stanowi podstawe do pracy samoksztatceniowej prowadzo-
nej przez cate zycie.

Praca z ksigzka rozumiana szeroko, jako umiejetno$¢ analizy i oceny
tekstu, prowadzaca do samodzielnego wyboru lektury, jest w petni mozliwa
przy opanowaniu techniki czytania, ktorej w klasach 1—111 po$wiecamy
wiele miejsca.

Wyboru lektur dokonano uwzgledniajgc wartosci artystyczne utworow,
przydatnos¢ tekstdw do ksztatcenia czynnosci umystowych i sprawnosci
jezykowych, realizacji celow poznawczych, zmierzajgcych do zaznajamiania
uczniow z dorobkiem kulturalnym oraz celéw wychowawczych zwigzanych
z ksztattowaniem spotecznie wartosciowych postaw.

Opracowujagc utwory, wdrazamy uczniow do analizy tresci metodami
odpowiadajgcymi mozliwosciom dziecka na tym poziomie ksztatcenia.

2. Cwiczenia w méwieniu i pisaniu

Dziecko przychodzace do szkoty zostato wigczone w nowe Srodowisko,
w nowe sytuacje spoteczne. Nowa rzeczywisto$¢ pocigga za sobg stosowanie
odpowiednich Srodkéw jezykowych. Poprawna mowa jest podstawg nauki
czytania i pisania, a zatem szczegdlng troska nalezy otoczy¢ technike zywego
stowa (artykulacja, akcent, pauza, sita i ton gtosu, tempo).

Troska o kulture stowa wigze sie z rozwijaniem proceséw poznawczych
(analiza tekstu) i emocjonalnych (ustalenie podtekstu) — stosunek mowigce-
go do wypowiadanych tresci.

W ¢éwiczeniach w méwieniu i pisaniu gtdwny nacisk ktadzie sie na osiggnie-
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da przez dziecko umiejetnosci zamykania mysli w formie zdania, rozumienie
struktury wiekszych catosci myslowych, wzbogacanie stylu, rozwijanie umie-
jetnosci swobodnego wypowiadania sie na rézne tematy.

3. Cwiczenia gramatyczno-ortograficzne z elementami wiedzy o jezy ku

Jednym z zadan nauczania jezyka polskiego jest uSwiadomienie uczniowi
Tolijezykajako narzedzia porozumiewania sie z innymi ludzmi. Aby osiggnac
sprawno$¢ jezykowa, na kazdym etapie nauczania potrzebny jest pewien
zasob wiedzy ojezyku. Jednak w nauczaniu gramatyki w klasach nizszych cel
teoretyczno-poznawczy nie moze by¢ celem samym w sobie. Chodzi przede
wszystkim o cel praktyczno-normatywny, ksztattujacy umiejetnosci.

Ksztatcenie jezyka jest wiec zarazem nauka jezyka oraz nauka o jezyku.
Na tym szczeblu ksztatcenia jezykowego nie chodzi o definicje, ale o droge
dochodzenia do pojec i definicji. Same definicje mogg grozi¢ werbalizmem.
Cenniejsze jest nabywanie przez uczniéw doSwiadczenia jezykowego, stop-
niowe dorastanie do postugiwania sie terminami, a nie wiedza bez mozliwosci
praktycznego jej wykorzystania. Reguty ortograficzne, prawa gramatyczne
pozwalajg bardziej $wiadomie postugiwac sie jezykiem ojczystym w mowie
i pismie.

Propedeutyczne ujmowanie zjawisk nie zwalnia z obowigzku ujmowania
jezyka jako struktury. Ukazywanie powigzan i zaleznosci w obrebie tej
struktury, na odpowiednio dobranych przyktadach, prowadzi do wtasciwego
rozumienia zjawisk jezykowych i bardziej Swiadomego postugiwania siejezy-
kiem ojczystym w mowie i piSmie. Nalezy odpowiednio dobieraé materiat
jezykowy iz jego analizy wycigga¢ wnioski praktyczne. Trzeba wykorzystaé
wezelkie okazje taczenia gramatyki z ortografig i interpunkcjg oraz éwicze-
niami stownikowo-frazeologicznymi i syntaktycznymi.

4. Cwiczenia stownikowo-frazeologiczne i syntaktyczne

Do ksztattowania umiejetnosci poprawnego, jasnego i scistego wypowia-
dania sie w mowie i piSmie przyczyniajg sie ¢wiczenia stownikowo-fra-
zeologiczne i syntaktyczne.

Cwdczenia stownikowo-frazeologiczne petnia funkcje ustugowa w stosun-
ku do innych dziatéw jezyka polskiego, poswiecamy im tylko czesc¢jekciji
i z reguly powinny by¢ podporzadkowane tematowi oraz tokowi metody-
cznemu.

Frazeologia zajmuje sie potgczeniami wyrazéw rozpatrywanymi jako
skfadniki zwigzku frazeologicznego. Frazeologia okresla doktadniej zwigzki
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wyrazéw pod wzgledem znaczeniowym i wskazuje zakresy ich uzycia. Wyni-
ka to stad, ze czesto w zdaniu funkcjonujg nie tylko pojedyncze wyrazy, ale
polaczenia wyrazowe, jednostki frazeologiczne majgce warto$¢ znaczeniowg
jako catos¢. Znajomos¢ znaczen poszczegoélnych sktadnikéw weale nie $wiad-
czy o wkasciwym zrozumieniu wyrazenia lub zwigzku, np. kreci¢ nosem — by¢
niezadowolonym. Cwiczen stownikowo-frazeologicznych nie nalezy utozsa-
mia¢ z ¢wiczeniami stownikowymi. Pauza miedzy cztonami (Cwiczenia*
stownikowo-frazeologiczne) wskazuje na wspdtrzednos¢ i tacznos¢ Cwiczen
stownikowych i ¢wiczen frazeologicznych.

Cwiczenia syntaktyczne polegajg na ksztattowaniu umiejetnosci kon-
struowania zdania tak, aby najtrafniej wyrazato ono pozadang mysl. Wokot
nich powinny sie skupi¢ ¢wiczenia bogacace stownictwo i frazeologie, ¢wicze-
nia w stosowaniu wyrazéw o znaczeniu przeciwnym i wyrazéw bliskozna-
cznych. Dazymy do stopniowego rozwijania umiejetnosci zamykania mysli
w granicach komunikatywnego rownowaznika zdania, zdania pojedynczego,
zdania ztozonego wspotrzednie i podrzednie.

5. Tematyka i lektura

Tematyka stanowi orientacyjny obszar, nie ma ona charakteru zamknie-
tego, pozostawia nauczycielowi duzg swobode w zakresie doboru materiatu
potrzebnego do realizacji sprawnosci jezykowych i ksztattowania odpowied-
nich postaw spoteczno-moralnych.

Kult mitosci Ojczyzny, szacunek dla innychJudzi, umitowanie jezyka
ojczystego, troska o jego poprawno$¢, bogactwo i piekno sg mozliwe do
osiggniecia dzieki dazeniom do ksztattowania warto$ciowych cech charakte-
ru, takich jak pracowito$¢, gospodarnos¢, wytrwatos¢, odwaga, prawdo-
mownos$¢, odpowiedzialnos¢é, kolezensko$¢ i wrazliwos¢é emocjonalna.
W wieku wczesnoszkolnym ksztattuje sie nie tylko mowa i myslenie, ale
i charakter jednostki, dlatego waznym zadaniem jest wasciwy wybdr tresci
wychowawczych. Nauczyciel jezyka polskiego, oprdcz materiatu z zycia, ma
w reku potezne narzedzie — utwory literackie nalezace do skarbca kultury
narodowej i ogolnoludzkiej. Normy moralne i prawa przenikajg do ucznia
dzieki przyktadom indywidualnych loséw bohateréw literackich.

Oprécz mozliwosci ksztattowania osobowosci wychowanka poprzez ak-
tywny udziat w zyciu szkoly i otoczenia, w kazdej niemal sytuacji mozna
odwotac sie do obrazow literackich, wzruszajacej liryki dzieciecej, utworéw
realistycznych i fantastycznych dla dzieci.

Pierwszy kontakt dziecka ze szkotg odgrywa wazng role w jego zyciu
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i w duzym stopniu rzutuje na powodzenie ucznia w szkole. Kazde dziecko
przychodzi do szkoty z zyciowym do$wiadczeniem. Jedne z tych doswiadczen
stanowig podstawe do konstruktywnej dziatalnosci dydaktyczno-wycho-
wawczej, inne natomiast nalezy wyeliminowa¢ jako niepozgdane.

Zapoznanie sie z dokumentacjg przedszkolng, obserwacja dziecka
w trakcie zabawy i pracy pozwoli na takie zorganizowanie pracy dydakty-
czno-wychowawczej, ktéra zapewni odpowiednie warunki rozwoju kazdego
dziecka.

Nauczyciel powinien doktadnie pozna¢ uczniéw, aby na podstawie ich
zachowan okresli¢ stopien samodzielnosci i zainteresowan.

Ulatwia to wiasciwe organizowanie pracy dydaktyczno-wychowawczej
i indywidualizowanie procesu nauczania. Indywidualizacja nauczania w kla-
sach poczatkowych jest nie tylko pozadana, ale konieczna. Szczeg6lnie wa-
znym zadaniem jest zapewnienie ciggtosci oddziatywan wychowawczych
i umiejetnos¢ wykorzystania dotychczasowych pozytywnych doswiadczen
dziecka wyniesionych z przedszkola i z domu.

Stuchajgc wypowiedzi dzieci nauczyciel zdobywa orientacje w zakresie
sprawnosci jezykowej uczniow. Dotyczy to whasciwej wymowy, zasobu stow-
nikowego, umiejetnosci konstruowania zdan i wypowiedzi wielozadanio-
wych, co, jak wiadomo, jest bardzo $cisle zwiagzane z og6lnym rozwojem
poszczegoélnych dzieci. Stwarzanie sytuacji pobudzajacych do wypovziadania
sig, stawiania pytan, dawania wyjasnied zapewnia warunki rozwoju mowy
dziecka ijego rozwoju intelektualnego.

Na pierwsze miesigce pracy, w Kklasie pierwszej, przypada kontynuowa-
nie nauki czytania i przygotowywania do pisania zgodnie z programem dla
6-latkow. W toku pracy nad opanowaniem tych umiejetnosci zwracamy uwa-
ge na graficzng, fonotogiczng, artykutacyjng i-semantyczng strone jezyka.

Do klasy pierw.szej uczniowie przychodzg z umiejetnoscig odczytywania
wyrazéw o budowie fonetycznej. Na $ladach nauki czytania rozwija sie
proces nauki pisania. U podstaw tego procesu lezg wyobrazenia stuchowe,
graficzne i $cisle z nimi zwigzane wyobrazenia ruchowe, uzewnetrzniajace sie
jako pewne catosci motoryczne.

Od odwzorowywania poprzez przepisywanie, pisanie z pamieci i pisanie
ze stuchu dziecko dochodzi do pisania samodzielnego. Nie nalezy jednak
naduzywac pisania ze stuchu. W klasie | pisanie ze stuchu wyrazéw i zdan
o pisowni fonetycznej przewiduje sie dopiero w Il poétroczu. Stopniowo uczen
zdobywa umiejetnos¢ wypowiadania sie w dwojaki sposéb: ustnie i pisemnie.
Obydwa typy komunikacji jezykowej nalezy odtagd mie¢ na uwadze, bo od tej
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chwili one, obok czytania, $wiadczg o sprawnosci jezykowej ucznia.

Koncentrujac sie na opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania nalezy
jednak czuwaé, aby utrzymac przewage ¢wiczeri w mowieniu nad ¢éwiczenia-
mi w czytaniu w celu unikniecia ostabienia tempa rozwojowego proceséw
poznawczych. Jest to konieczne, poniewaz tre$¢ elementarza jest, ze zrozu-
miatych wzgledéw, podporzadkowana wymogom nauki czytania i pisania.
Odwotanie sie do literatury dzieciecej, przekazywanej za posrednictwem
dorostych, kontakt z teatrem, filmem, telewizjg i radiem, wykorzystanie
doswiadczen zyciowych dziecka moze dostarczy¢ bogatego materiatu do
réznorodnych ¢éwiczed w méwieniu.

Cwiczenia w mowieniu nalezy taczy¢ z czytaniem ksigzek. Odpowiednio
zorganizowana biblioteka klasowa wplywa na zwiekszenie zainteresowan
czytelniczych. Na tym poziomie dzieci moga odczytywac ilustracje i domys-
lac sie tresci utworu. Moga réwniez tre$¢ utworu wyrazi¢ za pomocg prac
plastycznych, inscenizacji, dramatyzacji, ekspresji muzycznej i ruchowej.
W okresie, kiedy dziecko nie zawsze moze odwotac sie do ekspresji stownej,
uwzglednienie roznych rorm pracy z ksigzkg przynosi rados¢ i zadowolenie,
budzi u dzieci wiare we wkasne mozliwosci.

Teksty poczatkowo sg Czytane przez nauczyciela. Zazwyczaj wigze sie to
zduzym przezyciem u dzieci. Lektura wywotuje zaciekawienie, rodzi pragnie-
nie kontaktu z ksigzka, dazenie do odkrycia tajemnicy stowa drukowane-
go. Praca z ksigzkag ma dodatni wplyw na rozwoj proceséw poznawczych
i przezy¢ emocjonalnych, zacheca do samodzielnego czytania, budzi potrzebe
pisania.

Po opanowaniu umiejetnosci czytania przez wszystkie dzieci nalezy rozni-
cowac i urozmaica¢ formy C¢wiczen w czytaniu gltosnym i systematycznie
wdraza¢ do czytania cichego ze zrozumieniem. Duzo radosci sprawia dzie-
ciom odczytywanie tekstdw wspdlnie zredagowanych.

Umiejetno$¢ wypowiadania sie ksztaltujemy na podstawie materiatu
z otaczajgcej rzeczywistosci z tym jednakze zastrzezeniem, ze bedzie to mate-
riat bliski zainteresowaniom dziecka,pobudzajgcy do mdéwienia, wyzwalajacy
ciekawos$¢ poznawczg i przezycia emocjonalne. W miare potrzeby nalezy
pomaga¢ dzieciom koncentrowaé sie na temacie, a zawsze troszczy¢ sie
0 konkretnos$¢ i Scistos¢ wypowiedzi.

Na nieco innej zasadzie nalezy stosowa¢ rozmowy na tematy dowolne.
Dziecko swobodniej wypowiada sie na tematy absorbujace je. Pobudza to
wyobraznie, aktywizuje sfere uczuciowa, utatwia wypowiedz uwzgledniajaca
logiczne zwigzki. Do tematéw dowolnych naleza wypowiedzi zwiazane
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z uprzednim dziataniem dziecka, opowiadanie o zamierzonych czynnosciach
w niedalekiej przysztosci, dokornczenie utworu literackiego czy tekstu z ele-
mentarza.

Nalezy pamietac, ze wszelkiego rodzaju ¢wiczenia jezykowe powinny by¢
potaczone z dziataniem, w ktorym mowienie jest naturalng potrzebg komuni-
kowania sie. Duze walory reprezentujg réznorodne formy zabawowe, jak:
zabawy dydaktyczne i zagadki oraz tzw. gry dramatyczne, proste formy
inscenizacyjne zwigzane z trescig utworow i wydarzeniami zycia codzien-
nego.

Podczas ¢wiczeri w méwieniu uczymy prowadzenia rozmowy, tzw. mowy
dialogowej oraz ksztatcimy wypowiedz wielozdaniowa — monolog.

Opracowanie historyjki obrazkowej stuzy jako ¢wiczenie w dostrzeganiu
splotu faktow i ujmowaniu zaleznosci w prawidtowych konstrukcjach sktad-
niowych. Przy omawianiu obrazkow nalezy dazy¢ do ograniczenia mowy
sytuacyjnej. Nalezy wspolnie z dzie¢mi ustala¢ stowne ekwiwalenty okreslajg-
ce miejsce lub stosunki miedzy poszczegolnymi elementami {blizej, dalej, nad,
pod, obok, na lewo, przed, za, wysoko, nisko itp.).

W ¢wiczeniach syntaktycznych podczas omawiania obrazkow, ilustracji
i historyjek obrazkowych nalezy wdraza¢ dzieci do wiasciwego stosowania
w zdaniach ztozonych wyrazoéw, ktérych dzieci czesto naduzywaja {i, a, bo,
jak, tutaj, tam, pdzniej, potem). Zapobiega to powstawaniu niespoistych
ciggow wypowiedzi.

Zdobycie umiejetnosci zamykania mysli w formie zdania powinno mie¢
charakter praktyczny, uwzgledniajacy potrzebe uzycia zdania, badz réwno-
waznika zdania woweczas, kiedy stuchacz zna konsytuacje. w przeciwnym
bowiem wypadku wypowiedzenie jest niekomunikatywne.

Z form uzytkowych w Klasie | przewiduje sie zbiorowe i indywidualne
pisanie listow i zyczen. Podyktowane to jest wzgledami praktycznymi. Szcze-
g6Ing uwage nalezy zwTOci¢ na poprawne adresowanie listow.

Terminy gramatyczne przewidziane dla klasy pierwszej wprowadzamy po
praktycznym uswiadomieniu, czego one dotycza.

Prace w klasie 1l nalezy rozpocza¢ od sprawdzenia stopnia opanowania
przez dzieci techniki czytania i pisania. Dzieci, ktdre wykazujg braki w tym
zakresie, trzeba otoczy¢ opieka, przeprowadzajgc z nimi zajecia wyrowna-
wcze.

W dalszym ciggu duzag wage przywiazuje sie do stuchania wzorcowego
czytania nauczyciela. Wystepuje ono w réznych sytuacjach. Przewiduje sie
wdrazanie uczniéw do poprawnego ptynnego czytania gtosnego przez stoso-
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wanie ¢wiczen w zmianie sity i tonu glosu, tempa wypowiedzi i akcentu
fogicznego. Uczniom powinna towarzyszy¢ Swiadomos¢, ze wszystko jest
Sciste uzaleznione od tresci utworu. Dlatego tak istotne jest ustalanie podtek-
stu. Wazne jest wdrazanie do poprawnego odczytywania dialogow.

Do nauki czytania i recytacji nalezy dobiera¢ utwory szczego6lnie wartos-
ciowe pod wzgledem formy i tresci. Stwarza to mozliwo$¢ obcowania
z pieknem, ksztattuje wrazliwos¢ estetyczng ucznidéw. Lubiang i ksztatcacy
formg czytania gtosnego jest czytanie z podziatem na role. Aktywizuje to
bardzo wszystkich ucznidw, zwlaszcza jezeli w doborze rél uczestniczg oni
sami.

W klasie 11 nadal pracujemy nad ksztattowaniem u uczniéw umiejetnosci
cichego czytania ze zrozumieniem. Ciche czytanie stosujemy zazwyczaj jako
Srodek prowadzacy do zrozumienia tresci. Mozna stosowac ¢wiczenia w po-
rzadkowaniu wyrazéw z rozsypanki, uktadanie opowiadan z rozsypanki
zdaniowej, poszukiwanie w tekscie odpowiedzi na postawione pytania, wy-
szukiwanie fragmentéw tekstu zwigzanych z miejscem akcji, z ilustracja,
osobami, szukanie urywkow nadajgcych sie do ujecia w formie obrazkéw itp.

W omawianiu tekstow stosujemy wiele form pracy znanych dzieciom
z okresu przedszkolnego iz klasy pierwszej, pamietajac, ze w dalszym ciggu
obowigzuje odwotywanie sie¢ do doSwiadczen zyciowych ucznia. Niektore
formy ekspresji dzieciecej stopniowo zanikajg, ustepujac miejsca ekspresji
stownej, ktéra z czasem jest coraz bogatsza i doskonalsza.

Celem ¢éwiczern w méwieniu jest ksztattowanie umiejetnosci indywidual-
nego, swobodnego, logicznego wypowiadania sie na okre$lony temat z zasto-
sowaniem opowiadania i opisu. W zakresie pisemnych form wypowiedzi
przewidujemy prace nad zbiorowym redagowaniem opowiadania i opisu.

Z form uzytkowych konieczne sg dalsze ¢wiczenia zwigzane z pisaniem
listow, sktadaniem zyczen. Nalezy jednak zatroszczyc sie o to, aby formy te
stosowac¢ w odpowiedniej chwili, kiedy nadarzy sie ku temu realna potrzeba.
Cwiczenia te umiejetnie taczymy z ¢wiczeniami ortograficznymi (np. wielka
litera ivkorespondencji) i frazeologicznymi {np. formuty grzecznosciowe). Przy
pisaniu listdw i sktadaniu zyczen uczen praktycznie styka sie ze statymi
zwigzkami frazeologicznymi oraz réznymi mozliwo$ciami ich zastosowania.

W zakresie ¢wnczen syntaktycznych nadal pracujemy nad poprawnym
stosowaniem zdan pojedynczych oraz zdan ztozonych wspétrzednie i pod-
rzednie. Nie ogranicza sie zakresu ¢wiczen syntaktycznych jedynie do wyma-
ganego przez program materiatu teoretycznego. Rozszerza sie znacznie krag
¢wiczen praktycznych, poniewaz dzieci postuguja sie zdaniami ztozonymi
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i takg formg wyrazania mysli jest w wielu wypadkach naturalniejsza niz
forma zdania pojedynczego. Cwiczenia te majg charakter dziatai konkret-
nych, zwiekszajg komunikatywnos$¢ wypowiedzi dziecka przygotowujac za-
razem do pOzniejszych operacji formalnych. Jednak na etapie nauczania
poczatkowego nie wprowadza sie wiedzy teoretycznej o zdaniu ztozonym
i jego rodzajach.

Materiat z zakresu gramatyki i ortografii nalezy Scisle ze sobg taczy¢
odwotujac sie do umiejetnosci opanowanych w klasie 1 Na przyktad z pi-
sownig spotgtosek miekkich w réznych pozycjach, uczen zetknat sie juz
w klasie pierwszej, w klasie 11 nalezy prowadzi¢ w tym zakresie ¢wiczenia
utrwalajgce az do uksztattowania nawyku poprawnego pisania — ze szcze-
golnym zwrdceniem uwagi na wyrazy nowe, dotychczas nie uzywane.

Zapoznajac z regutami dotyczacymi pisowni 6, rz, z wymiennymi, wyko-
rzystujemy nie tylko rodziny wyrazéw, ale przede wszystkim rozne formy
tego samego wyrazu, co jednoczesnie pozwala uczniom zrozumie¢ tozsamos¢
rzeczownika mimo réznicy formy.

W klasie 111 dagzymy do osiggniecia ciggtosci wczytaniu gtosSnym. Réwno-
legte 'pracujemy nad rozwijaniem tempa czytania cichego z jednoczesnym
rozumieniem tresci.

W analizie utworu zwracamy uwage na nastepujgce elementy: mysl prze-
wodnia utworu, zdarzenia i postacie (posta¢ gtéwna i drugorzedna), opis
postaci, cechy charakterystyczne bohatera, wyodrebnienie opiséw z akcji.
Przez zwolnienie lub przyspieszanie tempa czytania podkresli¢ mozna rozni-
ce w szybkosci rozwoju akcji. Akcentami logicznymi wyrazamy momenty
zwrotne w postepowaniu bohatera. Odczytywanie opisu wymaga wiekszej
liczby akcent6w, co z kolei powoduje zwolnienie tempa. Poprawnie zastoso-
wana forma dzwiekowa utatwia analize tresci utworu, wywotuje uczuciowe
reakcje dzieci, zwieksza zainteresowanie lekturg, aktywizuje ucznidw.

Duza wage przywigzujemy do umiejetnosci argumentowania wiasne-
go stanowiska — wyszukiwania w tekscie odpowiednich fragmentow. Przy-
zwyczaja to uczniéw do analizy utworu i do samodzielnej pracy z ksigzka.
W Klasie 111 analize tekstu pogtebiamy i rozszerzamy, nie rezygnujac z form
stosowanych w klasach poprzednich. Swobodniejsze postugiwanie sie opo-
wiadaniem umozliwia dzieciom snucie tzw. opowiadan twérczych (kompo-
nowanie poczatku lub zakonczenia ksigzki, a nawet uktadanie pomystowych
dialogow ,,przedtuzajacych zycie” ulubionych bohaterow).

Uwrazliwiamy uczniéw na walory artystyczne utworu. W tym celu wyod-
rebniamy w tekscie opowiadania, opisy, dialogi, zwracamy uwge na piekne

37



wyrazenia i zwroty jezykowe, wskazujemy na rézne mozliwosci ujecia tego
samego tematu.

Uczniowie praktycznie rozr6zniajg wiersz i proze.

W Kklasie 111 stosujemy juz wypracowania pisemne w formie opowiadan.
Samodzielng prace ucznia poprzedzamy wspdlnymi éwiczeniami redakcyjny-
mi, stownikowymi i ortograficznymi.

W zwigzku z uzytkowymi formami wypowiedzi (zaproszenie, zawiado-
mienie) gromadzimy potrzebne wyrazenia i zwroty majgce na celu rozne
sposoby wyrazania tej samej tresci.

Elementy teorii jezyka w klasach 1—111 ujmowane sg koncentrycznie.
Wiadomosci z roznych dziatow nauki o jezyku nalezy podawac w postaci
najprostszej i elementarnej, potem coraz bardziej ztozonej i precyzyjnej, co
powinno zmierza¢ nie do wielokrotnego powtarzania, lecz do stopniowego
poszerzania i pogtebiania wiedzy ucznia. Wyczerpanie od razu catosci dane-
go zjawiska jezykowego nie jest mozliwe zaréwno ze wzgledu na jego ztozo-
nos¢, jak rowniez ze wzgledu na mozliwosci poznawcze ucznia.

Obserwujgc zmiany form rzeczownika i czasownika w zdaniu, ucznio-
wie uswiadamiajg sobie role odmiany. Zmiane form wyrazu nalezy wigza¢
z funkcjg tego wyrazu w zdaniu.

W zakresie ortografii coraz czesciej mozemy odwotywaé sie do regut
ortograficznych. Szczeg6lng uwage zwracamy na pisownie e, 3 w réznych
pozycjach, a zwlaszcza w formach osobowych czasownika {runat, staneta,
wezme, zaniose).

W klasie Il systematycznie wdrazamy uczniow do postugiwania sie
stownikiem, tablicami ortograficznymi, encyklopedig.

Na ¢wiczenia gramatyczne i ortograficzne nie przeznaczamy oddzielnych
godzin lekcyjnych.

W trakcie realizacji programu zaktada sie duzg swobode, dajac pier-
wszenstwo wszystkim ¢wiczeniom ksztattujacym umiejetnosci jezykowe
uczniéw, np. uczniom klasy trzeciej nie jest potrzebna wiedza o rodzajach
zdan wspotrzednych i podrzednych, ale umiejetnos¢ praktycznego ich stoso-
wania. Stad tez ¢wiczenia z tego zakresu zostaty przewidziane w dziale
~Cwiczen stownikowo-frazeoiogicznych i syntaktycznych”.

Elementy teorii jezyka w klasie 111 ulegajg rozszerzeniu, ale nadal nie
powinny one stuzy¢ teorii, lecz przede wszystkim praktyce jezykowej. Szcze-
go6lng wage nalezy przywigzywaé do ukazania zaleznosci miedzy wyrazami
na przyktadzie ticzby rzeczownika, przymiotnika i czasownika oraz ich ro-
dzaju.



MATEMATYKA

CELE KSZTALCENIA 1WYCHOWANIA

Celem nauczania matematyki w klasach poczatkowych jest przyczynianie
sie do wszechstronnego rozwoju osobowosci uczniow (przede wszystkim do
rozwijania ich ogolnych zdolnos$ci poznawczych i samodzielnego, logicznego
myslenia) oraz wstepne uksztatltowanie rozumienia okreslonych programem
podstawowych poje¢ matematycznych wraz z opanowaniem odpowiednich
umiejetnosci. Nauczanie matematyki powinno takze wdraza¢ uczniéw do
rzetelnej i sumiennej pracy wiasnej i wspdtdziatania w zespole oraz przyczy-
niac¢ sie do wyrabiania pozadanych postaw i cech, takich jak umiejetnosé¢
koncentracji, wytrwato$¢ w przezwyciezaniu trudnosci, starannos¢, kryty-
czny stosunek do wykonywanej pracy.

Nauczanie matematyki w klasach 1—111 ma na celu w szczeg6lnosci;
— ksztaltowanie rozumienia pojecia liczby naturalnej (jako liczby elemen-
tow zbioru, jako liczby porzadkowej ijako liczby zwigzanej z mierzeniem
wielkosci ciggtych) oraz rozumienia czterech dziatari arytmetycznych
wraz z opa'unvaniem elementarnych podstaw techniki rachunkowej;

intuicyjne ksztattowanie pojecia zbioru, pojecia utamka i niektdrych
poje¢ geometrycznych potgczone z nabywaniem réznorodnych do$wiad-
czen, bedacych podbudowg pozniejszego, bardziej systematycznego zdo-
bywania wiedzy;

— rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie metodami matematycznymi
w zyciu, umiejetnosci schematyzacji i wstepnej matematyzacji konkretnych
sytuacji oraz umiejetno$ci ich opisywania za pomoca stdw, schematéw
obrazov ych i symboli matematycznych, rozwijanie wyobrazni geometry-
cznej, aktywnosci twoérczej i matematycznych zainteresowan ucznidw;

— przygotowywanie do zdobycia umiejetnosci czytania i rozumienia tek-
stow matematycznych.
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w wyniku realizacji programu nauczania matematyki w klasach —!IH
uczen powinien umieé:

— zapisywa¢ za pomocg cyfr i odczytywac liczby naturalne od zera do
miliona oraz je poréwnywac; praktycznie stosowac (ze zrozumieniem)
dziesigtkowy system pozycyjny, umie¢ wskazac cyfre na miejscu jednosci,
miejscu dziesigtek;

— pokazywac miejsce danej liczby naturalnej na osi liczbowej i poréwnywac
liczby przedstawione na osi;

— wykonywa¢ w pamieci proste obliczenia;

— poprawnie zapisywac przeprowadzone obliczenia, w szczeg6lnosci postu-
giwac sie znakiem réwnosci, znakami czterech podstawowych dziatan
i nawiasami;

— Swiadomie poslugiw'ac sie dziataniami odwrotnymi przy rozwigzywaniu
zadan; wykorzystywa¢ wiasnosci dziatan przy wykonywaniu obliczen;

— Swiadomie stosowac algorytmy pisemnego dodawania, odejmowania,
mnozenia i dzielenia (w zakresie okreslonym w dziale ,, Tresci ksztatce-
nia”);

— analizowac i rozwigzywa¢ wyznaczone programem nauczania zadania
tekstowe, w szczegoélnosci; stwierdzac, co jest dane.i co jest niewiadome
oraz dobiera¢ dziatania odpowiednie do warunkow zadania;

— mierzy¢ dhugosci i pojemnosci oraz wazy¢ przedmioty (w prostych przy-
padkach), zamienia¢ podstawowe jednostki miar (metry na centymetry
itp.) oraz zapisywac wyniki pomiarow w postaci wyrazeri dwumianowa-
nych;

— rozpoznawa¢ odcinki prostopadie i odcinki réwnolegte oraz w tatwych
przypadkach praktycznie stosowac pojecia prostopadtosci i rownolegtos-
ci, oblicza¢ obwody niektdrych wielokatéw, np. prostokatow;

— wykonywac proste obliczenia zegarowe i kalendarzowe.

TRESCI KSZTALCENIA

twaga: Tematy wyrdznione pismem poéigrubym stanowig materiat
podstawowy. Przewidziane sg do trwatego opanowania w danej klasie,
wraz z osiggnieciem odpowiednich umiejetnosci i sprawnosci. Nalezy im
poswieci¢ wystarczajgco duzo czasu, rozwigzujac roznorodne zadania, orga-
nizujac lekcje powtorzeniowe i sprawdziany.

Pozostate tematy majg charakter badz wspierajgcy (celem wprowadze-
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nia ich jest lepsze opanowanie tematow' gtéwnych), badz propedeutyczny
(przygotowanie do klas nastepnych) lub stymulujacy (pobudzanie rozwoju
umystowego dziecka). Powinny by¢ opracowane tak, by uczniowie $wiado-
mie i aktywnie uczestniczyli w lekcji, nie przewiduje sie jednak w danej klasie
osiggniecia trwatej i sprawdzanej wiedzy w zakresie tych tematéw — o ocenie
ucznia decyduje w pierwszym rzedzie opanowanie tresci podslaw'owych.

Odsytacze', 2,3itd. dotyczg zamieszczonych dalej (por. str. 56—71) uwag
o realizacji.

KLASA 1

1. Stosunki przestrzenne'

Okreslanie (opisywanie) i przedstawianie (ilustrowanie) wzajemnego po-
tozenia przedmiotéw na plaszczyznie i w przestrzeni oraz kierunkéw ruchu
z uzyciem, terminéw'; przed, za, z tytu, z boku, przy, miedzy, wysoko, wyzej,
najwyzej, nisko, nizej, najnizej, dalej, blizej, nad, pod, na, wewnatrz, ze-
wnatrz, na brzegu, na prawo, na lewo, prosto, do gory, do tytu, nackoto, itp.
(wiczenia ruchowe, uktadanie, rysowanie)”.

2. Cechy wielkosciowe

Poréwnywanie przedmiotdw pod wzgledem w'yr6znionej cechy wielkos-
ciowej (np. dtugosci, szerokosci, wysokosci, masy). Porzadkowanie przed-
miotéw np. od najdtuzszego do najkrotszego.-’

3. Proste figury geometryczne

Zaznajamianie z ksztattami i nazwami podstawowych figur: kola, pro-
stokata, kwadratu, tréjkata, czworokata, pieciokagta itp. Rozpoznawanie
ksztattéw tych figur w otoczeniu, na obrazach sytuacyjnych (np. czes¢ dachu
o ksztakcie tréjkata) oraz odnajdowanie ksztattéw figur ptaskich) na prostych
brytach (np. prostokatna, kwadratowa $ciana pudetka). Rysowanie réznych
figur ptaskich za pomocg szablonéw (np. obrysowywanie klocka), uktadanie
ich z patyczkow itp. Porownywanie dtugosci bokow kwadratéw lub prosto-

katow przez ich przyktadanie do siebie™.
4. Zbiory™

Przyktady klasyfikacji przedmiotow wedtug cech jakosciowych, np. kolo-
ru, wielkosci, ksztattu, przeznaczenia. CzynnosSciowe wyodrebnianie zbioru
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przedmiotow spetniajacych dany warunek (tj. majacych dang ceche) i formu-
fowanie warunku, ktdry speiniajg etementy danego zbioru.®

Uwzglednienie dwu cech przy klasyfikacji; éwiczenia zwigzane z wyod-
rebnianiem podzbioréw oraz z szukaniem czesci wspolnej i ztgczenia zbio-
row. '

5. Klasyfikacja zbioréw ze wzgledu na ich liczebnos¢

Poréwnywanie liczebnosci zbiorow bez przeliczania elementéw (np. przez
faczenie elementéw w pary); okreSlenia: tyle samo, wiecej, mniej. Posrednie
poroéwnywanie liczebnosci dwoch zbiordw przez zestawienie ich z trzecim
zbiorem (przechodnio$¢)*. Porzadkowanie danego uktadu zbiorow wedtug
ich liczebnosci.»

6. Liczby naturalne od 0 do 10

Liczenie przedmiotow; niezaleznos¢ liczby pizedmiotdw od sposobu licze-
nia.  Praktyczne postugiwanie sie liczbg porzadkowsg (np. trzecia tawka,
pierwszy od gory, drugi od lewej).

Doliczanie i odliczanie jako praktyczne czynnosci dodawania i odejmo-
wania. Poréwnywanie liczebnosci danych zbioréw i stwierdzanie, o ile si¢
roznig, (o dwa, o trzy, o cztery, ..., 0 2 wiecej, 0 2 mnigj).

Cyfry jako symbole liczb; zapisywanie liczb od 0 do 10 za pomocg cyfr i ich
odczytywanie.il Zero jako liczebno$¢ zbioru pustego.12

Porownywanie liczb z uzyciem znakéw: >, <, =.

Porzadkowanie danych liczb od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie —
od najwiekszej do najmniejszej.

7. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 (rozpocza¢ w trakcie realizacji

poprzedniego tematu, po wprowadzeniu liczb od i do 5)

Dodawanie liczb, znak -I-. Rozktadanie liczb na sktadniki. Zwigzek miedzy
dodawaniem liczb a taczeniem zbiorow roztgcznych (na konkretnych przy-
ktadach)!-~

Odejmowanie jako dziatanie odwrotne do dodawania, znak —."-i Zwigzek
miedzy roznicg liczb a réznicg zbioru ijego podzbioru, i- Dodawanie i odejmo-
wanie w zakresie 10 ze szczegélnym uwzglednieniem dopetniania do 10 i odej-
mowania od 10, rn. in. wypeinianie prostych tabelek na dodawanie i odejmo-
wanie liczb oraz ilustrowanie dodawania i odejmowania na osi liczbowej i za
pomocg graféw strzatkowych. it> Praktyczne poznawanie i korzystanie
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z przemiennosci dodawania (w zadaniach obliczeniach). Dziatania typu:
4+0=4. 5—-5=0, 5—0=5l7

8. Proste zadania tekstowe (uwzgledniac przy realizacji kazdego dziatu pro-
gramowego)

Stopniowe zaznajamianie z budowag zadan tekstowych; dostrzeganie, co
w zadaniu jest dane, co jest poszukiwane ijakie sg zaleznosci miedzy tymi
wielkosciami.* Rozwigzywanie prostych zadan tekstowych (r6znymi metoda-
mi). Uktadanie zadan do praktycznej sytuacji, do rysunku, do schematu, do
pytania, do odpowiedzi oraz do dziatania arytmetycznego. Przeksztalcanie
zadan.”

9. Liczba jako wynik pomiaru

Poréwnywanie, dodawanie i odejmowanie dtugosci, pojemnosci i masy,
mierzonych za pomocg dowolnie obranej jednostki (np. patyczka, szkfan-
ki)20.

Mierzenie odcinkéw za pomoca linijki z podziaikg centymetrows, rysowa-
nie odcinka o danej liczbie centymetréw, poréwnywanie dtugosci odcinkéw.

Wskazywanie na osi liczbowej punktu odpowiadajgcego danej liczbie (od
0 do 10); znajdowanie liczby odpowiadajgcej wskazanemu punktowi osi.
Liczby wieksze lub liczby mniejsze od danej liczby na osi. liczby lezace
pomiedzy dwiema danymi liczbami.21

10. Réwnania

Zapis rdwnania odpowiadajacego sytuacji danej w zadaniu tekstowym.22
Pojecie liczby niewiadomej, symbol literowy (np. \)23. Rozwigzywanie row-
nan typu: \-I-5 = 8, 5-I-v = 8, x—2 = 4 przez czynnosci na przedmiotach
materialnych.24 Uktadanie zadan tekstowych do danego réwnania.%5 Roz-
wigzywanie zadan tekstowych z wykorzystaniem réwnan.26 Uzycie grafow
strzatkowych do przedstawiania i rozwigzywania réwnan typu: x +5 =8,
X~2 = 4.27

11. Rozszerzanie zakresu liczbowego do 20

Przeliczanie kilkunastu przedmiotéw z wyodrebnianiem dziesigtki i jed-
nosci.28) Pisanie i czytanie liczb od 0 do 20, przedstawianie ich na osi liczbowej
oraz poréwnywanie.
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12. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 20

Dodawanie i odejmowanie typu: 70+ 5,5+ 70, 75—10,15—5,12 + 3,15—
—3,15—12, 75+ 2.29‘Dodawanie i odejmowanie z przekroczeniem progu dzie-
sigtkowego.Wprowadzenie nawiasu.-'*

13. Mnozenie i dzielenie w zakresie 20

Przyktady sytuacji prowadzacych do mnozeniajako dodawania jednako-
wych sktadnikéw.'2 Zapis i odczytywanie sumy jednakowych skfadnikéw
w postaci iloczynu. Znak mnozenia.

Dzielenie jako dziatanie odwrotne do mnozenia, wykonywanie na kon-
kretnych przyktadach mieszczenia i podziatu. Znak dzielenia."

14. Rozszerzanie zakresu liczbowego do 100

Liczenie dziesigtkami (np. od 20 do 70) oraz kolejno (np. od 65 do 75). Zapis
liczby dwucyfrowej, wyodrebnianie cyfry dziesiatek i cyfry jednosci (w szcze-
golnoscidla liczb typu;22,55,26,62). Poréwnywanie liczb dwucyfrowych (np.
30<35, 27<30, 62>26). Zamiana 1metra na 100 centymetréw.

Dodawanie i odejmowanie typu: 20 +60,80—20,30 + 4,34—4,34—i0."

15. Wiadomosci i umiejetnosci praktyczne (do wplatania w materiat podsta-
WOowy)
Odczytywanie godzin na zegarze. Nazwy dni tygodnia i ich kolejnos¢.
Rodzaje pieniedzy: banknoty i monety. Liczenie pieniedzy.
Stopniowe wprowadzanie jednostek dtugosci (centymetr, metr), jedno-
stek uzywanych przy wazeniu (dekagram, kilogram) ijednostki pojemnosci
(itr).35

KLASA 11

1. Zbiory

Znajdowanie czeSci wspolnej, ztgczenia zbiordw i réznicy zbioréw oraz
wyodrebnianie podzbioru.”* Zbidr pusty. Przyktady rozktadania zbioru na
podzbiory roztgczne.
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2. Pogtebianie wiadomosci dotyczacych dodawania i odejmowania
w zakresie 20

Powtérzenie liczb od 0 do 20; ich miejsce na osi liczbowej. Powt6rzenie
dodawania i odejmowania w zakresie 20 (bez przekraczania i z przekracza-
niem progu dziesigtkowego) oraz rozwigzywania zadan tekstowych i réwnan.
Wprowadzanie nazw; ,,sktadniki”, ,,suma”, ,r6znica” *?Praktyczne pozna-
wanie i stosowanie przemiennosci i fagcznosci dodawania.-**

Dodawanie i odejmowanie zera.

Poréwnywanie réznicowe (o tyle wiecej, o tyle mniej, o ile wiecej, o ile

mniej).

3. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 100

Powtdrzenie zapisu liczb do 100 z wyrodznianiem cyfry dziesigtek i cyfry
jednosci.

Dodawanie i odejmowanie w zakresie 100 réznymi sposobami, bez przekra-
czania i z przekraczaniem progu dziesigtkowego.-
Woypetnianie tabelek na dodawanie i odejmowanie ze szczeg6lnym uwzgled-
nieniem dziatan odwrotnych i fgczenia dwdch dziatan.

Algorytmy dodawania i odejmowania pisemnego.

Rozwigzywanie zadan tekstowych. Rozwigzywanie réwnan typu:
X+ 15 = 48, 15+x = 48, x—b5 = 37, wraz z ukladaniem i rozwigzywaniem
odpowiednich zadan tekstowych.

4. Mnozenie i dzielenie liczb jednocyfrowych w zakresie 30-ti

Powtdrzenie mnozenia z roszerzeniem zakresu iloczynéw do 30.1-

Nazwy: ,,czynnik”, ,iloczyn”.43 Praktyczne poznawanie i stosowanie
przemiennosci mnozenia i rozdzielnosci mnozenia wzgledem dodawania44.
Mnozenie przez 1iprzez 0. Umowy dotyczace kolejnosci wykonywania dzia-
{45

Zaznaczanie na osi liczbowej wielokrotnosci46 danej liczby (np, 0,3, 6,9,
12,15 itd.). Zadania na mieszczenie i podziat. Dzielenie liczby przez liczbe jako
dziatanie odwrotne do mnozenia.47 Nazwa ,iloraz”. Liczby parzyste i niepa-
rzyste. Latwe przyktady wyjasniajgce znaczenie zwrotow typu; ,,4 razy dtuz-
szy”, ,A razy drozszy”, 4 razy tyle”, ,/A razy wiecej”, ,,4 razy mniej”™*"

Rozwigzywanie zadan tekstowych wymagajacych uzycia jednego lub dwoch
dziata. Rozwigzywanie rownan typu 6 jc= 72.49
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5. Geometria

Rozpoznawanie odcinkéw prostopadtych i odcinkéw rdwnolegtych w oto-
czeniu, na modelach bryt i figur ptaskich (np. w mozaikach); wykorzystanie
geoptanu, kratek w zeszycie, ekierki i dwukrotnie zgietej kartki.

Konstruowanie tamanych, prostokatow i tréjkatow o wierzchotkacii
w wezfach sieci kwadratowej (z wykorzystaniem geoptanu tub kratek w ze-
szycie). Konstruowanie réznych figur ztozonych z danej liczby kwadratow
jednostkowych, obliczanie obwodéw takich figur (na konkretnych przykta-
dach)*h Liczba kwadratéw jednostkowych w danym prostokacie (o dtugosci
bokéw wyrazonych catkowitg ticzbg kratek).

6. Mnozenie i dzietenie w zakresie 100

R&zne sposoby obliczania iloczynéw w zakresie 100 z wykorzystaniem
rozdzielnosci mnozenia wzgledem dodawania’2,
Pogtebianie rozumienia wasnosci mnozenia i dzielenia (przez konkretne
¢wiczenia). Przedstawianie liczby w postaci zapisu; 47 = 40+7 = 4 m10+7.

Rozbudowywanie zadan tekstowych (przeksztatcanie zadan prostych
w ztozone). Rozwigzywanie zadan tekstowych ztozonych, wymagajacych
uzycia dwoch dziatan (np. dodawania i mnozenia)53.

tatwe zadania tekstowe (rozmieszczanie, rozdawanie) przygotowujgce
do dzielenia z resztg (bez wprowadzania znaku dzielenia z resztg).-"* Prakty-

czne rozumienie pojecia podzielnosci liczb (na konkretnych przyktadach),
zwigzek z wielokrotno$ciami™.

7. Przyktady utamkéw {-j, -*)

Potowa — podziat na dwie réwne czesci, cwier¢ — podziat na cztery

rowne czesci. Zamiany jednostek (np. 50 cm = —w, ~kg = 25 dag, —h =
= 30 min, ~1h = 15 min). Proste zadania z uiygiem ééw ,,pé’ftora”,z,,dwa
i pot” itd.56

8. Rozszerzanie numeracji do 1000

Wyodrebnianie setek, dziesigtek ijednosci. Przedstawianie liczb w postaci
425 = 400+20+5 = 4-100+ 2-10 +5-1. Wymawianie i pisanie liczebni-
kéw. Poréwnywanie liczb trzycyfrowych, np. 421 >390. Dodawanie i odej-
mowanie typu: 300 +400, 700—300, 300 + 48, 348—48, 348—300.
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9. Wiadomosci i umiejetnosci praktyczne (do wplatania w materiat podstawo-

w)

Odczytywanie wskazan termometruS™?.

Jednostki dtugosci, pojemnosci oraz jednostki uzywane przy wazeniu (m,
cm, mm, 1, kg, dag); stopniowe wdrazanie uczniow do postugiwania sie
skrétami nazw jednostek.

Liczenie pieniedzy, ptacenie. Zamiana ztotych na grosze i odwrotnie™*,

Jednostki czasu: doba, godzina, minuta. Odczytywanie wskazan zegara.
Praktyczne zapoznanie si¢ z kalendarzem, pisanie dat. Znaki rzymskie I—XII.
Zadania dotyczace czasu.

KLASA 111

1 Dodawanie i odejmowanie w zakresie 100

Powtérzenie numeracji w zakresie 100, dodawania i odejmowania (réznymi
sposobami) oraz odpowiednich zadan tekstowych i rownan typu: x + 23 = 37,
23+ x = 37, X—12 = 36.

Rozwigzywanie rownan typu: 65— = 11. Powtérzenie i poglebienie ro-
zumienia wiasnosci dodawania i odejmowania. >

Zmiany sumy tub réznicy w zateznosci od zmian sktadnikdw, odjemnej
i odjemnika (na prostych przyktadach), poréwnywanie sum i réznic typu:
18+46 < 20+46, 35— 15 < 35— 12, 81—27 > 75—27."N"

2. Mnozenie i dzielenie w zakresie 100

Praktyczne poznawanie i stosowanie rozdzielnosci mnozenia i dzielenia
wzgledem dodawania i odejmowania oraz tacznosci mnozenia.Mnozenie
liczb jednocyfrowych (tabliczka mnozenia) i odpowiednie przypadki dzie-
lenia®" Uzycie nawiaséw przy dwoch dziataniach, kolejnosé wykonywania
dziatan.

Dzielenie liczby przez 1, dzielenie liczby przez nig sama. Badanie podziel-
nosci liczby przez 2, 5i 10.R

Poréwnywanie ilorazowe (tyle razy wiecej, tyle razy mniej, ile razy wiecej,
ile razy mniej).®3

Dzielenie z resztg. Sprawdzanie dzielenia z reszta.®4
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3. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 1000

Powtdrzenie numeracji wzakresie 1000 ze zwrdceniens uwagi na dziesigtko-
wy system liczenia. Dodawanie i odejmowanie réznymi sposobami. Algorytm
dodawania i odejmowania pisemnego®.

4, Geometria

Odréznianie odcinkéw od linii krzywych i tamanych. Konstruowanie
réznorodnych figur w sieci kwadratowej i badanie ich wiasnosci. Cwiczenia
zZwigzane z intuicyjnym rozumieniem pojecia prostej*e. Rozpoznawanie odcin-
kéw i cian prostopadtych oraz odcinkéw i $cian réwnolegltych w otoczeniu, na
modelach i na rysunkach. Okreslanie potozenia odcinkéw i $cian — pozioma,
pionowa, ukosna, pochyia.

Rysowanie odcinkow rownolegtych i odcinkéw' prostopadtych za pomo-
cg szablonéw' (np. przez obrysowywanie brzegow linijki i ekierki)67.

Mierzenie diugosci odcinkéw i obliczanie dtugosci famanej, obwodu
trojkata, czworokata itp. Obliczanie obwodu prostokata”™s. Kreslenie odcin-
kow i prostokatow w skali np..7 2, 2:1, 1:4, 4:1, 1:1.

5. Mnozenie i dzielenie (bez reszty iz resztg) w zakresie 1000

Powtorzenie i pogtebienie rozumienia wiasnosci mnozenia.

Zadania tekstowe o dwoch dziataniach (np. dodawanie i mnozenie).

Ujmowanie rozwigzania w jednym zapisie jako krotkie podsumowanie
sposobu postepowania”*0. Rozwigzywanie rownar odpowiadajacych zada-
niom tekstowym o dwoch dziataniach, np. 3-x +4 = 19K

Mnozenie przez dziesigtki i setki. Praktyczne zastosowanie rozdzielnosci
mnozenia wzgledem dodawania do obliczania iloczynéw typu: 3-247, 20-24.
Algorytm mnozenia sposobem pisemnym przez liczby jednocyfrowe i dwucyfro-
wee "2

Zastosowanie rozdzielnosci dzielenia wzgledem dodawania do dzielenia
przez liczbe jednocyfrowg (np. 412:4 = 400:4-\-12:4) Dzielenie typu 600:2,
600:20.600:200. Algorytm dzielenia sposobem pisemnym przez liczbe jedno-
cyfrowg (bez reszty lub z resztg)" .

6. Utamki o mianownikach nie przekraczajacych 10
Przyktady utamkéw' o mianownikach 2,3,4 itd. Porow'nyw'anie utamkow'

na konkretach w bardzo prostych przypadkach (np, 7 2 6 Y). Przy-
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ktady dodawania i odejmowania utamkéw, np. - + ~ = -A74 Przyklady

obliczania utamka danej liczby.

7. Wyrazenia dwumianowane i utamki dziesietne

Wyrazenia dwumianowane; zapis wyrazenia dwumianowanego za pém,o-
cg utamka dziesietnego w tatwych przypadkach, np. 2m 75¢cm - 2,75m; 7zt
20gr = 7,20z+; 1cm 3 mm = 1,3 cnfr.

Dodawanie i odejmowanie wyrazen dwuraianowanych zwigzanych z mie-
rzeniem, wazeniem i ptaceniem.

8. Rozszerzanie zakresu liczbowego do miliona

Dziesigtkowy system pozycyjny76. Porownywanie liczb wielocyirowych.
Zapisywanie i odczytywanie liczby w zakresie 1000 000.77 Bardzo proste
przypadki pamieciowego dodaw”ania, odejmowania, mnozenia i dzielenia78.

9. Wiadomosci i umiejetnosci praktyczne (do wplatania w materiat podstawo-
wy)

Pogtebienie i rozszerzenie wiadomosci o miarach dtugosci. Zadania
i éwiczenia zwigzane z mierzeniem odcinkéw z dang dokfadnoscig (np. dtugosé
zeszytu z doktadnoscig do centymetra, dtugos¢ klasy z doktadnoscig do
metra). Kilometr, milimetr, skroty; km, mm.

Roznorodne zadania i ¢wiczenia zwigzane z mierzeniem pojemnosci
i wazeniem. Gram (g), dekagram (dag), kilogram (kg), kwintal (qg), tona (t).
Brutto, netto, tara.

Odczytywanie temperatury na termometrze (bez unikania temperatur
ujemnych).

Zadania dotyczace ilosci, ceny i wartosci*.

Odczytywanie wskazan zegara (w zakresie godzin i minut). Powtérzenie
obliczen zegarowych i kalendarzowych (z godzinami i minutami)S0. Sekundy.
Pisanie dat.

ZAGADNIENIA ZWIAZANE Z REALIZACJA PROGRAML
Podstawowe treSci nauczania majg uktad spiralny. Przy wasciwej reali-

zacji programu, wiedza matematyczna dziecka powinna stopniowo uktadaé
sie w logicznie powigzany system, a zarazem powanna zmniejszac si¢ rola
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myslenia konkretno-obrazowego na rzecz pojeciowego.

Wazne Jest, by nie narzuca¢ dzieciom sposobu myslenia dorostych. Do
wszystkich podstawowych poje¢ matematycznych uczniowie powinni doj$¢
drogg samodzielnych poszukiwan, odpowiednio organizowanych przez
nauczyciela i ukierunkowanych merytorycznie stosownie do programu na-
uczania. Zgodnie z zasadg pogladowosci, droga ta biegnie od swobodnej
zabawy (gtownie w przedszkolu i w klasie 1), przez Swiadome czynnosci na
przedmiotach materialnych, do poje¢ ogdlnych. Wazng funkcje petnig tu
réznorodne schematy graficzne bedace ogniwem posrednim miedzy konkret-
nag sytuacjg a jej odpowiednikiem abstrakcyjnym.

Trzon programu stanowig zagadnienia arytmetyczne, ktore powinny
by¢ opanowane przez uczniéw tak, by stanowity wiedze trwatg i operatywna.

Koncentrujac sie na najwazniejszych aspektach nauczania w poszczegol-
nych klasach, mozna stwierdzi¢, ze klasa | to okres ksztattowania sie
w umystach uczniéw podstawowych poje¢ arytmetycznych, klasa Il to okres
krystalizowania sie tych poje¢, poznawania wasnosci dziatan i opano-
wywania podstaw techniki rachunkowej, natomiast klasa 111 to okres
pogtebiania i utrwalania znajomosci czterech dziatan arytmetycznych
1stopniowego osiaggania biegtosci rachunkowej. W klasie | uczen styka sie —
na ogo6t po raz pierwszy — z wieloma pojeciami (do poznania niektdrych
z nich jest wstepnie przygotowany juz w przedszkolu), zaczyna systema-
tycznie stosowac zapis symboliczny (za pomocga cyfr i innych znakéw),
w szczegblnosci zaczyna rozumie¢ dodawanie i odejmowaniejako dziatania
na liczbach (np. dziecko przychodzace do szkoty powinno rozumiec, ze
2 jabtka i 3jabtka to razem 5 jabtek; w klasie 1stopniowo z biegiem czasu
nabiera sensu rownos¢ 2-f3 = 5oderwana od konkretnej sytuacji). W klasie
I1i 11l pojawia sie znacznie mniej nowych poje¢ natomiast powoli i stopnio-
wo wzrasta rola abstrakcji w mysleniu dziecka (cho¢ wciagz jeszcze dominuje
myslenie konkretno-obrazowe).

W programie kazdej klasy wyodrebnione sg tresci podstawowe, ktore
powinny by¢ zrealizowane w catosci; nalezyte ich opanowanie przez uczniow
jest niezbedne dla realizacji programu nastepnej klasy, totez nalezy poswiecic¢
im odpowiednio duzo czasu.

Oto syntetyczny wykaz tresci podstawowych:

Klasa |

— pojecie liczby naturalnej ijej zapis cyfrowy (do 100);
— pojecie dodawania i odejmowania jako dziatan wzajemnie odwrotnych;
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— umiejetno$¢ sprawnego wykonywania tych dziatan w zakresie 20;

— rozwigzywanie i uktadanie prostych zadan tekstowych dotyczacych do-
dawania i odejmowania;

— mierzenie odcinkdéw, liczenie pieniedzy, znajomos$¢ dni tygodnia.

Klasa Il

— umiejetno$¢ dodawania i odejmowania w zakresie 100 (biegta w zakresie
20 i na peinych dziesigtkach);

— pojecie mnozenia i dzielenia jako dziatan wzajemnie odwrotnych;

— umiejetno$¢ mnozenia liczb jednocyfrowych do 100, biegte mnozenie
i dzielenie w zakresie 30;

— rozwigzywanie prostych zadan tekstowych (wymagajacych uzycia jedne-
go lub dwdch dziatan);

— proste obliczenia pienigezne.

Klasa Il

— praktyczna znajomos$é dziesigtkowego systemu pozycyjnego;

— rozumienie i stosowanie wiasnosci czterech dziatan arytmetycznych
i zwigzkdéw miedzy nimi, kolejnos¢ wykonywania dziatan;

— biegte mnozenie i dzielenie w zakresie 100;

— rozwigzywanie nietrudnych zadan tekstowych ztozonych;

— umiejetnos¢ stosowania algorytmow pisemnego dodawania i odejmowa-
nia oraz mnozenia i dzielenia przez liczbe jednocyfrowa;

— praktyczna znajomos$¢ poje¢ prostopadiosci i ronolegtosci, obliczanie
obwodow prostokagtéw;

— praktyczne obliczenia dotyczace mierzenia dtugosci, wazenia, ptacenia,
zegara i kalendarza.

Pozostate tematy wymienione w programie stuza pogtebianiu i rozszerza-
niu materiatu podstawowego. Mozna wyro6zni¢ ich trzy funkcje:

— wspierajaca, stuzebng w stosunku do tresci podstawowych (np. réwna-
nia majg stuzy¢ pogtebianiu rozumienia dziatan i utatwianiu rozwigzywa-
nia zadan tekstowych, grafy i tabelki majg upogladowi¢ pewne abstrak-
cyjne pojecia arytmetyczne i utatwi¢ uczniom ich opanowanie);

— propedeutyczng, polegajacg na stworzeniu uczniowi okazji do zebra-
nia niezbednych doswiadczen i ksztatcenia odpowiednich intuicji po-
trzebnych dla zrozumienia poje¢ wprowadzanych lub pogtebianych
i utrwalanych pézniej (np. mnozenie i dzielenie w klasie 1);

— stymulujgca, pobudzajgcg i wzmagajacg rozwo6j umystowy dziecka.



Funkcje te nie wykluczajg sie wzajemnie. Na przyktad, zbiory w naucza-
niu poczagtkowym petnig funkcje wspierajacg (lepsze rozumienie dodawania,
przygotowanie do nauki o zbiorach w klasach wyzszych) oraz stymulujaca
(rozmaite ¢wiczenia, np. z klockami logicznymi).

Opracowyv,'anie tematow nie przeznaczonych do trwatego opanowania
ma sens tylko wéwczas, gdy uczniowie sa Swiadomi podjetego zadania
i aktywnie starajg sie je wykona¢. W przypadku opéznien w realizacji ma-
teriatu lepiej jest, niektdre z tych tematéw pomina¢, niz traktowac je werbal-
nie, pospiesznie, bez korzysci dla ucznidw.

Program nauczania poczatkowego matematyki, jakkolwiek jednolity dla
calego szkolnictwa podstawowego, jest elastyczny i daje nauczycielowi
mozliwos¢ dostosowania zakresu tresci do warunkéw dydaktyczno-wycho-
wawczych, m. in. wiedzy i mozliwosci poznawczych swych uczniéw. Rozmaite
warianty realizacji zadan programowych podane sg w czesci ,,Uwagi o reali-
zacji programu”; stowa ,mozna", ,warto" itp. nalezy w tym. kontekscie
interpretowac jako: ,,nauczyciel ma prawo postgpi¢ zgodnie z podang suge-
stig, ma tez prawo z niej zrezygnowac i wybrac¢ inne rozwigzanie metody-
czne”.

Kolejnos¢ haset arytmetycznych w tekscie programu danej klasy jest

kolejnoscig zalecana.
Pewne sugestie zmian kolejnosci opracowywania materiatu podane sg w czesci
poswieconej sposobom realizacji programu. Zagadnienia geometryczne po-
winny by¢ odpowiednio wplatane miedzy arytmetyczne,a wiadomosci i umie-
jetnosci praktyczne — wigzane z tematyka innych przedmiotdw i biezacymi
sprawami szkoty. Nieprzemyslane przestawienie tresci moze zaktoci¢ logi-
czny uktad opanowywanych poje¢ i utrudni¢ ich zrozumienie przez dzieci.

Zaktadg sie og6lnie, ze przed przystapieniem do nowego tematu progra-
mowego nauczyciel zorganizuje ¢wiczenia powtorzeniowe; przypomnie-
nie niezbednych wiadomosci, bedace zarazem wstepem do nowego tematu.
Z tego powodu wdziale ,, Tresci ksztatcenia” materiat do powtorzenia niejest
podawany, chyba ze powtorzenie wigze sie z istotnym rozszerzeniem zakresu
tresci.

Ze wzgledu na rdéznice uzdolnien uczniéw i niejednakowe tempo pracy
nalezy stara¢ sie stosowac nauczanie zindywidualizowane i zréznico-
wane. Najkorzystniejsze jest zr6znicowanie spontaniczne: wszyscy ucznio-
wie otrzymujg to samo zadanie, ktdre jednak tak zostato dobrane, ze kazdy
moze pracowac zgodnie ze swymi mozliwosciami i dojs¢ choc¢by do czescio-
wych wynikéw poszerzajacych jego wiedze. Ponadto przy pewnego typu
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zadaniach, jednym uczniom moga by¢ potrzebne pomocnicze manipulacje
konkretami, podczas gdy innym wystarczy wykonanie analogicznych czyn-
nosci w mysli, a jeszcze inni rozwigza zadanie bez odwotywania sie do
jakichkolwiek czynnosci.

Cwiczenia wykonywane przez uczniéw w szkole powinny byé rézno-
rodne, naswietla¢ poznawane pojecia z rozmaitych punktoéw widzenia,
umozliwia¢ rozumienie wzajemnych zwigzkow miedzy réznymi zagadnienia-
mi, a takze pogtebiac i utrwala¢ podstawowe wiadomosci.

Nauczanie matematyki w klasach I—IIl powinno opiera¢ sie na rozwig-
zywaniu odpowiednio dobranych, interesujgcych ucznia problemow. Przy
tematach arytmetycznych nalezy stopniowo przechodzi¢ od problemow
przedstawionych konkretnie i rozwigzywanych przez manipulacje przed-
miotami, do probleméw sformutowanych stownie i rozwigzywanych za po-
mocg dziatan arytmetycznych. Mozliwos¢ takiego przejscia zalezy od
ogdlnego rozwoju umystowego ucznia i od zdobywanych przezen doswiad-
czen poznawczych. Prawidtowe kierowanie uczeniem si¢ dziecka moze ten
proces przyspieszy¢, nauczyciel musi jednak stale zwraca¢ uwage na to,
aby przez stawianie dziecku nadmiernych wymagan nie zahamowac jego
rozwoju.

Pozgdane jest, aby wszelkie wypowiedziane na lekcji reguty i prawa
arytmetyczne stanowity podsumowanie $wiadomej dziatalnosci uczniow,
ktorzy powinni by¢ wewnetrznie przekonani o stusznosci tych regut
i powinni stara¢ sie formutowac je whasnymi stowami. Nie nalezy wiec
podawac gotowych schematow postepowania, ktore uczen miatby opanowaé
przez wielokrotne powtarzanie i ¢wiczenie, ani tym bardziej v/iymagac ucze-
nia sie na pamiec¢ jakichkolwiek praw.

Mozna uzna¢, ze dziecko zna wiasnosci dziatan, gdy umie poprawnie
uzy¢ ich wzadaniach, gdy zdaje sobie sprawe z zakresu ich stosowalnosci, gdy
korzysta z nich $wiadomie a nie mechanicznie. Wowczas prawa te stajg sie
podstawg wiasciwego ksztattowania techniki rachunkowej (rozumianej
jako umiejetnos¢ sprawnego i ekonomicznego wykonywania danych dziatan
na danych liczbach). Z drugiej strony doskonalgc rozumnie technike rachun-
kowa pogtebia sie i utrwala znajomo$¢ wiasnosci dziatan. Wazne jest, by nie
narzucac dziecku z gdry jakichs okreslonych sposobéw wykonania obliczen;
przy kazdym nowym zagadnieniu rachunkowym pow'inno rozpoczyna¢ sie
od préb réznorodnego podejscia do problemu i stara¢ sie, by — w miare
swych mozliwosci — dzieci same proponowaty je.szcze inne metody.

Rachunek pamieciowy trzeba ¢wiczy¢ w kazdej klasie, wciggu catego

53



roku szkolnego. Nalezy przez to rozumie¢ zdobywanie i doskonalenie umie-
jetnosci wykonania prostych obliczer w pamieci (np. dodanie 8+ 5 przez
roztozenie 8+ 2+ 3); natomiast zapamietanie wynikéw (np. pamietanie tego,
ze 8+ 5= 13) powinno przyjs¢ pozniej. Przedwczesne dazenie do pamiecio-
wego opanowania wynikow dziatan i zautomatyzowania obliczeri moze oka-
zac sie szkodliwe dla zrozumienia sensu wykonywanych rachunkéw. Biegtos¢
w obticzeniach jest ostatnig fazg uczenia sie danego zagadnienia arytmety-
cznego; powinien jg poprzedza¢ dostatecznie dtugi okres poszukiwania roz-
nych sposobow wykonywania obliczen i poznawania wiasnosci dziatan.

Zadania tekstowe stanowig podstawe pracy na lekcjach matematyki,
zar6wno przy wprowadzaniu nowego materiatu, jak i przy stosowaniu na-
bytej wiedzy. Rozwigzujgc zadania tekstowe uczniowie wyrabiajg sobie
umiejetnos¢ spostrzegania i forinutowania zwigzkow miedzy wielkosciami
oraz rozwijajg umiejetno$¢ logicznego rozumowania. Tematy zadan najlepiej
czerpac z zycia codziennego i najblizszego otoczenia uczniéw. Jednym z za-
tozen programu jest to, ze reatizacja wszystkich tematéw arytmetycznych ma
by¢ potaczona z rozwigzywaniem adekwatnych zadan tekstowych, totez nie
ma potrzeby powtarzania tego kazdorazowo przy poszczeg6lnych tematach.
Zanim uczniowie nauczg sie rozwigzywac zadania danego typu, warto zache-
cac ich do manipulacyjnego odtwarzania sytuacji, o ktorej mowa w zadaniu
(za pomocajakichs$ konkretéw, np. patyczkéw) i odnajdywania w ten sposob
poszukiwanej wielkosci. Ksztalcgce jest rozwigzanie tego samego zadania
kilkoma sposobami. Obok metod arytmetycznych nalezy (z umiarem) stoso-
wac uktadanie i rozwigzywanie odpowiednich réwnan.

Oprécz rozwigzywania zadan tekstowych trzeba organizowaé ¢wiczenia
odwrotne: uktadanie zadan przez uczniéw do danej formuly, do sytuacji
przedstawionej graficznie lub do danego réwnania. Wartosciowe jest tez
przeksztatcanie zadan tekstowych przez; a) zachowanie tej samej fabuty
i zmiane danych liczbowych, b) zmiane fabuty na analogiczng przy zachowa-
niu danych liczbowych, c) zastgpienie liczby danej przez niewiadoma, a nie-
wiadomej — przez dang (w ten sposob zadanie np. na dzielenie moze stac sie
zadaniem na mnozenie).

Dla lepszego uzmystowienia uczniom struktury zadania tekstowego i roz-
wijania ich krytycyzmu warto da¢ czasem przyktady zadan, w ktorych braku-
je pewnych danych (np. ,,Ja$ i Kasia zbierali grzyby. Kasia zebrata 5 grzybdw.
lle zebrat Jas?”), zadan, w ktérych pewne dane sg niepotrzebne, oraz zadan
sprzecznych (np. ,,Na stole bylo 10 cukierkéw. Romek wzigt 2 cukierki,
a Stefek 4. Zostato 5 cukierkow. lle cukierkow wzigli obaj chtopcy razem?”)
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Od klasy | stopniowo, w coraz szerszym zakresie, uczniowie korzystajg
nalezy w klasach 1—I1I k¥as¢ nacisku na opanowanie skrétéw nazw jedno-
stek, jakkolwiek pozgdane jest systematyczne przyzwyczajanie uczniéw do
stosowania skrétéw najczesciej spotykanych w zyciu codziennym.

W trakcie lekcji matematyki, wwieloletnim procesie, uczen rozwija umie-
jetnos¢ formutowania mysli jasno i zwiezle, stopniowo wzbogacajac swdj
stownik terminami matematycznymi. Jednak, przy wdrazaniu uczniéw do
poprawnego wypowiadania sie, nalezy zachowa¢ umiar, aby w trosce o pre-
cyzje nie ttumic ich spontanicznego myslenia i wy.stawiania sie.

Nalezy przyzwyczajac¢ uczniéw docelowego, 0szczednego notowania ko-
lejnych krokdw wykonywanych obliczen. Przy rozwigzywaniu trudniejszych
zadan tekstowych dobrze jest pisa¢ skrotowo niezbedne wyjasnienia stowne
(np. ,,30:2 = 15 — liczba otéwkdow™).

Nauczyciel powinien zwraca¢ uwage na staranno$¢ pisma uczniéw, na
poprawne i czytelne pisanie cyfr, na wiasciwe stosowanie symboli, tak jed-
nak, aby wymogi kaligraficzne nie wptywaly ujemnie na rozwoj myslenia
matematycznego (zwilaszcza w przypadku dzieci mato sprawnych manual-
nie); trudnosci z nalezytym opanowaniem pisania nie mogg rzutowac nega-
tywnie na oceng ucznia z matematyki.

Lekcje matematyki powinny — w miare opanowywania przez uczniow
umiejetnosci czytania ze zrozumieniem — przyczynia¢ sie do wdrazania ich
do samodzielnej pracy z tekstem podrecznika.

Zadania domowe z matematyki nalezy zleca¢ do wykonania uczniom
systematycznie, lecz w niewielkiej ilosci. W klasie 1, albo nie zadajemy pracy
domowej, albo najwyzej na okoto 15 minut pracy. W klasach It i 1l odrabia-
nie lekcji z matematyki, u niezbyt sprawnego ucznia, nie powinno przekra-
cza¢ 30 minut. Zadania domowe majg stuzy¢ utrwalaniu materiatu, ktory
zostat zrealizowany w klasie i zrozumiany przez uczniéw, gtéwnie z zakresu
treSci podstawowych; okazyjnie mozna tez dawac ¢wiczenia rozwijajace
inwencje ucznia, takie jak rysowanie ciekawych szlaczkow. Nalezy przestrze-
ga¢ zasady, ze zadania domowe sg fatwiejsze od rozwigzywanych w klasie i ze
nie zadaje sie materiatu nowego, po jednorazowym przerobieniu na lekcji.

Sprawdziany z matematyki (przeprowadzane z inicjatywy nauczyciela
danej klasy lub nauczyciela metodyka) powinny stuzyé ocenie efektywno-
$ci organizowanego przez niego procesu dydaktycznego i pracy catej grupy
(uczniow danej klasy) i da¢ nauczycielowi wskazowki dalszego postepowa-
nia; natomiast ocena ucznia musi opierac sie na znajomosci jego catoro-
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cznych poczynan, a nie tylko na wynikach sprawdziandw. Prawidtowa ocena
ucznia jest mozliwa tylko wowczas, gdy uwzgledni sie sposob jego rozumo-
wania, a niejedynie wyniki obliczen; z tego powodu sprawdziany pisemne nie
zastgpig wmikliwej obserwacji pracy ucznia i rozmowy z nim.

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU
KLASA |

1 Dziat ,,Stosunki przestrzenne” i c.ttery nastepne dziaty programu sta-
nowig powtorzenie i rozszerzenie odpowiednich tresci programu realizowa-
nego w przedszkolu. Okres realizacji tych pieciu dziatdw (orientacyjnie liczac,
facznie okoto 5 tygodni) nalezy traktowac jako okres przystosowywania sie
dzieci do warunkow szkolnych, sprawdzania ich wiedzy, wyréwnywania
zauwazonych brakéw i pogiebiania rozumienia realizowanych zagadnien
programowych. Cwiczenia w tym okresie powinny mie¢ charakter w zna-
czym stopniu zabawowy; wazniejsza jest ich rola stymulujgca i wspierajaca,
niz osiggniecie okreslonej trw'atej wiedzy.

2. Cwiczenia orientacyjne, dotyczace stosunkow przestrzennych, stano-
wig wstep do geometrii. Np. stowo ,wysoko” jest jakoSciowym (nie
ilosciowym) stwierdzeniem tego, ze odlegto$¢ rozpatrywanego przedmiotu
od ustalonej poziomej ptaszczyznyjest duza w poréwnaniu za analogicznymi
odlegtosciami innych przedmiotéw. Cwiczenia orientacyjne moga mie¢
miejsce przy objasnianiu spostrzezen robionych w trakcie wykonywania
przez dzieci rozmaitych czynnosci (zwiedzanie szkoty, ogladanie ilustracji,
rysowanie, uktadanie przedmiotéw, zabawy ruchowe itp.), jak réwniez przy
opowiadaniu o czynnosciach wykonywanych uprzednio (np. opis drogi do
szkoty) lub przy czynnosci planowania (np. ktoredy pojdzierny do parku).

3. Wyodrebnianie i opisywanie cech wielkosciowych — to przygotowa-
nie ucznia do mierzenia i pordwnywania rozmaitych wielkosci, przede
wszystkim dtugosci odcinkéw (np. okreslenie ,,dtugi” jest jakoSciowym
odpowiednikiem okre$lenia ilosciowego typu: 5 m). Cwiczenia te sg okazja
do wstepnego ksztattowania rozumienia przechodnios$ci pewnych relacji
(np. jezeli kijek brazowy jest tej samej dtugosci co zielony, a zielony tej samej
dtugosci co czarny, to nie trzeba przyktada¢ bragzowego do czarnego, by
stwierdzi¢, ze sg rowne; podobnie — jezeli pierwszy, kijek jest krotszy od
drugiego, a drugi od trzeciego, to pierwszy jest krotszy od trzeciego).
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4. Zapoznawanie uczniow z figurami geometrycznymi nie moze sprowa-
dzi¢ sie tylko do percepcji wzrokowej i spostrzegania np., ze ,,to jest kwadrat,
a tamto nie”. Nalezy zorganizowac rozne zabawy i ¢wiczenia (np. uktadanie
mozaik), w czasie ktorych dzieci beda miaty okazje do samodzielnego bada-
nia whasnosci figur przez obracanie modeli, przyktadanie ich do siebie itp. Nie
wprowadza si¢ przy tym zadnych specjalnych terminéw geometrycznych
(poza nazwami samych figur); dzieci majg formutowac swe spostrzezenia
wiasnymi stowami. Niektore z whasnosci, odkrytych przez dzieci, bedg po-
Zniej przedmiotem bardziej systematycznego nauczania, np. uczniowie moga
stwierdzi¢, ze w kwadracie boki sg jednakowo dtugie, a w prostokacie nie sa,
moga liczy¢ wierzchotki, krawedzie i $ciany szescianu (,,kostki”).

Warto zorganizowac ¢wiczenia wymagajace komponowania ornamen-
tow (szlaczkow itp.) z poznawanych figur (np. przez przesuwanie danej
figury), a takze zacheca¢ dzieci do rysowania w domu regularnych, lecz
réznorodnych szlaczkow, dajagcych okazje do licznych spostrzezen geometry-
cznych.

5. Trescidziatu ,,Zbiory” majg by¢ potraktowane propedeutycznie; nate-
zy je przedstawia¢ na prostych, konkretnych przyktadach.

6. Przez wyodrebnianie konkretnych zbiorow, ktérych elementy spet-
niajg dany warunek nalezy rozumie¢ np. wyodrebnianie klockéw czerwo-
nych przez utozenie ich wszystkich wewnatrz petli, wyodrebnienie zbioru
dzieci z danej klasy, ktérych nazwisko zaczyna sie na samogtoske itp.
»~Formutowanie warunkow, ktore spetniajg elementy danego zbioru” to
zadanie odwrotne, np. widzac, jakie przedmioty zostaty zaliczone do danego
zbioru, uczniowie podajg warunek, jaki spetniajg, elementy tego zbioru
(i tylko one).

7. Przydatnymi ¢wiczeniami sg; rozktadanie klockdw logicznych wdwdch
zachodzacych na siebie petlach, uktadanie klockéw w tabelkach prosto-
katnych, w tak zwanych schematach okienkowych isuwanie klockdw wzdtuz
,drog” z symbotami cech potozonymi wzgtedem siebie szeregowo lub réwno-
legle.

Cwiczenia dotyczace czesci wspolnej zbioréw w klasie 1 mozna ograni-
czy¢ do przypadkow czesci wspolnej niepustej, a éwiczenia dotyczace ztgcze-
nia zbioréw — do przypadku zbiordw roztacznych (bez uzywania nazw
,ze$¢ wspolna”, ,,zbiory roztgczne”).

8. Dzieci powinny uswiadomi¢ sobie przy tym, ze zbiory przedmiotéw
moga by¢ réwnoliczone, chociaz np. elementy jednego z nich zajmuja wiecej
miejsca (np. sg bardziej rozrzucone).
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w trakcie réznorodnych ¢wiczen dzieci powinny zrozumieé, ze: 1) dwa
zbiory réwnoliczne z trzecim sg réwnoliczne (przechodnio$é réwnoli- i
cznosci); 2)jezeli pierwszy zbhidr ma wiecej elementdw niz drugi, to zarazem
drugi ma mniej elementow niz pierwszy; 3) jezeli pierwszy zbior ma mniej
elementow niz drugi, a drugi mniej niz trzeci, to pierwszy ma na pewno mniej
elementow niz trzeci (przechodnio$¢ nieréwnosci).

9. Porzadkowanie danego uktadu zbiorow wedtug ich liczebnosci pro-
wadzi do rozumienia miejsca danej liczby pomiedzy innymi.

10. Uczniowie powinni liczy¢ elementy tego samego zbioru réznymi
sposobami (np. od lewej do prawej, od prawej do lewej, potem jeszcze inaczej)
co pozwoli im zrozumieé, ze wynik liczenia bedzie zawsze ten sam.

11. Nauczyciel winien pokaza¢ wzorcowy sposob pisania kazdej cyfry
i zwracaC uwage na starannos$¢ pisania cyfr przez uczniow.

12. Temat ,,Zero jako liczebno$¢ zbioru pustego” mozna realizowac bez
uzywania okreslenia ,,zbiér pusty”. Np. pokazuje sie dzieciom pudelka,
w ktorych kolejno sg 3 kredki, 2 kredki, 1kredka, a w ostatnim pudetku nie
ma zadnej. Dzieci otwierajg pudetka i mowig, ,,ilejest kredek?” przy ostatnim
pudetku méwig: ,,zero”. Mozna tez powiedzie¢: zero kredek.

13. Zwigzek ten pokazujemy na konkretnych przyktadach bez uzywania
specjalnych terminéw (takich jak ,,zbiory roztgczne™); np. majac 3 serwetki
zielone i 5 zotych, tgczymy te dwa zbiory razem i pytamy, ile serwetek jest
razem?

14. Odejmowanie powinno by¢ wprowadzonejako dziatanie odwrotne
do dodawania najpierw na poziomie konkretnych czynnosci (np. dotgczamy
3 kasztany, potem wykonujemy czynno$¢ odwrotng: zabieramy 3 kasztany).
Nastepnie stopniowo ksztattujemy rozumienie dziatan odwrotnych na licz-
bach, np. tego, ze dziatanie ,,0djg¢ 3” jest odwrotne do ,,dodaé¢ 3”.

W nauczaniu poczatkowym, méwigc o ,,dziataniach odwrotnych” mamy
na mysli wzajemng odwrotnos¢ dziatan typu ,,doda¢ 5” i ,,0dja¢ 5” (oraz
dziatan typu ,,pomnozy¢ przez 5” i ,podzieli¢ przez 5); nie bierzemy nato-
miast pod uwage odwracania odejmowania wzgledem drugiej zmiennej (ta-
kiego jak przy réwnaniach typu: 7—x = 4).

15. Zwigzek miedzy odejmowaniem liczb a odejmowaniem zbioru ijego
podzbioru, uczniowie powinni zaobserwowa¢ na prostych, konkretnych
przyktadach, np. majac zbidér 7 owocéw i w tym 3 gruszki stwierdzaja, ze
liczba owocdéw nie bedacych gruszkami wynosi 7—3 (nie wymaga to uzywa-
nia nazwy ,roznica zbiorow™”).

16. Tabelki (tzw. tabelki funkcyjne, tabelki dziatan) oraz grafy strzatko-
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we — to Srodki metodyczne stuzace upogladowieniu i pogtebieniu rozumie-
nia dziatan arytmetycznych, a takze urozmaiceniu ¢éwiczen. Natezy je wpro-
wadza¢ stopniowo, a nastepnie wykorzystywac¢ (z umiarkowaniem) przy
wszystkich tematach arytmetycznych.

17. Rownos$¢ 5-FO= 5 mozna zitustrowac np. pokazujac dwa woreczki.
W pierwszym jest 5 kutek, drugi jest pusty; ite jest kulek w obu woreczkach
razem? Podobnie demonstruje sie rownos¢ 5—0 = 5 oraz 5—5= 0.

18. Zadania tekstowe towarzyszg nauce arytmetyki od poczatku. Naj-
pierw nauczyciel przedstawia takie zadania poglagdowo, z ewentualnymi
pokazami, i stawia odpowiednie problemy. Pézniej uczniowie stopniowo
przyzwyczajaja sie do czytania gotowych tekstdw zadan, do ich analizowa-
nia, dostrzegania, co jest dane a co szukane, ijakie sg zaleznosci miedzy
rozwazanymi liczbami.

19. Poréwnaj uwagi o zadaniach tekstowych w dziale ,Konstrukcja
i interpretacja programu” (odnoszace sie do wszelkich réwnan w nauczaniu
poczgtkowym).

20. Ksztattowanie pojecia sumy i roznicy liczb niejest petne, gdy ograni-
czamy sie do aspektu kardynalnego tych dziatan (tzn. do przyktadéw typu
Hle sztuk” itp.). Konieczne jest powigzanie tych dziatani z dodawaniem
i odejmowaniem rozmaitych wielkosci. Na przyktad, mozna zorganizowaé
¢wiczenia polegajace na wyszukiwaniu sposrdéd przygotowanego zestawu
klocka, ktorego dtugos¢ jest rowna sumie dtugosci danych klockow, kresle-
niu odcinka, ktérego diugos¢ jest réwna sumie dtugosci dwdéch danych
odcinkdw, réwnowazeniu na wadze dwodch ciezarkow trzecim itp. W ten
sposéb wzhogaca sie rozumienie pojecia sumy. Analogiczne ¢wiczenia doty-
czg odejmowania.

Dziat 9 mozna realizowac przed dziatem 8 (mozna tez je przeplatac).

21. O$ liczbowa wymaga odpowiedniego podejscia metodycznego;
gtéwng trudnoscig dla dzieci jest zrozumienie tego, ze liczby na osi przedsta-
wiajg konce odcinkéw jednostkowych odktadanych kolejno od zera; zdarza
sie, ze gdy dziecko rozpatruje np. liczby 0,1,2,3,4 na osi, to widzi 5 punktow,
zczego dwa sg skrajne (0 14), a trzy — posrednie (1,2 i 3), jednak nie rozumie,
ze 4 to liczba odcinkéw; od 0do 1, od 1do 2, od 2do 3, od 3do 4. Duze ustugi
moze odda¢ podziatka centymetrowa, bedgca doskonatym modelem osi
liczbowej. Na podzialce mamy zaznaczone zero, co ulatwia wyjasnianie
miejsca tej liczby na osi.

Wprowadzenie osi liczbowej mozna wiec potgczy¢ z pomiarami dtugosci
za pomocg obranej przez nauczyciela lub ucznidw jednostki miary. Szczegol-
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nie nadajg sie tu klocki Cuisenaire’a (tzw. liczby w kolorach). Jednostka Jest
dtugos¢ wybranego klocka (niekoniecznie jednostkowego). Klocki Cuisenai-
re’a mozna wykorzysta¢ tez przy innych tematach, jako jeden z wielu $rod-
kéw pogladowych.

Os liczbowg wykorzystujemy w trakcie opracowywania pierwszej dzie-
sigtki. Pozniej kazdorazowo, gdy rozszerzamy zakres liczbowy (do 20, do 100
itd.). interpretujemy nowo poznane liczby na osi.

22. Rownania w klasie | majg stuzy¢ lepszemu poznaniu struktury
zadan tekstowych i metod ich rozwigzywania, a takze pogtebianiu rozumie-
nia zwigzkdw dodawania z odejmowaniem. Wprowadzenie rownan mozna
poprzedzi¢ éwiczeniami typu 2-fD = 5; mozna tez nie uzywaé w ogole
kwadracikdw i od razu postawi¢ uczniéw przed problemem: jak zapisaé
warunek typu ,,2 dodac co$ réwna sie 5”. Zapis réwnania pozwala w nowy
sposob przedstawia¢ zwigzki miedzy sktadnikami a suma, np. to, ze warunek
X-1-4 = 7 jest rownowazny warunkowi x = 7—4.

23. Symbol x w réwnaniu nie powinien by¢ traktowany jako nowy znak
matematyczny (taki jak-t-, = itd.), lecz jako litera (wystepujaca w niekto-
rych stowach pochodzenia obcego, np. ,,taxi” czy ,,ixi”. Précz litery x mozna
uzywac innych, np. jezeli niewiadoma jest liczba cukierkéw, mozna jg ozna-
czy¢ literg ¢, piszac réwnanie np. c-f4 = 7.

24. Rozwigzywanie rdwnan za pomocg czynnosci na przedmiotach po-
winno poprzedza¢ inne metody. Np. réwnanie x—3 = 5 odpowiadajace
zadaniu tekstowemu: ,,Byta grupka chtopcow; trzech wyszto, pieciu zostato.
llu ich bylo na poczatku?” mozna rozwigzywa¢ ukladajgc patyczki ozna-
czajace tych ucznidw, ktorzy wyszli, i tych ktérzy zostali. Takg metoda
mozna tez probowac rozwigzywac w klasie | rGwnania najtrudniejszego typu:
7—X= 4.

25. Oprocz uktadania réwnan do danego zadania tekstowego, bardzo
ksztatcace jest ¢wiczenie odwrotne: do danego rownania utozy¢ zadania
tekstowe. Uczniowie moga nad tym pracowac indywidualnie, a nastepnie
poréwnywac¢ wyniki; okaze sie. ze do jednego réwnania mozna utozy¢ wiele
zadan tekstowych o rdznej tresci. Przyczynia sie to do rozumienia analogii
miedzy takimi zadaniami, a tym samym do ksztattowania poje¢ ogolniej-
szych.

W Klasie 1 nie przewiduje sie rozwigzywania réwnan oderwanych od
zadan tekstowych lub konkretnych przyktaddéw. W zadnym wypadku nie
nalezy w klasach 1—I1J rozwigzywaé¢ réwnan typowymi metodami algebry
szkolnej, mowiagc np. o ,,przenoszeniu na drugg strone ze zmiang znaku".
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Aby dzieci intuicyjnie odczuty, co to znaczy, ze dana liczba jest
rozwiagzaniem réwnania, warto czasem w miejsce niewiadomej w réwnaniu
napisanym na tablicy umieszcza¢ kartki z rozmaitymi liczbami, pytajac za
kazdym razem; ,,Czy to prawda?”.

26. Uktadanie i rozwigzywanie rownarn jestjedng z metod rozwigzywania
zadan tekstowych w klasach I—IIl. Réwnolegle z wykorzystywaniem row-
nan nalezy uwzglednia¢ metody arytmetyczne.

27. Grafy stanowig jeden ze srodkow pomocniczych utatwiajgcych roz-
wigzywanie réwnarn pewnych typéw. Uczer moze jednak rozwiazywac¢ row-
nanie bez postugiwania sie grafami, np. w pamieci.

28. Przyrozszerzaniu numeracjido20ido 100 nalezy zwraca¢ uwage
na poprawne i wyrazne wymawianie liczebnikéw oraz na zapis cyfrowy
liczb (miejsce jednosSci i miejsce dziesigtek). Ze wzgleddw dydaktycznych
wskazane jest nieznaczne przekraczanie wymienionego w programie zakresu,
np. przy rozszerzaniu zakresu liczb do 20, dzieci powinny zapoznaé sie
z liczbami 21, 22 i kilkoma dalszymi, podobnie przy stu powinny liczy¢
jeszcze: sto jeden, sto dwa itd. Przyczynia sie to m. in. do uswiadomienia
dzieciom, ze nie ma najwiekszej liczby naturalnej.

29. Moment wprowadzenia stow ,,plus” i ,,minus” pozostq%via sie do
uznania nauczyciela; moze to nastapic juz w klasie I, moze tez byc odtozone
do klasy Il lub 1.

30. Zaleca sie stosowanie roznorodnych sposobow przekraczania progu
dziesigtkowego, m. in. obok podstawowego sposobu 9-1-5 = 9-f-14-4 warto
pokazac uczniom sposéb 5-1-9 = 5-flO—1, ilustrujac ten sposéb pogladowo
(np. przez opis ptacenia kwoty 5 z44-9 zt odpowiednimi monetami z wyda-
niem 1zt reszty).

Dla pogtebiania rozumienia dziatari i rozwijania inwencji dzieci warto
stosowac w klasach |—IIl rozmaite liczydta planszowe.

31. Wprowadzenie nawiasu w klasie | ma charakter propedeutyczny,
utatwiajgcy m. in. zrozumienie sposobOw przekraczania progu dziesigtko-
wego.

32. Mnozenie to w klasie | temat propedeutyczny. Nalezy wprowadzaé
je na bardzo prostych przyktadach w zakresie 20. Obliczanie iloczynow
sprowadza sie do dodawania tego samego skfadnika, np, 3-5 = 54-54-5.
Trudniejszych pojeciowo przypadkéw typu 1-5 oraz 0-5 mozna nie oma-
wiac.

33. Dzielenie polega na szukaniu niewiadomego czynnika, gdy dany
jest drugi czynnik i iloczyn. Poznajg je dzieci jako mieszczenie i jako
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pt iziat. Jezeli dziecko nie potrafi znalezé wyniku w pamieci, powinno
wykona¢ odpowiednie manipulacje (np. przy dzieleniu 15 sztuk na czesci
po 5w kazdej, odktada sie kolejno po 5 sztuk i liczy, ile takich czesci sie
otrzymato; w przypadku podziatu na réwne czesci rozdaje sie po 1sztuce, az
do wyczerpania zbioru).

Na lekcji dotyczacej dzielenia mozna dac proste zadania z uzyciem stowa

»potowa” (lecz bez symbolu np. ,,Kasia miata 8 cukierkdw. Potowe z nich

data bratu...” Stanowi to nie tylko przygotowanie do zrozumienia pojecia
utamka, lecz stuzy zarazem pogiebianiu rozumienia dzielenia (np. potowa
o$Smiu moze by¢ interpretowana jako 8 dzielone przez 2).

34. Sgto tzw. numeracyjne przypadki dodawania i odejmowania, po-
giebiajace rozumienie zapisu liczby dwucyfrowe;j.

35. Miary dtugosci, masy i pojemnosci nalezy wprowadza¢ stopniowo,
wigzac je z aktualnym materiatem arytmetycznym. Oto przykladowa kolej-
nos$¢: centymetr przy pierwszej dziesigtce, kilogram i litr przy drugiej, metr
i dekagram po rozszerzeniu numeracji do 100. Nie ma potrzeby utrwalania
tych poje¢ w | klasie. Nalezy przeprowadzi¢ praktyczne ¢wiczenia (lub co
najmniej pokaz) wazenia i odmierzania okreslonej pojemnosci (jednostka
moze by¢ np. pojemno$¢ kubka).

Z punktu widzenia fizyki kilogram i dekagram tojednostki masy, podczas
gdy ciezar jest sita, mierzong w innych jednostkach; zachodzi tu wiec roz-
biezno$¢ miedzy terminologig naukowg a mowa potoczng. Tym niemniegj
w klasach 1—IIl zaleca sie stosowanie nazw potocznych (stowa ,,masa”
uzywa sie dopiero na lekcjach fizyki w klasach wyzszych).

W Kklasie | mozna uzywac skrotow jednostek, jezeli to jest wygodne, jednak
nie wymagajac zapamietywania ich przez dzieci (tzn. nauczyciel kazdorazo-
woje przypomina). Majac dodac¢ np. 7 cm do 5cm mamy do dyspozycji dwie
poprawne formy zapisu: ,,7 cm-i-5 cm = 12 cm” lub ,,7-1-5 = 12". Odpo-
wiedz ,,12 cm”; warto stosowac obie .te formy.

KLASA 11

36. Zbiory — pierwszy powakacyjny temat — to pogtebienie i rozsze-
rzenie materiatu realizowanego w klasie | i nadat potraktowanego propedeu-
tycznie.

W Klasie Il oprocz zbioréw konkretnych przedmiotéw wskazane jest
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rozwazanie bardzo prostych przyktadéw zbioréw, ktérych elementami sg
liczby (np. zbidr liczb miedzy 4 a 9, zbior liczb nieparzystych mniejszych od
100).

37. W klasie Il nalezy wprowadzi¢ terminy; ,,suma”, ,,sktadnik” ,,rézni-
ca” i uzywac ich w miare potrzeby. Uzywanie termindw ,,odjertina” i ,,odje-
mnik” pozostawia sie do uznania nauczyciela; mozna ograniczy¢ sie do
zwrotow: , liczba, ktérg odejmujemy” oraz ,liczba, od ktdrej odejmujemy”.
Moment wprowadzenia stow; ,,plus”, ,,minus” — réwniez do uznania na-
uczyciela.

38. Wiasnos$ci dziatan uczen poznaje praktycznie, na konkretnych
przyktadach (wraz z pogladowym ich uzasadnieniem). Ksztatcace sg zadania,
w ktdrych zastosowanie przemiennosci lub innych wiasnosci dodawania
utatwia obliczenia; niewskazane jest natomiast ktadzenie nacisku na to, by
uczniowie stale wymieniali nazwy wilasnosci, z ktdrych korzystajg. Zaleca
sie uzywanie terminu ,wiasnos¢”, bardziej zrozumiatego dla dziecka niz
»prawo”.

W Klasie 1l nauczyciel moze kontynuowac proces stopniowego, ostrozne-
'go wprowadzania i stosowania symboli literowych. W klasie 1, litera
petnita tylko jedna funkcje; niewiadomej w réwnaniu. W klasie I1i 1l mozna
uzy¢ liter do skrotowego zapisu danych (na przyktad wiedzac, ze na stole
lezato 5jabtek i 3 gruszki, mozna napisa¢; j = 5, g = 3;j oznacza wowczas
znang liczbe jabtek, j-t-g — tgczng liczbe jabtek i gruszek) tub — jako
symbole dowolnych liczb; piszac a-fb = b-fa rozumiemy to w ten spo-
sOb, ze zamiast liter mozna podstawi¢ jakiekolwiek liczby, np.a = 7ib = 5,
otrzymujac prawdziwg réwnos¢ 7-1-5 = 5-1-7. Sposob i zakres stosowania
symboli literowych pozostawiony jest do uznania nauczyciela; nalezy
jednak pamietac, ze symbole te majg stuzy¢ pogtebianiu rozumienia arytme-
tyki, a wprowadzanie ich ma charakter propedeutyczny, bez osiagania okres-
lonych sprawnosci.

Podobng, stuzebng role odgrywa rozwigzywanie réwnan, wypetnianie
tabelek oraz stosowanie tzw. drzew, grafow strzatkowych itp.

39. Obok pokazania zazwyczaj stosowanego sposobu 16-1-27 = 16-1-
-r20-r7 = 364-7 warto zacheci¢ dzieci do poszukiwania innych sposobdw,
np. 16+27 = 16+7+20 = 23+20, 16+ 27 = 27+16 = 27+10+6 =
=37+6, 16+ 27 = 16+ 30—3 itp.

40. Rozwigzywanie réwnan typu 53—x = 26 jest trudniejsze, bowiem
wymaga dwoch kolejnych operacji. Mozna jednak propedeutycznie wpro-
wadzi¢ takie rownania w tatwych przypadkach, np. 9—x = 2, 46—x = 42,

63



51—X 48. w ktdrych x jest matg liczbg i dzieki temu mozna sytuacje
przedstawi¢ pogladowo (na osi liczbowej lub w inny sposob). Réwnania te
odpowiadajg zadaniom tekstowym, w ktérych pytamy np. ,,ilejabtek zjedzo-
no?”, ,ile metrow wstazki odcieto?”, a takze zadaniom na poréwnywanie
roznicowe z pytaniem ,.0 ile mnigj”.

41. Mnozenie wraz zdzieleniem to centralny temat programu naucza-
nia matematyki w klasie Il. Realizacje tego tematu rozpoczyna sie w klasie 1
0d ¢wiczen przygotowawczych, a kontynuuje sie w klasie 1l i dalszych,
jednak na klase Il przypada najwazniejsza cze$¢ procesu formowania sie
w umysle dziecka zwigzanych z nim pojec. W klasie 1l temat ten zostat rozbity
na dwie czesci; pierwsza z nich— ,,Mnozenie idzielenie liczbjednocyfrowych
w zakresie 30” — jest oddzielona w czasie od drugiej: ..Mnozenie i dzielenie
w zakresie jOO”. Ma to na celu roztozenie nauczania na diuzszy okres,
zgodnie z zasadg spiralnego powracania do tego samego tematu, ujmowane-
go za kazdym razem szerzej i glebiej.

42. W programie nie wyodrebniono kolejnych ¢wiartek tabliczki mnoze-
nia (gtéwnie po to, by zerwac z tradycja pamieciowego jej nauczania). Zosta-
wia sie nauczycielowi wiecej swobody w realizacji tego zagadnienia.

43. W Kklasie Il nalezy wprowadzi¢ terminy; ,,czynnik”, ,iloczyn”, ,,ilo-
raz”. Mozna tez wprowadzi¢ terminy ,,dzielna” i ,dzielnik”, nie jest to jednak
konieczne.

44. Przemienno$¢ mnozenia jest szczegblnie wazna, stanowi bowiem
klucz do zrozumienia faktu, ze dwa rdzne zagadnienia; mieszczenie
i podziat prowadzg do jednego dziatania.na liczbach: dzielenia. Przemien-
no$¢ mnozenia najtatwiej uzasadni¢ geometrycznie, liczac na dwa sposoby
kratki w prostokacie o wymiarach np. 3 na 5 oraz czynno$ciowo np. wkiada-
jac do pudetka 3 razy po 5 zeton6w i 5 razy po 3 zetony porownujac liczbe
zetondéw uzyskanych za pierwszym i za drugim razem.

Geometrycznie mozna tez uzasadni¢ rozdzielno$¢ mnozenia wzgledem
dodawania; wtasnos¢ ta umozliwia sprowadzenie mnozenia liczb wiekszych
do dodawania iloczynéw liczb mniejszych. Przy tej okazji powtarzamy zasa-
dy uzywania nawiasow.

45. W Kklasie Il objasniamy reguly opuszczania nawiasow w wyraze-
niach, w ktérych wystepuja; znak dodawania i znak mnozenia, np. 12-1-4-2
oznacza to samo co 12-1-(4-2). Innymi stowy, gdy nie ma nawiasow', to
najpierw' mnozymy, a potem dodajemy.

46. W ielokrotnosci danej liczby to iloczyny tej liczby przez liczby

naturalne, np. wielokrotno$ciami liczby 5s4 0, 5, 10, 15,20 itd. Poczatkowo
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liczbe Omozemy opuszczac, ograniczajac sie do liczb 5, 10, 15i.td.; pézniej jg
uwzgledniamy (zero jako iloczyn 0-5 jest tez wielokrotnoscig liczby 5).
Cwiczenia dotyczace wielokrotnosci stanowia powtorzenie mnozenia, azara-
zem wprowadzenie do dzielenia i pozniej do pojecia podzielnosci; np.
liczba naturalna jest podzielna przez 5 wtedy i tylko wtedy, gdy jest wielo-
krotnoscig liczby 5.

47. Przyktady dzielenia powinny uwzglednia¢ aspekt mieszczenia i as-
pekt podziatu zaréwno w przypadku zagadnien zwigzanych z liczbg sztuk,
jak i odnoszacych sie do wielkosci ciagtych, np. dtugosci. Cwiczenia na
mnozenie i dzielenie powinny by¢ r6znorodne; m. in. pozadane jest wypetnia-
nie tabelek funkcyjnych, tabelek dziatan oraz wykorzystywanie grafow
strzatkowych.

48. Jest to przygotowanie do poréwnywania ilorazowego, ktore sy-
stematycznie realizowane bedzie wklasie 111 wraz z odpowiednimi zadaniami
tekstowymi. W Kklasie Il zwroty typu ,4 razy tyle” przeciwstawi¢ nalezy
poznanym wcze$niej zwrotom typu ,0 4 wiecej” odpowiadajgcym
poréwnywaniu réznicowemu, tak by uczen rozrozniat oba pojecia oraz
zapamietat, jakich zwrotéw nalezy uzywad.

49. Zamiast 6-x = 24 wolno pisa¢ 6x = 24, jednakze w klasie Il i 111
lepiej stale pisa¢ kropke miedzy czynnikami. Trudniejsze sg réwnania typu
x:6 = 4 (wymagajace obliczenia iloczynu 4 6) oraz typu 24;x = 6 (wymaga-
jace dzielenia 24:6). Rownania takie sg pomocne przy rozwigzywaniu zadan
tekstowych przewidzianych programem klasy Il i Il (w tym zadan na poréw-
nywanie ilorazowe), jednak- nauczyciel moze odtozy¢ wprowadzenie tych
réwnan do klasy 111 lub w ogdle z nich zrezygnowac.

50. Wskazane jest tu zorganizowanie ¢wiczeri manipulacyjnych przygo-
towujacych dziecko do zrozumienia pewnych wasnosci prostopadtosci, np.
tego, ze cztery katy proste wypetniajg kat petny. Mozna tez — nadobowigz-
kowo — przeprowadza¢ ¢wiczenia na rozpoznawanie katow prostych, os-
trych i rozwartych.

51. Dzieki regularnosci sieci kwadratowej mozna wiele powiedzie¢
o rozpatrywanych figurach bez potrzeby mierzenia katéw lub bokéw, znikajg
zatem trudnosci dydaktyczne zwigzane z niedoktadnoscig pomiaru, zaokrag-
laniem wynikoéw itp. Pozwala to na formutowanie ciekawych probleméw
dotyczacych przede w'szystkim obliczania p6t i obwoddéw prostokatow.
W Kklasie 11 nie wprowadza sie jednak pojecia pola ani pojecia obwodu.
Cwiczenia na geoplanie maja charakter przygotowawczy. Dziecko liczy, z ilu
kratek (kwadracikow jednostkowych) Skkada sie ogrod w ksztatcie prostoka-
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ta (nar)'sowany w zeszycie, lub wyznaczony przez gumki rozpiete na geopla-
nie) ijak diugi jest ptot otaczajacy ten ogrdd.

Sie¢ kwadratowa umozliwia tez komponowanie réznych ornamentéw, przez
przesuwanie danej figury, odbicia zwierciadlane lub obroty; jest to temat
propedeutyczny, ksztattujgcy rozumienie rozmaitych symetrii — jego zakres
pozostawiony jest do uznania nauczyciela.

52. Pamieciowe opanowanie iloczynow liczb jednocyfrowych powinno
by¢ poprzedzone zrozumieniem sensu wykonywanych dziatan i ich wtasnos-
ci. Trzeba wiec zachecac uczniéw do znajdowania rozmaitych metod oblicza-
nia iloczynéw (a nie usilnie dazy¢ tylko do pamieciowego opanowania
tabliczki mnozenia) lub do odtwarzania metod zapomnianych. Wazna jest
umiejetnos¢ sprowadzania obliczenia nieznanego iloczynu do iloczyndw zna-
nych (np. iloczynu 6 «8 do fatwiejszego 5#8). Oprdcz iloczyndw liczb jedno-
cyfrowych i iloczynow przez 10 mozna oblicza¢ tatwe iloczyny typu
3-12 = 12+12+12.

53. Wskazane jest, by juz. w klasie 11 po znalezieniu rozwigzania, zadania
tekstowego z dwoma dziataniami podja¢ czasem z uczniami probe przedsta-
wienia tego rozwigzania w'jednym zapisie, zgodnie ze strukturg zadania (np.
w postaci 3-7 + 4, gdzie 3, 7, 4 sg liczbami danymi w zadaniu).

54. Dzielenie z resztg omawia sie¢ w klasie Il propedeutycznie, dla
pogtebienia rozumienia dzielenia, na konkretnych przyktadach, poswiecajac
temu tematowi niewiele czasu. Nie wprowadza sie przy tym specjalnych
symboli. Odpowiadajac np, na pytanie, ile tygodni miesci si¢ w 31 dniach?
mozna wielokrotnie dodawac 7 (liczac: 7, 14, 21, 28 i 31—28), badz wielo-
krotnie odejmow'a¢ 7 (liczac: 31—7 = 24, 24—7 = 17 itd.), badz tez poslugi-
wacé sie tabliczka mnozenia™ zapisujac wynik w postaci 31 =4-7 + 3,

55. Zagadnienie podzielnos$ci nalezy poruszy¢ po raz pierwszy wtedy,
gdy nadarzy sie odpowiednia okazja przy omawianiu dzielenia; jezeli wytoni
sie na lekcji problem wykonalnosci dzielenia, niecelowe bytoby odktadanie
w'yjasnienia tego do pozniejszej, specjalnie na ten temat przeznaczonej lekcji.

W obecnym programie odroznia sie ksztattowanie pojecia podzielnosci,
ktore jest wczesniejsze, od badania cech podzielnosci (np. przez 5 lub
przez 3), ktére przypada na klasy Il i wyzsze.

56. Wprowadzanie utamkow klasie 1l ma charakter propedeuty-

czny. Nalezy ksztattowac wstepne rozumienie utamka jako liczby. Celowe
wiec sg ¢cwiczenia dotyczace miejsca utamka na osi liczbowej.

57. Pozadane jest wywieszenie na zewnatrz okna klasowego (lub na
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zewnatrz budynku szkolnego) duzego termometru z tatwg do odczytania
skalg. Mimo ze program przewiduje wprowadzenie liczb ujemnych dopiero
w klasie 1V, mozna w zimie odczytywac ujemne temperatury mowiac np.
»minus trzy stopnie” lub ,,3 stopnie mrozu” lub ,,3 stopnie ponizej zera”. Nie
dajemy jednak zadnych zadan z dziataniami na liczbach ujemnych.

58. Ksztatcace sg zadania dotyczace taryfy pocztowej (optata za list
zwykty, polecony, telegram), w potgczeniu z odpowiednig tematyka jezyka
polskiego.

KLASA 111

59. Zmiany sumy lub r6znicy wzaleznosci od zmiany jednej z liczb w nich
wystepujacych — to temat wazny, cho¢ nieraz zaniedbywany. W wyniku
roznych éwiczen uczen powinien zrozumie¢ m. in., ze jezeli jeden sktadnik
sumy pozostanie bez zmiany, a drugi sie zwigkszy, to suma tez sie na pewno
zwiekszy, np. bez obliczania sum mozna stwierdzi¢, ze 15+ 37 < 17+ 37 (bo
15 < 17); niestuszne bytoby wiec wymaganie od uczniéw, by wstawiali znak
,» <7 dopiero po wykonaniu dodawania 15+ 37 i 17+ 37.

60. Po powtorzeniu wiasnosci mnozenia i dzielenia (znanych juz
z klasy 11) uczniowie poznajg dalsze wtasnosci, w szczeg6lnosci nowe przy-
padki rozdzielnosci oraz fgczno$¢ mnozenia a-(b-c) = (a b) c. Zwracamy
uczniom uwage, ze przez 0 dzieli¢ nie wolno, jednak uzasadnienie tego
odktadamy do Kklas wyzszych.

61. Szczegdlng uwage w klasie Ul nalezy zwrdci¢ na tabliczke mnoze-
nia. Pamieciowe jej opanowanie przez uczniow jest niezbedne przy stosowa-
niu algorytméw mnozenia idzielenia pisemnego. Od ucznia konczacego klase
Il nalezy wymagac¢ réwniez tego, by w razie zapomnienia jakiego$ iloczynu
umiat go szybko obticzy¢ w pamieci.

62. Badaniepodzietnos$ciprzez2,5i 10powinno uczniéw doprowadzié
do wniosku, ze dla stwierdzenia, czy dana liczba dzieli sie przez 2, 5 lub 10,
wystarczy zna¢ ostatnig jej cyfre.

63. Mozna uzywac rownan typdw x ;5= 9i 56 ;x =8 (wedug uznania
nauczycieta) jako Srodka utatwiajgcego rozwigzyw'anie zadan tekstowych,
w szczegdinosci zadan na poréwnywanie ilorazowe. Pomocne jest tez wypet-
nianie tabelek funkcyjnych typu ,razy 5”, ,podzieli¢ przez 5” i stosowanie
grafow strzatkowych.

Wsréd zadan na pordwnywanie ilorazowe zaleca sie uwzgledni¢ zadania
przygotowujace pojecie skali (np. pokazanie dwdch rysunkdw i postawienie
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pytania typu; ,iie razy wiekszy jest...”, tu — bez terminu ,,skala”).

64. Waznym tematem w programie klasy Ill jest dzielenie z resztg
(w kontekscie mieszczenia i podziatu) zardwno dla zagadnieri zwigzanych
z liczeniem sztuk, jak i z mierzeniem dtugosci, pojemnosci. Dzielagc np. 16
przez 3 (w zakresie liczb catkowitych) otrzymujemy w efekcie dwie liczby:
tzw. wynik dzielenia 5 (czyli iloraz catkowity) oraz reszte 1 Znaczy to, ze
mnozac 3 <5 idodajgc 1dostaniemy z powrotem 16, tzn. 16 = 3+5+ 1; w ten
sposéb sprawdzamy poprawno$¢ wykonanego dzielenia z resztg. Warto tez
uzy¢ wielokrotnego odejmowania: 16—3 = 13, 13—3 = 10, 10—3 = 7 itd.

Dla zapisywania wynikéw dzielenia z resztg zaleca sie tradycyjng (cho¢
nie catkiem poprawng) notacje typu 16:3 = 5rl. W podrecznikach mozna
rowniez spotkac specjalny symbol dzielenia catkowitego ,,-h”,np. 16 3=5
lub tez 16-:-3 = 5, r = 1 Znak -h przypomina, Ze w omawianym przypadku,
gdy od 16 odejmiemy reszte 1i wykonamy dzielenie przez 3, otrzymamy
wynik 5, tzn. (16—1): 3= 5.

W sytuacji, w ktérej wyraznie jest okreslone, ze nalezy wyznaczy¢ iloczyn
catkowity i reszte, proponuje sie wyniki dzielenia z resztg wpisywa¢ do
tabelek;

dzielenie iloczyn
. reszta
Z reszta catkowity
16:3 5 1

65. Poznawanie algorytmow dodawania i odejmowania pisemnego jest
etapem automatyzacji rachunku, totez musi by¢ oparte na dobrym rozumie-
niu tych dziatan. Trudnos$ci oczywiscie stopniujemy: najpierwjest dodawanie
bez przekroczenia progu, potem zjednym przekroczeniem progu (dziesigtko-
wego lub setkowego) i na koniec podwadjne przekroczenie progu. Uczniowie
moga przy tym poczatkowo pisa¢ mate, pomocnicze cyferki oznaczajace np.
ile dziesigtek otrzymato sie z dodawania jednosci; nalezy na to pozwolic,
dopdki pisanie takich cyferek jest im potrzebne.

66. Geometria wklasie 111 ma inny charakter niz wklasie 11; pojawia si¢
nowe pojecie: linii prostej, abstrakcyjnej. Oczywiscie proces ksztattowania
tego pojecia trwa wiele lat. Nalezy jednak wykona¢ pewng liczbe ¢wiczen
zwigzanych m. in. z celowaniem.

67. Pojecie rownolegtosci (prostych, odcinkow lub scian) nalezy ksztatto-
waé wykorzystujac rozmaite sytuacje konkretne; statg odlegtos¢ punktow
jednej prostej od punktéw drugiej prostej (tak jak w modelu drabiny).
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przesuwanie odcinkéw na sieci kwadratowej, przesuwanie ekierki wzdtuz
linijki itp. Waznym ¢éwiczeniem jest przesuwanie rownolegle figur na sieci
kwadratowej, np. dang figure przesuwa sie 0 3 kratki w gore i 4 kratki
W prawo.

68. Zadania zwiazane z obwodami wielokgtow powinny polega¢ za-
réwno na pomiarach odcinkow tamanej i dodawaniu ich dtugosci, jak i na
¢wiczeniach rachunkowych, m. in. na sieci kwadratowej. Obok zadan na
obliczanie obwodu prostokata przy danych bokach nalezy tez rozwigzywac
zadania odwrotne: obliczanie boku prostokata, gdy dany jest drugi bok
i obwod, obliczanie boku kwadratu, gdy dany jest ocbwdd.

69. W klasie Il nie przewiduje sie¢ wprowadzania nazwy ,,potega liczby"
ani zapisu poteg. Wskazane jest jednak wykonanie ¢wiczen (w ramach utrwa-
lania umiejetnosci mnozenia) polegajacych na obliczeniu iloczynéw typu
2-2-2-2-2-2 itd. Warto np. urzadza¢ konkursy: kto potrafi wyliczy¢ bez
pomyiki jak najwiecej takich liczb; poczatek jest tatwy: 2,4,8,16 itd., p6zniej
jest coraz trudniej.

70. Dla lepszego zrozumienia przez uczniéw struktury zadania tekstowe-
go powinni oni od czasu do czasu, po znalezieniu rozwigzania starac sie
zapisaC je w postaci jednej formuty z uzyciem danych w zadaniu liczb,
dobierajgc odpowiednio znaki dziatan i ewentualne nawiasy (przy trudniej-
szym zadaniu nauczyciel moze pokazac, jak uzy¢ nawiasu kwadratowego).
Nie nalezy jednak wymagac, by uczniowie rozwigzanie kazdego zadania
mieli ujmowa¢ w jednym zapisie.

71. Rownania typu 3 x-i-7 = 37 oraz 5-x—2= 18 stuzg jako sposéb
przy rozwigzywaniu ztozonych zadan tekstowych. Szczeg6lnie pomocne przy
rozwigzaniu takich réwman sg grafy strzatkowe.

Oprécz zadan tekstowych o dw'éch dziataniach mozna rozwiazywac nie-
trudne zadania o wiekszej liczbie dziatan.

72. Po okresie poznawania rdznych metod obliczania iloczynéw uczen
klasy Ill poznaje algorytm mnozenia pisemnego przez liczby jednocyfro-
we i dw'ucyfrowe, bedacy Scisle okreslonym sposobem postepowania.

73. Algorytm dzielenia pisemnego jest dla dziecka szczegdlnie trudny.
Pomiocne moze by¢ przedstawienie danego dzielenia w postaci zagadnienia
podzielenia odpowiedniej kwoty (np. 843 zt podzieli¢ réwno miedzy 3 osoby).
Mozna to zrobi¢ postugujac sie umownymi pieniedzmi (najpierw 8 setek
podzieli¢ miedzy 3 osoby, dajagc kazdej po dwie setki, dwie jeszcze zostaja
itd.); interpretujemy nastepnie kazdy krok w danym algorytmie.

74. Dzieci poznajg poczgtkowo uta mkio niewielkich mianownikach (do
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10) na r6znych konkretnych przyktadach (np -j godziny to 40 minut). Stop-
niowo w klasie 11l i IV ulamek staje sie dla uczniéw samodzielng liczba.
Przyczynia sie do tego m. in. szukanie miejsca danego utamka na osi liczbo-
wej, a to z kolei wigze sie z wykonywaniem praktycznych pomiarow.

W klasie Il uczniowie prébujg porownywaé utamki w najprostszych
sytuacjach, np. Uczen przekonuje sie tez, ze pewne utamki sg rowne,

np. 2 ~ 4’ "P- " ¢wiartki masta po kg to —kg masta.
W Kklasie Il mamy réwniez propedeutyke dodawania i odejmowania

utamkéw. Wykorzystujac rozmaite modete i konkretne sytuacje uczniowie
dochodzg do wniosku, ze np. t -l-r m .. Moga tez poznac proste przypadki
dodawania utamkow mieszanflch,Anp. A2}‘+ 3J‘ =2+ At 3+h= 6. Pomocna
moze sie tu okaza¢ zamiana jednostek: 2" cm+ 3" cm =25 mm+
-1:35 mm = 60 mm = 6 cm. Warto tez itustrowa¢ dodawanie za pomoca
odpowiednio przytozonych tinijek z podziatkg utamkows.

Nauczyciel moze poza tym rozwaza¢ w klasie 111 proste przyktady utam-
kéw wiekszych od 1 (np.  ”) i pokaza¢, jak zamienia sie je na utamki
mieszane.

Dzielac liczby naturalne dziecko uczy sie wyodrebniania czesci catko-
witej, np. dzielgc 7 przez 3 otrzymuje wynik 2 ireszte +;zatem dzielgc np. 7m
sznurka na 3 réwne czesci otrzymuje czesSci o dtugosci 2 m kazda.

75. Ufamek dziesietny jest dla ucznia poczgtkowo innym zapisem wyra-
zania dwumianowego, np. 3.4 cm =3 cm 4 mm = 34 mm. W klasach
wyzszych, uczen bedzie traktowa¢ utamek dziesietny jako osobng liczbe,
ktéra ma swe miejsce na osi i ktdrg mozna przedstawic jako utamek zwykly.
np. 0,5 = : tub 1,7 = "1]] klasie 111 natomiast nie przewiduje sie omawia-
nia utamkdéw dziesietnych oderwanych od miana (m, kg. zt itd.).

Zaznaczanie utamkow dziesietnych na osi liczbowej uzaleznione jest od
dysponowania przez nauczyciela odpowiednimi pomocami. Moze on takze
wykona¢ bardzo proste przyktady réwnosci typu 2,50 m =2~ m, a takze
¢wiczenia na dodawanie i odejmowanie utamkdéw dziesietnych potgczone
z odpowiednimi rachunkami na liczbach dwumianowanych.

76, Jako temat nadobowigzkowy nauczyciel moze w klasie 111 zorganizo-
wac ¢cwiczenia zwigzane z przedstawieniem liczb wsystemach niedziesigt-
kowych.

77. W Klasie 111 uczen poznaje liczby do miliona. Powinien by¢ przy tym
przekonany, ze mozna by takze wylicza¢ liczby jeszcze wigksze, np. 2 miliony.
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10 milion6éw, 100 miliondw itp. Praktycznie bibraci na tym konczy sie proces
rozszerzania zakresu liczbowego na coraz wieksze liczby. Uczen pozna-
je tez zasady dziesigtkowego systemu pozycyjnego.

78. W Klasie lii nie przewiduje sie wykonywania obliczenn w zakresie
miliona poza tymi, ktore pogtebiajg rozumienie zapisu pozycyjnego, np.
450000+ 372 = 450 372, 2+100000 = 200000 itd.

79. W ramach tego tematu mozna wykonywac zadania zwigzane z opta-
tami za ustugi pocztowe, telegraficzne i telefoniczne, taczac to np. z omawia-
niem pracy poczty lub z ¢wiczeniami na krotkie, oszczedne redagowanie
tresci telegramu.

80. Warto rozwigzywac zadania dotyczace rozktaddw jazdy pociggow,
autobusow itp. (np. odchodzacych z danej miejscowosci), powigzane z mate-
riatem innych przedmiotow lub ze sprawami znanymi dzieciom z zycia co-
dziennego.



SRODOWISKO SPOt.ECZNO-PRZYRODNICZE

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Gtownym ceiem przedmiotu Srodowisko spoteczno-przyrodnicze jest;

zapoznanie dziecka z zyciem i pracg tudzi, ukazanie r6znorodnosci zjawisk
Swiata przyrody, rozwijanie zdolno$ci poznawczych i umiejetnosci dziatania,
ksztattowanie orientacji w terenie, wyrobienie okreslonych postaw i umiejet-
nosci w kontaktach z ludzmi i w obcowaniu z przyroda.
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Realizacja treSci przedmiotu ma na celu

1 Zapoznawanie;

z zyciem spotecznym klasy, szkoty, miejscowosci, kraju;

z zasadamii organizacji zycia spotecznego, pracg ludzka, rolami spote-
cznymi;

z zyciem na wsi i w miescie, z dorobkiem najblizszej okolicy, wojewddz-
twa, kraju, z niektérymi formami dziatalno$ci gospodarczej cztowieka;
z tradycjami, wydarzeniami historycznymi, elementami kultury material-
nej;

z réznorodno$cig Swiata roslin i zwierzat, budowg niektorych roslin
i zwierzat, rozwojem, warunkami i trybem ich zycia;

z niektorymi srodowiskami przyrodniczymi;

z elementarnymi faktami przyrodniczymi dotyczacymi wiasnosci materii
i zjawisk;

z przepisami bezpieczenstwa i zasadami higieny.

2. Ksztatcenie umiejetnosci umystowych i praktycznych przez:
rozwijanie zdolnosci poznawczych (dokonyw'anie analizy i syntezy, po-
rownywanie, klasyfikowanie, abstrahowanie i uog6lnianie, wnioskowa-
nie. wykrywanie zaleznosci przyczynowo-skutkowych oraz zwigzkéw
czasowych, funkcjonalnych i in.);

dokonywanie obserwacji;

ksztattowanie wyobrazen przestrzennych wielkosci obiektow, odlegtosci



miedzy nimi i wzajemnego ich usytuowania;

— ksztattowanie postawy badawczej (wykonywanie doswiadczen i prostych
eksperymentéwy);

— postugiwanie sie prostymi narzedziami, przyrzgdami pomiarowymi
i urzadzeniami technicznymi;

— uczenie wiasciwego zachowania sie w sytuacjach wymagajacych kontak-
tow.spotecznych;

— tworzenie nawykow przestrzegania przepiséw ruchu drogowego, zasad

bezpieczenstwa i higieny;

prowadzenie prac pielegnacyjnych i hodowtanych.

3. Ksztattowanie spotecznie pozgdanych postaw przez:

— budzenie przywigzania do miejsca zamieszkania i Kraju ojczystego,
ksztattowanie patriotyzmu;

— ukazywanie wartosci pracy ludzkiej, budzenie szacunku do pracy, przy-
zwyczajanie do gospodarnosci i poszanowania wytworéw pracy;

— budzenie zainteresowan przyrodniczych;

— ksziattowanie wiezi emocjonalnej z przyroda, wrazliwosci na jej piekno,
uczenie poszanowania przyrody; i

— uswiadamianie roli cztowieka w przeksztatcaniu Srodowiska;

— wadrazanie do przestrzegania norm spotecznych, ksztattowanie kultury
wspotzycia.

W wyniku oddziatyw-arn dydaktyczno-wychowawczych po trzyletnim
okresie nauczania uczen powinien;

— znac¢ potozenie i warunki naturalne swojej miejscowosci,okolicy, w nich;
formy terenu, elementy przyrody, charakterystyczne budownictwo, fol-
klor, zabytki, pomniki, miejsca pamieci narodowej, przeszto$¢, terazniej-
szo$¢ i perspektywy rozwoju miejscowosci, najwazniejsze zaktady pracy,
instytucje, dziataczy spotecznych, typowe zajecia ludnosci;

— zna¢ role Warszawy jako stolicy;

— umie¢ poda¢ przyktady najwazniejszych zabytkéw i pamiatek narodo-
wych, duzych o$rodkéw przemystowych i rolniczych;

— umie¢ wskaza¢ na mapie granice Polski, gtdwne miasta i rzeki;

— okreslac¢ typowe krajobrazy wystepujace w Polsce;

— posiada¢ umiejetno$¢ czytania prostych planéw, okreslania gtéwnych
kierunkéw na mapie i wykaza¢ znajomos$¢ znakéw kartograficznych;

— orientowac¢ sie w dziatalnosci wiadz terenowych;

— orientowac si¢, jakie sg najwazniejsze bogactw'a naturalne Polski i najwa-
zniejsze gatezie gospodarki narodowej;



orientowac sie w roznorodnosci folkloru;

umie¢ orientowac¢ sie w terenie wedtug Storica i kompasu, wyznaczaé
kierunki za pomocg cienia, okresla¢ kierunek wiatru, odczytywac tempe-
rature powietrza i wody, rozpoznawac¢ rod?aje chmur i opaddw;
umie¢ charakteryzowac typowe zajecia ludnosci w miejscu zamieszkania,
porownywac prace ludzi na wsi i w miescie;

orientowac sie na czym polega praca ludzi ré6znych zawodow;
wiedzie¢ na czym polega praca zawodowa rodzicow;

wiedzieé, ze praca ludzka, warunki i wytwory tej pracy w przesztosci byty
inne niz obecnie, umie¢ podac przykiady;

umie¢ obserwowac obiekty i zjawiska przyrody, analizowac je, opisywac
i nazywaé, a niektore wyjasniac;

rozpoznawac najczesciej spotykane gatunki roslin i zwierzat w poznanych
zbiorowiskach;

charakteryzowac najogdlniej budowe poznanych roslin i zwierzat, tryb
i warunki ich zycia;

umie¢ dostrzega¢ zwigzki przyczynowo-skutkowe w przyrodzie, charak-
teryzowac¢ zmiany zachodzace w przyrodzie w r6znych porach roku;
wyroznia¢ jadalne czesci roslin;

umiec okreslac typ lasu, wyrdznia¢ warstwy lasu, wiedzie¢ na czym polega
gospodarcze i zdrowotne znaczenie lasu;

rozréznia¢ wybrane gatunki roslin i zwierzat podlegajacych ochronie;
orientowac sie w réznorodnosci Swiata roslinnego i zwierzecego i wspot-
zalezno$ciach zachodzacych miedzy nimi;

znac zycie niektorych Srodowisk, jak; pole, las, tgka, sad;

opanowa¢ umiejetno$¢ wykonywania, najprostszych prac na dziatce
szkolnej i zabiegdw pielegnacyjnych w hodowli roslin i zwierzat;

zna¢ podstawowe znaki drogowe i przepisy bezpieczefstwa w ruchu
drogowym oraz mie¢ wdrozony nawyk ich przestrzegania;

znac zasady zachowania sie w $rodkach komunikacji;

znac i przestrzegac zasady bezpieczensti®a przeciwpozarowego;

mie¢ wdrozone nawyki przestrzegania higieny osobistej i otoczenia, dba-
nia o estetyke otoczenia;

— mie¢ poczucie przynaleznosci narodowej;
— by¢ przekonanym, ze praca jest obowigzkiem kazdego cztowieka i kazda

praca jest godna szacunku;

— umie¢ szanowac¢ wytwory pracy ludzkiej;
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— postepowac zgodnie z podstawowymi zasadami wspotzycia i wspotdziata-
nia w kontaktach spotecznych;

— umie¢ zachowywac sie kulturalnie w kazdych okolicznosciach;

— nie niszczy€ i nie pozwala¢ innym niszczy¢ przyrody.

TRESCI KSZTALCENIA

KLASA 1

1. W Kklasie i w szkole

Klasa lekcyjna jako miejsce nauki. Wielkos¢ klasy i jej wyglad. Meble
i urzadzenia, przybory szkolne.

Nasza szkota. Wyglad budynku i otoczenia. Pomieszczenia i i ich prze-
znaczenie. Urzadzenia sanitarne i sposéb ich uzytkowania.

Organizacja zycia w klasie i w szkole. Przestrzeganie przepisow' bezpie-
czenstwa i higieny. Zachowanie sie ucznia na wypadek pozaru lub innego
zagrozenia.

Pracownicy szkotly. Podstawowe czynnosci wykonywane przez osoby
pracujgce w szkole. Zachowanie sie wobec pracownikow szkoty.

Rosliny ozdobne w klasie i w szkole. Rozpoznawanie roslin. Czynniki
warunkujgce rozwoj roslin: Swiatto, powietrze, odpowiednia temperatura,
wilgotnos¢.

Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki')

1 Cwiczenie wiasciwego poruszania sie w budynku szkolnym oraz w prze-
strzeganiu przepisow' bezpieczenstwa i higieny pracy szkolnej.

2. Cwiczenia w ocenie ,na oko” i pomiar (.szacunkowo i krokami) odlegtosci
w klasie i w szkole.

3. Cwiczenia w zachowaniu wiasciwej postawy podczas siedzenia i chodze-
nia, noszenia tornistra (projekcja filmow i przezroczy).

4. Spotkanie z niektorymi pracownikami szkoty, np. z dyrektorem, sekretar-
ka, bibliotekarka, wozna, lekarzem, pielegniarka.

") ..Obserwacje, éwiczenia, wycieczki” nie stanowia- odrebnych dziatéw programu, sg to
najwazniejsze sposoby realizacji celéw i tresci przedmiotu Srodowisko spoteczno-przyrodnicze.
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Doswiadczenia wykazujace, gdzie znajduje sie powietrze.

Poréwnywanie temperatury powietrza w klasie i na dworze, do$wiadcze-
nia pokazujgce wymiane powietrza w Kklasie podczas wietrzenia.
Pielegnacja roslin ozdobnych w klasie. Do$wiadczenia wykazujace wptyw
roznych czynnikéw na ich rozwoj.

Droga do szkoty

Droga dziecka z domu do szkoty i z powrotem, odlegtosci.
Droga: jezdnia, pobocze, chodnik.

Dojazdy $rodkami komunikacji, zachowanie sie w nich.

Przepisy i zasady zachowania sie na drogach. Zachowanie sie na drodze

w terenie zabudowanym i nie zabudowanym, na przejsciach dla pieszych.
Konieczno$¢ zachowania szczeg6lnej ostrozno$ci w czasie poruszania sie po
drogach w niesprzyjajacych warunkach atmosferycznych (mgta, opady, za-
miecie $niezne, gololedz). Niebezpieczenstwa zabaw w poblizu jezdni. Pig¢
zasad przechodzenia przez jezdnie. Droga hamowania pojazdéw. Przekra-
czanie skrzyzowan i przejazdéw kolejowych.

Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki

1 Mierzenie dtugosci drogi (szacunkowo, krokami). Szkicowanie drogi

2

z domu do szkoty.

Obserwacja ruchu kotowego i pieszego na drogach, drogi hamowania
pojazdow.

Badanie dtugosci drogi hamowania pojazdéw — zabawek mechanicznych
(w zaleznosci od predkosci i nawierzchni).

Praktyczna nauka przechodzenia przez jezdnie, przekraczania skrzyzo-
wan. chodzenia jezdnig bez chodnika, ¢wiczenia w reagowaniu na sygnaty:
akustyczne, Swietlne. %

kach.

skutki nieprzestrzegania tych zasad.

Struktura rodziny, wiek jej cztonkéw. Organizacja zycia w rodzinie.
Mieszkanie, jako miejsce pracy i wypoczynku. Wnetrze mieszkania ijego

wyposazenie. Funkcje pomieszczen i ich estetyka. Kacik ucznia — jego
zagospodarowanie. Ro$liny ozdobne.
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Urzadzenia techniczne uzywane w domu. Zasady bezpieczenstwa przy
korzystaniu z urzadzen elektrycznych i gazowych.

Dawne i dzisiejsze sposoby oswietlania mieszkan.

Higiena osobista ucznia. Czystos¢ odziezy i obuwia. Ubieranie sie w za-
leznosci od pory roku.

Odzywianie si¢ ucznia. Rdznorodnos$¢ pokarmow. Wiasciwe przechowy-
wanie i 0szczedne gospodarowanie produktami zywnosciowymi.

Zwierzeta domowe; kot, pies i inne. Budowa, tryb zycia, sposéb odzywia-
nia. Opieka nad zwierzetami hodowanymi w domu.

Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki

1 Cwiczenia w orientacji czasowej, na przyktadzie wieku cztonkéw rodziny.

2. Poréwnywanie rozktadu zaje¢ cztonkédw rodziny wciggu dnia. Sporzadza-
nie planu dnia ucznia.

3. Obserwacja wyposazenia mieszkania i wykonanie szkicu jednego z pomie-
szczen.

4. Cwiczenia w rozpoznawaniu przedmiotéw uzywanych w domu, ze wzgle-
du na rodzaj materiatu (drewno, metal, szklo, papier itp).

5. ¢wiczenia w obstudze niektérych urzadzen technicznych.

6. Doswiadczenie z o$wietleniem za pomoca tuczywa, $wiecy i lampy nafto-
wej. Poréwnanie z o$wietleniem elektrycznym.

7. Projekcja filmow dotyczacych higieny osobistej.

8. Doswiadczenia ukazujace, ze odziez chroni od utraty ciepfa i poréwnanie
z przystosowaniem sie zwierzat do warunkéw Srodowiska.

9. Badanie wiasciwosci niektérych produktow spozywczych za pomoca
zmystow.

>

W ogrodzie szkolnym, wokot domu, w parku

Rosliny; drzewa, krzewy; rosliny zielne. Rosliny ozdobne.

Zwierzeta; owady, ptaki, ssaki. Wasciwy stosunek do zwierzat. Dokar-
mianie w okresie zimy.

Zmiany zachodzace w przyrodzie w réznych porach roku. Warunki zycia
roslin i zwierzat.

Park, jako miejsce wypoczynku ludzi. Troska mieszkancow o wyglad
parkow, terenéw zielonych i ogrédkow wokoét domow. Ochrona zieleni
w parkach, osiedlach, wokot szkoty i domow.
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Obserwacje, ¢wiczenia, w'ycieczki

1 Obserwacja drzew, krzewdw, roslin, zielnych i rozpoznawanie ich po
cechach charakterystycznych, np. kwiatach, owocach, lisciach.

2. Obserwacja rozwoju roslin w ogrodzie szkolnym, w zaleznosci od rdznych
warunkow.

3. Prace pielegnacyjne przy uprawie roslin na dziatce szkolnej: spulchnianie
gleby, sianie, sadzenie, podlewanie, prace porzagdkowe. Stosowanie naj-
prostszych narzedzi ogrodniczych i ich konserwacja.

4. Obserwacja niektdrych zmian zachodzacych w przyrodzie, w réznych
porach roku, np. opadania lisci jesienig, opadéw w postaci deszczu
i $niegu, zamarzania wody, topnienia $niegu i lodu, rozwoju roslin.

5. Obserwacja rozwoju pgkOw wczesng wiosng oraz przyrostu drzew i krze-
WOW.

6. Obserwacja zwierzat zyjacych w parku i w ogrodzie. Organizowanie do-
karmiania zwierzat zima.

5. Nasza miejscowosc¢

Nasze miasto lub wies. Nazwa miejscowosci. Adres zamieszkania. Domy
mieszkalne, ulice, zielen, wody. OS$rodki kultury i obiekty sportowo-wy-
poczynkowe.

Przeszto$¢ miejscowosci. Zabytki iich historia. Miejsca Pamieci Narodo-
wej. Ludzie zastuzeni dla danej miejscowosci.

Ludnosc i jej zajecia. Praca zawodowa rodzicdw. Typowe zawody miesz-
kancow.

W sklepie. Rodzaje sklepow. Praca sprzedawcy. Zachowanie sie w skle-
pie.

Opieka lekarska. Placowki stuzby zdrowia. Praca tekarza i pielegniarki.

Milicja Obywatelska. Praca funkcjonariusza MO. Pomoc spoteczenistwa
w utrzymaniu bezpieczefstwa i porzadku publicznego w miescie i na wsi.

Ochrona przeciwpozarowa. Straz pozarna. Sprzet przeciwpozarowy.
Przyczyny pozardw. Zapobieganie pozarom. Zachowanie ostroznosci przy
korzystaniu z ognia.

Ustugi dia tudnosci, np. u krawca, fryzjera, szewca, stolarza, w warsztacie
mechanicznym.

Observ\'acje, ¢wiczenia, wycieczki

1 Zwiedzanie swojej mieiscowosci. Obserwacja budynkéw i drog, wod
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i szaty roslinnej. Porownywanie budynkdéw najstarszych i najnowszych.

2. Cwiczenia w okre$laniu potozenia obiektow wzgledem siebie, w rzeczywi-
stosci i na szkicu sytuacyjnym — planie miejscowosci.

3. Wycieczka do: sklepu, wybranego zaktadu ustugowego, budynku strazy
pozarnej, biblioteki. Obserwacja pracy ludzi, ich umiejetnosci, narzedzi,
maszyn i urzadzen.

4. Cwiczenie w nawigzywaniu kontaktow z ludzmi.

5. Doswiadczenia ukazujace tatwopalnos¢ niektérych materiatow i sposoby
ich gaszenia.

6. Projekcja filmdw lub przezroczy na temat przyczyn i skutkéw pozarow
oraz zapobiegania pozarom.

KL.4SA n

1 Pory dnia i roku, obserwacja pogody

Zmiany potozenia Storica w ciggu dnia na sklepieniu nieba. Wschad,
potudnie, zachéd. Dzien i noc.

Widnokrag. Gtéwne kierunki, ich wyznaczanie.

Pogoda i jej elementy. Temperatura powietrza i jej pomiar. Wiatr jako
ruch powietrza, kierunki wiatru. Powstawanie i rodzaje chmur: warstwowe,
klebiaste, pierzaste. Rodzaj opadéw: deszcz, szron, szadz, $nieg, grad, mgta,
rosa. Burza. Obserwacje pogody. Telewizyjne i radiowe komunikaty o pogo-
dzie.

Pory roku. Zmiany dtugosci dnia i nocy wciggu roku. Temperatura latem
i zimg. Zmiany pogody w ciggu roku.

Zjawiska towarzyszace zmianom poér roku. Warunki zycia roslin i zwie-
rzat w roéznych porach roku, niektore przystosowania, np. opadanie lisci
z drzew, zasypianie zwierzat na zime, sezonow'e wedrowki ptakow (kierunki
przylotow i odlotow).

Zachowanie sie ludzi w zaleznosci od warunkow pogody.

Zabezpieczanie mieszkan przed utratg ciepta.

Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki

1 Doswiadczenia wykazujace zmiany kierunkéw i dtugosci cienia w zale-
znosci od potozenia zrodta Swiatha.
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2. Obserwacja zmian dtugosci i kierunku cienia réznych obiektéw w ciagu
dnia.

3. Cwiczenia w wyznaczaniu kierunkéw w terenie, za pomoca Storica
i kompasu.

4. Dhugoterminowa obserwacja pogody, prowadzenie obrazkowego kalen-
darza pogody (pozadane terminy obserwacji: 2 tygodnie w pazdzierniku,
| tydzien w styczniu lub lutym oraz 1 tydzien w kwietniu lub maju).
Doswiadczenie ukazujace parowanie wody i skraplanie pary wodnej.
Obserwacja fenologiczna zycia 1—3 wybranych roélin i zwierzat.

2. W gospodarstwie ogrodniczym

Rosliny warzywne. Czesci nadziemne i podziemne roslin; korzen, todyga,
liscie, kwiaty, owoce.

Jadalne czesci roslin warzywnych i sposoby ich wykorzystania w odzy-
wianiu sie ludzi. Wartosci odzywcze warzyw.

Warunki zycia roslin: powietrze, temperatura, wilgotnosé. Gleba i jej
znaczenie w zyciu roslin, uprawa gleby.

Chwasty i ich zwalczanie.

Zwierzeta zyjace w ogrodach warzywnych. Zwierzeta pozyteczne. Zwal-
czanie szkodnikéw'.

Praca ogrodnika ijej znaczenie. Sezonowe prace w ogrodzie warzywnym.
Narzedzia ogrodnicze, ich wykorzystywanie i koniecznos¢ konserwacji.

Uprawy w szklarni. Zbiory i przechowywanie réznych warzyw. Trans-
port warzyw ze wsi do miasta. Rodzaje przetwordw.

Obserwacje, ¢wiczenia i wycieczki

1 Rozpoznawanie najczesciej spotykanych warzyw, grupowanie ich wg ja-
dalnych czesci.

2. Wycieczka do gospodarstwa ogrodniczego. Obserwacja roslin i pracy
ogrodnika, zapoznanie sie z narzedziami i maszynami.

3. Zajecia praktyczne uczniéw' w ogrodzie szkolnym przy uprawie warzyw,
wytyczanie zagonow pod uprawe, siew lub sadzenie wybranych warzyw,
podlewanie, pielenie, spulchnianie gleby, nawozenie.

4. Obserwacja tempa rozwoju chwastdw w stosunku do roslin uprawnych.

5. Zbior wyhodowanych warzyw. Bezposrednie wykorzystanie niektorych
warzyw np. rzodkiewek, pomidoréw, ogorkow.

6. Obserwacja rozwoju rosliny od nasienia do nasienia.
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3.

W sadzie

Drzewa i krzewy owocowe. Sad wiosng. Kwitnienie drzew i krzewdw.

Budowa kwiatu, zapylanie. Udziat owadéw w zapylaniu. Powstawanie owo-
cow.

Zwierzeta w sadzie — pozyteczne, szkodniki.
Praca w sadzie: zakfadanie sadu, pielegnacja sadu, uprawa gleby.
Sadjesienia. Zbior owocdw, znaczenie owocow w prawidtowym odzywia-

niu, higiena ich spozywania.

Przechowywanie i przetwarzanie owocow. W fabryce przetworow

owocowo-warzywnych.

Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki

1

Obserwacja sadu i pracy w sadzie. Rozpoznawanie drzew i krzewdw
owocowych po lisciach, kwiatach, owocach i pokroju.

Obserwacja budowy kwiatu czeres$ni lub gruszy. Wyrdznianie kielicha,
ptatkéw korony, precikow i stupka za pomocg lupy.

Obserwacja zachowania sie pszczot na kwiatach drzew' owocow'ych.
Doswiadczenie pokazujace wplyw zapylania kwiatéw przez ow'ady, na
powstawanie zawigzkow owocow.

Obserwacja owadow szkodnikéw w sadzie i szkéd przez nie wyrzadzo-
nych.

Obserwacja zycia ptakéw w sadzie.

Obserwacja procesu produkcji przetworéw owocowych (wycieczka lub
film).

Na tgce

Roslinnos¢ fgk. Budowa traw.
Zwierzeta zyjace na tace, np. motyle, Swierszcze, zaby, bociany, krety.
Uprawa i wykorzystanie lgk, sianokosy, wypas bydia.

Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki

1
2.

Obserwacja roznorodnych roslin fgkowych i budowy traw.

Obserwacja zwierzat zyjacych na fgce, stuchanie gtosdw Swierszczy,
trzmieli, zab i innych zwierzat.

Poréwnywanie réznorodnej roslinnosci tgk z jednorodng roslinnoscia
pola upraw'nego.
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5. W gospodarstwie hodowlanym

Ptaki hodow-ane w Polsce. Charakterystyka budowy ptakéw, przystoso-
wania do réznych sposobdw poruszania sie i odzywiania. Rozmnazanie —
jajorodnos¢.

Ssaki hodowane w Polsce. Charakterystyka budowy ssakéw, przystoso-
wania do réznego trybu zycia i sposobu odzywiania sie. Rozmnazanie —
zyworodnosc.

Praca hodowcow' i lekarzy weterynarii. Troska o zdrowie i rozw6j inwen-
tarza. Budynki inwentarskie. Zywienie zwierzat. Mechanizacja prac hodow-
lanych.

Znaczenie hodowli zwierzat. Produkty spozywcze; jaja, mieso, mleko.
Higiena ich przechowywania i spozywania.

Surowce przemystowe pochodzenia zwierzecego, np. wetna, skora.

Transport i przetwdrstwo surow'cow pochodzenia zwierzecego.

Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki

1 Obserw'acja budow'y ciata i zycia ptakéw hodowlanych, zestawienie cha-
rakterystycznych cech.

2. Obserwacja budowy ciata i zycia ssakow, zestawienie charakterystycznych
cech. Poréwnanie ssakow z ptakami.
Obserwacja procesu przetwarzania surowcow pochodzenia zwierzecego.

6. Najblizsze okolice

Nazwy najblizszych wsi i miast, ich potozenie w stosunku do naszej
miejscowosci.

Kierunki na planie miejscowosci i najblizszej okolicy.

Zycie ludzi na wsi i w miescie.

Wspdtpraca miasta ze wsig.

Praca ludzi w miescie; praca w zaktadach przemystowych, urzedach,
v. zaktadach ustugowych, handlu, winstytucjach kutluralno-spotecznych itp.

Praca ludzi na wsi; rolnictwo, hodowla, sadownictw'o, ogrodnictwo, za-
wody zwigzane z mechanizacjg rolnictwa, ustugi.

Zawody spotykane zarowno na wsi,jak i w miescie; lekarza, nauczyciela,
krawca i mne.

W urzedzie pocztowym.

Réznice w wygladzie miasta i wsi. Budownictwo na wsi i w miescie.
Charakterystyczne budynki i ich funkcje na wsi i w miescie. Osiedla mieszka-
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niowe, budynki uzytecznosci publicznej na wsi i w miescie.

Drogi w miescie i na wsi, ich znaczenie, konserwacja.

Zachowanie sie w ruchu drogowym na wsi i w miescie. Utrwalanie
znajomosci pieciu zasad przechodzenia przez jezdnie, zasad prawidtowego
poruszania sie po drogach. Rodzaje znakéw drogowych; ostrzegawcze, na-
kazu, zakazu, informacyjne. Zasady poruszania si¢ po drogach pojedynczo
i w grupie, po chodniku i po jezdni. Obowigzek chodzenia w terenie nie
zabudowanym lewg strong jezdni.

Wiadze terenowe gminy, dzielnicy. Troska wiadz i mieszkaricow o popra-
we warunkéw zycia, o wyglad miast i wsi.

Charakterystyka najblizszej okolicy: elementy krajobrazu (rzezba terenu,
szata roslinna, budownictwo), folklor, zajecia ludnosci specyficzne dla okoli-
cy, zabytki i nowe obiekty. Przesztos¢ i perspektywy rozwoju okolicy.

Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki

1 Cwiczenia w postugiwaniu sie kierunkami w terenie i na planie.

2. Poréwnywanie wygladu miasta i wsi: budownictwo, przemyst, ustugi,
przyroda.

3. Poznawanie zabytkow i miejsc wydarzen historycznych.

4. Cwiczenia w poruszaniu sie po drogach, w przekraczaniu jezdni, w prze-

chodzeniu na skrzyzowaniach, w reagowaniu na znaki i sygnaty ruchu

regulowanego.

Cwiczenia w ruchu drogowym z zastosowaniem znakéw drogowych.

Cwiczenia w przechodzeniu przez jezdnie w warunkach nasilonego ruchu

drogowego w miescie i na wsi.

Obserwacja form terenu charakterystycznych dla danej okolicy.

Obserwacja szaty roslinnej oraz pospolitych zwierzat zyjacych w okolicy.

Woycieczki do wybranych instytucji, rozmowy z pracownikami.

10. Spotkanie z przedstawicielami wiadzy terenowej.

o 0

© ®© N

KLASA 1

1. Na polach uprawnych

Zycie w polu w roznych porach roku. Ro$liny potowe uprawiane
w Polsce. Zboza ozime i jare. Rozwdj roslin zbozowych od nasienia do
nasienia. Zboza jako przyktad roslin jednorocznych.

Rosliny okopowe: ziemniaki, buraki cukrowe i pastewne.
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Rosliny oleiste: stonecznik, rzepak, mak, len.

Chwasty najczesciej wystepujace na polach.

Zalezno$¢ wysokosci plonéw od gleby i jej uprawy. Wplyw opadéw
atmosferycznych oraz $wiatla i temperatury na wzrost i rozwoj roslin.

Zwierzeta zyjace na polach: owady, ptaki, ssaki. Budowa i zycie pozna-
nych zwierzat, przystosowania do $rodowiska. Zaleznosci pokarmowe.
Zwierzeta pozyteczne i szkodniki.

Praca rolnika, sezonowe prace w polu. Narzedzia i maszyny rolnicze
dawniej i dzis.

Produkty spozywcze pochodzenia roslinnego, np. maka, kasza, olej,
groch. Wytwarzanie chleba (od ziarna do chleba). Poszanowanie chleba.

Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki

1 Obserwacja pola i prac polowych w roznych porach roku, rozmowa
z rolnikami.

2. Obserwacja ros$lin uprawnych i zwierzat zyjacych w polu. Poréwnywanie

pola z innym Srodowiskiem, np. tgka, lasem.

Rozpoznawanie 2—3 zbdz, rodlin okopowych, oleistych oraz chwastow.

Obserwacja fenologiczna wybranego gatunku zboza.

Zapoznanie uczniow z zaktadem produkujagcym artykuty spozywcze.

Ogladanie i poréwnywanie narzedzi i maszyn rolniczych uzywanych daw-

niej i dzis.

o oA~ W

2. W lesie

Warunki zycia w lesie: gleba, woda, $wiatto, temperatura.

Warstwowa budowa lasu: runo le$ne, podszyt i pietro drzew.

Lasy lisciaste, iglaste, mieszane. Drzewa rosngce w naszych lasach. Budo-
wa drzew, krzewow, roslin zielnych.

Zwierzeta zyjace w naszych lasach: owady, ptaki, ssaki. Zycie i budowa
poznanych zwierzat. Niektdre wspotzaleznosci organizméw lesnych.

Zycie roélin i zwierzat le$nych w réznych porach roku.

Praca stuzby lesnej. Szkotki drzew. Zalesianie, ochrona przed szkodnika-
mi. Dokarmianie zwierzat w zimie.

Znaczenie przyrodnicze i gospodarcze lasow.

Las jako miejsce wypoczynku ludzi. Zachowanie ciszy i porzadku w lesie.
Piekno lasu.
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Ochrona laséw. Zapobieganie pozarom. Rezerwaty przyrody, parki na-
rodowe, np. Puszcza Biatowieska.

Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki

1 Obserwacja warstwowej struktury lasu, warunkdw zycia roslin i zwierzat.
Rozpoznawanie organizmow zyjacych w réznych warstwach lasu.

2. Obserwacja drzewa, okreslanie charakterystycznego pokroju drzew igla-
stych i lisciastych.

3. Okreslanie typu lasu.

4. Obserwacja lasu jesienig i wiosng (poréwnywanie), zwracanie uwagi na
barwy lasu, stuchanie gtoséw ptakow, szumu drzew. Dostrzeganie piekna
lasu. Spotkanie z le$niczym.

5. Obserwacja fenologiczna mrowiska.

6. Rozpoznawanie grzybow jadalnych i trujgcych.

3. Woda. Zycie w wodach

Trzy stany skupienia wody. Temperatura wrzenia i zamarzania wody
oraz topnienia lodu. Zamarzanie wody. Opady atmosferyczne w zaleznosci
od temperatury.

Krazenie wody w przyrodzie: parowanie, chmury i opady atmosferyczne.
Wsigkanie i filtracja, wody podziemne. Zrddta, rzeki i jeziora. Morza
i oceany.

Studnie. Czysto$¢ wod podziemnych. Wodociagi. Znaczenie filtrdw. Po-
chodzenie zanieczyszczen.

Pochodzenie wody w rzece. Poczatek rzeki, doptyw, ujscie. Dolina rzeki,
brzeg prawy i lewy, koryto, brzeg wysoki i niski.

Przybér wody w rzekach. Powodzie i zapobieganie im. Zapory wodne.
Wykorzystywanie energii wad.

Pltywanie ciat w wodzie.

Transport wodny, jego znaczenie dawniegj i dzis.

Warunki zycia wwodzie w réznych porach roku: powietrze, naswietlenie,-
temperatura wody w zaleznosci od gtebokosci.

Rosliny wodne: przybrzezne, ptywajace, zanurzone.

Zwierzeta wodne i wodno-lgdowe.

Najwazniejsze przystosowania roslin i zwierzat do zycia w wodzie.

Hodowla ryb stodkowodnych. Odzywianie sie ryb. Rybotowstwo dawniej
i dzi$. Praca rybaka.
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Odpoczynek nad wodami. Sporty wodne. Niebezpieczefnstwo kapieli

w miejscach niedozwolonych i zabaw na lodzie.

Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki

1
2.
3

o &~

© o N>

Badanie wiasciwosci wody, lodu i pary wodnej.

Mierzenie temperatury wody.

Doswiadczenie wykazujgce wptyw temperatury na zamarzanie wody
(wykorzystanie zamrazalnika w lodéwce), na zmiane stanu skupienia
wody, na zmiane objetos$ci wody zamarznietej i na topnienie lodu.
Badanie zaleznosci predkosci topnienia od ilosci dostarczanego ciepta.
Ustalanie zaleznosci grubosci pokrywy lodu od temperatury i gtebokosci
zbiornika (naczynia).

Doswiadczenie z filtrowaniejm wody.

Obserwacja wody ptynacej, brzegow i koryta rzeki.

Badanie warunkéw ptywania ciat.

Obserwacja wjeziorze rostin; przybrzeznych, ptywajacych i zanurzonych
(poréwnanie z lagdowymi).

Obserwacja zycia rostin i zwierzat w akwarium, poréwnanie z warunka-
mi lagdowymi.

Sposoby podrézowania

Drogi i srodki transportu w danych czasach. Na bursztynowym szlaku.
Drogi ladowe i bezpieczne ich uzytkowanie.
Zasady poruszania sie rowerem po drogach publicznych. Obowigzkowe

wyposazenie roweru ijego sprawnosc.

Transport samochodowy. Samochody ciezarowe i osobowe. Praca kie-

rowcy. Sprawno$¢ pojazdéw. Hamowanie, oSwietlenie. Na dworcu PKS.
Zachowanie sie pasazerow.

Pociagi pasazerskie i towarowe. Lokomotywy parowe, spalinowe, elek-

tryczne. Linie kolejowe, mosty i wiadukty. Na dworcu PKP. Praca kolejarzy.
Zachowanie sie pasazerow.

ne:

Transport wodny; $rédlagdowy i morski. Srodki transportu. Szlaki wod-
Srodladowe i morskie. W porcie rzecznym i morskim. Praca marynarza.
Transport lotniczy. Samoloty, helikoptery. Port lotniczy. Praca lotnika

i stuzby naziemnej lotniska.
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Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki

1 Cwiczenia wrozpoznawaniu i przestrzeganiu znakow drogowych obowia-
zujacych pieszego i rowerzyste.

2. Obserwacja funkcjonowania dworca PKS ipracy kierowcy {na wycieczce
lub na filmie). Postugiwanie sie rozktadem jazdy.

3. Obserwacja funkcjonowania dworca PKP, urzadzen kolejowych. Prakty-
czne korzystanie z rozkadu jazdy.

4. Projekcja filmoéw ukazujacych funkcjonowanie portu morskiego lub lotni-
Cczego.

5. Cwiczenia w zachowaniu sie w $rodkach komunikacji. A

5. Nasza Ojczyzna — Polska

Mapa Polski, kierunki i znaki na mapie.

Nasza miejscowos¢ czescig Polski. Gmina i wojewddztwo: najwazniejsze
miasta, zabytki, rzeki, pola, lasy, drogi, zakfady przemystowe. Wiadze tere-
nowe: rady narodowe i radni.

W réznych krainach Polski. W Polsce srodkowej. W gérach. Nad mo-
rzem.

Stolica Polski — Warszawa — siedziba wiadz PRL, centrum nauki
i kultury oraz osrodek przemystowy.

Najstarsze miasta Polski: Gniezno, Poznan, Krakdw, Sandomierz.

Duze osrodki przemystowe, np. £6dz, Wroctaw, Poznan, Lublin, Kato-
wice.

Najwazniejsze zadania w zakresie ochrony $rodowiska w Polsce. Parki
Narodowe i rezerwaty. Ochrona gatunkowa roslin i zwierzat, pomniki przy-
rody, np. drzewa, *azy iinne. Ochrona wod, powietrza. Ochrona zabytkdw.

Miejsca Pamieci Narodowej.

Ludowe Wojsko Polskie. Pokojowa polityka PRL. Przyklady przyjazni
i wspOtpracy gospodarczej i kulturalnej z innymi krajami.

Obserwacje, ¢wiczenia wycieczki

1 Czytanie planéw miejscowosci omawianych na lekcjach.

2. Odszukiwanie na mapie Polski najwiekszych rzek, miast i szlakéw komu-
nikacyjnych.

3. Okreslanie kierunkéw gtownych na mapie, okre$lanie potozenia miast
w stosunku do granic Polski, gtéwnych rzek iszlakéw komunikacyjnych.

4. Obserwacja krajobrazow polskich (wycieczka lub film).
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5. Zwiedzanie wybranego muzeum regionalnego, skansenu, wybranych za-
bytkéw, parkdw narodowych.

ZAGADNIENIA ZWIAZANE Z REALIZACJA PROGRAMU

W programie zawarte sg tresci spoleczne, geograficzne, przyrodnicze,
historyczne, techniczne, a takze inne, o ile sg powigzane ze sobg naturalnymi
zalezno$ciami. Ukazywanie faktow i zjawisk nie w izolacji i oderwaniu, lecz
w powigzaniu, uczy dziecko wiasciwego patrzenia na otaczajaca je rzeczywi-
stos¢, ksztattuje w jego umysle scalony obraz $wiata. Uswiadamianie, ze
istnieje ogromna réznorodnos$¢ i ztozonos¢ Swiata, a jednoczesnie jego jed-
nos¢, ukazywanie zwigzkdw przyczynowo-skutkowych i innych rozwija mys-
lenie dziecka, przyczynia sie do ksztattowania podstaw naukowego $wiato-
pogladu.

Realizacja materiatu w postaci przedstawionych struktur tematycznych
umozliwia dokonywanie analizy zjawisk wystepujacych w otaczajagcym Swie-
cie, a nastepnie ich syntezy. Juz od pierwszej klasy uczen moze i powinien
dochodzi¢ do pewnych uogodlnier na podstawie poznanych przestanek. Do-
chodzenie do uogolnien bedzie utatwione, jesli uczniowie przechodzac do
kolejnego dziatu bedg postugiwac sie pojeciami przyswajanymi podczas reali-
zacji dziatéw poprzednich.

Ujecie tresci w programie me przypomina uktadu wystepujacego w na-
uczaniu systematycznym poszczeg6lnych przedmiotow nauczania. Jest to
uktad zgody ze spojrzeniem matego dziecka na otaczajacy $wiat. Bardzo
czesto i niemal z zasady te same treSci bedg opracowywane na wyzszym
poziomie, lecz w szerszym zakresie, niekiedy w innych uktadach. Jest to
zgodne ze wspotczesng dydaktyka i o tyle wazne, ze zapobiega powstawaniu
schematéw myslowych i pozwala na lepsze funkcjonowanie wiadomosci
i umiejetnosci ucznia.

W realizacji programu wykorzystujemy oraz porzadkujemy i rozszerza-
my wiadomosci i doswiadczenia dziecka zdobyte w okresie przedszkolnym.

Woprowadzenie dziecka w $rodowisko spoteczne rozpoczyna sie
w sposob praktyczny w rodzinie oraz w przedszkolu. Szkota jest nastepna
spotecznoscia, ktdra dziecko poznaje i wkgcza sie w mechanizm jej funkcjono-
wania. Na przykfadzie klasy, szkoty dziecko ma zrozumie¢ potrzebe organi-
zacji zycia spotecznego, podziatu obowigzkéw, zarzadzania, podporzadko-
wania sie okreslonej dyscyplinie spotecznej, niektore zasady i normy zycia
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zbiorowego (regulaminy), potrzebe wspotgospodarowania, prawa i obowigz-
ki. potrzebe godzenia intereséw wiasnych z interesami ogotu.

Wychodzac od najblizszych zorganizowanych zespotow ludzkich prze-
chodzimy do zbiorowisk szerszych i bardziej skomplikowanych; rodzinnej
miejscowosci, gminy (dzielnicy), wojewodztwa, aby w klasie 111 uczeri mogt
sobie uswiadomi¢ swojg przynaleznos¢ do panstwa. Pewne mechanizmy
wystepujace w najblizszym otoczeniu funkcjonujg takze w spotecznosciach
szerszych. Z calosci Srodowiska spotecznego (np. lokalnego) wybieramy te
elementy, ktdre sg dziecku najblizsze i najtatwiejsze do poznania. Poznajac
wybrang instytucje, pokazujemy jej przydatnos$¢ spoteczng, sposob stuzenia
mieszkaficom, pewng specjalizacje w tym zakresie, a tym samym wzbudzamy
szacunek dla instytucji i ludzi w nich pracujgcych.

Spotecznos¢ lokalna, regionalng, ukazujemy na tle uwarunkowan
geograficzno-przyrodniczych i historycznych. Wskazujemy sylwetki ludzi
wybitnych, zastuzonych dla Srodowiska, tak w przesztosci, jak i wspotczesnie.

Zapoznajac z pracg ludzi wigzemy ja z zaspokajaniem potrzeb spote-
cznych. Pokazujemy, ze praca stanowi zrddto wszelkich débr materialnych,
jest podstawg wiezi miedzyludzkich.

Tresci spoteczne w programie ogniskujg sie wokdt kilku zagadnien:

1) Dziecko wsrod ludzi, w réznych sytuacjach spotecznych. Wiasciwe
(celowe i kulturalne) zachowanie sie w miejscach publicznych, przy zatatwia-
niu spraw (np. w roli klienta, pasazera, przechodnia, pacjenta, sasiada,
mieszkanca), reguly postepowania wsytuacjach typowych. Pozytywne nasta-
wienie emocjonalne do innych ludzi (zyczliwos$¢, szacunek, uczynno$¢, wraz-
liwos¢ na sprawy innych tudzi).

2) Zycie ludzi w r6znych strukturach spotecznych, tj. w rodzinie, klasie,
szkole, spotecznosci lokalnej, zaktadzie pracy, w miescie i na wsi.

3) Srodowisko pracy ludzi, organizacja pracy w zaktadach ustugowych
i w fabryce, w innych instytucjach. Wytwory lub widoczne skutki pracy.
Wiasciwe uzytkowanie, poszanowanie wytwor6w pracy. Zapoznaw'anie
z pracg w roznych zawodach.

Wiedza spoteczna jest dziecku niezbedna do orientacji w srodowisku
spotecznym, jest podstawg do ksztattowania pozytywnych nastawien, sza-
cunku i zyczliwosci w stosunku do innych ludzi.

Z tresci historycznych program wprowadza gtownie zagadnienia kul-
tury materialnej. Przesledzenie zmian i rozwoju réznych form budownictwa,
sposobow o$wietlania mieszkan czy narzedzi pracy zgodnie z chronologig,
wplynie na ksztattowanie orientacji wczasie historycznym. Pojecia dotyczace
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kultur/ materialnej sg mniej abstrakcyjne niz materiat z historii politycznej
i spoteczno-gospodarcze;.

Lekcje, na ktorych wystepuja elementy historii, maja na celu wprowadza-
nie uczniow w atmosfere dawnych czaséw, uSwiadamianie procesu przemija-
nia jednych form (np. stylu budownictwa, narzedzi), a powstawanie nowych,
czyli statych zmian i rozwoju. Z faktami historycznymi, z postaciami history-
cznymi dziecko zetknie sig jedynie przy poznawaniu rodzinnej miejscowosci
i najblizszych okolic. Zabytki, pomniki, pamiatki zgromadzone w najbliz-
szym muzeum bedg wigzaty dziecko z przesztoscig ziemi, na ktdrej wyrosto.
Trzeba réwniez ksztattowaé¢ u dzieci odpowiedni stosunek do zabytkow
kultury, folkloru, wytworéw mysli i talentéw ludzi.

TresSci przyrodnicze ujmowane gtownie w aspekcie ekologicznym
i fenologicznym uwzglednione sg w programie w dos$¢ szerokim zakresie.
W ciggu trzech lat nauki uczenn ma mozliwo$¢ poznania niektorych Srodowisk
naturalnych i srodowisk stworzonych przez czlowieka. Kazdy z ekosyste-
mow rozpatrywany jest pod katem warunkéw zycia, przystosowania rostin
i zwierzat do $rodowiska oraz zaleznosci organizméw zywych od siebie.

Na wybranych przyktadach rostin i zwierzat typowych dla danego ekosy-
stemu uczen bedzie zdobywat wiadomosci morfologiczno-fizjologiczne. Po-
gtebienie wiadomosci o budowie roslin, procesie kietkowania, wzrostu i roz-
woju nastgpi dzieki obserwacji hodowli w klasie i w ogrodzie szkolnym.
Obserwacja roslin w réznych srodowiskach (lagdowe, wodne), umozliwi po-
znanie roznic w budowie, wynikajacych z przystosowania do warunkow.
Poréwnujgc rézne gatunki roslin na dziatce szkolnej (np. chwasty i rosliny
uprawne) w lesie, w polu, na tgce uczen sam dochodzi do uswiadomienia
sobie réznych cech, ktore powodujg wzajemne wypieranie gatunkdw. Wow-
czas zaczyna rozumie¢ potrzebe ochrony roslin uprawnych, przed bardziej
zywotnymi, produkujgcymi wiecej nasion, wytrzymatymi na susze i szybciej
rosngcymi chwastami. W tym kontekscie rota cztowieka odpowiedzialnego
za uprawe staje sie bardzo wazna, gdyz rosliny uprawne mogg sie prawidtowo
rozwija¢ jedynie dzieki opiece cztowieka — gospodarza, ktory zapewni im
odpowiednie warunki rozwoju.

Juz w klasach }—111 dzieci mogg zrozumie¢ zwigzki miedzy warunkami
zycia roslin, a ich wzrostem i rozwojem, a w zwigzku z tym potrzebe
i celowos$¢ wykonywania rdéznych zabiegdw uprawnych, jak przygotowanie
gleby, nawozenie, pielenie, nawadnianie. Zrozumienie tych zaleznosci po-
zwala na to, aby prace te nie byly wykonywane mechanicznie, ale z roz-
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mystem, z uswiadomieniem ich koniecznosci i z hipotetycznym zatozeniem
wynikow.

Do zrozumienia zwigzkéw organizmOw z otoczeniem potrzebna jest zna-
jomosc¢ przedstawicieli roznych gatunkéw roslin i zwierzat, zyjacych w od-
miennych srodowiskach, ich sposob6éw odzywiania oraz niektorych przysto-
sowan do warunkéw zycia. Zapoznajac uczniéw z zyciem w stawie, czy
w lesie, zajmiemy sie nie tylko rozpoznawaniem poszczegolnych gatunkow
roslin i zwierzat, analizg ich budowy, ale zaleznosciami migdzy nimi, m. in.
zaleznoSciami pokarmowymi, a takze stosunkami ilosciowymi.

Nie chodzi bowiem tylko o to, by dzieci umiaty rozpoznawaé pospolite
rosliny i zwierzeta, ale, aby zaczely sobie zdawac sprawe z powigzan i zale-
znosci wystepujacych w przyrodzie.

Mimo, ze w klasach I—111 nie wprowadzamy systematyki, przestrzega-
my, w analizie i omawianiu poszczegdlnych srodowisk, zasady wymieniania
i rozpatrywania poszczegolnych gatunkéw, od nizszych do wyzszych. Przy-
zwyczajanie uczniow do wihasciwego porzadkowania, na poziomie propedeu-
tycznym, utatwia poprawne opanowywanie pojec.

Wiadomosci ekologiczne oraz obserwacje fenologiczne sg podstawg do
wprowadzania tematyki, dotyczacej ochrony przyrody i naturalnego $rodo-
wiska czlowieka oraz ksztattowania wiasciwych nastawien i umiejetnosci
w tej dziedzinie.

Wszelka dziatalno$¢ cztowieka, w naturalnym S$rodowisku, musi by¢
oparta na znajomosci praw przyrody i powinna zmierza¢ do zachowania
rownowagi w srodowisku. W dobie eksplozji demograficznej i urbanizaciji,
zasoby naturalne przyrody niepomiernie sie kurcza, a rbwnowaga w przyro-
dzie zostaje powaznie naruszona. Egzystencja niektérych roslin i zwierzat
moze by¢ zapewniona tylko dzieki opiece ludzi. Ochrona $rodowiska, ochro-
na powietrza, laséw, wod, staje sie problemem bytu cztowieka.

Prace nad ksztattowaniem odpowiedniego stosunku dzieci do przyrody
musimy zaczyna¢ bardzo wczesnie. W treSciach programowych problematy-
ka zwigzana z ochrong przyrody jest uwzgledniona. Wymaga ona jednak
szczegOlnego akcentowania w toku realizacji programu i powigzania z lokal-
nymi warunkami Srodowiskowymi.

Praktycznym dziataniem dzieci w dziedzinie ochrony przyrody bedzie
opieka nad roslinami w klasie, w ogrodzie szkolnym, nad trawnikami, krze-
wami, drzewami posadzonymi wokot szkoty i domu. Bedzie to zapobieganie
bezmysinemu zaSmiecaniu terenu, niszczeniu zieleni w drodze do szkoty.
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podczas zabaw i wycieczek. Wdrazanie dzieci od najmtodszych lat do czynne-
go udziatu w ochronie przyrody przyczyni sie do wychowania pokolen ro-
zumiejacych, ze piekne krajobrazy, flora, fauna, stanowig zasoby naturalne
rownie wartosciowe, jak poktady soli, czy wegla, a za utrzymanie tych
zasobow odpowiedzialny jest cztowiek. Trzeba u dzieci wyrobi¢ przekonanie,
ze stosunek do przyrody jest miarg kultury cztowieka.

Wstepne wiadomosci z geografii uczniowie zdobywajg juz od klasy I.
Przyktadowo, poznawanie w klasie 1rozpoczyna sie od obserwacji i omawia-
nia charakterystycznych cech krajobrazu miejscowosci, w ktdrej znajduje sie
szkota. Uczniowie podczas wycieczek poznajg typowe formy terenu dla danej
okolicy (np. réwniny, wzgoérza, gory, doliny rzeczne), wody (np. rzeki, jezio-
ra, stawy, mokradta), szate roslinng (np. lasy, taki) oraz przejawy dziatalnosci
gospodarczej cztowieka (np. drogi, zabudowania, osiedla) itp. uzupetniane
zagadnieniami z zakresu ochrony Srodowiska.

W Klasie Il zakres tematyki geograficznej rozszerza sie o krajobraz naj-
blizszych okolic miejscowosci, a takze o zagadnienia zwigzane z produkcja
zywnosci, ustugami i problematyka przemystowa. W klasie 111 przechodzi sie
do lekcji o kraju ojczystym, zapoznajemy dzieci z najwazniejszymi miastami,
rzekami, wybranymi krajobrazami itp.

Funkcje zyciowe cztowieka s omawiane w klasie 1 tylko w zakresie
najblizszego otoczenia dziecka: jego rodzicow, rodziny, klasy, szkoty, swojej
miejscowosci. W klasie Il rozszerza sie pole obserwacji na obszar okolicy
danej miejscowosci przedstawiajac na jej przykltadzie wzajemne oddziatywa-
nia i $wiadczenia miasta i wsi. W klasie 111 natomiast w sposéb propedeuty-
czny przedstawia sie organizacje zycia cztowieka na skale panstwa.

Podobnie traktowane jest zagadnienie odpoczynku — w klasie 1dotyczy
to organizacji odpoczynku dziecka i jego rodziny w obrebie szkoty, domu
i rodzinnej miejscowosci; w klasie 1l uwzglednione sg rdwniez mozliwosci
wypoczynku w najblizszej okolicy, danej miejscowosci; w klasie 111natomiast
pokazuje sie atrakcyjnos$¢ turystyczna, w wybranych krainach geografi-
cznych.

Od klasy pierwszej rozwija sie takze umiejetno$¢ wnioskowania
przyczynowo-skutkowego. W klasie pierwszej celowi temu stuzg obserwacje
fenologiczne, ktorych wyjasnienie czesciowe uczen otrzymuje w klasie II.
przy okazji prowadzenia obserwacji dtugoterminowych pogody, w wybra-
nych, charakterystycznych miesigcach roku i obserwacji zmian w $rodowi-
sku, zachodzacych pod wptywem zmian pogody, zwigzanych z kolei ze
zmianami dtugosci dnia i nocy w ciggu roku. Omawianie zaleznosci réznych
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zjawisk, od warunkéw pogodowych, jest kontynuowanie w klasie Il na
lekcjach poswieconych zyciu lasu w réznych porach roku, warunkom zycia
w wodzie itp. Podsumowanie tych wiadomosci znajduje sie w ostatnim dziale,
w ktérym uwzglednione jest omawianie pogody w réznych porach roku
i w réznych czesciach Polski.

Wprowadzane na lekcjach matematyki pojecie stosunkdw przestrzen-
nych rozszerza sie na lekcjach srodowiska spoteczno-przyrodniczego, przy
obserwacji wzajemnego usytuowania obiektdw, z wykorzystaniem szkicu
sytuacyjnego — w Kklasie 1, szkicu lub gotowego planu miejscowosci uzupet-
nionego o orientacje wedtug gtéwnych kierunkéw — w klasie 11, z wykorzy-
staniem mapy Polski — w klasie I1I.

Uczniowie w klasach I—III na lekcjach srodowiska spoteczno-przyrodni-
czego rozpoczynajg przygotowanie do postugiwania sie mapami. Naturalng
juz w tym wieku umiejetno$¢ orientowania si¢ w znanym dziecku terenie
wykorzystujemy do przeniesienia go na ptaszczyzne i przedstawienia upo-
rzadkowanej przestrzeni w formie odrecznego szkicu sytuacyjnego.

Pojecie kierunkéw na widnokregu jest wprowadzane dopiero w klasie Il
i po odbyciu odpowiednich ¢wiczeh w terenie mozna je przenies¢ na szkic
sytuacyjny i przez state porownywanie kierunkéw w terenie i na mapie
¢wiczy¢ umiejetnos$¢ ich wykorzystania do okreslania potozenia rdznych
obiektow wzgledem szkoty, a w dziale podsumowujgcym wzgledem naszej
miejscowosci.

W Klasie Il nie zaznajamia sie jeszcze uczniow z pojeciem potudnikéw
i rownoleznikoéw, ale postugujemy sie nimi do wyznaczania kierunkow wyjas-
niajac, zejedne linie Wskazujg na mapie kierunek poétnoc — potudnie a drugie
(prostopadte do nich) kierunek wschod — zachdéd. Plan i mapa zatem w kla-
sach 1—IIl sg wykorzystywane jedynie do omawiania wzajemnego usytuo-
wania réznych obiektéw, zaznaczanych na szkicu za pomocg umdéwionych
znakoéw, a na gotowym planie i mapie za pomocg znakdw kartograficznych.

Tresci z zakresu higieny nie stanowig odrebnego dziatu, lecz wystepu-
ja wielokrotnie w naturalny sposob powigzane z realizowang problematyka
programowg. Tematy dotyczace higieny ciata, odziezy, odzywiania, odpo-
czynku, potrzeby ruchu u dziecka wigzemy z domem, szkotg, warunkami
w jakich dziecko aktualnie przebywa. Rozszerzenie tej tematyki nastepuje
przy wielu innych okazjach. Np. o roli witamin w odzywianiu, czystosci
spozywania owocow powiemy dzieciom przy okazji zapoznawania z sadem
i ogrodem warzywnym. Organizujgc wycieczke do parku, do lasu, nad rzeke
wyjasniamy potrzebe wypoczynku i rekreacji. Obok zdobywania wiedzy.
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dziecko ma nabywac umiejetnosci i nawyki zwigzane z higienicznym trybem
zycia.

Dziecko powinno nie tylko wiedzie¢ jak ma sie zachowac w okreslonych
okolicznos$ciach, aby nie naraza¢ swego zdrowia, ale mie¢ uksztattowane
odpowiednie umiejetnosci i nawyki postepowania. Utrwalanie nawykow
w tej dziedzinie, to zadanie wychowawcze szkoty i domu. Lekcje na ten temat
majg uzasadniac celowo$¢ postepowania zgodnie z zasadami higieny.

Sporo miejsca zajmujg w programie zagadnienia ruchu drogowego.
Konieczno$¢ akcentowania tej problematyki wigze sie ze wzmozonym tem-
pem rozwoju motoryzacji i wzrostem niebezpieczenstwa na jezdni. Nieznajo-
mos¢, lub lekcewazenie przepisdw bezpieczefistwa w tej dziedzinie, brak
ostroznosci i zdyscyplinowania ucznidw klas poczatkowych, ktorzy stajg sie
uczestnikami ruchu drogowego stanowi przyczyne wypadkow i nieszczesc.
Najczestsza przyczyng wypadkow powodowanych przez pieszych jest nagte
wtargniecie dziecka na jezdnie.

Szkota jest zobowigzana do wyposazania ucznia w wiadomosci, umiejet-
nosci i nawyki niezbedne do bezpiecznego zachowania sie na drogach w cha-
rakterze przechodnia i pasazera. Temu celowi stuzg ¢wiczenia rozwijajace
wyobraznie przestrzenna, ksztattujgce ostrozno$¢ dziecka w sytuacjach trud-
nych i wdrazajace je do przestrzegania przepisow bezpieczerstwa. Zadaniem
nauczyciela jest ukazywanie uczniom skutkéw niewtasciwego zachowania sie
na jezdni, w celu ksztattowania wrazliwosci na zagrozenia oraz umiejetnosci
przewidywania.

Wdrazanie do bezpiecznego poruszania sie na jezdni, w charakterze
pieszego, nie polega tylko na poznawaniu znakow drogowych, ale réwniez na
opanowaniu umiejetnosci zachowania sie w sytuacjach zagrozenia.

Sposoby realizacji powinny by¢ dostosowane do wieku i wkasciwosci
psychicznych dziecka, do jego wiedzy i doswiadczen zyciowych, do tresci,
ktore chcemy przekaza¢ oraz celow, ktore zamierzamy osiggna¢ w procesie
nauczania. Sposoby te powinny umozliwia¢ efektywne poznawanie rzeczywi-
stosci, wptywac na ksztattowanie zdolnosci poznawczych i pomaga¢ w opa-
nowywaniu umiejetnosci praktycznych. W programie zostaty wyszczegélnio-
ne niektore metody nauczania (po treSciach ksztatcenia kazdego dziatu),
ktore nauczyciel powinien stosowac w realizacji tresci. Nie sg to wszystkie
metody realizacji programu, lecz te, ktdre majg podstawowe znaczenie dla
osiggniecia celéw przedmiotu i decydujg o jego charakterze.

Metody te pozwalajg na bezposredni kontakt ze Srodowiskiem spote-
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cznym i przyrodniczym oraz wyzwalajg réznorodng aktywnos¢ poznawcza
i praktyczna.

Sa to wiec przede wszystkim: obserwacja Srodowisk naturalnych
i zjawisk wywotanych podczas eksperymentu, zajecia praktyczne, ¢wicze-
nia terenowe, spotkania z ludzmi oraz zabawa i gra dydaktyczna.

Uczen klas 1—111 mysli gtownie w sposob konkretno-obrazowy. Doko-
nywanie operacji myslowych w oderwaniu od konkretow, wylacznie na
podstawie przestanek stownych, sprawia mu duze trudnosci. Gtownym zréd-
fem wiedzy i podstawg myslowego przetwarzania powinna by¢ obserwacja
zjawisk przyrodniczych i faktow spotecznych, organizowana przez nauczy-
ciela w czasie wycieczek, eksperymentéw, prowadzenia hodowli. Obserwacja
jest celowym i planowym spostrzeganiem. Kierowanie tym procesem polega
najczesciej na wysuwaniu probleméw, zadan do rozwigzania — na miare
ucznidw klas 1—111 oraz pytan dotyczacych istotnych cech przedmiotéw,
0s6b, faktow, procesow, standw, sytuacji, stosunkéw czy funkcji. Podczas
niektdrych obserwacji uczniowie mogg wykonywac pomiary, notowaé wa-
zniejsze dane. Zebranie bezposrednich spostrzezen staje sie podstawg analizy
i syntezy, pordwnywania, klasyfikacji, abstrahowania, uogdlnien, wniosko-
wania i ksztattowania pojec.

Przed organizowaniem wycieczki (blizszej i dalszej) trzeba odpowiednio
przygotowac ucznidw; podaé temat, wyjasnic cel i przewidywany przebieg,
wysung¢ problemy do rozwigzania, przygotow-a¢ przyrzady pomiarowe, za-
pewni¢ bezpieczenstwo uczniow' tak na trasie jak i na miejscu wycieczki.
Podczas wycieczki kierujemy uwage uczniéw na obiekty, ich cechy, funkcje,
a takze stosunki miedzy nimi. W Srodowiskach spotecznych bardzo ksztat-
cace i wychowawcze sg rozmowy z ludzmi.

Materia! spostrzezeniowy, uzyskany podczas wycieczki, stuzy do wyko-
rzystania na wielu lekcjach, do analizy wyjasniania i przetwarzania (nie tylko
na lekcjach srodowiska spoteczno-przyrodniczego, ale takze jezyka polskie-
go, plastyki i innych przedmiotow).

Woycieczka nie tylko umozliwia obserwacje otaczajgcej rzeczywistosci, ale
wyzwala rado$¢ i aktywno$¢ poznaw'czg uczniéw, budzi zainteresowania,
wprowadza ozywienie do pracy szkolnej. Mozna jg czasem taczy¢ z zabawa,
gra terenowa, pozyteczng pracg dla srodowiska.

Niektore tresci programu realizujemy organizujac obserwacje dtugo-
terminowe, np. obserwacje pogody i zmian w przyrodzie w réznych-porach
roku. Stopniowo przyzwyczajamy uczniow do systematycznego notowania
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wynikow tych obserwacji i okresowego ich analizowania i podsumowywania.
W tym celu np. w klasie U prowadzimy kalendarz pogody.

W przypadku, gdy pewne zmiany (procesy) i zjawiska sg trudno dostrze-
galne w naturalnym $rodowisku, przeprowadzamy obserwacje w specjalnie
zorganizowanych warunkach. Przystepujgc do wykonywania eksperymentu
uczen przewiduje, wjakim celu wprowadza zmiany (dziata czynnikiem ekspe-
rymentalnym), probuje postawi¢ hipoteze dotyczaca wyniku, a dopiero po
sprawdzeniu jej wysuwa wnioski i uogdlnienia. Eksperymenty wptywajg na
ksztattowanie myslenia przyczynowo-skutkowego, uczag metody poznawania
tresci przyrodniczych. Eksperymenty i doSwiadczenia trudniejsze stwarzajg
niebezpieczenstwo dla dzieci (wymagajace odpowiedniej aparatury lub wyso-
kiej temperatury) moze wykona¢ nauczyciel w formie pokazu.

Demonstrowanie i wyjasnianie zjawisk, proceséw, ktérych obserwacja
w warunkach szkolnych jest trudna tub niemoztiwa powinno odbywa¢ sie
przy uzyciu filmu.

Poznawanie otaczajacej rzeczywistosci, zwkaszcza przyrodniczej, odbywa
sie takze podczas wykonywania ¢wiczen praktycznych i pozytecznych prac.
np. przy prowadzeniu hodowli w klasie, uprawie roslin w ogrodzie
szkolnym, opiece nad dzikimi zwierzetami w zimie. Uprawa roslin, prace
hodowlane czy inne prace na rzecz klasy, szkoty, osiedla stanowig nie tylko
zrédto wiedzy, ale umozliwiajg stosowanie zdobytych wiadomosci w prakty-
ce, pozwalaja na ksztattowanie umiejetnosci praktycznych, wymagaja postu-
giwania sie prostymi narzedziami, wyrabiaja systematyczno$¢ i odpowie-
dzialnos¢.

W toku dziatania dziecko wyodrebnia i obserwuje przedmiot dziatalnos-
ci, poznaje warunki, w ktorych dziata, zauwaza skutki dziatania, opanowuje
niektére metody przeksztatcania rzeczywistosci. Dzieci mtodsze bardzo chcg
by¢ pozyteczne dla innych, lubig wykonywac rézne prace, trzeba je, tylko
odpowiednio zorganizowa¢. Nawet drobne zadania wykonane na rzecz swo-
jej klasy, szkoty, domu, osiedla, wsi majg charakter poznawczy, a ponadto
wigzg dziecko uczuciowo ze $rodowiskiem i rozwijajg poczucie przydatnosci
dla spofeczenistwa. Prace uzyteczne przygotowujg dzieci do aktywnego
uczestnictwa w zyciu swej miejscowosci i kraju, pozwalajg przezywac atmos-
fere pracy, wspolnego wysitku i przezwyciezanie trudnosci oraz radosc¢
z osiggnietego efektu.

Poznawanie Srodowisk spotecznych takze nie moze odbywac sie wsposdb
werbalny. Ukazywanie dziatalno$ci ludzkiej, organizacji zycia spotecznego,
typowych sytuacji spotecznych nalezy taczy¢ z wycieczka do réznych instytu-
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cji spotecznych, placéwek, kultury, zaktadéw ustugowych i innych. Podczas
wycieczki uczniowie zobaczg ludzi przy pracy, z ktérymi bedg mogli poroz-
mawiac¢, zapyta¢ o interesujace sprawy.

Podczas wycieczek i spotkan z ludzmi wdrazamy uczniéw do kulturalne-
go zachowania sie, ksztattujemy uprzejmosc¢, uczymy celowych dziatan i form
grzecznosciowych przy zatatwianiu réznych, codziennych spraw, np. w skle-
pie, na dworcu PKS, w autobusie, w zaktadzie ustugowym.

Aby utatwi¢ dzieciom poznanie niektérych rol spotecznych, wzajemnego
uzaleznienia i powigzan miedzyludzkich oraz sposob6éw stuzenia ludziom
mozna postuzy¢ sie metoda zabawy, tgczy¢ realizacje programu z pracg
w druzynie zuchowej. Zabawy zespotowe o tematyce spotecznej uczg poro-
zumiewania sie, wspotdziatania, koniecznosci przestrzegania prawidet gry,
przyjetych zwyczajow, wymagajg opanowania wiedzy o tudziach, pomagajg
w ksztattowaniu umiejetnosci postepowania w okreslonych sytuacjach.
W zabawie dzieci przejmujg role i funkcje wykonywane w zy”iu przez doros-
tych, nastadujg zachowanie przydatne w réznych sytuacjach. U¢zg sie wiec
postepowania celowego, kulturalnego i oceny rzeczywistosci z punktu widze-
nia innych ludzi.

W celu doprowadzenia dziecka do opanowania trwatych umiejetnosci,
przyzwyczajen i nawykow, trzeba tak organizowac prace, aby pewne czyn-
nosci wielokrotnie powtarza¢. Dotyczy to zwhaszcza nawykow z zakresu
higieny, przestrzegania przepiséw bezpieczenstwa, a takze odpowiedniego
zachowania sie w réznych Srodowiskach (tak przyrodniczych, jak i spote-
cznych). Powtarzanie czynnosci w postaci ¢wiczen bytoby nuzace, a czasami
wrecz niemozliwe; zabawa staje sie wiec bardzo przydatna w ksztattowaniu
umiejetnosci.

Stosujac rézne metody poznawania rzeczywistosci i ksztattowania umie-
jetnosci dazyc¢ nalezy, do przestrzegania zasady zachowania proporcji miedzy
poznawaniem bezposrednim a posrednim. Pomijanie warstwy spostrzezenio-
Wej w procesie poznawania prowadzi do werbalizmu w nauczaniu a werba-
lizm powoduje znieksztatcanie obrazu rzeczywistosci w umysle matego dziec-
ka. Dlatego zaznajamianie uczniéw ze zjawiskami przyrodniczymi za pomo-
cg opowiadan, wierszy i basni, ktorych bohaterami sg rosliny i zwierzeta
o0 cechach ludzkich, nalezy uzna¢ za niewystarczajgce. Fantastyka jest po-
trzebna dla rozwoju wyobrazni dziecka, jednak antropomorfizacja $wiata
roslinnego i zwierzecego nie prowadzi do ksztattowania wiasciwych pojeé
przyrodniczych. Pierwotny system poje¢ ma stuzy¢ uczniowi do aktualnej
orientacji w rzeczywistosci i ma by¢ podstawg dalszej nauki.
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Mimo propedeutycznego ujmowania zagadnien mamy obowiazek ujmo-
wania ich w sposob rzetelny pod wzgledem naukowym. Uczen przystepujac
do systematycznej nauki biologii, geografii, fizyki, historii opiera¢ sie bedzie
na wiedzy zdobytej wczesniej. Nauczyciel klas wyzszych nie ksztattuje wszyst-
kich poje¢ z danej dziedziny od poczatku. Jesli wiec uczen ma zbyt ubogi
zas6b pojeciowy lub znieksztatcone wyobrazenia rzeczywistosci, napotyka
trudnosci w przyswajaniu wiedzy w uktadzie systematycznym. Btedy utrwa-
tone w kiasach najnizszych nietatwo p6zniej ztikwidowac.

Od metod nauczania uzatezniony jest rozw6j samodzietnosci myslenia
i dziatania dziecka. Gotowe informacje i objasnienia w podreczniku sprzyjaja
biernemu przyjmowaniu i pamieciowemu opanowywaniu wiadomosci. Sa-
modzietne odkrywanie zjawisk podczas obserwacji i eksperymentow oraz
kontaktdéw spotecznych rozwija aktywno$¢, wzbudza zainteresowanie ota-
czajacym $wiatem. Cwiczenia i prace uzyteczne umoztiwiaja taczenie myste-
nia praktycznego i teoretycznego, wplywajg na utrwalanie i sprawdzanie
wiedzy w praktyce.

Postutat powyzszy umoztiwia dziecku poznawanie otaczajacej rzeczywi-
stosci w sposob bezposredni, wietozmystowy, wymaga efastycznego trakto-
wania materiatu programowego. Konkretyzacja tematow bedzie zatezata od
warunkoéw Srodowiskowych. Jezeli np. w danej miejscowosci nie ma parku
nie nalezy uczy¢ o nim w sposéb werbalny. Wystarczy zapozna¢ dzieci ze
Swiatem roslinnym i zwierzecym wokot szkoty i doméw. Podobnie podcho-
dzi¢ natezy np. do zawodow ludzi w rodzinnej miejscowosci i najblizszej
okolicy. Zapoznajemy dzieci przede wszystkim z zawodami, ktére wystepuja
w najblizszym otoczeniu.

W niektérych miejscowosciach znajduje sie bardzo duzo zabytkdw, mu-
ze6w, pamigtek. Nauczyciel sam musi zadecydowadé, z jakimi faktami histo-
rycznymi, zwigzanymi z rodzinng miejscowoscia, zapozna swojg klase. Po-
dobnego wyboru nalezy dokonywac przy zapoznawaniu uczniéw z elementa-
mi folkloru réznych regionéw kraju.

~Realizacja programu nauki o Srodowisku powinna przebiega¢ w integra-
cji z innymi przedmiotami, zwilaszcza z jezykiem potskim, muzyka, ptastyka
oraz przedmiotem praca-technika. Integracja praktycznie stosowana zapew-
ni wietostronne spojrzenie na tresci ksztatcenia, a przez to pogebienie ro-
zumienia otaczajacej rzeczywistosci i zwigkszenia funkcjonatnosci wiedzy
zdobytej w szkole.

Formy kontroli i oceny postepdw ucznia powinny by¢ zréznicowane ze
wzgledu na wielorakos¢ celdw i treSci przedmiotu. Wiedze i umiejetnosci
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ucznia sprawdzamy zardwno w czasie lekcji i wycieczki, jak réwniez podczas
pracy w ogrodzie szkolnym, przy pielegnowaniu roslin w klasie, dokarmianiu
ptakow itp. O osiggnieciach ucznia $wiadczy¢ beda poprawnie opanowane
pojecia spoteczne i przyrodnicze, a takze umiejetnosci zachowania sie
w réznych sytuacjach — w drodze do szkoty, w klasie, w szkole, w sklepie,
na wycieczce. Ocena nie musi by¢ wyrazona stopniem szkolnym, moze to by¢
opinia o wykonanej pracy, dostrzezenie osiggnie¢ ucznia, pochwata jego
wysitku i zaangazowania.



PLASTYKA

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Plastyka, jako przedmiot szkolny, ma na celu wszechstronne rozwijanie
osobowosci ucznidw i przygotowanie ich do uczestnictwa w zyciu kultural-
nym, przez pobudzanie i usprawnianie procesow percepcji wizualnej oraz
dziatalnosci plastycznej.

Realizacja tresci przedmiotu wklasach I—I1l powinna stuzy¢ w szczegol-
nosci;

— zdobywaniu umiejetnosci dostrzegania, odbioru i przezywania wartosci
wizualnych srodowiska przyrodniczego i kulturalnego oraz tresci w nich
zawartych;

— stymulowaniu proceséw wyobrazni i tworczego dziatania;

— zdobywaniu umiejetnosci postugiwania sie elementarnymi srodkami pla-
styki dla wyrazania wiasnych przezy¢, przedstawiania okreslonych tresci,
ksztattowania otoczenia;

— poznawaniu podstawowych poje¢ z zakresu sztuk plastycznych;

— zdobywaniu umiejetnosci organizacji pracy i celowego doboru metod
w dziataniach plastycznych;

— ksztattowaniu spotecznie pozadanych motywow dziatan ptastycznych;

— poznawaniu spotecznie uznanych kryteriow oceny wartosci formalnych
i tresci dziet ptastycznych.

W wyniku realizacji programu uczen powinien:

— dostrzegaé, oceniac i wyrazac¢ na ptaszczyznie i w bryle wizualne cechy
ludzi, zwierzat, przedmiotow i zjawisk;

— dostrzegac i wyrazac¢ sytuacje przestrzenne;

— dostrzega¢ i stosowa¢ uktady kompozycyjne otwarte i zamkniete oraz
rytmiczne i symetryczne;

— odbiera¢ wartoScT~wyrazowe zjawisk wizuatnych otaczajacej rzeczywi-
stosci oraz dziet sztuki;

100



— przedstawiac plastycznie opisy stowne;

— wyrozniac i postugiwac sie podstawowymi srodkami wyrazu plastyczne-
go takimi, jak: plama, kreska, bryla dla wyrazania wtasnych przezyc,
przedstawiania okreslonych tresci, ksztattowania otoczenia;

— umie¢ postugiwaé sie podstawowymi narzedziami i materiatami wymie-
nionymi w tresciach ksztatcenia;

— umie¢ organizowa¢ warsztat wtasnej pracy, celowo dobierac i ekonomi-

' cznie wykorzystywaé $rodki materiatowe;

— rozrdéznia¢ podstawowe dziedziny sztuk plastycznych, postacie i funkcje
dziet z tych dziedzin;

— chetnie podejmowac dziatania plastyczne dla wyrazania wtasnych obser-
wacji i przezy¢;

— przejawiac cheé ksztattowania plastycznego wiasnego otoczenia;

— ceni¢ i chroni¢ dziela sztuki i wytwory artystyczne.

TRESCI KSZTALCENIA

KLASA |

1 Obserwacja i doswiadczanie

Wzbogacenie wiedzy rzeczonej oraz sprawnosci percepcyjnej poprzez
kierowang obserwecje i doSwiadczanie w powigzaniu z dziatalnoscig plasty-
g
& Ocenianie nastepujacych cech przedmiotow i zjawisk wwstepujacych

W otoczeniu ucznia — vwréznianie, nazywanie, a w miare mozliwosci

okreslanie ruchem:

— ksztatt — formy proste — np. okragty, kulisty, owalny, waski, szeroki,

kwadratowy,prostokatny, trojkatny, wklesty, wypukty,prosty, krzywy;

— wielkos¢ i proporcja — w stosunku do dwoch przedmiotow np.

duzy—maty, niski—wysoki, krotszy—dluzszy, grubszy—cieniszy,
wiekszy—mniejszy;

— polozenie i oddalenie — np. stojgcy—Ilezacy, pionowy—poziomy,

htiski—dateki, blizszy—dalszy;

— banna — nazwy potoczne barw, ich jasnosci | odcieni — np. z6Ha,

pomaranczowa, Jiotetowa, brazowa, ... ciemnoczerwona, jasnozielona,...
niebieskozietona, zotozielona;
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b)
c)

d)

— faktura — np. szorstki, gtadki, chropowaty.

Okreslanie ksztattu i barwy ludzi i zwierzat.

Okreslanie uktadéw przedmiotdw i zjawisk wystepujgcych w otoczeniu
ucznia — rytm jako powtarzalnos$¢ i miarowo$¢ tych samych elementdw.
Doswiadczanie mozliwosci technicznych i efektéw uzycia wprowadza-
nych po raz pierwszy réznych materiatdw i narzedzi.

Dziatalno$¢ plastyczna

Rysowanie, malowanie, rzezbienie (lepienie i konstruowanie), wycinanie

i wydzieranie.
a) llustrowanie i wyrazanie:
— przedstawianie i wyrazanie zjawisk i wydarzen realnych i fantasty-

cznych z uwzglednieniem postaci ludzi, zwierzat i otoczenia;
przedstawianie scen i sytuacji uwzgledniajacych nastrdj, inspirowa-
nych przez przezycia, marzenia, stany pogody, pory roku, utwory
literackie, muzyczne, filmy itp.;

przedstawianie scen i sytuacji, zjawisk, przedmiotéw itp. uwarunko-
wane uwzglednianiem ksztattow, wielkosci, proporcji, sytuacji prze-
strzennych, barw, faktur, uktadéw, wymienionych w dziale ,,Obser-
wacja i doSwiadczanie”.

Przyktadowa tematyka: osoby z najblizszego otoczenia ucznidw, Srodo-

wisko domowe, szkolne, spoteczne, przyrodnicze, praca w roznych zawo-
dach, uroczystosci rodzinne, panstwowe, regionalne, postacie literackie, po-
droze, Swiat techniki, stany pogody, pory roku, sport, turystyka itp.

b) Ksztattowanie

— projektowanie i wykonywanie ptaskich i przestrzennych form uzytko-

wych na potrzeby ucznia i zespotu z wykorzystaniem ukfadu rytmi-
cznego.

Przyktadowa tematyka: kwiaty, zaproszenia, kotyliony itp. Techniki
i materiaty: kredki Swiecowe, tusze, plakatowki, klejowki, mazaki,
papiery kolorowe, makulatura, Scinki tekstylne, plastelina, glina, folia
metalov<ia, karton, brystol, tektura, tgczniki (kleje, spinacze, zszywki
itp.), materiaty przyrodnicze, stemple.

3. Wiadomosci z zakresu sztuk plastycznych

a) Dziedziny sztuk plastycznych, specjalnosci zawodowe oraz postacie, dzie-
fa, czynnosci i narzedzia:
— architektura — architekt.
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— malarstwo — malarz — obraz.
— rzezba — rzezbiarz — rzezba

b) Rytm jako cecha ukladu elementdw na plaszczyznie i w przestrzeni.

KLASA 1I

1

Obserwacja i doswiadczanie

Wzbogacanie wiedzy rzeczowej oraz sprawno$ci percepcyjnej poprzez

kierowang obserwacje i doswiadczanie w powigzaniu z dziatalnoscig plasty-
czna.
a) Ocenianie nastepujacych cech przedmiotéw i zjawisk wystepujacych

b)

c)

d)

w otoczeniu ucznia — wyrdznianie, nazywanie, a w miare mozliwosci

okreslanie ruchem;

— ksztatt — formy ztozone z 2—3 form prostych, czesci sktadowe catos-
ci, ksztatt czesci sktadowych;

— wielkos¢ i proporcja — wstosunku do trzech przedmiotoéw oraz czesci
sktadowe form ztozonych—np. najwiekszy—sSredni—najmniejszy,
najwyzszy—s$redni—najnizszy, najdtuzszy—sredni—najkrotszy;

— potozenie 1 oddalenie — w stosunku do dwu—trzech przedmiotow
oraz czesci sktadowych form ztozonych — np. najdalej—posrednio—
—najblizej, najwyzej—posrednio—najnizej, wyzej niz..., dalej niz..., na
prawo od..., na lewo od...;

— barwa — temperatura barw. — np. ciepla, zimna, cieplejsza od..., zi-
mniejsza od...; V_

— faktura — kontrast i podobienstwo faktur.

Okreslenie ruchu izmian potozenia czesci ciata tudzi i zwierzat wzaleznos-

ci od wykonywanych czynnosci.

Okres$lanie uktadoéw przedmiotéw i zjawisk wystepujacych w otoczeniu

ucznia — symetria jedno- i wieloosiowa.

Dopracowywanie prawidtowej formy stosowania narzedzi i materiatow.

Dziatalnos¢ plastyczna

Rysowanie, malowanie, rzezbienie (lepienie i konstruowanie), wycinanie

i wydzieranie.

a)

llustrowanie i wyrazanie:
— przedstawianie i wyrazanie zjawisk i wydarzen realnych i fantasty-
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cznych z uwzglednieniem scen zbiorowych, ruchu postaci we wspolnej
akcji i w okreslonej przestrzeni;

— przedstawianie scen i sytuacji uwzgledniajacych nastrdj, inspirowa-
nych przez przezycia, marzenia, stany pogody, pory roku, utwory
literackie, muzyczne;

— przedstawianie scen, sytuacji, zjawisk, przedmiotéw itp. uwarunko-
wane uwzglednieniem okreslonych ksztattdw, wielkosci, proporcji,
sytuacji przestrzennych, barw, uktadéw, faktur wymienionych wdzia-
le ,,Obserwacja i doswiadczanie”.

Przyktadowa tematyka jak w klasie I.
b) Ksztattowanie
Projektowanie i wykonywanie pfaskich i przestrzennych form uzytko-
wych, na potrzeby ucznia i zespotu, z zastosowaniem uktadu symetrycznego
jedno- lub wieloosiowego.
Przyktadowa tematyka: kukietki, miseczki, serwetki, ozdoby choinkowe
(mobile), maskotki itp.
Techniki i materiaty jak w klasie 1.

3. Wiadomosci z zakresu sztuk plastycznych

a) Dziedziny sztuk plastycznych, specjalnosci zawodowe oraz postacie, dzie-
fa, czynnosci i narzedzia:
— scenografia — scenograf — rysunek (projekt), makieta, dekoracja
sceny i kostium, oswietlenie.
b) Réznorodnos¢ funkeji dziet plastycznych na przyktadach:
— architektury — przemystowej, mieszkaniowej, uzytecznosci publi-
cznej;
— malarstwa — portretu, krajobrazu, martwej natury;
— rzezby — pomnika, popiersia, medalu, monety;
— scenografii ~— dekoracji sceny i kostiumu aktora lub lalki.
c) Symetria jedno- i wieloosiowa jako cecha uktadu elementdw na ptaszczy-
Znie i w przestrzeni.

KLASA 11l

1. Obserwacja i do$wiadczanie

Wzbogacanie wiedzy rzeczowej i sprawnosci percepcyjnej poprzez kiero-
wang obserwacje i doswiadczanie z dziatalnoscig plastyczna.
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cznych z uwzglednieniem scen zbiorowych, ruchu postaci we wspoélnej
akcji i w okres$lonej przestrzeni;

— przedstawianie scen i sytuacji uwzgledniajacych nastréj, inspirowa-
nych przez przezycia, marzenia, stany pogody, pory roku, utwory
literackie, muzyczne;

— przedstawianie scen, sytuacji, zjawisk, przedmiotéw itp. uwarunko-
wane uwzglednieniem okres$lonych ksztattow, wielkosci, proporcji,
sytuacji przestrzennych, barw, uktadéw, faktur wymienionych w dzia-
le ,,Obserwacja i doswiadczanie”.

Przyktadowa tematyka jak w klasie 1.
b) Ksztaltowanie
Projektowanie i wykonywanie ptaskich i przestrzennych form uzytko-
wych, na potrzeby ucznia i zespotu, z zastosowaniem uktadu symetrycznego
jedno- lub wieloosiowego.
Przyktadowa tematyka: kukietki, miseczki, serwetki, ozdoby choinkowe
(mobile), maskotki itp.
Techniki i materiaty jak w klasie 1.

3. Wiadomosci z zakresu sztuk plastycznych

a) Dziedziny sztuk plastycznych, specjalnosci zawodowe oraz postacie, dzie-
fa, czynnosci i narzedzia:
— scenografia — scenograf — rysunek (projekt), makieta, dekoracja
sceny i kostium, oswietlenie.
b) Réznorodnos¢ funkcji dziet plastycznych na przyktadach:
— architektury — przemystowej, mieszkaniowej, uzytecznosci publi-
cznej;
— malarstwa — portretu, krajobrazu, martwej natury;
— rzezby — pomnika, popiersia, medalu, monety;
— scenografii — dekoracji sceny i kostiumu aktora lub lalki.
¢) Symetriajedno- i wieloosiowa jako cecha uktadu elementow na ptaszczy-
Znie i w przestrzeni.

KLASA 111

1. Obserwacja i doswiadczanie

Wzbogacanie wiedzy rzeczowej i sprawnosci percepcyjnej poprzez kiero-
wang obserwacje i doswiadczanie z dziatalnosScig plastyczna.
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a)

b)

o)

d)

Ocenianie nastepujacych cech przedmiotéw i zjawisk wystepujacych
w otoczeniu ucznia — wyr6znianie,nazywanie w miare mozliwosci okres-
lanie ruchem;

— ksztatt — formy ztozone z kilku form prostych, czesci sktadowe,
podobienstwa, rdznice i cechy charakterystyczne czesci sktadowych;

— wielkos$¢ i proporcja — tak jak w klasie Il ze stopniowym wprowadza-
niem przedmiotéw i zjawisk bardziej ztozonych;

— potozenie i oddalenie — tak jak w klasie Il ze stopniowym wprowa-
dzaniem przedmiotéw i zjawisk bardziej ztozonych;

— barwa — walor réznych barw, réznice walorowe w zakresie jednej
barwy;

— widok — roznice w wygladzie tego samego przedmiotu w zaleznosci
od jego potozenia lub zmiany stanowiska patrzgcego (wielowidoko-
wosc).

Okreslanie cech charakterystycznych i indywidualnych ludzi zaleznie od

wieku, ptci, typu budowy; okreslanie cech charakter>'stycznych zwierzat,

roznice w budowie, ksztalcie, ubarwieniu, sposobach poruszania sie.

Okreslanie ukltadéw przedmiotdw i zjanisk wystepujacych w otoczeniu

ucznia — ukiady zamkniete i otwarte.

Wprowadzanie nowych technik plastycznych, poszukiwanie bogatszych

mozliwosci wyrazowych.

Dziatalno$¢ plastyczna

Rysowanie, malowanie, rzezbienie (lepienie i konstruowanie), wycinanie

i wydzieranie.

a

llustronanie i vwrazanie:

— przedstawianie zjawisk i wydarzen otaczajacej rzeczywistosci, real-
nych i fantastycznych z uwzglednieniem réznych mozliwosci ruchu
ludzi i zwierzat, liczniejszych grup i scen ztozonych, kolejnych etapow
akcji. Uwzglednianie proporcji, cech charakterystycznych i indywi-
dualnych postaci, sytuacji przestrzennych, charakterystyka srodowi-
ska, w ktorym rozgrywa sie akcja;

— przedstawianie nastrojow i stanéw uczuciowych inspirowanych przez
przezycia, marzenia, stany pogody, pory roku, utwory literackie, mu-
zyczne, filmy itp. z coraz bardziej $wiadomym uzyciem poznanych
Srodkéw wyrazu artystycznego;

— przedstawianie scen, sytuacji, zjawisk, przedmiotéw uwarunkowane
uwzglednieniem okres$lonych ksztattdw, wielkosci, proporcji, sytuacji
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b)

a)

przestrzennych, barw, waloru, uktaddw fakturwymienionych w dziale

..Obserwacja i doSwiadczanie”.

Przyktadowa tematyka jak w klasach poprzednich.
Ksztattowanie

Projektowanie i wykonywanie ptaskich i przestrzennych form uzytko-
wych na potrzeby ucznia i zespotu uwzgledniajgcych zasady kompozycji
otwartej i zamknietej. Opracowanie dwu wariantéw tego samego tematu.
Przyktadowa tematyka: wazon do kwiatow niskich i wazon do kwiatéw
wysokich, materiat na zastony do pokoju stonecznego ido pokoju ciemne-
go, papiery na oktadki do zeszytéw réznych przedmiotow nauczania itp.
Techniki i materiaty jak w klasie Il oraz jedna z technik graficznych.

Wiadomosci z zakresu sztuk plastycznych

Dziedziny sztuk plastycznych, specjalnosci zawodowe oraz postacie,dzie-
fa, czynnosci i narzedzia;
— grafika — grafik — grafika warsztatowa, grafika uzytkowa — odbit-
ka lub projekt do druku;
rozne dzialy sztuki uzytkowej — tkactwo, meblarstwo, ceramika.
Formy istnienia dzieta plastycznego — oryginat, kopia, reprodukcja,
odbitka.
Funkcjonalnosc¢ i estetyka przedmiotdw codziennego uzytku — zwigzek
formy i funkcji.
Uktad otwarty jako usystematyzowana mozliwo$¢ powtarzalnosci moty-
wu na ptaszczyznie tub w przestrzeni.
Mozliwos¢ petnienia tej samej funkcji poprzez dzieta pochodzace z réz-
nych dziedzin sztuk plastycznych np. portret w malarstwie i rzezbie,
elementy dekoracji wnetrza lub stroju.

ZAGADNIENIA ZWIAZANE Z REALIZACJA PROGRAMU

Podstawowg formg pracy ucznia na lekcji jest jego zaangazowana

i celowa dziatalno$¢ plastyczna, uwarunkowana rozwojem intelektualnym
1 wiedza, emocjonalnym stosunkiem do tematu i zadania, mozliwosciami
manualnymi, znajomoscig srodkéw warsztatu plastycznego i umiejetno.scig
operowania nimi. Zdobywajac stopniowo coraz wiekszy zaséb wiedzy
i doswiadczen, wiekszg sprawnos¢ dziatan plastycznych — uczen zdobywa
coraz pehniejsza swobode tworczg, niezbedng zaréwno dla autoekspresji,
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przedstawiania i pfrzekazu Srodkami plastyki informacji oraz organizowania
wiasnego otoczenia, jak réwniez jako podstawy do aktualnego i przysziego
uczestnictwa w kulturze. Obok procesu zdobywania wiedzy niezbednym
warunkiem, zaréwno dla aktualnej dziatalnosci i wypowiedzi, jak i dla trwa-
fosci postaw i wypracowywanych kryteriow dziatan i ocen, jest moment
przezycia i zaangazowania emocjonalnego.

Tresci ksztalcenia przedmiotu zawarte sg w nastepujagcych dziatach;
1 Obserwacja i doswiadczanie
2. Dziatalno$¢ plastyczna
3. Wiadomosci z zakresu sztuk plastycznych.

Wyodrebnienie dziatébw programowych nie oznacza autonomii ich tresci.
Sa one powiazane i wzajemnie uwarunkowane, realizowane jednoczesnie
w trakcie tych samych jednostek metodycznych.

1. Obserwacja i doswiadczanie

Dziat ten okre$la zakres ¢wiczen, ktore na podstawie bezposredniej
i kierowanej obserwacji oraz doswiadczania majg na celu ksztatcenie uwagi
ucznia, spostrzegawczosci, pamieci wzrokowej, umiejetnosci oceniania i wy-
boru, myslenia obrazowego, wyobrazni oraz dostarczania uczniowi wiedzy
0 otaczajgcych zjawiskach. Sprawno$¢ procesow percepcji wizualnej i wiedza
nabyta tg drogg sa niezbednymi warunkami wszelkiej dziatalnosci plasty-
cznej, na kazdym poziomie nauczania.

Materiatu obserwacyjnego dostarcza przede wszystkim srodowisko spo-
feczne i przyrddnicze przedstawiajgce ogromne bogactwo przedmiotow
1zjawisk, ksztattéw i barw. Dobér przedmiotéw i zjawisk do obserwacji jest
uwarunkowany potrzebami realizacji problemow i tematow dziatu drugiego.
Celem obserwacji jest powiekszanie i wzbogacanie zakresu doswiadczen
wzrokowych niezbednych uczniowi w dziatalnosci plastycznej. Tym samym
wiec tematyka i zakres obserwacji wigzg sie z ilustrowaniem, wyrazaniem
i ksztattowaniem. Cwiczenia tego dziatu powinny by¢ przeprowadzane moz-
liwie czesto rowniez w powigzaniu z realizacjg tresci innych przedmiotow
nauczania. Na zajeciach plastyki stanowig one fragment lekcji. Czas trwania
obserwacji jest uwarunkowany wiekiem i mozliwosciami dziecka, zakresem
materiatu i stopniem trudnosci opracowywanego problemu. Zakres i stopien
trudnosci wzrasta w poszczegolnych klasach. Dla pewnych zjawisk trudno
dostrzegalnych, niedostepnych albo wrecz niemozliwych do zaobserwowania
w najblizszym otoczeniu — mozna organizowa¢ pokaz z zastosowaniem
Srodkdw audiowizualnych.
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| Sprawdzianem prawidtowosci i rzetelnosci przebiegu obserwacji jest wer-

balizacja a czesto réwniez interpretacja ruchowa spostrzezen. Uczen wypo-
wiada stowem i w miare,mozliwosci okresla gestem zaobserwowane cechy
wizualne przedmiotéw lub zjawisk wskazanych przez nauczyciela, okresla ich
ksztatt, barwe, fakture, wielko$¢, proporcje oraz sytuacje przestrzenne,
w ktérych sie znajdujg. Nauczyciel powinien czuwa¢ nad poprawnoscia
wypowiedzi i wzbogacaé jezyk uczniow. | tak w zakresie np. barwy obok
okreslen uzytych w programie mozna réwniez wprowadza¢ okreslenia za-
czerpniete z dotychczas funkcjonujacych wjezyku potocznym nazw farb.

Usprawnianie proceséw percepcji oraz wzbogacanie wiedzy o wartos-
ciach wizualnych ma stymulowa¢ swobodne wypowiadanie sie dziecka, spo-
sobami i Srodkami wiasciwymi dla danego etapu rozwojowego, a nie dopro-
wadza¢ do widzenia i wypowiadania sie plastycznego ludzi dorostych.

Materiatem do doSwiadczania i eksperymentowania sg podstawowe na-
rzedzia, materiaty i tworzywa. Uczniowie, poprzez manipulowanie i ekspery-
mentowanie, poznajg w odrebnych probach mozliwosci techniczne i wyrazo-
we nowych technik. Opanowanie i doskonalenie nastepuje juz w trakcie
dziatalnosci plastycznej.

2. Dziatalnos¢ plastyczna

Dziat ten okresla zakres stosunkowo swobodnych dziatan plastycznych
realizowanych w formie rysunku, malarstwa, rzezby (modelowanie i kon-
struowanie) i grafiki. Czynnosci ucznia w tym zakresie zostaty ujete jako:
— ilustrowanie i wyrazanie poprzez wytwory plastyczne otaczajgcej rzeczy-

wistosci realnej i fantastycznej, przy rdwnoczesnym doskonaleniu $rod-

kéw i wypowiedzi;

ksztattowanie przedmiotdw i otoczenia podporzgdkowane wymogom

organizacji plastycznej.

Punktem wyjscia dla ilustrowania i wyrazania jest temat wypowiedzi
zaczerpniety z szeroko pojetego srodowiska uczniéw i wigzacy sie z innymi
przedmiotami nauczania. Mimo ze w poszczeg6lnych klasach tematyka”
moze powtarzac sie, sformutowanie tematu wypowiedzi plastycznej uwzgled-
niajgce coraz wiekszg wiedze, umiejetnosci i mozliwosci wyrazania, powinno
prowadzi¢ do coraz bogatszych i bardziej skomplikowanych przedstawien.
Tym samym wiec przy formutowaniu tematu nauczyciel powinien kierowaé
sie potrzebami realizacji nastepujacych zadan:

doskonalenia i wzbogacania przedstawien postaci ludzi i zwierzat

w réznych ujeciach widokowych, réznicowania ich w ruchu, coraz dalej
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idgca charakterystyke indywidualng postaci, coraz bardziej ztozone sceny
i sytuacje, doskonalenia iwzhogacania sposobow umiejscawiania sytuacji
w okreslonym otoczeniu, charakteryzowania tego otoczenia poprzez do-
bér atrybutow oraz poszukiwania réznych sposobéw wyrazania prze-
strzeni rzeczywistej na plaszczyznie obrazu;

wykorzystywania znanych uczniowi srodkéw wyrazu plastycznego oraz
uzycia wtasciwych materiatdw inarzedzi dta Uzyskania poszukiwanych
efektdow wyrazowych.

Nalezy przewidywac¢ rowniez mozliwos¢ sporadycznego wysuwania pro-
pozycji tematow przez samych ucznidw, co w rezultacie utatwi im danie
wyrazu swoim osobistym przezyciom, nurtujagcym problemom i dgzeniom.

Wypowiadanie sie ucznia za pomocg srodkow plastycznych na okreslone
tematy uwarunkowane jest z jednej strony wiedzg o ksztattach, barwach,
fakturach itd. tudzi, zwierzat, zjawisk i przedmiotéw, mozliwosciami i umie-
jetnosciami operowania Srodkami wyrazowymi i technicznymi, z drugiej za$
strony przezyciem i zaangazowaniem emocjonalnym. Uczen, korzystajac
z zebranego uprzednio bogatego materiatu obserwacyjnego, wypowiada sie
indywidualnie, ustosunkowuje do tematu, daje w formie plastycznej wyraz
swym odczuciom i dgzeniom. Warunkiem szczerosci wypowiedzi jest jej
zaakceptowanie iidentyfikacja z tematem, zaangazowanie i pobudzenie emo-
cjonalne. Temat powinien by¢ dla ucznia bliski i zrozumiaty, podany
w sposdb atrakcyjny i zachecajacy.

Forma inspirowania ucznia, pobudzania go do twdrczosci musi by¢
szczegolnie starannie przemyslana i przeprowadzona. Nalezy unika¢ rozpra-
szania uwagi zbyt wieloma zagadnieniami na jednej lekcji. Wprowadzamy
réznorodne $rodki i sposobyinspirowania za pomoca stowa, ruchu, dzwieku
i obrazu.

Korekta i ingerencja nauczyciela w tok plastycznego wypowiadania sie
u¢zniéw powinna ogranicza¢ sie do niezbednych uwag. Uczen majgc do
dyspozycji uprzednio zdobyty zasob doswiadczen oraz bedac emocjonalnie
nastawiony do tematu nie powinien by¢ niepotrzebnie rozpraszany w toku
dziatania, chyba ze sam poprosi o pomoc. Nie nalezy narzuca¢ jakichkolwiek
schematycznych regut postepowania i wkasnych wizji przedstawiania tematu.

Punktem wyjscia dla ksztattowania form paskich i przestrzennych jest
budzenie potrzeb przyswajania prawidtowych kryteriow, ksztattowania pla-
stycznego wiasnego wygladu i swego otoczenia oraz wyrabianie sprawnosci
manualnych i technicznych. Zadania te realizowane sg w trakcie projekto-
wania i wykonywania dla siebie lub zespotu uczniowskiego przedmiotow
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z zakresu plastyki uzytkowej. Uczen zaznajamia sie z zagadnieniami projek-
towania form uzykowych i ksztattowania plastycznego swego otoczenia,
poznaje stopniowo i rozwigzuje zagadnienia plastyczne, ksztatci swojg $wia-
domosé, wrazliwos$¢, poznaje kryteria oceny artystycznej. Uczeh wykonujac
przedmiot potrzebny jemu ijego zespotowi wdraza sie do samodzielnosci,
wigze sie ze Srodowiskiem, rozwija spotecznie wartosciowe postawy i uzysku-
je poczucie wihasnej przydatnosci.

Wykonanie przedmiotu uzytkowego zmusza ucznia do poszukiwania
sposobdw rozwigzania nie tytko problemdw estetycznych, lecz rowniez do
poszukiwania i znalezienia formy funkcjonalnej, praktycznej, przydatnej,
zaspokajajacej potrzeby cztowieka. Dziatalno$¢ ta prowadzi réwniez do
przyswajania zasady nierozerwalnosci tresci, formy i funkcji oraz zaleznosci
formy od uzytego materiatu. Zwraca si¢ uwage na mozliwos¢ powtdrzenia
tego samego tematu na réznych poziomach nauczania. Nauczyciel moze
z uczniami projektowaé i wykonywac, o ile zajdzie potrzeba, przedmiot
podobny zardwno w klasie 1, jak i Il lub Ill, stawiajac jednak coraz wigksze
wymagania dostosowane do poziomu wiedzy i umiejetnosci.

3. Wiadomosci z zakresu sztuk plastycznych

Dziat ten okresla zakres wiadomosci teoretycznych zdobywanych w wy-
niku bezposredniej obserwacji oryginatow tub reprodukcji dziet sztuk plasty-
cznych oraz wtrakcie praktycznej dziatalnosci plastycznej. Tresci ksztatcenia
obejmujg pojecia wchodzace w zakres klasyfikacji réznych dziedzin plastyki,
podstawowych $rodkéw wyrazu plastycznego, ukfadéw kompozycyjnych
i elementow technicznego procesu ksztattowania dzieta. Nie przewiduje sie,
poza sporadycznymi przypadkami (np. w zwigzku z wycieczkg do muzeum,
na wystawe sztuki wspotczesnej, do pracowni tworcy profesjonalnego lub
ludowego), organizowania samo4zietnych jednostek metodycznych po$wie-
conych realizacji tego dziatu. Realizacja jego powinna harmonijnie przebie-
ga¢ wraz z realizacja dziatow ,,Obserwacja i doswiadczanie” i ,,Dziatalnos$¢
plastyczna”. Proponowane w tym dziale tresci, pojecia, stownictwo wigzg sie
Scisle z réznymi formami dziatalnosci ucznia. | tak np. ucze malujac poznaje
i przyswaja sobie podstawowe pojecia i stownictwo z dziedziny malarstwa,
lepigc z dziedziny rzezby, rysujac czy malujac ,,wymyslone domy” —
— z architektury.

Szczeg6lng uwage nalezy zwrdcic na dobor ijako$¢ materiatu pogladowe-
go — oryginatoéw lub reprodukcji dziet sztuk plastycznych. Beda to przykia-
dy zaréwno sztuki profesjonatnej, jak i ludowej, amatorskiej, prace doros-
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tych, jak i dzieci. Nauczyciel powinien w miare mozliwosci wykorzystaé
rowniez sztuke swego regionu, demonstrowa¢ przyklady sztuki dawnej
i wspdtczesnej, ukazywaé na zywych, dostepnych bezposredniemu poznaniu
przyktadach, w jaki sposob sztuka przyczynia sie¢ do wzbogacania naszego
zycia. Kontakt z dzietem sztuki powinien by¢ okazjg do podawania tytutow
dziet i nazwisk tworcoéw. Pozadanym jest, aby uczniowie w kazdej klasie
zapamietali pare wybitnych i znanych dziel i nazwiska ich tworcow.

4. Techniki plastyczne

Wybor techniki do realizacji ¢wiczenia uwarunkowany jest potrzebami
wyrazowymi okreslonego tematu i mozliwosciami wyrazowymi danej techni-
ki, materiatdw i narzedzi. Drugim warunkiem doboru techniki sg mozliwosci
manualne uczniéw. Z tego tez wzgledu nie nalezy stosowaé w klasach poczat-
kowych takich np. ¢wiczen rzezbiarskich jak ciecie w twardych materiatach.

Zaleca sie stosowanie nastepujacych technik, narzedzi i materiatow;

— w pracach rysunkowych; rysowanie kredkg, kredg, tuszem patykiem
ptaskim i okragtym, tuszem pedzlem ptaskim i okragtym, piérem, maza-
kiem;

— w pracach malarskich; malowanie kredkami, farbami (plakatowymi, kle-
jowymi, akwarelg, tuszami kolorowymi), uzycie pedzli miekkich i szczeci-
niakéw (ptaskich i okragtych), wykonywanie wydzieranki i wycinanki
z makulatury, kolorowego papieru, $cinkéw tekstylnych;

— w pracach rzezbiarskich; modelowanie (lepienie) z gliny, plasteliny, masy
papierowej, konstruowanie z materiatow przyrodniczych i przemysto-
wych (szyszki, kasztany, zotedzie, patyki, kora sosnowa, papier, bibutka,
karton, folia metalowa, cienkie druciki, opakowania itp.);

— w pracach graficznych; odbijanie stemplem ziemniaczanym, gumowym,
korkowym lub innym wykonanym przez uczniéw, gipsoryt, kolografia,
lub monotypia.

Dopuszcza sie mozliwos¢ taczenia technik i materiatéw (techniki kombi-
nowane) pod warunkiem zaspokajania rzeczywistych potrzeb wyrazowych
zadania.

Zwraca sie uwage na koniecznos¢ stosowania, w zaleznosci od zadania,
obranej techniki i narzedzi, réznych formatéw, wielkosci i proporcji arkusza.
Nie zaleca sie jednak zbyt czestego stosowania duzych formatéw. W wyniku
bowiem niedostatecznego opanowania przez uczniéw srodkow wypowiedzi
moga powstac¢ prace pozornie tylko efektowne wykazujgce w rzeczywistosci
braki interpretacyjne. Wszystkie, wyzej wymienione techniki nie muszg by¢



stosowane w petnym zestawie. Dobér ich i ilos¢ pozostawia sie do dyspozycji
nauczyciela. Zaleca sie jednak realizowanie prac zaréwno ptaskich, jak
i przestrzennych z podanych czterech grup (techniki rysunkowe, malarskie,
rzezbiarskie i graficzne) oraz przynajmniej dwu technik z kazdej grupy.

5. Sala lekcyjna

Niezbednym warunkiem realizacji programu plastyki w klasach 1—III
jest zapewnienie wiasciwych materiatdw, narzedzi i sprzetu. Wszystkie pod-
stawowe narzedzia i materiaty, w stanie gotowosci do uzycia, powinny
znajdowac sie w klasie. Nalezy rowniez zapewni¢ odpowiednie miejsce na
ekspozycje prac rysunkowych i malarskich, pétek na ekspozycje prac prze-
strzennych. Czystos¢, tad, porzadek oraz funkcjonalnos¢ urzadzenia klasy,

~klasy-pracowni lub pracowni, w ktorej odbywajg sie zajecia, jest jednym
z podstawowych warunkéw ksztattowania prawidtowych kryteriow oceny
estetycznej oraz dobrego samopoczucia ucznia.

Szczegdlng uwage nalezy zwr6ci¢ na wyglad wnetrz, eliminujgc zen ak-
tualnie niewykorzystywane pomoce naukowe i elementy propagandy wizual-
nej. Nadmierna ilos¢ tych elementéw rozprasza uwage uczniéw i nie dociera
do ich Swiadomosci. W statym wyposazeniu wnetrza nalezy wystrzegac sie
naduzycia barwy. Pracownia (sala lekcyjna) plastyki powinna mie¢ zapew-
nione dostateczne naswietlenie oraz dostatecznie przestrzenne miejsce do
pracy dla kazdego ucznia. Jest to jeden z podstawowych warunkéw prawid-
fowego przebiegu dziatalnosci plastycznej ucznidw.

Prace uczniéw powinny by¢ gromadzone i przechowywane. Sg one pod-
stawg do $ledzenia rozwoju ucznidéw. Uczen widzac poszanowanie jego wysit-
ku mobilizuje sie do osiggania jeszcze lepszych wynikow.

6. Ocena pracy ucznia

Ze wzgledu na réznorodnos$¢ kryteriow i postaw estetycznych wymagana
jest od nauczyciela szczego6lna wnikliwos$¢ w ocenianiu pracy ucznia. Podsta-
wa do oceny powinien by¢ przede wszystkim postep w zdobywaniu wiedzy
i umiejetnosci, aktywnosc i zapat, jaki wykazat uczen w trakcie pracy, inicja-
tywa i pomystowos¢, sprawnos$¢ dziatania i umiejetno$¢ organizowania
pracy. Wytwdér plastyczny natomiast jest tylko jednym z elementdw ocenia-
nia i nie decyduje bezwzglednie o wysokosci ostatecznej oceny.

Wyrazem oceny jest nie tylko stopien, ale rdwniez pochwata, wyrdznienie
pracy szczegolnie przez umieszczenie jej na wystawie klasowej lub szkolnej.
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MUZYKA

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Podstawowym celem przedmiotu muzyka jest przygotowanie do $wiado-
mego korzystania z dorobku $wiatowej i rodzimej kultury muzycznej, twor-
czego uczestnictwa w zyciu muzycznym kraju oraz rozwijanie uzdolnien
i zainteresowan muzycznych ucznia.

Dla osiagniecia tego celu w klasach |—I1l nalezy w szczegdlnosci.

— rozbudza¢ zainteresowania muzyczne i ksztattowac¢ pozytywne motywa-

cje w odniesieniu do muzyki;

rozwija¢ uzdolnienia muzyczne i muzykalnosc;

— ksztattowac elementarne umiejetnosci muzyczne;

— rozwijac¢ dyspozycje poznawcze oraz zdolnosci celowego i twdérczego
dziatania za pomocg $srodkéw muzycznych;

— rozwija¢ zdolno$¢ odczuwania zawartych w utworach tresci emocjonal-
nych.

Efektem realizacji programu w klasach I—IIl powinno by¢:

— poprawne $piewanie, granie w stopniu elementarnym na instrumentach
(perkusyjnych niemelodycznych i melodycznych oraz na flecie prostym),
wyrazanie muzyki ruchem oraz stosowanie réznych srodkéw wyrazu
muzycznego przy wszystkich tych formach dziatalno$ci muzycznej,

— rozr6znianie czasu trwania, dynamiki, wysokosci i barwy dzwiekdow;

___ podstawowa znajomos¢ zapisu rytmicznego w zakresie gtéwnych wartos-
ci (réwny podziat wartosci rytmicznych od catej nuty do szesnastki wig-
cznie, z uwzglednieniem pauz i wartosci przedtuzanych kropka oraz
podstawowych ugrupowarn rytmicznych w taktach 2, 3 4, 3);

— znajomos$¢ zapisu na pieciolinii dzwiekow w zakresie od ¢' do d?
z uwzglednieniem dzwieku hV,

— odczytywanie z nut melodii glosem w zakresie poznanego materiatu
dzwiekowego (czytanie melodii-wzoréw w skali pentatonicznej, durowej
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oraz tréjdzwieku minorowego);

twdrcze przeksztatcanie materialu muzycznego i ksztattowanie najprost-
szych form muzycznych (dwu- i trzyczesciowej budowy utworéw oraz
ronda);

stuchanie prostych utworéw muzycznych oraz zauwazanie podstawo-
wych cech w zakresie wykonawstwa (gtosy ludzkie, instrumenty), budo-
wy (dwu- i trzyczesciowej oraz ronda), charakteru i nastroju;
rozroznianie podstawowych cech tancéw (polskich: krakowiaka, kuja-
wiaka, oberka oraz walca).

TRESCI KSZTALCENIA

KLASA |

I. ODTWARZANIE MUZYKI
1. Spiew i éwiczenia mowy

Recytowanie rytmiczne tekstéw (w tym podziat stow na sylaby) — po-
prawne pod wzgledem fonetycznym i fonemicznym, ze zrd6znicowaniem
tempa, dynamiki, artykulacji, intonacji i barwy glosu.

Rozwijanie gtosu: regulacja oddechu podczas mowienia i $piewania,
oprawna wymowa samogtosek, wiasciwe intonowanie poznanych dzwig-
ow.

- Sp(;ewanie piosenek jednogtosowych, zbiorowe i indywidualne, w skali

Spiewanie nazwami solmizacyjnymi i odczytywanie z nut wzoréw —
melodii 1ich modyfikacji oraz piosenek opartych na tych wzorach-

1) gh~ei;2) gi-ai-gi~e”;3) g'- «- - rli- ei;4) -
— a* — — cl — ifi — cl.

Przyktadowa tematyka piesni:

Uroczystosci panstwowe i szkolne: Warszawa stolica Polski, Dzien Woj-
ska Polskiego, Dzien Gornika, Choinka noworoczna. Dzieh Kobiet, Dzien
Dziecka, zakonczenie roku szkolnego.

Tematy przyrodnicze: pory roku, zwierzeta.

Tematy spoteczne: rodzina, praca, sport.

Tematyka regionalna: piesnkludowe wiasnego regionu.
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2. Gra na instrumentach

Akompaniowanie do piosenek i zabaw ruchowych, z zastosowaniem
naturalnych efektow akustycznych (tupania, klaskania, pstrykania, uderza-
nia o uda itp.) oraz instrumentéw perkusyjnych.

Granie na instrumentach perkusyjnych niemelodycznyclr
— opanowanie podstaw techniki gry;

_ wykonywanie tematéw rytmicznych;

— granie akompaniamentéw do piosenek.
Granie na dzwonkach, ksylofonie i metalofonie;

— opanowanie podstaw techniki gry,

_ granie akompaniamentdw burdonowych do piosenek (tzn. stojacych in-
terwaldw, np. kwint i kwart),

__ granie fragmentéw piosenek lub catych prostych melodii.

Granie na flecie prostym sopranowym *);

— opanowanie podstaw techniki gry;

__opanowanie umiejetnoéci wydobywania kilku dZwigekow,
__ granie akompaniamentow do piosenek;

— granie melodii opartych na poznanych dzwiekach.

Opanowanie kilku utwordw instrumentalnych przez petny zespot klaso-
wy z zastosowaniem rdznych poznanych instrumentow .

3. Ruch z muzyka

Ksztattowanie szybkiej orientacji oraz rozwijanie proceséw hamowania
ipobudzania przez stosowanie réznych sygnatow muzycznych,

Ksztattowanie umiejetnodcirozplanowania ruchu wprzestrzenikrokami,
W czasie wyznaczonym przez rytm.

Reagowanie ruchem na zmiany tempa, dynamiki, wysokos¢ dZzwiekow.

Reagowanie ruchem na akcentmetryczny w taktach dwu-, trzy-1 cztero-
. . .. . ! ; i T4
izowanie ruchem warto$ci rytmicznych; cwiercnut, 6semek, potnut,
pauzy ¢wierénutowej oraz ztozonych z tych warto$ci tematéw rytmicznych
z zastosowaniem zmian tempa i dynamiki.

Realizowanie ruchem przebiegéw rytmicznych piosenek lub ich fragmen-

miarowi/ch.
Rea

tow.
Zabawy ze $piewem, inscenizacje piosenek, taice regionalne.

+) Nauke gry na fletach pozostawia sie do uznania nauczyciela



Il. TWORZENIE MUZYKI

1. Tworzenie rytmu

Wypowiadanie w rozny sposéb krétkich tekstow (ze zmiang tempa,
dynamiki, artykulacji, intonacji gtosu).

Recytowanie zrytmizowanych tekstow: stdw, zdan (ze zmianami j.w.).

Powtarzanie w formie echa tematéw rytmicznych z zastosowaniem roz-
nych srodkow wykonawczych (np. recytacja, klaskanie, ruch, gra na instru-
mentach).

Improwizowanie odpowiedzi rytmicznych na rytmiczne pytania.

2. Tworzenie melodii

Swobodne improwizowanie na aktualny pozamuzyczny temat (np. o kwia-
tach, o zimie |tp.§).
Improwizowanie melodii do podanego krétkiego tekstu.
Improwizowanie $piewnych odpowiedzi na zadane $piewem Kkrotkie
pytanie.

3. Improwizowanie ruchu n

Swobodne interpretowanie ruchem tematéw rytmicznych.

Swobodne interpretowanie ruchem piosenek i utworéw instrumental-
nych oraz zbiorowe uktady zabaw ze $piewem (wyrazanie ruchem nastroiu,
charakteru oraz tresci utworu).

Charakteryzowanie za pomocg ruchu ilustrowanych muzyka postaci
(ludzkich, zwierzecych, animowanych).

4. Tworzenie form muzycznych z elementéw improwizacji rytmicznej, melody-
cznej i ruchowej

Tworzenie muzycznych ilustracji do opowiadan i wierszy.

Tworzenie swobodnych form muzycznych ztozonych z elementéw impro-
wizacji dzieciecej, ilustrujgcej zjawiska akustyczne (np. odglosy przyrody,
jadacego pojazdu, rytmu pracy).

Tworzenie formy AB i ABA z zastosowaniem roznych elementarnych
srodkow wyrazu muzycznego (np. zmian: dynamiki, tempa, rejestru, barwy).



I1l. PERCEPCJA MUZYKI

1. Percepcja elementow muzyki

Rozpoznawanie i nasladowanie gtoséw z otoezenia (gtosdw kotegdw,
odgtosow w szkote, z ulicy itp.).

Rozpoznawanie gtoséw ludzkich; sopranu i basu.

Rozpoznawanie brzmienia instrumentéw perkusyjnych niemelody-
cznych imelodycznych (dzwonkéw, ksylofonu, metatofonu), fldtu prostego
sopranowego, fortepianu iskrzypiec — poznanie ich elementarnej budowy.

Spostrzeganie iokre$lanie efektow dzwiekowych pochodzacych zjednego
lub kilku Zrodet dZzwieku (rozréznianie rownocze$nie wystepujacych efektow
dZzwiekowych). ot

Rozpoznawanie i okre$lanie w melodii i rytmie powtorzen zmian, kon-
trastow .

Rozpoznawanie dZzwiekéw; wysokich, niskich, wyzszych, nlzszych na
podstawie brzmienia réznych instrumentéw i gtosow ludzkich.

Obserwowanie linii melodycznej i pokazywanie jej kierunku rekg lub
catym ciatem.

Powtarzanie ze stuchu gtosem dzwiekdw, motywow lub fraz muzycznych.

Rozpoznawanie metrum tematdw rytmicznych piosenek i utwordw in-
strumentalnych dwu-, trzy- i czteromiarowych.

Obserwowanie przebiegu rytmicznego tematdw rytmicznych, fragmen-
tow piosenek iutworéw instrumentalnych.

Obserwowaniezmian tempa, dynamikiiartykulacjiw piosenkach iutwo-
rach instrumentalnych.

2. Percepcja utworéw muzycznych

Rozwijanie umiejetnos$ci stuchania utworow;
— rozpoznawanie budowy dwu- itrzycze$ciowej utworéw wokalnych iin-
strumentalnych;
__ obserwowanie i okre$lanie roli akompaniamentu w piosence,
— rozpoznawanie i okreSlanie w utworach tempa, dynamiki, rejestru, na
stroju icharakteru;
obserwowanie iokreé$lanie zwigzku programu pozamuzycznego, z zasto-
sowanymiw utworze $rodkami ilustracji muzycznej.
Rodzaje utwordw do stuchania; piesni, programowe miniatury instru-
mentalne, tafnce ludowe i stylizowane.
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REPERTUAR DO WYBORU

«Utwory wokalne ~

D. Kabalewski Miynarz, chiopak i osiot

W. Lutostawski Rok i bieda. Pioreczko. Spozniony stowik. Taniec
T. Mayzner Niedzwiedz $pi. Zaby

S. Moniuszko Chochtik, Dziad i baba. Krakowiak

Utwory instrumentalne

G. Bacewicz Kolysanka, Groteska

B. Bartok Taniec niedZwiedzia

L. van Beethoven Menuet G-dur

B, Britten Zegarek szwajcarski

F. Chopin Mazurek C-dur, op. 24 nr 2

Ch. Graupner Menuet z suity F-dur

A. Copland Kot i mysz

P. Czajkowski Smutna piesA, op. 40 nr 2

I. Garztecka Kotej, Taniec muszek. Taniec niedzwiadkéw

E. Grieg W grocie krota gor z | suity ,,Peer Gynt”

J. Jbert Maly bialy osiotek

D. Kabalewski Gatop

J. kuciuk Improwizacje: Rakieta ksigezycowa. Zabia kapeta

B. Mazurek Sny dzieciece; Pociqg. Kotysanka, WJodowej krainie. Taniec
kotow, Rozmowa zegarow

S. Moniuszko Tarce gératskie z opery ,,Hatka™

W. A. Mozart Buteczka z mastem

M. Musorgski Bydto z cyklu ,,Obrazki z wystawy"

Z. Noskowski Krakowiak F-dur

M. Poptawski Krakowiak

S. Prokofiew Marsz

O. Respighi Kura z suity ,,Ptaki"

R. Schumann Wesoty wiesniak

K. Szymanowski Krakowiak

H. Wieniawski Obertas op. 19 nr 2

Polskie piesni i tance tudowe (wybor)
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klasa ii

I, ODTWARZANIE MUZYKI

1. Spiew i ¢wiczenia mowy

Recytow'anie rytmiczne tekstow z zastosowaniem roznych $rodkow wy-
razu muzycznego (zréznicowanie: tempa, dynamiki, artykulacji, intonacji
i barwy gtosu).

Rozwijanie gtosu: wydtuzanie oddechu podczas moéwienia i $piewania,
poprawna wymowa spotgtosek, wtasciwa intonacja dZzwiekdw skati c> — d-.

Spiewanie piosenek jednogtosowych, zbiorowe iindywidualne, w skati

cl —

Spiewanie nazwami sotmizacyjnymi i odczytywanie z nut wzordw —
melodii opartych na pentatonice — dl —gi —ai —  trojdzwieku
durowym ¢' — e' —gi, fragmentach skati durowej di-e”r-p~gi

oraz piosenek opartych na tych wzorach.

Przyktadowa tematyka piesni:

Uroczystosci panstwowe i szkolne: Dzien Wojska, miesigc Warszawy,
Dzien Gornika, choinka noworoczna. Dzien Kobiet, Pierwszy Maja, Dzien
Dziecka, powitanie szkoty.

Tematyka przyrodnicza: pory roku, zwierzeta, w ogrodzie, w sadzie, na
potach i na fgkach.

Tematyka spoteczna: praca, obyczaje i piesni ludowe z uwzglednieniem
wiasnego regionu.

2. Gra na instrumentach

Ajcompaniowanie do piosenek i zabaw ruchowych z zastosowaniem efek-
tow akustycznych i instrumentéw perkusyjnych niemetodycznych.
Granie na dzwonkach, ksylofonie i metatofonie:
— granie burdonu i ostinat melodycznych jako akompaniamentow do pio-
senek i utwordw instrumentalnych;
— granie fragmentéw tub catych melodii.
Granie na flecie prostym sopranowym:
— opanowanie podstaw techniki gry;
— opanowanie Kilku dzwiekéw oktawy razkrestnej;
— granie ostinat melodycznych jako akompaniamentow do piosenek i u-
twordw instrumentalnych;
— granie melodii opartych na poznanych dzwiekach.
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, Opanowanie kilku utworéw instrumentalnych przez petny zespot klaso-
wy z wykorzystaniem réznych poznanych instrumentow.

3. Ruch z muzyka

Ksztattowanie szybkiej orientacji i rozwijanie proceséw hamowania
i pobudzania przez stosowanie rdéznych sygnatéw muzycznych

Ksztattowanie umiejetnosci rozplanowania ruchu w przestrzeni krokami
W Czasie wyznaczonym przez rytm.

Reagowanie ruchem na zmiany tempa, dynamiki, wysokosci dzwiekow,
artykulacji oraz na akcent metryczny.

Realizowanie ruchem wartosci nut wypetniajacych takty na dwa, trzy
1 cztery (poinuta, péinuta z kropka,'cata nuta), pauzy pétnutowej, grupy
rytmicznej J j J> oraz tematow rytmicznych, ztozonych z poznanych
warto$ci nui, z zastosowaniem zmian tempa i dynamiki.

Realizowanie ruchem przebiegdw rytmicznych piosenek lub ich fragmen-
tow.

Rozwijanie wyczucia frazy dwu-, trzy- i czterotaktowej w taktach 2, 34
(rozne sposoby wykonania poszczegdlnych fraz, np. zmiana kierunku, ukta-
du przestrzennego itp.).

Wykonywanie jednoczesnie przez kilka grup dzieci, dwdch lub trzech
tematow rytmicznych, w ukladzie przestrzennym, z wykorzystaniem r6znych
sposobéw ich realizacji (polirytmia).

Zabawy ze $piewem, inscenizacje.

Poznanie podstawowych krokéw krakowiaka i polki oraz kilku regional-
nych tancéw ludowych.

II. TWORZENIE MUZYKI

1. Tworzenie rytmu

Recytowanie rytmiczne tekstow: stdw, zdan i wierszy.

Powtarzanie w formie echa, w rozny sposob wykonywanych tematéw
rytmicznych.

Improwizowanie nastepnikow do poprzednikéw rytmicznych.

Tworzenie prostych tematdéw rytmicznych oraz ich rozwijanie z zastoso-
waniem powtdrzen, wariantow i kontrastow.
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2. Tworzenie melodii

Swobodne tworzenie melodii do tekstow.

Improwizowanie Spiewnych odpowiedzina zadane $piewem krotkie py-
tanie. o . ; . i
Rozwijanie na instrumentach motywéw melodycznych opartych na ak-
tualnie poznawanych uktadach daniekovwych.

Improwizowanie melodii na dzwonkach do krdtkiego.motywu rytmi-
cznego, ztozonego z poznanych warto$ci.

3. Improwizowanie ruchu

Swobodne interpretowanie ruchem tematow rytmicznych.

Swobodne interpretowanie ruchem piosenek i ubworéw instrumental-
nych (Wyrazanie ruchem nastroju, charakteru, budowy oraz przebiegu rytmi-
cznego i melodycznego).

Charakteryzowanie za pomocg ruchu ilustrowanych muzyka postaci
(ludzkich, zwierzecych, animowanych), sytuacji i zdarzen.

4. Tworzenie form muzycznych z elementéw improwizacji rytmicznej, melody-

cznej i ruchowej

Tworzenie muzycznych ilustracji do opowiadan i wierszy.

Tworzenie swobodnych form ztozonych z elementdw improwizacji dzie-
ciecg) ilustrujacej rézne zjawiska akustyczne.

Tworzenie formy AB, ABA z zastosowaniem réznych srodkéw wyrazu
muzycznego (zmian dynamiki, tempa, rejestru, barwy i artykulacji).

Ill. PERCEPCJA MUZYKI

1. Percepcja elementéw muzyki

Rozpoznawanie gtoséw ludzkich (sopranu, basu, tenoru i altu) i barw
instrumentow poznanych w klasie 1 oraz nowych; trabki, fletu poprzecznego
igitary. i -

Rozpoznawanie réznicy wysokosci i diugosci trwania danigkoww.

Rozpoznawanie i okreslanie powtorzen, podobienstw i kontrastow
w melodii i rytmie.

Powtarzanie ze stluchu, glosem i na instrumentach dawiekéw, motywow
i fraz muzycznych.

Shuchanie motywow melodycznych opartych na poznanych dawiekach.
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rozpoznawanie ich wysokoéci oraz $piewanie nazwami solmizacyjnymi.

Rozpoznawanie metrum tematéw rytmicznych piosenek i utworéw ins-
trumentalnych.

Rozpoznawanie rytmu ianaliza przebiegu rytmicznego w aktualnie opra-
cowywanym repertuarze.

Okreslanie zmian dynamiki i tempa.

2. Percepcja utwordéw muzycznych

Rozwijanie umiejetnosci stuchania utwordw;

— rozpoznawanie dwu- i trzyczesciowej budowy utworéw wokalnych i in-
strumentalnych,

— rozpoznawanie i okre$lanie cech charakterystycznych krakowiaka i polki.
obserwowanie w utworach wokalnych zwigzku akompaniamentu z tek-
stem,

— rozpoznawanie i okre$lanie w utworze; rytmu, tempa, dynamiki, rejestru,
nastroju i charakteru,

— obserwowanie i okre$lanie zwigzku programu pozamuzycznego z zasto-
sowanymi w utworze srodkami wyrazu muzycznego (barwa, rejestr, dy-
namika) dla zilustrowania tego programu oraz nastroju i charakteru.
Rodzaje utworéw do stuchania; piesni, programowe miniatury instru-

mentalne, taice ludowe i stylizowane.

REPERTUAR DO WYBORU

Utwory wokalne;

G. Bacewicz Sroczka

A. Flies Kotysanka

J. Krenz Kolysanka

A. Koszewski Entticzek-Pentticzek z cyklu ,,Gry"

W. Lutostawski Ptama na podtodze, Pozegnanie wakacji,Kotek, ldzie Grze$

J. Luciuk Improwizacje fortepianowe dla dzieci (wybér)

S. Moniuszko ~ W. Popp Przasniczka (parafraza)

W. A. Mozart — Menuet z Dhertimenta D-dtir, Menuet z Sonaty G-dur KV 11

M. Musorgski — Taniec kurczat, Bydto, Chatka nakurzejnozce z ,,Obrazkéw
Z wystawy”

B. Pekiel — Taniec potski

S. Prokofiew — Marsz konikow potnych

H. Purcell - Dzwiek trabki
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F.Schubert — Pszczétka

R. Schumann — Smialy jezdziec z ,,Albumu dta miodziezy’
B. Smetana — Podtka B-dur

F. Sor — Menuet G-dur op. 2 nr 1

J. Turina — Soteares

G. Verdi — Marsz triumfalny z opery ,,Aida”

Polskie piesni i tafice ludowe (Wyhdr)

KLASA 111

. ODTWARZANIE MUZYKI
1. Spiew i éwiczenia mowy

Recytowanie rytmiczne tekstdw z zastosowaniem réznych srodkéw vy~
razu muzycznego.

Rozwijanie glosu dziecka; prawidiowe intonowanie dzwiekdow w skah
lj — e, Spiewanie w forrie progresji roznych motywow metodycznych na
réznych zestawach gtosek, $piewanie rnormorando, legato, staccato.

Spiewanie piosenek jednogtosowych, zbiorowe i indywiduatne, w skati
A — ¢ z zastosowaniem zmian tempa, dynamiki i artykutacji.

Spiewanie nazwami sotmizacyjnymi i odczytywanie z nut wzoréw —
melodii poznanych wklasie 1'i Il oraznowych: 1)gi— cf2)g® — ai — h* —
—c2, 3) il'—/> —flk
Transponowanie poznanych wzoréw do réznych tonacji.

N Spiewanie na dwa gtosy:

— internalow we wspotbrzmieniu,

— krétkich melodii na e stojacych daniekow,

— krétkich melodii dwugtosowych o ruchu przecivwnym,
— fatwych kanonéw.

Przylkdadowa tematyka piesni:

Uroczystosci paristwowe i szkolne: Dzien Wojska, Dzienn Kobiet, Piernnszy
Maja, rozpoczecie i zakorczenie roku szkolnego.

Tematyka przyrodnicza i techniczna: las, ptaki, 2nierzeta egzotyczne, komu-
nikacja, kosmos.

Nasza Ojczyzna; piesni patriotyczne i historyczne, obrona granic Polski,
piesni i obyczaje ludowe z uwzglednieniem wkasnego regionu. Repertuar
obowigzkowy: Hymn parnstwowy, Oka.
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2. >Cra na instrumentach

Akompaniowanie do zabaw ruchowych, piosenek i utworéw instrumen-
talnych z zastosowaniem efektéw akustycznych i instrumentéw perkusyj-
nych niemelodycznych.

Granie na dzwonkach, ksylofonie i metalofonie:

— burdonu i ostinat melodycznych jako akompaniamentow do utworéw
wokalnych i instrumentalnych,

granie fragmentdw lub catych melodii piosenek i utwordw instrumental-

nych.

Granie na flecie prostym sopranowym:

opanowanie dzwiekéw diatonicznych ¢' — d® oraz dzwieku b"

granie burdond i ostinat melodycznych jako akompaniamentéw do

utworéw wokalnych i instrumentalnych,

granie fragmentow lub catych metodii piosenek i utworéw instrumental-

nych.

Granie na melodyce*):

— zapoznanie z klawiaturg melodyki,
— zapoznanie z technikg gry,

opanowanie podstaw techniki gry przez wybranych uczniéw,

wykorzystanie melodii do akompaniamentéw burdonowych.

Granie na dwa glosy interwatdw, melodii oraz kanondéw na poznanych
instrumentach melodycznych.

Opanowanie kilku utwordw instrumentalnych przez petny zespot klaso-
wy z zastosowaniem réznych poznanych instrumentow.

3. Ruch z muzyka

Ksztattowanie szybkiej orientacji i rozwijanie proceséw hamowania
i pobudzania przez stosowanie réznych sygnatow muzycznych.

Ksztattowanie umiejetnosci rozplanowania ruchu w przestrzeni krokami
W Czasie wyznaczonym przez rytm.

Reagowanie ruchem na zmiany tempa, dynamiki, wysokosci dzwiekow,
artykulacji, akcent metryczny, regularny i nieregularny. Realizowanie ru-
chem szesnastek, pauzy catonutowej i grup rytmicznych: éwierénuta z krop-
ka  6semka, 6semka z kropka — szesnastka w taktach 2 3 4 3

Realizowanie tematow rytmicznych, ztozonych z poznanych wartosci
*) Nauke gry na melodyce pozostawia sie do uznania nauczyciela
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nut, pauz i grup rytmicznych z zastosowaniem zmian tenmpa, dynamiki
i artykulacji (swobodna interpretacja indywidualna i zbiorowa, ukiady prze-
strzenne).

Rozwijanie wyczucia frazy dwu-, trzy- i czterotaktowej w poznanych
taktach (rézne sposoby vwykonywania poszczegoélnych fraz, np. zmiana kie-
runku, ukiadu przestrzennego).

Wykonywanie dwoch tub trzech tematéw rytmicznych jednoczesnie przez
kilka grup dzieci, w ukladzie przestrzennym, z vwkorzystaniem réznych
sposobow ich realizacji (polirytmia).

Wykonywanie czterotaktowych tematdw rytmicznych w kanonie.

Zabawy ze $piewem i inscenizacje.

Poznanie podstawowwych krokéw kujawiaka, oberka i walca.

N\

Il. TWORZENIE MUZYKI

1. Tworzenie rytmu

Samodzielne rytmizowanie przystow i wierszy z urozmaiceniem rytmi-
cznym, np. powtarzanie zgtosek, wyrazow.

Powtarzanie w formie echa w rézny sposob wykonywanych tematow
rytmicznych.

Improwizowanie rytmu w okrestonym metrum

Tworzenie kanonu rytmicznego.

Improwizowanie tematow do éwiczen potirytmicznych.

2. Tworzenie melodii

Improwizowanie melodii do zrytmizowanych wierszy.

Spiewanie pytan i odpowiedzi.

Rozwijanie na instrumentach motywow melodycznych opartych na po-
znawanych uktadach,dzwiekovwych.

Improwizowanie melodii glosem tub na instrumencie do danego tematu
rytmicznego.

Improwizowanie zdan i okreséw muzycznych glosem tub ma instru-
mencie.

3. Improwizowanie ruchu

. Swobodne interpretowanie ruchem tematow rytmicznych.
Interpretowanie ruchem piosenek i utwordw instrumentalnych (Wyraza-
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nie tuchem nastroju, charakteru, budowy, tresci oraz przebiegu rytmicznego
i melodycznego).

Charakteryzowanie za pomocg ruchu ilustrowanych muzyka postaci
(ludzkich, zwierzecych, gnimowanych), sytuacji i zdarzen.

4. Tworzenie form z elementdw improwizacji rytmicznej, melodycznej i ru-
chowej

Tworzenie ilustracji muzycznych do opowiadan i wierszy.

Tworzenie swobodnych form ztozonych z elementéw improwizacji dzie-
ciecej ilustrujacej rozne zjawiska akustyczne.

Tworzenie formy ,45,4 ironda z zastosowaniem réznych srodkdw wyrazu
muzycznego.

I1l. PERCEPCJA MUZYKI

1. Percepcja elementéw muzyki

Rozpoznawanie barwy czterech rodzajow gtoséw ludzkich, instrumen-
tow poznanych w poprzednich klasach oraz nowych; altéwki, wiolonczeli,
kontrabasu, puzonu.

Rozpoznawanie wysokosci, dtugosci trwania, barwy i dynamiki dzwie-
kéw. Obserwacja tych cech w wykonywanych przez uczniéw utworach oraz
w utworach przeznaczonych do stuchania.

Stuchanie motywow melodycznych opartych na poznanych dzwiekach.
Rozpoznawanie wysokosci wystepujacych w nich dzwiekéw oraz $piewanie
ich nazwami solmizacyjnymi.

Rozpoznawanie metrum i przebiegu rytmicznego tematdw rytmicznych,
piosenek i utwordw instrumentalnych.

2. Percepcja utworéw muzycznych

Rozwijanie umiejetnosci stuchania utworéw muzycznych:

— obserwowanie i okreslanie sktadu wykonawczego stuchanych utworow,

— obserwowanie i okre$lanie charakteru i nastroju utworéw oraz ich zwiaz-
ku z zastosowanymi $rodkami wyrazu muzycznego,

— rozpoznawanie i okre$lanie dwu- i trzyczesciowej budowy utworéw wo-
kalnych i instrumentalnych oraz formy ronda,

— rozpoznawanie i okreslanie charakterystycznych cech kujawiaka, oberka
i walca.
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Rodzaje utwordéw do stuchania; piesni, arie, miniatury instrumentalne,
fragmenty wiekszych dziel muzycznych.

repertuar do wyboru

utwory wokalne

A. Alabiew Stowik

J. Brahms Pie$n przed zasnieciem

F. Chopin Zyczenie

W. Lutostawski Pan Tralalinski

T. Mayzner Sad

S. Moniuszko Aria Skoluby z opery ,,Straszny dwor
S. Niewiadomski Koraliczki

Z. Noskowski Macius

F. Schubert Pstrag, Polna rézyczka

S. Wiechowicz Chodzita po sieni, Matulu moja

Utwory instrumentalne

G. Bacewicz Oberek

J. S. Bach Polonez, Gawot

L. Boccherini Menuet z Kwintetu op. 10 nr 5

A. Chaczaturian Walc z dramatu ,,Maskarada

F. Chopin Preludium h-moll op. 28 nr 6, Walc Des-dur op. 64 nr 1, Mazurek

D-dur op. 33 nr 2

P. Czajkowski Walc kwiatow z baletu ,,Dziadek do orzechow" Walc sentymen-
talny op. 51.

. Debussy Serenada lalki

. Dworzak Humoreska \

Fulisch Smigjacy sie puzon. Walc

. von Gaens Scherzo

Kusewicki Walc
Kwiatkowska Miniatury na altéwke ifortepian

Moniuszko Polonez z opery ,,Hrabina"

.A. Mozart Menuet z Kwarteturmyczkowego KV 458 f

R. Palester Pocigg towarowy

J. P. Rameau Tamburyn

C. Saint-Saens tabedz, Ston

K. Serocki Oberek z cyklu ,,Krasnoludki"

F. Schubert Walce

WROOOPO

127



R. Schumann Dziecko zasypia, Gdy méwipoeta. Bash zimowa z ,,Albumu dla
miodziezy"”, Marzenie

Z. Stojowski Wizja taneczna z cyklu ,,Idylle polskie™

H. Wieniawski Kujawiak, Marzenie

Polskie piesni i tafice ludowe (wybar)

ZAGADNIENIA ZWIAZANE Z REALIZACJA PROGRAMU

I. Interpretacja programu

Okreslone dla klas I—III cele ksztatcenia i wychowania w dziedzinie
muzyki sg celami etapowymi, uwzgledniajgcymi mozliwosci i potrzeby dzieci
w wieku 7—9 lat. Realizacja tych celéw moze dokonywac sie tylko poprzez
bezposrednig muzyczng dziatalno$¢. Powinna by¢ ona wielostronna, ponie-
waz w tym okresie ksztattuja sie zainteresowania i rozwijaja wrodzone pre-
dyspozycje dzieci. Stuszne jest to rowniez ze wzgledu na zréznicowang struk-
ture uzdolnien muzycznych. Udostepnienie zréznicowanych form kontaktu
z muzyka zapewni kazdemu dziecku odnoszenie sukcesow w takiej foimie
dziatania, jaka jest mu najbtizsza.

Na tym etapie gtowny nacisk powinien by¢ potozony na ksztatcenie
etementarnej wraztiwosci zmystowej (stuchowo-ruchowej), wytworzenie po-
zytywnych motywacji, wyzwolenie ekspresji i przygotowanie do percepcji
muzyKki.

W zwigzku z powyzszym program nauczania ujeto w trzy dziaty odpowia-
dajace trzem podstawowym dyspozycjom muzycznym: odtwarczej, tworczej
i percepcyjnej. W ramach tych dyspozycji przewiduje sie stosowanie w proce-
sie nauczania nastepujacych form kontaktéw uczniow z muzyka:

— $piew i cwiczenia mowy,

— gra na instrumentach,

— ruch przy muzyce,

— elementarne tworzenie muzyki,
— stuchanie muzyki.

Proponowane przez program formy dziatainosei muzycznej powinny by¢
SciSle ze sobg zintegrowane. Dzieki temu r6zne problemy muzyczne-beda do
dzieci dociera¢ w postaci rozmaitych bodzcéw, co wplynie na pobudzenie ich
aktywnosci i zainteresowania oraz zapewni fepsze ich opanowanie.
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Program muzyki stanowiacy jedno z waznych ogniw calego procesu
dydaktycznego skorelowany jest z pozostatymi przedmiotami nauczania.
Z jezykiem polskim — w zakresie ksztatcenia mowy dziecka oraz pomocy
w nauce czytania. Dokonywac sie to bedzie juz w klasie 1 poprzez wiasciwg
artykulacje samogtosek i spotgtosek, podziat stow na sylaby oraz rytmiczng
recytacje tekstdw. Korelacja nastgpi rwniez wzakresie tematyki oraz zawar-
tych w nigj tresci emocjonalnych i wartosci estetycznych.

Z przedmiotem ,,Srodowisko spoteczno-przyrodnicze” muzyka taczy sie
przede wszystkim w zakresie tematyki oraz ksztattowania postaw moralnych
i przezy¢ emocjonalnych.

Z matematykg — w zakresie ksztattowania pojec liczbowych, postugiwa-
nia sie nazewnictwem matematycznym, ksztattowania poczucia czasu, poje-
cia kierunku, wyobrazenia figur z geometrii ptaskiej i przestrzennej (ksztatt
i wielkosc), orientacji dotyczacej stosunkéw przestrzennych (kierunek, poto-
zenie), wybranych elementow z wiadomosci o zbiorach (element i przynale-
zno$¢ do zbioru niezaleznie od rodzaju i sposobu ich utozenia), postugiwanie
sie symbolami.

Z plastykg — w zakresie wyrazania nastroju, charakteru i tresci pozamu-
zycznych w utworach oraz wyrazania réznych elementéw muzyki poprzez
znak plastyczny.

Z kulturg fizyczng zwigzany jest przede wszystkim dziat: ruch przy muzy-
ce. W obu przedmiotach ksztattuje sie sprawnos¢ i estetyke ruchu, rozwija sie
szybka orientacje oraz procesy hamowania i pobudzania. Ksztaltuje sie
umiejetno$¢ poruszania sie i planowania ruchéw w przestrzeni oraz reago-
wania na takie elementy muzyki, jak tempo, dynamika, akcent metryczny,
fraza itp.

2. Sposoby realizacji

Podstawowymi formami dziatalnosci muzycznej w klasach nauczania
poczatkowego sa: $piew, gra na instrumentach, ruch z muzyka.

Najblizszg dziecku i najtatwiejszg forma kontaktu z muzyka w klasach
nizszych jest ruch, ktéry stanowi podstawe rozwoju uzdolniert muzycznych
(szczegolnie poczucia rytmu) i ma istotne znaczenie dla prawidtowego rozwo-
ju fizycznego oraz psychicznego dzieci. Ponadto w tym okresie, w wielu
przypadkach, ekspresja ruchowa stanowi warunek przezycia muzycznego,
adla niektdrych dzieci, mniej uzdolnionych, jedyna szanse odnoszenia sukce-
sow na lekcji muzyki. Zajecia muzyczne potgczone z ruchern powinny odby-
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wac sie w sali bez tawek, aby dzieci mogty poruszac sie po niej swobodnie
i bezpiecznie.

W $piewie i grze na instrumentach, tak jak i w innych formach powinny
bra¢ udziat wszystkie dzieci, niezateznie od ich uzdotnieA. Nie mozna jednak
od wszystkich wymagac jednakowej precyzji wykonania; wymagania po-
winny by¢ zawsze zgodne z moztiwosciami poszczegotnych dzieci.
Repertuar powinien obejmowac piosenki o prostej metodyce i rytmice, dosto-
sowane do zainteresowan i moztiwosci odtwdrczych dzieci, zwigzane z ogdl-
nym programem nauczania, z uwzglednieniem piosenek ludowych. Dla klasy
I i1l nie podano repertuaru obowigzkowego, nauczyciel moze dowolnie
wykorzystywac do ewentualnego przyswojenia zamieszczone w podreczniku
lub winnych zrédtach wartoSciowe piosenki, natomiast w klasie 11 wszystkie
dzieci powinny zna¢ Hymn panstwowy oraz piesn zoinierskg — Oka.

W miare poznawania zapisu nutowego, niektore piosenki moga by¢ przez
dzieci samodzielnie odczytywane z nut. Takie jednak, ktorych odczytanie jest
zbyt trudne, powinny by¢”jczone ze stuchu. Od klasy | nauczyciel powinien
stopniowo wdraza¢ dzieci do poprawnego operowania gtosem oraz popraw-
nej muzycznej interpretacji.

Cwiczenia mowy na tym etapie maja istotne znaczenie dta ksztattowania
prawidtowej wymowy i dykcji. Przez stosowanie zmian tempa, dynamiki,
artykulacji, wprowadzenie akcentu stopniowo wdrazamy dzieci do mowy
wyrazistej, dzieki ktorej mozna fatwiej i dobitniej przekazac tresci oraz
wyraza¢ uczucia i nastroje. Bedzie to zarowno czynnik rozwijajacy wrazli-
wo$¢ muzyczng, jak i pomoc przy recytacji tekstow literackich.

Wprowadzajgc instrumenty perkusyjne niemelodyczne, nalezy pamieta¢
o tym, aby kolejno w ciggu roku kazde dziecko miato okazje cho¢ raz
sprébowac grj' na nich. Na dzwonkach nalezy uczy¢ gra¢ wszystkie dzieci od
kl. t (liczba dzwonkéw powinna odpowiada¢ liczbie dzieci w klasie).

W pierw'szej klasie nauke gry na flecie prostym sopranowym nalezy
traktowac¢ fakultatywnie. Jesli zesp6t klasowy czyni szybkie postepy w nauce
gry na instrumentach, a nauczyciel chciatby wzbogacic te umiejetnosci, moze
wprowadzi¢ nauke gry na fletach dla wszystkich dzieci, moze tez wybrac
tylko kilku uczniéw i im powierzy¢ wykonanie partii fletowych w utworach.
Jesli nauczyciel nie widzi mozliwosci wprowadzenia w klasie 1 tego instru-
mentu. powinien partie fletowg wykonywac¢ sam, towarzyszac w ten sposob
dzieciom grajgcym na innych instrumentach.

Systematyczng nauke gry na fletach powinno sie rozpocza¢ w klasie Il
z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci kazdego z uczniéw. Ze wzgle-
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dow higienicznych kazde uczace sie gra¢ na tym instrumencie dziecko powin-
no mie¢ wihasny instrument. Niedopuszczalne jest wykorzystywanie
przez kilku uczniéw tego samego fletu.

Nauke gry na melodyce, proponowang w klasie Ill, nalezy traktowac
fakultatywnie. Niewtasciwe jest masowe wprowadzenie tego instrumentu dla
wszystkich uczniow ze wzgledu na donos$ne jego brzmienie oraz znaczne
trudnosci techniczne. Najwihasciwsze jest zapoznanie tylko kilku uczniow
z technikg gry na melodyce i wykorzystywanie jej do akompaniamentéw
harmonicznych badz fragmentéw melodii.

Niezaleznie od nauki gry na poszczegolnych instrumentach, od klasy 1
nalezy opracowywac bardzo proste utwory, wykorzystujgc rézne poznane
przez dzieci instrumenty. Opracowywanie w ten sposéb utworow uczy dzieci
gry zespotowej, ksztalci koncentracje uwagi, uwrazliwia stuch na barwe
dzwiekow i ich wspotbrzmienie, dostarcza wiele radosci i przezy¢ artysty-
cznych.

Stawianie zadan twdrczych wymaga szczeg6lnej uwagi nauczyciela. Po-
winien on przede wszystkim zacheca¢ do tworzenia wszystkie dzieci, a wiec
nie tylko zdolne, ale wtasnie zaleknione, nieSmiate, mato aktywne. Ta forma
pracy uczy przetamywaé opory, pobudza wyobraznig, przyczynia sie do
ksztattowania aktywnej, tworczej postawy. Istotne znaczenie dydaktyczno-
-wychowawcze ma tu sam proces tworzenia, a nie warto$¢ utworu, ktéry nie
moze podlegac krytyce, zwlaszcza ostrej. Nauczyciel powinien w umiejetny
sposdb kierowaé procesem tworczym, stymulujac inicjatywe dziecka, jedno-
czesnie nie ograniczajac jego wyobrazni. Podczas wspolnego tworzenia wie-
kszych catosci muzycznych z propozycji tworczych poszczegolnych dzieci,
rola nauczyciela polega¢ bedzie na podejmowaniu wraz z dzieémi decyzji co
do wyboru elementow najwlasciwszych dla danej catosci i kierowaniu kolej-
noscig ich wykonania. Uwazac trzeba przy tym, aby nie wyrdznia¢ stale tych
samych uczniéw. Inne dzieci mogtyby sie poczu¢ pokrzywdzone lub niepet-
nowartosciowe.

Podczas stuchania muzyki wysitki nauczyciela powinny zmierza¢ w kie-
runku maksymalnego zaktywizowania uwagi uczniéw, eliminowania nawy-
ku stuchania biernego. Nauczyciel przez state i dyskretne kierowanie spo-
strzezeniami ucznidw powinien stopniowo doprowadzi¢ do uksztattowania
czynnej postawy odbiorczej. Tylko taka postawa jest gwarancjg petnej per-
cepcji dzieta muzycznego i, co za tym idzie, jego emocjonalnego przezycia.

Pojecia iwiadomosci muzyczne, ktdre uczniowie powinni przyswoic sobie
w poszczegoélnych klasach, nalezy wprowadza¢ w kolejnosci wynikajacej
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z potrzeb aktualnie realizowanego repertuaru piosenek, utworéw do wyko-
nywania na instrumentach lub przeznaczonych do stuchania oraz tworzenia
— z uwzglednieniem zasady stopniowunia trudnosci. Opanowanie zakresu
poje¢ powinno opierac sie na bezposrednim dziataniu, a nie na teoretycznym
objasnianiu zagadnien. W niektérych przypadkach, jak np. przy wprowadza-
niu wartosci rytmicznych lub poznawaniu poszczegdlnych dzwiekéw, pro-
gram sugeruje kolejnos¢ ich wprowadzania, uwzgledniajgc w ten sposéb
zasade stopniowania trudnosci. Stale poszerzajacy sie zakres wiedzy, umie-
jetnoscn nawykow powinien wynika¢ z potrzeb dydaktycznych i zaintereso-
warn dzieci.

Rozwijanie wyobrazen stuchowych powinno odbywaé sie poprzez stop-
niowe poszerzanie materiatu dzwiekowego, ktéry podajemy w postaci goto-
wych wzoréw melodycznych. Wzory te uczniowie opanowujg najpierw na
pamiec,uczg sie gra¢, odczytujg z gestow nauczyciela (fonogestyka), poznaja
ich zapis, a depiero w ostatnim etapie probujg samodzielnie odczytywac
Z zapisu.

Przy tego typu zadaniach nauczyciel zawsze powinien pomagac takiemu
uczniowi, ktéry ma w tym zakresie trudnosci. Poprzez stopniowe rozszerza-
nie materiatu dzwiekowego, poczawszy od dwdch dzwiekdw, ksztattuje sie
zdolnos¢ styszenia i czytania w zakresie skali pentatonicznej i durowej oraz
tréjdzwieku minorowego. Stosowanie tych roznych skat ma na celu poszerze-
nie zdolnosci styszenia i percepcji w zakresie réznorodnych systemow dzwie-
kowych.

Przy ocenie uczniéw w klasach poczatkowych powinno sie braé¢ pod
uwagg ich postawe, zaangazowanie, inicjatywe i umiejetnosci, a nie wiado-
mosci teoretyczne. W klasach I—IIl w miare mozliwosci nalezy stawiac
z muzyki tylko oceny pozytywne. Zadaniem nauczyciela jest stworzenie
takich warunkow kazdemu uczniowi, aby bez wzgledu na swoje uzdolnienia
nriat mozno$¢ w'ykazania sie swoimi umiejetnosciami. Wptynie to korzystnie
na jego samopoczucie i zapewni mu odnoszenie sukcesow. Jest to mozliwe
dzieki rézno.odnosci form i treSci'zalecanych przez program. Wazng rolg
nauczyciela iest powierzanie odpowiednich zadan poszczegélnym uczniom,
zgodnych z ich zainteresowaniami i mozliwosciami. Nalezy pamieta¢ o tym,
ze rozwoj wrazliwosci i uzdolnien muzycznych uczniéw nie przebiega réwno-
miernie. Postep i wyniki zalezg przede wszystkim od odpowiedniego oddzia-
tywania dydaktyczno-wychowawczego.



PRACA-TECHNIKA

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Praca-technika w nauczaniu poczatkowym spetnia wazng role w zakresie
wychowania przez prace, ksztatcenia politechnicznego i orientacji zawodo-
wej. Celem tego przedmiotu jest rozwijanie kultury pracy w tym kultury
technicznej przez wdrazanie ucznia do swiadomego, planowego i efektywne-
go dziatania praktycznego.

W wyniku tego procesu uczen powinien
umiec;

— planowac i organizowa¢ prace wilasng oraz wspdtdziata¢ aktywnie
w grupie;

— stosowac podstawowe zasady bezpieczenstwa w trakcie wykonywanej
pracy, zachowac sie whasciwie w przypadkach wymagajacych udzielenia
pierwszej pomocy;

— korzysta¢ z prostej informacji technicznej;

— rozpoznawac rozne materiaty i dobiera¢ je do prac wytwérczych —
okreslac¢ ich wiasnosci fizyczne i zastosowanie w zyciu codziennym;

— postugiwacé sie prostymi narzedziami pomiarowymi, narzedziami obrob-

czymi, maszynami oraz urzadzeniami technicznymi, zgodnie z zasadami

bezpiecznego uzytkowania;

— stosowac poznang technologie przy wykonywaniu przedmiotéw uzytko-
wych i montowaniu wybranych modeli urzadzen technicznych;

poznac i rozumied:

— potrzebe szacunku dla pracy;

— role dziatalno$ci praktycznej w procesie poznawania $wiata i budzenia
zainteresowan technika;

— potrzebe formutowania celu przed podjeciem dziatania praktycznego;
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— znaczenie informacji technicznej w zakresie podstawowym;

— znaczenie i koniecznosc¢ przestrzegania tadu i porzadku, systematycznosci
dziatania, gospodarnosci,racjonatnego wykorzystania czasu, materiatow,
narzedzi i urzadzen technicznych decydujacych o wynikach pracy;

— dziatanie i funkcje narzedzi, maszyn oraz urzadzen technicznych spotyka-
nych w zyciu codziennym i najbtizszym $rodowisku ucznia.
Umiejetnosci oparte na zdobywanej wiedzy w zakresie pracy-techniki,

zwigzane z bezposrednim dziataniem, powinny wplywaé na ksztattowanie

u uczniéw postaw wartosciowych spotecznie przejawiajacych sie w:

— aktywnej postawie wobec sytuacji wymagajgcych czynnego wiaczania ie;

— szacunku dfa pracy i techniki, rozumienia ich wartosci, rozwoju i znacze-
nia dia kazdego cztowieka i spofeczenstwa;

— mysteniu kategoriami ochrony naturatnego srodowiska cztowieka;

— potrzebie szanowania mienia spotecznego;

— tworczej inicjatywie, pozytywnej postawie wobec wiasnej pracy i poczu-
ciu odpowiedzialnosci za jej wykonanie oraz docenianiu pracy innych,

— poszanowaniu pracy ludzi roznych zawodow.

TRESCI KSZTALCENIA
KLASA 1

I. ELEMENTY KULTURY PRACY

Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci dobrej organizacji pracy
przez:
— koncentracje uwagi;
— ustalanie niezbednych czynnosci (elementy planowania);
— organizowanie pracy indywidualnej, wspétdziatanie w matych grupach;
— zachowanie prawidtowej postawy przy pracy;
— oszczedne gospodarowanie materiatami;  #
— postugiwanie sie narzedziami w sposob prawidtowy i bezpieczny;
— zabezpieczanie narzedzi przed uszkodzeniem;
— porzgdkowanie stanowisk, pracowni technicznej lub pracowni nauczania
poczatkowego po zakoriczonej pracy.
Poznanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa i higieny na stanowisku
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pracy z narzedziami: kolec, n6z, nozyczki, [pitka grzbietnica, szczypcel*,
zszywacz biurowy, igh?

Poznanie zasad bezpieczenstwa przy postugiwaniu sie urzagdzeniami elek-
trycznymi.

11 PODSTAWY TECHNIKI

1. Informacja techniczna:

— czytanie prostych rysunkdéw pogladowych;

— czytanie schematow montazowych iideowych uktadu elektrycznego sze-
regowego, wybranych schematéw mechanicznych iwybranych instrukcji
obstugi; A

— poznanie wybranych symboli i znakéw majacych charakter powszechnej
informacji;

— poznanie znakdw drogowych w najblizszym otoczeniu

2. Materiatoznawstwo

M ateriaty rézne

Okreslanie podstawowych wiasnosci réznych materiatow wykorzvstyw’a-
nych w pracach.

Préby wiasnosci fizycznych: miekkie — twarde, gtadkie — chropowate,
gietkie — tamliwe, ISnigce — matowe.

[OkolicznoSciowe poznawanie: potfabrykatow drzewnych; nici, sznurka,
tkanin, miekkiego drutu, cienkiej blachy; tworzyw].

3. Technologia wytwarzania

Opanowanie podstawowych czynnosci technologicznych w zakresie

— stosowania prostych narzedzi pomiarowych (odmierzanie dtugosci i poje-
mnosci);

— sktadania, zagniatania, przerywania i przecinania po linii prostej oiaz
przecinania po okregu, wycinania otworéw, naktuwania, zwijania, pi'ze-
platania. oklejania, szycia $ciegiem przed igt3, krojenia chleba, smarowa-
nia Chleba;

— taczenia elementéw z zastosowaniem potaczen nieroztgcznych, jak: skle-
janie, wigzanie; tagczenie mleka z sokiem owocowym;

W nawiasach [] podano tresci rozszerzajace
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— zszywanie iglg oraz za pomocg zszywek biurowych a takze potgczen
roztgcznych: przez spinanie na zatrzaski krawieckie; spinacze biurowe;
— wykanczania przedmiotow z wykorzystaniem technik ptastycznych.
Postugiwanie sie: kostkg introligatorskg, nozyczkami, dziurkaczem, kol-
cem, nozem [pitkg grzebietnicg z zastosowaniem przyrzni, szczypcami do
drutu], zszywaczem biurowym, igtg i naparstkiem.

4. Urzadzenia techniczne

A. Obstuga i stosowanie

— wybranych urzadzen, jak: dtugopis, mikser. Elementy podstawowe: ele-
ment napedzany,pracujacy, obudowa Urzadzenia, element uruchamiajacy
urzadzenie.

Wigczanie i wylaczanie urzadzen elektrycznych — demonstracja sposo-
bu prawidtowego wktadania i wyjmowania wtyczki z gniazdka na petno-
sprawnym urzadzeniu.

B. Montaz i demontaz:

— prostych modeli urzadzen, technicznych z zestawu gotowych elementow
za pomocg wkretdw i nakretek. Rozrdznianie podstawowych czesci
w konstruowanych przedmiotach, ich funkcja;

— prostych budynkéw z zestawu elementdw budowlanych. Nazwy czesci
budynku: fundament, Sciany zewnetrzne, dziatowe, klatka schodowa,
kondygnacja;

— uktadow elektrycznych — potaczenie szeregowe przewodami ogniwa,
zarowki i wylgcznika.

Zadania praktyczne (tematyka przyktadowa)

Srodki dydaktyczne: liczmany, pudetka lub koperty do liczmanéw, liter-
ki, makieta .przejscia ulicznego ze znakami drogowymi.

Przedmioty uzyfkowe: ochraniacz na otdwki, zaktadka do ksigzki, kino,
lampion; sktadanki — kubeczek, ksigzeczka, portmonetka; chorggiewka;
ozdoby choinkowe — pawie oczko, towiczanka; czapka karnawatowa; pu-
detko sktadane; skakanka; kwiaty do dekoracji; upominek — kwiaty
w koszyczku; napoje i kanapki.

Zabawki, gry i makiety: Smigietko wirujace, lotnia, strzala, wiatraczek
kolorowy; t6deczka z zagielkiem; sktadanki — myszka, $winka, rybka, za-
bka, kaczy dzidb; rybka z siatki po owocach; pacynki z rekawiczek, zwierzeta
z torebek; pokoj lalek, stacja, sad.

Obstuga i stosowanie: dtugopisu, miksera.
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Modele z gotowych elementéw: bagk, liczydto, huétawka, zapora drogo-
wa' budynek; oSwietlenie do pokoju lalek, oSwietlenie stacji.

.Ul WYBRANE ZAGADNIENIA Z TECHNIKI | GOSPODARKI

Technika w otoczeniu ucznia. Pierwotne domostwo i dom wspodtczesny.
Urzadzenia dostarczajace energie do celow: ogrzewania, oSwietlania iporu-
szania mechanizmow — instalacja cieptownicza, gazownicza, elektryczna.
Urzadzenia dostarczajgce wode. Urzgdzenia odprowadzajgce zanieczyszcze-
nia i odpadki: kanalizacyjne, wentylacyjne, zsypy.

IV. ELEMENTY ORIENTACJI ZAWODOWEJ

Praca rodzicdw iinnych cztonkdéw rodziny — wykonywane przez nich
zawody techniczne.
Podstawowe pojecih: praca, narzedzia pracy.

KLASA 1l
. ELEMENTY KULTURY PRACY

Ksztattowanie zdolno$ci organizacyjnych przez.
przyzwyczajanie do myé$lenia przed podjeciem dziatania,
ustalanie kolejnych czynnodci (wstepne planowanie);

— przestrzeganie tadu iporzadku w trakcie pracy;

__ UuSwiadamianie efektu koficowego pracy,

— stosowanie kontroli w trakcie pracy,

__wycigganie wnioskow na przysztos¢;

wyrabianie poczucia odpowiedzialno$ci za wykonang prace;
— stosowanie kontroli kofcowej.

Stosowanie zasad bezpieczenstwa ihigieny na stanowisku pracy z narze-
dziami: cyrkiel, szczypce do przecinania i formowania drutu, pitka do drew -
na, [pitka do metatu], mtotek, obcegi, wiertarka reczna, narzedzia do roz
drabniania produktow spozywczych.

Stosowanie zasad bezpieczefdstwa przy uzywaniu kleju szybko schnacego.



II. PODSTAWY TECHNIKI

1. Informacja techniczna

— czytanie wybranych oznaczen i wymiaréw na prostych rysunkach techni-
cznych;
czytanie schematow montazowych i ideowych uktadéw elektrycznych —
rownolegtych;

— czytanie prostych schematow mechanicznych;
poznanie szerszego zakresu symboli i znakéw majacych charakter po-
wszechnej informacji;

— poznanie wybranych znakéw drogowych.

2. Materiatoznawstwo
M ateriaty rézne

Rozréznianie: papieru, kartonu, drew'na (sosnowego, bukowego, mate-
riatbw drewnopochodnych), tworzyw (polistyrenu, polietylenu), wyrobow
wiokienniczych (tkanin, dzianin), metali (stali, miedzi, aluminium), produk-
tow spozywczych (owoclw, warzyw).

Poznanie podziatu na surowce, potfabrykaty, wyroby gotowe, np. drew-
tio deska  potka, wiokno — przedza — tkanina, ziarno — jngka —
pieczywo.

3. Technologia wytwarzania

Opanowanie podstawowych czynnosci technologicznych w zakresie;

stosowania cyrkla, kagtownika stolarskiego do sprawdzania i rysowania

kata prostego. Wazenie na wadze dzwigniowej — zaslosowanie wagi

w gospodarstwie domowym:

formowania kartonu, formowania drutu i folii aluminiowej; przerzyna-

nia, strugania, wiercenia, wyréwnywania i wygtadzania drewna oraz

tworzyw; wyciggania nitki, przecinania tkaniny po nitce prostej, fastrygo-
wania; rozdrabniania owocow i warzyw na surowki;

faczenia elementéw z zastosowaniem potgczen nieroztacznych; zbijania

gwozdziami, fgczenia tkanin szwem pojedynczym,

stosowania wiasciwych sposobéw wykonczania przedmiotow w zale-

znosci od uzytych materiatdw i przeznaczenia wyrobow.

Postugiwanie sie cyrklem, szczypcami do przecinania i formowania dru-
tu; pitkg do drewna ipilkg do metalu], przyrznia; imadtem, pilnikiem, wier-
tarkg reczng, miotkiem, obcegami; narzedziami do rozdrabniania produk-
tow spozywczych.
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4. Urzadzenia techniczne

A. Obstuga i stosowanie

— wagi domowej, wiertarki recznej. Czesci sktadowe.

B. Montaz i demontaz:

— prostych modeli urzadzeri technicznych statycznych i dynamicznych
z zestawu gotowych elementéw. Mechanizm dzwigniowy, przektadnia
zebata;

- uktaddw elektrycznych rédwnolegtych. Polgczenie jednego zrédta pradu
z paroma odbiornikami: zaréwka, dzwonkiem i przetgcznikiem.

Zadania praktyczne (tematyka przyktadowa)

Srodki dydaktyczne.: tarcza zegarowa, igietnik, tabliczka do zasiewéw,
skrzyzowanie ulic ze znakami drogowymi.

Przedmioty uzytkowe: S$ciereczka, chorggiewka, woreczek-sakiewka;
czapka karnawatowa z kwiatow lub opaska indiariska; kwiaty do dekoracji;
serce z okienkiem; lampion; pas dekoracyjny na $ciane; ozdoby choinkowe
z kartonu i z folii aluminiowej; drzewa do parku; naczynia ro6zne z butelek
z tworzyw; $wiecznik z drutu lub z drewna; tabliczka do klucza; zwierzeta
z drutu i waty lub widczki; surdwki z owocow, warzyw i nowalijek.

Zabawki, gry i makiety: modele latajgce — gotgh, jaskotka, szybowiec,
automatyczne $migto, dwulotka; gdaczaca kurka; gospodarstwo rolne, ma-
szypy rolnicze, gospodarstwo rolne wiosng, park — drzewa iglaste i lisciaste;
kosmodrom; meble do pokoju lalek.

Obstuga i stosowanie: wiertarki, wagi.

Modele z gotowych elementow: waga, dzwig, przenosnik; sygnalizacja
Swietlna i akustyczna do kosmodromu.

I1l. WYBRANE ZAGADNIENIA Z TECHNIKI | GOSPODARKI

Technika w zyciu codziennym dawniej i dzi$. Wybrane narzedzia i urza-
dzenia, np. do pisania, mierzenia czasu — o0 tym samym przeznaczeniu lecz
roznym rozwigzaniu: tradycyjnym i nowoczesnym.

Technika w gospodarstwach rolnych w regionie.

IV. ELEMENTY ORIENTACJI ZAWODOWE]J]

Praca rzemiesinikéw i zaktady pracy w otoczeniu ucznia. Dyscyplina
i organizacja pracy.
Podstawowe pojecia: zaktad pracy, warsztaty.
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KLASA 111
t

. ELEMENTY KULTURY PRACY

Ksztattowanie pozytywnej postawy wobec pracy ijej efektow przez;
— wyabianie systematycznosci;

stopniowe uswiadamianie warto$ci czasu;

— planowanie pracy;
— oszczedne gospodarowanie materiatami oraz produktami spozywczymi;
stosowanie kontroli miedzyoperacyjnej i korncowej;

wdrazanie do doktadnej pracy;

poréwnywanie wykonanego zadania z planem;

zabezpieczanie wykonanych prac przed uszkodzeniem.

Stosowanie zasad bezpieczenstwa i higieny na stanowisku pracy podczas
postugiwania sie narzedziami introligatorskimi a takze przy korzystaniu
z wyposazenia gospodarstwa domowego.

Stosowanie poznanych zasad przy udzielaniu pierwszej pomocy.

Il. PODSTAWY TECHNIKI
1. Informacja techniczna

— czytanie i rysowanie prostych rysunkéw technicznych w jednym rzucie
z podaniem wymiarow;

— rysowanie schematu ideowego uktadu elektrycznego z zastosowaniem
silniczka;
czytanie schematdéw mechanicznych;

— poznanie symboli i znakdw umozliwiajagcych swobodne i bezpieczne po-
ruszanie sie w otoczeniu.

2. Materiatoznawstwo
Papier i materiaty rézne
Rozroznianie podstawowych asortymentéw papierniczych. Poznanie ich

wiasnosci i zastosowan. Kleje stosowane do papieru, kartonu, tektury
1drewna.

Rozréznianie najczesciej spotykanych wyrobéw wtokienniczych oraz nie-
ktorych surowcdéw wyjsciowyh uzywanych do produkcji tkanin idzianin, np.
w.etna, bawetna, [tworzywa]. Podstawowe wiasnosci i zastosowania.

Rozrozniame réznych postaci warzyw i owocow Swiezych oraz ich prze-

7

tworow.
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3. Technologia wytwarzania

Opanowanie podstawowych czynnosci technologicznych w zakresie:

— stosowania przymiaru z kartonu do podziatu ptaszczyzny na jednakowe
pota; miary krawieckiej,

— oklejania brzegéw, naklejania ptaszczyzn, suszenia prac w prasie introli-
gatorskiej; zaktadania, fastrygowania i obrebiania tkaniny, cerowania;
wigzania szydetkiem tafncuszka i potstupkdw; wyciskania sokow;

__ laczenia etementéw z papieru, kartonu i cienkiej tekturki przez sklejanie,
spinanie, zszywanie, fgczenia kartonu lub cienkiej tekturki z elementami
z drewna; przyszywania guzikow;

— stosowania $ciegéw ozdobnych do wykonczenia przedmiotow wykona-
nych z tkanin.

Poznanie sposobu postugiwania sie narzedziami i przyrzadami introliga-
torskimi: kostka, katownicg [nozem], prasg. Pokaz bezpiecznego sposobu
ostrzenia noza i ciecia nim przy katownicy (w uzasadnionych przypadkach
praca ucznidw przy uzyciu noza i kagtownicy); postugiwanie sie szydetkiem
drewnianym.

4. Urzadzenia techniczne

A. Obstuga i stosowanie:

__ sokowirowki. Ogolne zasady prawidtowej eksploatacji, dopuszczalne za-
biegi konserwacyjne;

— magnetofonu. Zapisywanie i'odtwarzanie gtosu z taSmy;

___ sprzetu sportowo-turystycznego. Czyszczenie i proste zabiegi konserwa-
cyjne.

B. Montaz i demontaz:

modeli urzadzen technicznych z napedem gumowym, elektrycznym. Za-

stosowanie przektadni pasowej;

__prostego uktadu etektrycznego z zastosowaniem sitniczka. Etement nape-
dzajacy, elementy napedzane.

Zadania praktyczne (tematyka przyktadowa)

Srodki dydaktyczne: tablica technologiczna materiatow papierniczych,
tabliczka mnozenia z klapkami; przybornik do szycia.

Przedmioty uzytkowe: notatnik kieszonkowy, pudetko na drobiazgi,
czapka karnawatowa; ozdoby choinkowe z roznych materiatdw; opaska na
gtowe, opaska na serwetke obiadowa, szalik dla lalki, zaktadka z tkaniny ze
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Sciegami ozdobnymi, serwetka, przybornik na drobiazgi z kieszeniami; sok
owocowy, deser z owocOw mrozonych, deser mleczno®jajeczny.

Zabawki, gry i makiety; model szybowca, latawiec plaski; fujarka z wierz-
by, misie pracujace; domino, labirynt; miasto przysztosci, gospodarstwo ho-
dowlane.

Obstuga i stosowanie: sokowirdwki, magnetofonu, sprzetu sportowo-
-turystycznego.

Madete z gotowych etementow: mioteczki pracujace, transporter z zasto-
sowaniem silniczka; pojazdy naziemne o napedzie gumowym ietektrycznym;
Srodki komunikacji wodnej i powietrznej.

I1l. WYBRANE ZAGADNIENIA Z TECHNIKI | GOSPODARKI

Technika w produkcji rolniczej i przemystowej w regionie danej szkoty.
Poczatki rotnictwa i poczatki przemystu.

IV. ELEMENTY ORIENTACIJI ZAWODOWEJ

Wybrane zawody techniczne i ich og6tna charakterystyka. Poréwnanie
pracy robotnika przemystowego z pracg rotnika.

Podstawowe pojecia: kwatifikacje zawodowe, robotnik kwalifikowany,
mistrz, inzynier.

ZAGADNIENIA ZWIAZANE Z REALIZACJA PROGRAMU

Aby uzyska¢ zatozone cele przedmiotu praca-technika nalezy rozwijac
umiejetnosci praktyczne u ucznidéw. Osigga sie to poprzez dziatanie oraz
przyswajanie wiadomosci o charakterze interdyscypliiiarnym na podtozu
wiasciwych, ustawicznie pogtebianych postaw moratnych.

Przedmiot nauczania i wychowania praca-technika ma charakter ogol-
noksztatcacy, o tresciach jednolitych dla dziewczat i chtopcow — niezaleznie
od tego czy uczeszczajg oni do szkét w miescie czy na wsi. Przez jednotite
treSci programu rozumie sie zatecenia, dotyczace ksztattowania u wychowan-
kéw umiejetnosci okrestonych w poszczegotnych dziatach programu. Sa one
reatizowane przez wykonywanie zadan praktycznych. Tematy tych zadan sg
podane przyktadowo i moga by¢ dostosowywane przez nauczyciela do ak-
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tualnych potrzeb i uwarunkowan procesu dydaktycznego i wychowawczego.
Na tym polega elastycznos$¢ tego programu.

W strukturze programu praca-technika trzonem jest dziat 11 PODSTA-
WY TECHNIKI. "

Zadania praktyczne sg elementem zewnetrznym, umozliwiajacym reali-
zacje tresci zawartych w podstawach techniki.

Natomiast dziat | —ELEMENTY KULTURY PRACY, a wiec organi-
zacja, higiena i bezpieczenstwo pracy, sa nieodzownym warunkiem uzyski-
wania pozytywnych rezultatdw w realizacji zadan praktycznych, a takze
w realizacji pozostatych dziatéw programu.

Dziat I — PODSTAWY TECHNIKI sktada sie z czterech czesci, przy
czym czes¢ 1 ,Informacja techniczna” petni role ustugowg w stosunku do
czesci pozostatych, tzn. ,,Materiatoznawstwa”, ,, Technologii wytwarzania”
oraz ,,Urzadzen technicznych”. Trzy ostatnie czesci dziatu 11 wzajemnie sie
uzupetniaja.

Dziat Il — WYBRANE ZAGADNIENIA Z TECHNIKI | GOSPO-
DARKI ma za zadanie ukazanie uczniom techniki w ich otoczeniu i dotyczy
wybranych zagadnien z jej historii, problemu podporzadkowywania osigg-
nie¢ techniki potrzebom cztowieka i konieczno$ci zachowania czystosci $ro-
dowiska naturatnego.

Dziat IV— ELEMENTY ORIENTACJI ZAWODOWEJ stanowi inte-
gralng cze$¢ procesu wychowania przez prace i zmierza; do stopniowego
wprowadzania dzieci klas nizszych wzagadnienia pracy zawodowej rodzicow
i najblizszej rodziny; do wyjasniania czynnikdw warunkujacych przemiany
zachodzace w charakterze i treSciach pracy zawodowej znanych im ludzi; do
zapoznawania ich z wymaganiami stawianymi pracujgcym w tych zawodach;
do budzenia szacunku dla wszystkich rodzajéw pracy ludzkiej.

Na realizacje poszczegdblnych dziatdw programu nie przydziela sie Scisle
okreslonej liczby godzin, poniewaz tresci dziatu | —ELEMENTY KULTU-
RY PRACY sg realizowane na kazdej lekcji. Tresci dziatu 11l —WYBRANE
ZAGADNIENIA Z TECHNIKI | GOSPODARKI oraz dziatu IV — ELE-
MENTY ORIENTACJI ZAWODOWEJ powinny by¢ realizowane na tych
lekcjach, na ktérych powstanie ku temu okazja. W nauczaniu poczatkowym
centralng sprawg jest rozwijanie umiejetnosci manualnych zwigzanych
z technologig wytwarzania z réznych materiatéw i dlatego przeznacza sie na
nig najwieksza liczbe godzin.

Dwie godziny tygodniowo, przeznaczone na realizacje programu naucza-
nia i wychowania pracy-techniki, nie powinny by¢ rozdzielane na pojedyncze
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godziny, poniewaz uczniowie powinni mie¢ dosy¢ czasu na wykonanie catego
zadania praktycznego w szkole. Zrezygnowanie z dwoch godzin tygodniowo
na rzecz jednej godziny tygodniowo spowodowatoby znaczne pogorszenie
warunkow realizacji programu, oznaczatoby bowiem pos$piech i napiecie
w pracy dzieci, zwkaszcza mato sprawnych, oraz brak czasu zaréwno na inte-
gracje miedzyprzedmiotowa, jak i na whasciwg ocene efektu i procesu pracy.
Nie wolno uczniom poleca¢ wykanczania prac w domu, bowiem takie poste-
powanie koliduje z podstawowymi zatozeniami przedmiotu.

Program pracy-techniki powinien by¢ realizowany w pracowni techni-
cznej tzw. ,,sprawnych rgk”. W przypadku, gdy szkota nie dysponuje odpo-
wiednimi mozliwosciami, dobrym rozwigzaniem jest pracownia nauczania
poczatkowego, ktdra powinna by¢ wyposazona w odpowiednig liczbe stano-
wisk pracy, materiaty, narzedzia oraz inne $rodki dydaktyczne. Brak pracow-
ni technicznej lub pracowni nauczania poczatkowego nie oznacza, ze pro-
gram pracy-techniki nie moze by¢ realizowany. W warunkach zwykiej klasy
praca nauczyciela i uczniéw jest trudniejsza, ale mozliwa, poniewaz nauczy-
ciel moze wybrac tatwiejsze zadania praktyczne, dostosowane do warunkow
szkolnych.

Realizacja programu wymaga umiejetnego zréznicowania form organi-
zacyjnych pracy nauczyciela i ucznidw — w zaleznosci od tematu'zadan
praktycznych i od rodzaju przekazywanej wiedzy. Zasadniczymi formami
organizacyjnymi w procesie dydaktycznym sg; praca indywidualna z elemen-
tami wspotdziatania i wspétpracy oraz praca w matych zespotach i to zaréw-
no zréznicowana jak ijednolita.

Wazna role w rozwijaniu zainteresowan technicznych u uczniéw, w zbli-
zaniu ich do zagadnien rozwijajacej sie techniki i wzaznajamianiu ich z pracg
w roznych zawodach spetniajg wycieczki. O powodzeniu wycieczki decydu-
je jej staranne przygotowanie. Dotyczy to celu, strony organizacyjnej — Ka-
zdy uczen powinien wiedzie¢, jakie ma wykonac¢ zadanie w czasie wycieczki.
Podczas realizacji programu pracy-techniki nalezy pamieta¢ o gtdwnych
zatozeniach i celach, a ponadto o potrzebie konsekwencji, o ciagtosci pracy,
o0 logicznym stopniowaniu trudnosci oraz o wyrabianiu systematycznosci,
sumiennosci i doktadnos$ci w realizacji zadan praktycznych.

Dobo6r metod nauczania wigze sie Scisle z trescig programu, z typem
lekcji, z tematami zadan praktycznych. Istotng role odgrywa harmonijne
wigzanie metod praktycznych z metodami stownymi. Okre$lony temat zada-
nia praktycznego moze by¢ realizowany, nie tylko za pomoca jednego uktadu
metod, lecz moga by¢ stosowane r6zne warianty metodyczne. Wybor metod
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powinien stymulowa¢ czynnosci umystowe a takze ksztattowaé pozadane

postawy u uczniéw. Metodg dominujgca w uczeniu sie dziecka jest dziatal-

no$¢ praktyczno-techniczna.

Na lekcjach nalezy taczy¢ etementy rzetetnej pracy z elementami dobrej
zabawy, dbajgc o pogodny nastroj i mitg atmosfere. Wyniki pracy bowiem
zalezg nie tylko od prawidtowego realizowania programu, lecz takze od
zaangazowania sie nauczyciela i od jego statej troski o dobro kazdego ucznia.

W procesie dydaktycznym zawsze natezy; uswiadomi¢ uczniom cel, uka-
za¢ wielos¢ drog prowadzacych do jego realizacji, wzbudzi¢ u nich emocjo-
nalng potrzebe podjecia zadania, wspolnie z nimi przeprowadzi¢ analize tego
zadania, ustali¢ plan dziatania, przygotowac srodki i warunki niezbedne dla
prawidtowego przebiegu podjetej akcji, zrealizowac¢ zadanie zgodnie z ustalo-
nym planem, sprawdzi¢ wyniki, ocenic je i wyciggna¢ wnioski. Praca dzieci
powinna przebiega¢ w atmosferze tadu, porzadku, zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy. Aby zapobiec niepowodzeniom dzieci nalezy
regulowac natezenie ich pracy stopniowaniem wymagan zgodnie z ich mozli-
wosciami psychicznymi, fizycznymi i zainteresowaniem technika.

Ocene powinna poprzedza¢ sumienna analiza poziomu wykonania zada-
nia praktycznego, organizacji pracy, jej przebiegu oraz efektéw ekonomi-
cznych. Nalezy eksponowa¢ cechy dodatnie wykonanych przedmiotéw i do-
ciekac z uczniami, wjaki sposob zostaty osiagniete. Wazne jest stwierdzenie,
dlaczego uczen wykonat zadanie praktyczne dobrze tub zte — co zawiodto?
— planowanie, material, narzedzia, czy tez zabrakto sprawnosci fub moty-
wacji do pracy? Oceny negatywne wywotlujg u uczniéw zniechecenie i brak
wiary we wiasne mozliwosci. Prawidtowo przeprowadzona ocena staje sie
radosnym przezyciem i bodzcem do dalszych wysitkow. Nalezy zwracad
rowniez uwage na walory estetyczne wykonywanych przez uczniéw przed-
miotow, integrujac prace-technike z plastyka.

Efektem pracy powinno by¢ uksztattowanie postawy uczniéw wykazuja-
cej sie szacunkiem dla ludzi pracy oraz zdobycie przez uczniow trwatych
umiejetnosci w zakresie:

— postugiwania sie prostg informacja techniczna;

— rozpoznawania i klasyfikowania materiatow okre$lonych w tresciach
programu;

— umiejetnosci technologicznych takich, jak: odmierzanie, oddzielanie,
obrébka elementéw, taczenie nierozigczne tub rozkaczne elementow wy-
konywanego przedmiotu, kontrola i wykonczanie catosci;

— obstugi wybranych urzadzen technicznych;
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— montowania elementow poliwalentnych za pomocg wkretdw i nakretek;
— montowania uktadéw elektrycznych wymienionych w programie.

Uczniowie powinni zrozumie¢, ze kazda z poszczegdlnych czynnosci
technologicznych np. odmierzanie, moze by¢ przeprowadzana na roznych
materiatach z zastosowaniem odpowiednich dla danych materiatéw sposo-
bow i narzedzi pomiarowych.

Stuszne jest wskazanie, ze konstrukcja i forma wykonanych przedmiotéw
zalezg od ich przeznaczenia, a wiec od wymaganych cech uzytkowych. Kon-
sekwencjg za$ tego jest wybdr materiatu, a od niego zalezy wybor narzedzi
i urzadzen stuzacych do odmierzania, podziatu materiatu, obrébki elemen-
tow i ich fgczenia oraz wykonczania catosci.

Wszedzie tam, gdzie jest po temu okazja, dobrze jest wykaza¢ podobien-
stwa i réznice pomiedzy: wihasnosciami materiatdw, operacjami technologi-
cznymi, sposobami tgczenia, rodzajami stosowanych wykonczen.

Poréwnywanie materiatdw juz znanych uczniom i nowych, poznawanie
budowy i funkcji narzedzi i urzadzen, jak rowniez poznawanie zjawisk fizy-
cznych towarzyszacych pracy izachodzacych zwigzkéw przyczynowych oraz
wycigganie wnioskéw stuzg ksztattowaniu u uczniow poje¢ o wyzszym stop-
niu ogolnosci niz pojecia, w ktérych dominuja elementy obrazowe.

W celu wprowadzenia uczniéw w szersze zagadnienia techniki, nalezy
korzysta¢ z czasopism technicznych dla uczniéw, np. ,,ABC Techniki”,
,.Swiat Miodych”, , Horyzonty Techniki”, filméw, przezroczy i programéw
telewizyjnych. Praca z czasopismami technicznymi wdraza uczniéw do sa-
moksztatcenia, do wyrobienia nawyku korzystania ze zrédet informacji doty-
czacej roznych dziedzin wiedzy technicznej.

Zdobyte przez uczniéw umiejetnosci i wiadomosci oraz poznane materia-
ty i narzedzia w klasie nizszej mogg by¢ stosowane przy realizacji zadan
praktycznych w klasach wyzszych przy realizacji bardziej ztozonych zadan.
Pozadane jest czeste odwotywanie sie do rzeczy i zjawisk juz znanych dzie-
ciom, ukazywanie ich w relacji z materialem nauczania nowo wprowadza-
nym, ukazywanie sposobOw postepowania w sytuacjach problemowych,
wdrazanie uczniow do szukania rozwigzan coraz lepszych, budzenie twércze-
go niepokoju i ciekawosci a takze wyrabianie zaradnosci zyciowej.

Klasa |

W klasie 1dokonujg sie istotne zmiany w rozwoju psychomotoryki dziec-
ka w stosunku do wieku przedszkolnego. Wzrasta sprawno$¢ manualna,
doskonali sie zreczno$¢ reki i oka. Nastepuje przy tym rozwdj myslenia.
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zmienia si¢ jego charakter z konkretno-obrazowego na stowno-logiczny.
Zmienia sie takze charakter dziatania z odtworczego, wedlug wzoru, na
dziatanie wedtug wiasnego pomystu. Nauczyciet moze juz i powinien wigczac
ucznidw tej ktasy w analizowanie podjetego zadania praktyczego, wytaniania
czynnosci niezbednych w celowej dziatalnosci. W doborze zadan powinien
uwzglednia¢ zainteresowania uczniéw otaczajgcg ich rzeczywistoscig, cheé
osiggania szybkich efektow i to takich, ktére podnoszg jako$¢ zabawy,
sprawiajg dziecku przyjemnos¢. Ze wzgledéw wychowawczych dobrze jest,
gdy uczniowie, obok wymienionych typdw zadan, wykonujg takze pomoce
dydaktyczne i przedmioty potrzebne innym osobom.

Przed podjeciem realizacji zadan wazne jest sprawdzenie, czy uczniowie
rozumieja pojecia, ktére maja istotny wplyw na przebieg i efekt dziatania.
Wazne jest takze kierowanie ich postrzeganiem przy obserwacji narzedzi
i urzadzen technicznych, eksponowanie cech istotnych i zwigzkéw logi-
cznych, zwlaszcza zwigzkdw przyczynowo-skutkowych.

Informacja techniczna w klasie | wystepuje w potgczeniu z zadaniami
praktycznymi. Dotyczy ona podstawowego nazewnictwa, czytania ze zrozu-
mieniem rysunkéw pogladowych prawidtowo wymiarowanych, np. z ,,ABC
Techniki", schematéw i wybranych znakéw drogowych i znakéw powszech-
nej informacji wystepujacych w $rodowisku ucznia.

W klasie tej wazne jest rozwijanie zainteresowar technicznych uczniéw,
ich stownictwa oraz zwracanie uwagi dzieci na osiggniecia techniki we wspét-
czesnym $wiecie.

Klasa Il

W klasie 11 nastepuje dalszy proces przystosowywania sie dziecka do
systemu szkolnego. Przejawia sie to w tatwiejszym koncentrowaniu uwagi na
wykonywanym zadaniu, coraz czesciej namyst poprzedza dziatanie, zanikajg
ruchy zbedne na rzecz ruchdw celowych i sprawnych, nastepuje dalsze uzre-
cznianie dziecka. Zmniejszenie egocentryzmu umozliwia wprowadzanie form
wspotpracy w matych grupach, pozwata takze na czestsze podejmowanie
zadan na rzecz innych os6b oraz wykonywanie pomocy naukowych. Dobor
zadan praktycznych powinien jednakze w dalszym ciggu uwzgledniac zainte-
resowania uczniéw i naturalng w tym wieku potrzebe zabawy. W trakcie
omawiania zadania nauczyciet zwraca uwage ucznidw na wiasciwy dobor
narzedzi w zaleznosci od rodzaju materiatu, demonstruje prawidtowe sposo-
by postugiwania sie narzedziami i urzgdzeniami i zwraca uwage na skutki
zastosowania okreslonych technologii.
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Majac juz pewne do$wiadczenie, uczniowie analizujg zadanie wyfaniajac
szereg czynnosci szczegdtowych i ustalajg ich kolejnos¢. W klasie 11 wymaga
sie wiekszej samodzielnosci w planowaniu rozwigzan technicznych i w orga-
nizacji pracy. Stawia sie¢ tez uczniom wyzsze wymagania w zakresie popraw-
nosci i doktadnosci wykonywanych zadan praktycznych.

Informacja techniczna, nieco rozszerzona w stosunku do klasy | ma
jednak charakter bardzo podstawowy, zwigzany z bezposredniag dziatalnos-
cig praktyczng uczniéw. W zakresie znakow i symboli majacych charakter
powszechnej informacji wybor oznacza dostosowanie ich do $rodowiska
szkoty ijest utrwalaniem informacji uzyskanych, w tym zakresie, na innych
przedmiotach nauczania.

Klasa 111

W klasie 11l dziecko jest dostatecznie przygotowane do wykonywania
czynnosci precyzyjnych, do dziatania celowego, bardziej skoordynowanego.
Koncentracja uwagi jest wieksza, a czynnik czasu nabiera rzeczywistego
znaczenia. Uczen potrafi juz uktada¢ plan dziatania i przewidywac, jakie
warunki sg niezbedne do jego wykonania, potrafi takze cierpliwie i wytrwale
dazy¢ do zrealizowania podjetego zadania. Wiele uwagi nalezy wiec poswie-
ci¢ planowaniu pracy, coraz wiecej tez samodzielnemu dobieraniu przez
uczniéw materiatow i narzedzi, kontroli (z elementami samokontroli) po-
szczegolnych etapOw pracy oraz ocenie przebiegu i efektu praey.

Na tym poziomie rozwoju uczniéw mozna juz organizowac prace w ma-
tych zespotach przy realizacji zadan praktycznych sprzyjajacych wprowadza-
niu tej formy pracy.

W Kklasie 11l dzieci poznajg podstawy rysunku technicznego podczas
realizacji zadan praktycznych, wystepuje porownywanie wymiaréw wykona-
nego przedmiotu z rysunkiem technicznym. Poznanie znakdéw drogowych
i umiejetnosci stosowania zasad ruchu drogowego powinno zapewnic¢
uczniom bezpieczne poruszanie sie na drodze.

Prawidtowa realizacja programu nauczania i wychowania pracy-techniki
powinna si¢ przyczyni¢ do uswiadomienia uczniom koniecznosci realnego
oceniania swoich zainteresowan, zdolnosci i zyczen zawodowych.



KULTURA FIZYCZNA

CELE KSZTALCENIA 1 WYCHOWANIA

Celem ksztatcenia i wychowania fizycznego w szkole jest stworzenie

optymalnych warunkéw zapewniajacych dzieciom;

harmonijny rozwdj organizmu (przez dobo6r odpowiednich $rodkéw
wspomagajgcych funkcjonowanie uktadu ruchowego, krazenia, oddy-
chania i systemu nerwowego);

ksztattowanie aktywnos$ci ruchowej niezbednej w réznych przejawach
dziatalnosci cztowieka (utylitarnej, rekreacyjnej, zdrowotnej, artysty-
cznej, sportowej, obronnej);

ksztattowanie psychomotoryki (przez dobdr odpowiednich $rodkéw
wspomagajacych rozwoj ogdélnej motorycznosci cztowieka — ekspono-
wanie indywidualnych mozliwosci, upodoban, zainteresowan i umiejet-
nosci ruchowych uczniéw oraz korelacje miedzy rozwojem fizycznym,
umystowym i psychicznym);

rozwdj psychiki (przez uwzglednienie w procesie ksztatcenia i wychowa-
nia fizycznego, indywidualnych cech osobowosci; wiasciwg korelacje
miedzy rozwojem fizycznym, umystowym i emocjonalnym);
ksztattowanie charakteru i pozadanych postaw w dziataniu zaréwno
indywidualnym, jak i zespotowym;

wyposazenie uczniow w niezbedny zaséb wiedzy o kulturze fizycznej.
W wyniku realizacji programu kultury fizycznej klas I—I11 nalezy zmie-

rza¢ do zdobycia przez uczniéw:

umiejetnosci ksztattowania sprawnosci psychomotorycznej;

zasobu umiejetnosci ruchowych indywidualnych oraz zespotowych —
utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych;

umiejetnosci praktycznego wykorzystania podstawowych informacji
z zakresu wiedzy ogolnej;

umiejetnosci organizacji prostych form wypoczynku.
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TRESCI KSZTALCENIA

KLASA 1

PSYCHOMOTORYCZNOSC

Ksztattowanie psychomotorycznosci przez:

Biegi (start wysoki) np.:
— szybki bieg do wyznaczonego miejsca (5—10 m);
— szybki bieg z wymijaniem lub obieganiem przedmiotéw;

zadania ruchowe wedtug poje¢: gonié¢, dogonic, przegoni¢ (wspdtéwicza-

cego lub toczacy sie pitke);

— bieg z wysokim unoszeniem kolan, marszobiegi, trucht (przyspieszanie

i zwalnianie biegu);

— szybki bieg po prostej (30—40 m);

— biegi z pokonywaniem niskich przeszkéd;

— biegi po skosnie ustawionym przyrzadzie (np. faweczce);

— biegi w terenie otwartym z pokonywaniem naturalnych przeszkad;

— biegi w pofgczeniu z roznymi formami ruchu (rzut, skok, dzwiganie);

— zabawy biezne z uzyciem réznych przyboréw, np.: kto kogo dogoni, kto
predzej do mety;

— bieg z przewrotem na materacu na czas;

— jazda na: wrotkach, tyzwach, nartach, rowerze.

Stosowanie w zabawach bieznych biegu w postaci spontanicznej i kiero-
wanej dziatalnosci ruchowej w celu rozwijania naturalnych form ruchu.

Przyktady zabaw bieznych: Samochody, Lawina, Berek, Strazak, Wilk
i owce. Natarcie, Tam iz powrotem, Kto predzej do mety? Zmieri woreczek.
Zwigz, rozwigz. Wyscigi i sztafety zwinnosciowe z pokonywaniem przesz-
kaod.

Przyktady ¢wiczen i zabaw na lodzie (z wykorzystaniem tyzew): Jazda
wprzadd po linii prostej z odepchnieciem (odbijanie sie wewnetrzng krawedzig
tyzwy), Jazda wprzod z wysunietg nogg do przodu (hulajnoga). Jazda na obu
nogach z roztgczaniem i tgczeniem nog. Oporowanie tylng czescig tyzwy
w jezdzie na obu nogach do zatrzymania sie, Jazda na jednej nodze (kto
najdalej?). Jazda parami. Jazda na obu nogach po linii wezykowatej. Zmiana
kierunku jazdy w wyznaczonym miejscu, zamachem ramion i skretem tuto-
wia, Jazda w przéd na obu nogach szeregiem, réwnoczesna zmiana kierunku
jazdy (zamachem ramion i skretem tutowia) na sygnat.
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w zabawach na lodzie rozwijanie umiejetnosci utrzymania réwnowagi.
Zachecanie do posiadania wtasnego sprzetu i wdrazanie do poszanowania
i nalezytej konserwacji sprzetu.

Hartowanie.

Przyktady zabaw na $niegu (z wykorzystaniem sanek); Chodzenie $lada-
mi pierwszego. Wracamy wiasnym $ladem. Torowanie $ciezek. Sypanie kop-
cow.

Toczenie kul. Lepienie batwana. Sniezki. Sanna. Na $ledzia. Z gorki na
pazurki. Przejazd przez bramke. Przejazd przez tunel. Sztafeta — lawina.
Wzajemne wozenie sie. Zaprzeg. Jazda na wprost. Szczupakiem. Wezykiem.
Z hamowaniem. W terenie falistym zjazd ze stoku pojedynczo, parami.

Przyktady zabaw na $niegu (z wykorzystaniem nart); Pociag, Tramwaj,
Kolorami zbidrka. Wréble i wrony. Kijki w gdre. Dogon swojg pare, Tropie-
nie Sladow. Wyscig szeregow.

Przyktady zabaw w wodzie; Sptoszone mewy, Karty i olbrzymy. Wesote
foki. Krokodyle, Rekin, Okonie i karasie. Rybka, Potdw szczupaka. Siec,
Pryskana bitwa. Uderzenie fal. Zawody w brodzeniu. Potawianie peret.
Wyscigi hipopotaméw. Upadanie do wody. Wstawanie, Holowanie, Zabawa
z pitka.

Skoki, np.;
— skoki z wyznaczonych miejsc lub z jednego przedmiotu na drugi;
— 1aczenie skokéw, obundz z miejsca, nastepnie na lewej i prawej nodze;
— skoki przez przeszkody;
— nasladownictwo skoku wzwyz wedtug technik sportowych (wysoko$¢
regulowania przez dzieci);
— skoki na sprezystym podtozu (materac gabczasty, mini-batut, skocznia
lekkoatletyczna);
— skoki z matych wysokosci (do 1 m) na miekkie i bezpieczne podtoze, do
wody lub na puszysty $nieg.
Rozwijanie w zabawach skocznych umiejetnosci zachowania rownowagi
i odpowiedniej postawy w locie. Wzmacnianie stawdw konczyn dolnych.
Zabawy skoczne w potgczeniu z eleinentami marszu i biegu.
Przyktady zabaw skocznych; Skoki wrdbelka, konika, zajaczka, zabki.
Pitka parzy. Szczur. Skakanka. Sztafety skoczne jednon6z, obunoz.

Rzuty (jednorecz i oburacz), np.;
— rzuty matymi przedmiotami lewg"i prawg reka. w miejscu i w ruchu;
— rzuty oburgcz w przdd, znad glowy;
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— rzuty do przedmiotdw w ruchu;

— rzuty na odlegto$¢ matymi pitkami;

— rzuty na odlegtos¢ pitka + kg;

— zabawy rzutne w potaczeniu z elementami marszu, biegu i skoku (np.
rzuty do celu i na odlegtosc). Pitka w tunetu.
Pitka w rzedzie. Cetowanie do toczonej pitki. Rézne konkursy rzutéw.

Dzwiganie i wspinanie, np.:
— przenoszenie pitek lekarskich 2 kg;
— przenoszenie w dwojkach kilku przyboréw (do 5 kg);
— wspinanie sie na niskie przeszkody z przyborami;
— wspinanie sie na drzewa, drabinki itp.;
— zabawy z mocowaniem w roznych pozycjach (niskich, wysokich).
Stosowanie w zabawach z mocowaniem (dla chtopcéw) zastepczych,
rekreacyjnych form éwiczen rozwijajacych aparat miesniowy.
Przyktady zabaw z mocowaniem: Katuza, Taniec indyjski, W cztery
strony. Blotko.

Petzanie, czworakowanie, np.:

— pelzanie z przyborem;

— biegi na czworakach przodem lub tylem;

— przechodzenie pod inad przeszkodg (faweczka, rownowaznia, skrzynia);

— przetaczanie, przewrét w przod;

— dowotne wejscia i zejscia z drabinek;

— wedrowanie nogami w przod tub tyt, w przysiadzie zwieszonym;

— krétkotrwalte zwisy (przodem i tytem), z uginaniem ramion i nog;

— czotganie sie pod niskimi przeszkodami;

— zabawy na czworakach z elementami marszu, biegu i skoku (np. Toczenie
pitki glowa. Wyscigi z pokonywaniem przeszkdd petzaniem, czotganiem.
Przejscie nad przeszkoda).

Pokonywanie zestawu roznych przeszkdd np.: przejscie na czworakach,
bieg lub podcigganie po skos$nie ustawionej taweczce gimnastycznej opartej
na drabinkach — zejscie po drabinkach lub zeskok w gigh, przechodzenie
pod taweczka — wejscie na skrzynie, zeskok w gtgh, przeptoty przez kraty,
wspinanie po finie, chdd na czworakach na rGwnowazni i pod rownowaznia,
wejscie na rownowaznie dowolnym sposobem izeskok w gtgb. Pokonywanie
przeszkod naturatnych w terenie np. skok przez row, przejscie po kadce,
skoki dosiezne do gatezi drzew. taczenie naturalnych form ruchu: biegu,
chodu, skoku, rzutu, wspinania, petzania i czworakowania.
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Ksztattowanie aktywnosci ruchowej, z wyeksponowaniem inwen-

cji tworczej dziecka, przez:

Czynnosci ruchowe z uwzglednieniem rytmu, muzyki i tarica, np.:

— wykonywanie roznych ruchdw w rytmie i przy muzyce;

— rytmiczny marsz z akcentem (rgk i nog);

— dowolna ilustracja danego rytmu;

— odtwarzanie obrazéw za pomocg ciata (posagi, jazda na tyzwach);

— reprodukcja liter za pomoca ruchow ciata (utozy¢ litere A w dwojkach,
litere C pojedynczo, lezac na boku, itp.);

— ilustracja ruchem znanych piosenek;

— wystukiwanie rytmu w réznych pozycjach;

— elementy zabaw rytmiczno-tanecznych;

— elementy tanicow regionalnych i narodowych.

Czynnosci ruchowe ksztattujgce szybka reakcje np.:

— zajmowanie pozycji stojac, lezac, siedzac na przemian z lewej i prawej
strony wspdtéwiczacego lub grupy;

— mijanie réznych przeszkod nieruchomych z lewej strony w chodzie, mar-
szu, biegu, podskokami obun6z ijednonéz;

— zmiany kierunku biegu i zatrzymywanie na sygnat (wzrokowy, stucho-
wy);

— wykonywanie ruchow przeciwstawnych do-wspétéwiczacego.

Czynnosci ruchowe ksztattujgce szybkos¢ dziatania wobec przedmiotéw

i 0s6b bedacych w ruchu (zasady ruchu drogowego), np.:

— unikanie bezposredniego kontaktu ze wspétéwiczacym w chodzie i biegu;

— doganianie przyboru bedacego w ruchu, z wymijaniem w spos6b prawi-
diowy ustawionej przeszkody (z lewej strony).

Utrwalenie ruchem poje¢ zwigzanych ze zwinnoscig i zrecznoscig, np.:

— szybki bieg miedzy przeszkodami;

— czolganie sie, petzanie miedzy przeszkodami;

— pokonywanie przeszkod usytuowanych w réznych ptaszczyznach nad
podtozem;

— uktadanie matych przedmiotéw w rozne figury i wzory;

— przenoszenie przedmiotéw o réznej wielkosci i ksztatcie oraz uktadanie
ich w wyznaczonym miejscu;

- przekazywanie wspotéwiczacemu przedmiotéw wzmiennym tempie: po-

woli, szybko, w miejscu i ruchu;

— sktadanie i rozktadanie przyboru lub przybordw;

— nasladowanie ruchéw manipulacyjnych, np. pisanie na maszynie, chwy-
tanie matych przedmiotoéw, wkrecanie i wykrecanie przedmiotow.
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UMIEJETMOSCI

Indywidualne formy aktywnos$ci zdrowotnej i utylitarno-rekreacyjnej.

Samoocena rozwoju fizycznego i sprawnosci ruchowej, np.: mierzenie
wysokosci i ciezaru ciata, okreslanie roznic w postawie ciata stojac, siedzac,
w marszu i biegu, pomiar dlugosci skokéw i rzutéw (taSma, krokami),
okreslenie roznic rytmu oddechu, przed i po wysitku fizycznym. Stosowanie
odpowiedniego ubioru i miejsca do zaje¢ ruchowych, w zaleznosci od warun-
kéw klimatycznych, terenowych oraz lokalnych (Srodowisko szkolne i po-
zaszkolne).

Stosowanie roznych zaje¢ ruchowych, w zmiennych warunkach srodowi-
skowych.

Gimnastyka

Przyjmowanie podstawowych pozycji niskich: przysiad podparty (zwar-
ty, rozwarty). Siad prosty, skrzyzny, skulny, kleczny. Klek jednon6z, obu-
noz. Podpor lezac przodem (krotkotrwaty). Lezenie przodem i tylem. Marsz
na czworakach.

Cwiczenia prawidtowej postawy w biegu, chodzie, skokach. Zwis postaw-
ny przodem i tytlem. Zwis wolny przodem i tytem. Zwis przewrotny. Odmyk.
Lezenie przewrotne i przerzutne. Przewrdt w przdd.

Lekka atletyka

Naturalne formy ruchu (chéd, bieg, rzut, skok) z prawidtowg pracg
ramion. Regulacja oddechu. Pomoc w mierzeniu wynikow konkurencji lek-
koatletycznych.

Biegi: Chod a bieg. Przejscie z chodu wolnego, szybkiego, ze zmiang
tempa do biegu, Marszobieg za prowadzacym. Bieg wolny, szybki. Trucht,
Bieg szybki ze startu wysokiego. Przyspieszenie, zwalnianie biegu. Bieg na
sygnat. Bieg 30 m po torach. Bieg na czas.

Rzuty: Swobodne rzuty piteczka palantowsq. Rzut piteczka do celu. Rzut
na odlegtos¢ z miejsca (prawg i lewg reka). Konkurs rzutow.

Skoki: Skoki jednonéz i obun6z (w miejscu, w chodzie i wolnym biegu).
Skok w dal z miejsca (zamach ramion, migkkie lgdowanie). Skok w dal
z rozbiegu (ze strefy odbicia z belki). Skok wzwyz przez przeszkode wolnym
biegiem z rozbiegu na wprost. Przeskok nozycowy ponad niskg przeszkoda
z marszu (rozbieg skosny). Konkurs skokdw.

Jazda na rowerze, np.: wsiadanie i zsiadanie z roweru, utrzymywanie
rownowagi w jezdzie na wprost, pokonywanie tukéw, zatrzymywanie sie.
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Jazda po narysowanej linii. Jazda po kole, Jazda 6semkg, Wrotkarstwo,
jazda w przéd i w tyl po prostej, slalomem, zatrzymywanie sie.

tyzwiarstwo

Sprzet i ekwipunek tyzwiarski. Przypinanie tyzew. Cwiczenia w utrzymy-
waniu rownowagi. Postawa tyzwiarska. Chéd na tyzwach. Umiejetnosci
upadania i podnoszenia sie na lodzie. Jazda w przod na obu nogach, najednej
nodze. Hamowanie tylng czescig tyzwy. Zatrzymywanie sie. Zmiana kierun-
ku jazdy (zamachem ramion i skretem tutowia).

Saneczkarstwo

Przyzwyczajanie do czestego przebywania zimg na wolnym powietrzu.
Zastosowanie nabytych umiejetnosci ruchowych w nowych warunkach tere-
nowych i klimatycznych.

Hartowanie.

Saneczkarstwo, jazda po prostej do wyznaczonego miejsca, zmiana kie-
runku. hamowanie.

Narciarstwo

Podstawowe zasady organizacji i bezpieczenstwa zaje¢ na nartach. Zakta-
danie nart. Konserwacja sprzetu. Zbidrki na nartach. Chod po terenie pta-
skim. Cwiczenie techniki narciarskiej w formie zabaw i gier wyrabiajacych
swobode ruchu, zreczno$¢, rownowage. Krok zwykby. Zwrot przestepowa-
niem (w lewo i w prawo) przez dzioby i pietki nart. Podejscie zakosami. Zjazd
wzdtuz linii spadu stoku. Hamowanie ptugiem. Przyktady zabaw; Pociag,
Tramwaj, Kolorami zbiérka, Wréble i wrony, Kijki w gore. Dogon swoja
pare. Tropienie Sladow. Wyscig szeregow.

Ptywanie

Podstawowe zasady organizacji, higieny i bezpieczenstwa zaje¢ w wodzie.
Oswajanie dzieci z woda. Zapoznanie z whasciwosciami fizycznymi wody
(temperatura, wyporno$¢, opér). Stosowanie zabaw i ¢wiczen przygotowa-
wczych do nauki réznych stylow ptywackich. Organizacja zawod6éw ptywac-
kich. Egzekwowanie karnosci i dyscypliny. Sprzet i ekwipunek ptywacki.
Warunki zaje¢. Cwiczenie oddychania. £aczenie wydechu do wody z ruchami
ramion i nog. Utrzymanie sie na wodzie w pozycji lezac na grzbiecie i na
piersiach. Skoki oswajajace z woda.
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Sposcjby ptywania; styl klasyczny na piersiach i na grzbiecie, ptywanie
zabka na piersiach i na grzbiecie.

Stosowanie opanowanych umiejetnosci w zabawach, grach ruchowych.

Ptywanie, narciarstwo nizinne tub gorskie do wyboru przez nauczyciela,
w zalezno$ci od warunkow regionalnych, klimatycznych oraz bazy.

ZESPOLOWE FORMY AKTYWNOSCI REKREACYJNO-SPORTOWEJ]

Wspdtdziatanie w grupach réwiesniczych, przy wykonywaniu éwiczen
i zadan, w roznych formach zaje¢ ruchowych, przez:

Ringo, np.: podania i chwyty lewg i prawa reka, wieloboje rzutéw kot-
kiem.

Mini-koszykowke, np.: podania pitki do partneréw w kole z jednym
bronigcym, podania pitki po obwodzie kota, nasladowanie ruchéw wspét-
partnera wykonujacego rézne czynnosci z pitka, rzuty pitkami do obreczy
zawieszonej na réznych wysokosciach, koztowanie pitki za partnerem.

Mini-siatkdwke, np.: odbicie lekkiej pitki sposobem oburgcz gérnym
w miejscu i w marszu, utrzymywanie jak najdtuzej pitki w gorze podbijajac ja
oburacz ijednorgcz, kierowanie duzej pitki plazowej odbiciami jednorgcz
w okreslone migjsce.

Mini-pitke reczng, np. trafienie do celu pitka, detka, trafienie matg pitka
do tarczy tub pitki lekarskiej, podania pitki miedzy wspdtpartnerami, kozto-
wanie pifki.

Mini-pitke nozng, np.: odbijanie pitki stopa, kolanem, podania pitki raz
wewnetrznym, raz zewnetrznym podbiciem do wspotpartnera, mate gry 2x2.
3x3.

Przystepujac do realizacji kazdej lekcji nalezy w czesci wstepnej lekcji
wprowadzi¢ ¢wiczenia ksztattujgce: szyi, ramion i pasa barkowego, nog
i tutowia. W rdéznych fgczonych sytuacjach ruchowych np.:

Cwiczenia ksztattujace w roznych pozycjach wysokich i niskich (siad
prosty, skrzyzny, skulony; lezenie przodem i tytem; klek obunéz, jednondz,
podparty; przysiad podparty);

a) Cwiczenia szyi (sktony, skrety, krazepia);
b) ¢éwiczenia ramion i pasa barkowego (wznosy ramion w roéznych kierun-
kach, krazenia i wymachy — jednoczesne i naprzemianstronne, w tyt

i w przod);
¢) ¢wiczenia nog (wspiecia, przysiady, wznosy, podskoki, przeskoki — w tyt,

w przod, w bok); ¢wiczenia przeciw plaskiej stopie;

156



d) déwiczenia tutowia (sktony, skrety, krazenia, wznosy i opady) z okreslony-
mi potozeniami ramion (rece na biodrach, na glowie, na karku; ramiona
w przod, w bok, w goére, pionowy skurcz, poziomy skurcz).

WIADOMOSCI

Zasady higieny (osobistej, pracy i wypoczynku). Zasady bezpieczenstwa
i organizacji wszelkich zaje¢ ruchowych. Zasady ruchu drogowego obowig-
zujgce pieszych i rowerzystow. Udzielanie pierwszej pomocy przy skalecze-
niach i zadrapaniach.

KLASA I
PSYCHOMOTORYCZNOSC

Ksztattowanie psychomotorycznos$ci przez:
Biegi, np.:

— bieg po obwodzie kota, kwadratu, trojkata — indywidualnie izespotowo,

— bieg po prostej 30—40 m ze zmiang kierunku na sygnat,

— zabawy biezne z uzyciem pitek (toczenie, przenoszenie, koztowanie, odbi-
janie pitki w biegu, berek w parach, wyscig par, wyscig numeréw, kto
predzej dookota, sztafety z pitka, sztafety z pokonywaniem przeszkaéd,
zmiana kierunku i miejsca na sygnat — pojedynczo i w zespotach).
Stwarzanie w zabawach bieznych sytuacji dla okreslania indywidualnych

mozliwosci ucznia, zmierzenia whasnych sit z sitami réwiesnikéw. Pobudza-

nie funkcji uktadu krazenia i oddychania. Rozwijanie szybkosci.

Przyktady zabaw bieznych: Lawina z utrudnieniem. Berek w parach. Berek

ranny. Sadzenie ziemniakéw. Wyscig par. Wyscig numeréw. Kto predzej

dookota?. Sztafeta z pitkg. Sztafety z pokonywaniem przeszkaéd.
Przykfady ¢wiczen i zabaw na todzie (z wykorzystaniem tyzew).
Jazda w przo6d na obu nogach z podnoszeniem przedmiotéw w czasiejazdy.

Jazda na obu nogach i jednonéz pod bramkami. Jazda na obu nogach

Z przenoszeniem ciezaru ciala z jednej nogi na drugg. Jazda dtugimi posunie-

ciami z wytrzymaniem poslizgu na jednej nodze. Oporowanie wewnetrzng

krawedzig tyzwy (noga prawa, lewg) w jezdzie w przod (pétptug). Réwno-
czesne oporowanie wewnetrznymi krawedziami tyzew (ptug). Jazda na obu
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nogach z zatrzymaniem sie w pdlptugu, ptug. Zmiana kierunku jazdy na
Jednej nodze wymachem nogi w przéd i w tyt. Przektadanka w przdd. Jazda
w przéd po duzym tuku (w lewo, w prawo) pojedynczo, szeregiem mieszanym
i krzyzowaniem nogi zewnetrznej przed wewnetrzng. Przektadanka w przéd
w kole (w prawo, w lewo).

Rozwijanie w zabawach na lodzie umiejetno$ci swobodnego poruszania
sie na tyzwach, wyczuwanie odlegtosci i przestrzeni. Hartowanie. Przykfady
zabaw na lodzie; Hulajnoga, Olbrzymy i krasnale. Szeregiem, Rzedem, Ko-
tem, Wezem, Pod bramka, Z omijaniem. Kto szybciej?

Rozwijanie w zabawach na $niegu funkcji adaptacyjnych ustroju w r6z-
nych warunkach terenowych i atmosferycznych. Przyzwyczajanie do karnos-
ci, tadu. porzadku, wzajemnej pomocy i kolezenstwa. Hartowanie.
Przyktady zabaw na $niegu (z wykorzystaniem sanek): Orly, Polowanie na
lisa. Rzezby w $niegu. Budowanie twierdzy, Dookota $nieznych kul. Rzuca-
nie $niezkami do celu. Wyscigi na sankach. Wyscigi w zjezdzie. Zjazd pod
dwoma bramkami, przez garb terenowy, z zakretami, z zatrzymaniem.

Przyktady zabaw na $niegu (z wykorzystaniem nart); Koto, Osemka, Kto
pierwszy do mety?. Sztafeta pisana. Zjazd pod bramkami. Jazda przez ulicz-
ke, Wyscig rzedoéw w zjezdzie. Autobus.

Przyktady zabaw w wodzie; Rozpedzanie sie. Wyscig dwojek. Wyscig
tréjek. Pingwiny, Wydra i ryby. Rybak i ryby. towienie szczupaka, Wyscig
ryb. Wyscig rakow, Wpadanie do wody. Rybak wyzwolony. Nurek, Juz
ptywam. Zabawa z kotem.

Skoki, np.

— skoki do réznych przedmiotow zawieszonych nad podtozem,

— skoki, wieloskoki; przeskoki, skoki z pokonywaniem przeszkod natural-
nych,

— ze skoku chwyt przyboru w locie (pitka, lotka, kétko ringo),

'— skoki przez przybdr w ruchu (skakanka, opona, mata pitka),

— skoki tgczone, np. wieloskoki noga prawa i lewa, skok na przyrzad i skok
w dal,

— na$ladownictwo skoku wzwyz, wedtug technik sportowych dowolnie
wybranych przez dzieci,

— zabawy skoczne z r6znymi przyborami.
W zabawach skocznych stosowanie uzytkowych form ruchowych przy-

datnych w rdznych sytuacjach i okolicznosciach zycia codziennego (uskok,

wyskok, zeskok, przeskok, doskok, naskok).
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Przykfady zabaw skocznych: Klasy, Zajecze skoki. Szycie na maszynie.
Przeprawa przez rzeke, Skakanka, Skokijednon6z z miejsca. Skoki z miejsca.
Kto najdalej?

Rzuty, np.:

-- rzuty matymi przedmiotami lewg i prawg reka z miejsca i z rozbiegu.

— rzuty oburgcz w przod znad gltowy i oburgcz dotem,

— rzuty pitkami do piramid utworzonych z r6znych przedmiotéw,

— rzuty do przedmiotéw bedacych w ruchu,

— rzuty lotkami do celu,

— zabawy rzutne z réznymi przyborami w miejscu i w ruchu (sztafety
w koztowaniu pitki, konkursy rzutow do celu).

Dzwiganie i wspinanie np.:
— przenoszenie przedmiotéw oburacz przed sobg (pitka lekarska 1—b5 kg).
— toczenie przedmiotu przed sobg rekg lub nogg (opona mata, pitka lekar-
ska),
— zabawy z mocowaniem w miejscu, w marszu, w biegu,
— wspinanie sie po skosnie ustawionej zerdzi, taweczce oraz schodzenie
z okreslonej wysokosci rowniez po linie,
— zabawy z mocowaniem z r6znymi przyborami.
W zabawach z mocowaniem (dla chtopcéw) rozwijanie orientacji prze-
strzennej i oceny wiasnych sit w toku walki sportowe;j.
Ksztattowanie sity, koordynaciji.
Przyktady zabaw z mocowaniem: Ryby w sieci. Przecigganie w parach.
Watka z zaczepieniem ndg. Walka o poruszanie z miejsca.

Petzanie i czworakowanie, np.

— czolganie sie na wprost pod przeszkodami,

— pelzanie z przyborem,

— przetaczanie z przyborem i bez przyboru,

— zabawy na czworakach z elementami marszu, biegu, skoku, rzutu.

Ksztattowanie aktywnos$ci ruchowej, z wyeksponowaniem inwen-
cji tworczej dziecka, przez:

Czynnosci ruchowe z uwzglednieniem rytmu, muzyki i taica, np.:
— podania pitki siedzac po obwodzie kota w rytmie — w lewo, w prawo,

w gore i za plecami,
— odtwarzanie rytmu za pomocg ruchu z uzyciem przyboréw, np.:
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prowadzenie lub odbicie pitki prawa i lewa rekg itp.,

— przyjmowanie okreslonych pozycji w zmiennym rytmie,

~ graficzne odtwarzanie rytmu: rysowanie r6znych obrazéw sugerowanych
przez rytm na podtozu lub w powietrzu,

— utrzymywanie ruchdéw ramion, nog, tutowia w danym rytmie, w miejscu
i w ruchu,

— dowolna ilustracja danego rytmu, znanych piosenek,

— elementy zabaw rytmiczno-tanecznych,

— elementy tancow regionalnych, narodowych i wspdtczesnych.
Czynnosci ruchowe ksztattujace szybka reakcje, np.:

— doganianie wspotcwiczacego i wyminiecie go z lewej strony — (zasady
ruchu drogowego),

- koztowanie pitki ze wspotcwiczacym z zachowaniem okreslonej odlegtos-
ci i zatrzymanie na sygnat (zasady ruchu drogowego);

— nasladowanie ruchow wspotéwiczacego.

Czynnosci ruchowe ksztattujgce szybkos¢ dziatania wobec przedmiotow

i 0s6b bedacych w ruchu, np.:

— podanie pitki oburgcz wdwojkach wykonujac przysiad w czasie podania,

— przetaczanie kétka ringo w przdd z réwnoczesnym wykonywaniem prze-
skokOw przez toczace sie kotko.

Czynnosci ruchowe ksztattujagce zachowanie w zmiennych sytuacjach
np.:

— przejscie po siatce zawieszonej poziomo nad podiozem,

— przejscie po linie utozonej na podtozu z zawigzanymi oczyma,

— whieganie, wspinanie, podcigganie sie na skos$nie ustawiony przyrzad,

A przetaczanie i wozenie na przyrzadzie (deskorolka),

— przewroty, skoki, przechodzenie przez przeszkody ustawione w r6znych
ptaszczyznach i na réznej wysokosci;

- rzucanie pitki przed siebie i dogonienie jej zanim upadnie na podioze,

— przeskoczenie przez wirujacy przedmiot,

-- nasladowanie ruchow lokomocyjnych pojazdéw mechanicznych (loko-
motywa, traktor, samolot itp.); ptakéw (ruchy powolne, zuraw, bocian),
ruchy szybkie (jaskotka); skokéw (zajac, zaba, kangur),

— odtwarzanie i nasladownictwo ruchéw pracy (wbijanie, wkrecanie, wygi-
nanie, wcigganie, noszenie, dzwiganie, przesuwanie, wspinanie, podawa-
nie itp.),

- wyrazanie ruchem poje¢ przeciwstawnych, np. szybki—powolny,
ciezki—Ilekki, silny—staby, twardy- -miekki, skoczny—ociezaty.
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— utrwalenie ruchem pojec¢ zwigzanych z prawidtowg postawa, np.: (siedze
jak joga, siad skrzyzny — topatki $ciagniete, tutdw wyprostowany, cho-
dzimy jak sportowcy na defiladzie),

— inicjowanie réznych form ruchu przez dziecko wobec wspdtéwiczacego
(grupy), ktory (ktora) odtwarza ruchy wspdtpartnera, np.: kroki tane-
czne, ¢wiczenia akrobatyczne, ruchy wzorowane na sportach (np. obrona
bramki, jazda na tyzwach, odbijanie pitki),

— wybdr przez dzieci ¢wiczen, zabaw i gier ruchowych wedtug ich zaintere-
sowan, np.; zabawy i gry odtwarzajace bohaterow seriali telewizyjnych.

UMIEJETNOSCI

Indywidualne formy aktywnos$ci zdrowotnej i utylitarno-rekreacyjnej.
Samoocena rozwoju fizycznego i sprawnosci ruchowej, np.: pomiar ob-
wodu klatki piersiowej, przy wdechu i wydechu, okreslenie rytmu pracy
serca, w spoczynku i po wysitku, uproszczone pomiary wiasciwosci psycho-
ruchowych (sity, réwnowagi, skocznosci). Organizowanie miejsca do zajeé
ruchowych, np.; przygotowanie skoczni, boiska do zabaw i gry ruchowej,
wystawienie przyrzadow, gromadzenie przyborow.
Stosowanie r6znorodnych zaje¢ ruchowych, wzmiennych warunkach srodo-
wiskowych:

Gimnastyka

Przyjmowanie podstawowych pozycji wysokich: postawa zasadnicza,
rozkrok, stanie jednonéz, wykrok, zakrok, wypad, unik, unik podparty.
Stanie réwnowazne. Skoki zajecze. Kombinacje ruchowe (wstepowanie,
wspinanie, zejscie, zwis zstepujacy) na przyrzadach: drabinki, liny, rownowa-
znia, skrzynia, faweczka. Zwis przewrotny ze zwisu podpartego. Odmyk.
Przewrdt w przdd z marszu. Pokonywanie toru przeszkod (niskich i wyso-
kich) w chodzie, w marszu i w biegu. Skoki wolne i mieszane ze zwiekszonej
odlegtosci, z rozbiegu skosnego i na wprost. Przeskok zawrotny przez skosnie
ustawiong taweczke. Serie roznych skokdw ze skakankg. Wyskok na przy-
rzad z rozbiegu na wprost i skosnego. Zeskok jednonéz i obunoz do potprzy-
siadu i przysiadu podpartego. Wyskok kuczny na skrzynie.

Lekka atletyka

Doskonalenie naturalnych form ruchu (chéd, bieg, rzut, skoki). Popraw-
ne stawianie stop w czasie chodu, biegu. Zamachowe, wspoétdziatajgce ruch\
ramion. Oddychanie (gtebokie, powierzchniowe). Rozwijanie wytrzymatos-
ci. Nauka mierzenia konkurencji lekkoatletycznych.
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Biegi.,Chdd i bieg (wolny, szybki, w miejscu, na dystansie, ze zmiang
kierunku poruszania sie). Marszobieg, bieg wolny, szybki, trucht za prowa-
dzacym (w urozmaiconym terenie). Bieg wolny z wysokim podnoszeniem
kolan. Bieg szybki na dystansie 30 m ze startu wysokiego na czas. Start niski.

Rzuty. Rzut piteczkag palantowg do celu (wysoko, nisko potozonego)
.gora i dotem. Rzut piteczkg palantowa na odlegtos¢ (prawa i lewg reka)
z marszu z prawidtowym chwytem przyboru. Seria rzutéw prébnych iw kon-
kursie. Konkurs rzutéw prawg i lewa reka.

Skoki. Skoki jednon6z, obunéz, ze zmiang tempa, Kierunku, pozycji
ciata. Wieloskoki (obunéz). Skok w dal z rozbiegu (préby odbicia z belki).
Nauka skoku wzwyz z rozbiegu stylem naturalnym. Seria skokéw prébnych
i w konkursie. Konkurs skokow.

Jazda na rowerze — przygotowanie do zdobywania karty rowerowej —
np.; zatrzymywanie w roznych sytuacjach, zmiany kierunku jazdy, jazda po
lukach (6semka), zatrzymanie w wyznaczonym miejscu z sygnalizowaniem
..Stop”.

Wrotkarstwo, np.: jazda w przéd po duzym luku (w lewo i w prawo),
przektadanka w przdd.

tyzwiarstwo

Rozwijanie umiejetnosci swobodnego poruszania sie na tyzwach. Jazda
w przdd. Laczeniejazdy wprzdd na obu nogach zjazdg jednonéz. Hamowa-
nie potptugiem. plugiem. Zatrzymywanie sie w ptugu przy malej szybkosci.
Zmiana kierunku jazdy wymachem nogi (w przod i w tyl). Przektadanka
u przod.

Saneczkarstwo

Saneczkarstwo, np.; skrety w lewo i w prawo na wyznaczonym odcinku,
podnoszenie przedmiotéw z ziemi w czasie zjazdu, wyscigi w zjezdzie, zjazd
pod bramkami.

Narciarstwo

Podstawowe zasady organizacji i bezpieczenstwa zajec¢ na nartach. Kon-
serwacja sprzetu. Cwiczenie techniki narciarskiej w formie zabaw i gier
wyrabiajacych swobode ruchu, zrecznos¢, rdwnowage. Rozwijanie umiejet-
nosci jazdy w terenie urozmaiconym. Krok tyzwowy. Zwrot przetozeniem
dziobéw nart. Podejscie schodkowaniem. Zjazd w skos stoku. Hamowanie
ptugiem. Zmiana kierunku przestepowaniem i lukiem z ptugu.
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Pltywanie

Stosowanie zabaw i¢wiczen przygotowujacych do nauki réznych stylow
ptywackich. Oddychanie w czasie okreslonego sposobu ptywania. PoSlizgi
izmiany pozycjiw wodzie (lezac na grzbiecie lub na piersiach). Skok na gtowe
z potprzysiadu. Sposoby ptywania; styl klasyczny na piersiach i na grzbiecie,
ptywanie zabka na piersiach i na grzbiecie.

Stosowanie opanowanych umiejetnos$ci w zabawach i grach ruchowych.

ZESPOLOWE FORMY AKTYWNOSCI REKREACYJNO-SPORTOWEJ

W spétdziatanie w grupach przy wykonywaniu éwiczen izadan, w roznych
formach zaje¢ ruchowych. .. , . m

Ringo, np.: gra w matych zespotach 2 x2, 3x3, 4x4, wykorzystanie
kotek w zabawach inicjowanych przez dzieci.

Mini-koszykéwka, np.; podania pitki w dwoéjkach, trojkach oburacz,
koztowanie pitki z utrudnieniem, wyscigi z liczeniem trafionych koszy, rzuty

do celu (kosz, pudetko, tarcza) z przerwang i ciggta obserwacja.

Mini-siatkéwka, np.; wyscig pitek w dwéch rzedach lub dwéjkach (odbi-
cie pitkijak przy zagrywce dolnej). Przechwytywanie odbijanej oburgcz pitki,
gra w siatkéwke w siadzie, z przerzucaniem pitki na plac wspo6tpartneréw.

Mini-pitka reczna,'np.; zonglerka réznymi pitkami w miejscu i w ruchu
(podanie pitki w przéd, w tyt, w lewo i w prawo),doganianie i przeganianie
toczagcej-sie pitki, trafianie pitkag do ruchomego celu.

Mini-pitka nozna, np.; odbicia istopowanie pitek w dwojkach, odbijanie
pitki o Sciane, trafienie pitkg do matej bramki, wymijanie wspodtpartnera
prowadzac pitke zewnetrznym tub wewnetrznym podbiciem stopy. Male gry
h gPr;QSAtepuja,c do realizacji tego dziatu nalezy w cze$ci wstepnej

lekcji
wprowadzi¢ ¢wiczenia ksztattujgce; szyi, ramion

i pasa barkowego, nog
i tutowia. 1 mU
Cwiczenia ksztaltujace na kazdej lekcji w roznych pozyqach niskich
i wysokich,takich jak; postawa zasadnicza; stanie jednono6z, rozkrok, wy-
krok, wypad, unik.
Cwiczenia w miejscu i w marszu, w biegu (z przyborem i bez przyboru).
Szybkie i wolne zmiany pozycji ciata-.
a) Cwiczenia szyi (sktony, skrety, krazenia): - w miejscu i w marszu.
b) ¢wiczenia ramion i pasa barkowego (wznosy, uginanie, krgzenia i wyma-
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chy) »—ruchy obszerne, luzne i dynamiczne, ¢éwiczenia na drabinkach,
faweczce i linie,

c) ¢wiczenia nodg (wspiecia, przysiady, podskoki, skoki) jednonéz i obunéz
Cwiczenia z przyborem, np. skakanka, szarfa, krazkiem, tarcza, i na
przyrzadach: taweczce, drabinkach, kratach, rénowazni, skrzyni,

d) cwiczema tutowia w roznych pozycjach niskich (jak w kt. 1) i wysokich.
Szybkie zmiany pozycji ciata. Ruchy ndg nasladujace jazde na rowerze
w lezeniu przewrotnym i przerzutnym. Wznosy ramion i tutowia z obcia-
zeniem (trzymanie w dioni przyboru).

WIADOMOSCI

Zasady higieny (osobistej, pracy i wypoczynku). Zasady hartowania
organizmu. Zapobieganie przeziebieniu. Odmrozenia i pierwsza pomoc. Wy-
poczynek czynny i bierny. Wptyw ¢wiczen ruchowych na utrzymanie prawid-
fowej postawy ciafa.

Ochrona i samoochrona. Znajomos$¢ przepiséw ruchu drogowego w odnie-
sieniu do pieszych i rowerzystow.

Znajomos¢ przepiséw zabaw i gier.

Zasady wspotdziatania w grupie w czasie gier, zabaw i zaje¢ ruchowych.

KLASA 111

PSYCHOMOTORYCZNOSC

Ksztattowanie psychomotorycznos$ci przez:

Biegi, np.:

— bieg indywidualny i grupowy w szybkim tempie (30—40 m),

— sztafety wahadlowe (20—30 m),
sztafety z pokonywaniem przeszkdd,
starty z rdznych pozycji (stojac przodem, tytem, lezac),
biegi po wyznaczonych trasach (np.: bieg po wirazu w ksztatcie litery ,,S”,
po obwodzie kota itp.),

— zabawy biezne z przyborami i bez przyborow (np. Pisanie liter i wyrazow.
Wyscig rzedow. Wyscig szeregéw. Bieg rozstawny w rzedach. Sztafeta
wahadtowa z pateczka. Sztafeta obwodowa).
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Wyrabianie umiejetnos$ci doboru zabaw i wykorzystania ich podczas przerw
rekreacyjnych (éw. $rddlekcyjnych i przerw miedzylekcyjnych).

Przyktady zabaw bieznych: Dzien i noc. Rybacy na jezioro. Murarz i cegly.
Pisanie liter i wyrazéw. Wyscig rzedéw. Wyscig szeregéw. Bieg rozstawny
w rzedach. Sztafeta wahadtowa z pateczka. Sztafeta obwodowa. Kombinacja
sztafetowa z elementami; przeplot, bieg, rzut, skok.

W zabawach bieznych ksztattowanie ambicji, wytrwatosci i wiary we

wiasne sity w procesie rywalizacji.
Przyktady ¢éwiczen i zabaw na todzie (z wykorzystaniem tyzew). Jazda
w przéd na obu nogach z omijaniem przeszkod przez roziaczanie i taczenie
nog, uniesienie nogi. Jazda w przod parami, tréjkami, szeregiem i koszyczko-
wym chwytem rak. Jazda na obu nogach, jednonéz z pdtprzysiadem, przysia-
dem. Jazda w przéd na obu nogach z energicznym zwrotem nog do ustawie-
nia pod katem 90° do kierunku jazdy. Zwrot na obu nogach przy zwiekszonej
szybkosci jazdy. Przektadanka w przod w kote po $ladzie ze zmniejszaniem
krzywizny luku. Slalom przektadankg z omijaniem przeszkod. Jazda tytlem
bez odrywania tyzew od lodu. Sprezynowanie na obu nogach wjezdzie tytem.
Jazda tylem z omijaniem przeszkdd, z odrywaniem od lodu na przemian
jednej idrugiej nogi. Jazda parami naprzeciwko siebie (przodem, tytem). Dla
chtopcdw; Jazda wprzod z kijem hokejowym. Prowadzenie kragzka. Statomo-
wa jazda z krazkiem. Ztoty krazek.

W zabawach na todzie rozwijanie zamitowan do uprawiania sportéw
zimowych. Rozwijanie zainteresowan etementami jazdy figurowej. Préby
stosowania trudniejszych etlementdw technicznych wybranych éwiczen. Przy-
ktady zabaw: Czarodziej. Berek zuraw. Stonoga. Korowdd. Cyrk na todzie.

W zabawach na $niegu egzekwowanie whasciwego ubioru (ekwipunku)
Hartowanie. Umiejetno$¢ organizowania i stosowania poznanych zabaw
i ¢wiczen (bieg, rzut, skok) w matych zespotach éwiczebnych (zastepach).

Przyktady zabaw na $riiegu z wykorzystaniem sanek; Budowanie domu
—igloo, Watka $niezkami, Na bojerach. Torpeda, Potarnica, Sanna na skrzy-
zowaniu drég, Wottyzerka sztafetowa z budowaniem kopca, Sniezek, Zjazd
lukiem na sankach, Slalom saneczkowy. Czy potrafisz?, Wozenie sie na
puszczonych sankach. Jazda zaprzegdw jedno- i wieloosobowych. Sztafety
zaprzegow. Wyscig sanek po torze i obwodzie kola — z omijaniem przesz-
kod, Wyscig przez pchanie. Podnoszenie przedmiotdw w zjezdzie. Zjazd pod
bramkami. Zjazd slalomem. Zjazd w r6znych pozycjach. Zjazd dwdjkami,
Kulig.

Przyktady zabaw z wykorzystaniem nart: Zjazd parami. Sztafeta ze zmiang
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kijkdw. Zmiana $ladow. Zbieranie gatazek, Slalom-przestepowanie, Sztafeta
wahadtowa. Przenoszenie rannego. Tropiciel.

Przyktady zabaw wwodzie: Polujgce wydry. Nurkujace perkozy, Krokodyle.
Zerujace abedzie. Ktadka, Strzatka, £6dz podwodna. Torpeda, Skaczace
delfiny, Stupek, Motoréwka, Rower wodny, Zabawy z deska.

*Skoki, np.:
skoki taczone (skoki w dal i wzwyz), wieloskoki i zeskoki-na miekkie
podioze,
— skoki przez przeszkody naturalne,
skoki z wysokosci (do 1,5 m) na miekkie i bezpieczne podtoze,
— skoki z Przyborem (np.: przez przeszkode z pomocg zerdzi),
— skoki przez przyrzad i na przyrzadzie (mini-batut, mata),
— zabawy skoczne z r6znymi przyborami, np.: Skoki z miejsca dodawane,
wyscig skokami, skakanka — rdzne serie skokdéw.
W zabawach skocznych doskonalanie nabytych umiejetnoscLkoordyna-
cji ruchowej, orientacji przestrzennej. Ksztattowanie mocy.
Przyktady zabaw skocznych: Wywijadto, Skoki z miejsca dodawane. Wyscig
skokami, Skakanka — rozne serie skokow.

Rzuty, np.:

- rzuty do celu statego i ruchomego matymi przyborami (matym i duzym
tukiem),

— rzuty w okreslone sektory réznymi przyborami,

— rzuty do przyboréw bedacych w ruchu,

— wieloboje rzutéw réznymi przyborami,

-- zabawy rzutne z réznymi przyborami w miejscu, w marszu, w biegu (np.:
Pitka goni pitke. Dogon pitke. Pitka w szeregach. Wyscig pitek w dwusze-
regach, Pitka w kole. Obrona twierdzy, Skuwany w kole. Dwa ognie.
Cztery ognie. Sztafeta z odbijaniem pitki o Sciane. Koztowanie w ruchu
z omijaniem przeszkdd, Ringo, Rzucanka przez siatke, Konkurs rzutow
na kosz).

Dzwiganie i wspinanie, np.:
- wycigganie przedmiotu na okreslong wysokos¢ (3 m),
- przecigganie przedmiotu po podtozu z odlegtosci 10—15 m,
zabawy z mocowaniem w marszu, w biegu,
wspinanie sie po drabince ustawionej lub zawieszonej w réznych ptaszczy-
znach.
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— schodzenie w dét z okreslonej wysokosci (3—2 m),

W zabawach z mocowaniem (dla dziewczat i chtopcéw) ksztattowanie
sity, koordynacji i umiejetnosci przewidywania ruehéw wiasnych oraz
przeciwnika. Adaptacja organizmu do wysitku i podejmowania zespotowych
dziatan.

Przyktady zabaw z mocowaniem; Jastrzab, kwoka i piskleta. Przecigga-
nie liny. Waz.

Petzanie i czworakowanie, np.:

— pelzanie z przyborem i bez przyboru,

— chdd na czworakach po skosnie stawianej faweczce gimnastycznej,belce,
ktadce (w gore i w dot),

— tory przeszkod z elementami petzania i czworakowania.

Ksztattowanie aktywnos$ci ruchowej, z wyeksponowaniem inwen-

cji tworczej dziecka przez:

Czynnosci ruchowe z uwzglednieniem rytmu, muzyki, tanca, np.;

— podskoki, biegi, cwat, marsz w rytmie bez przyboru iz przyborem,

— odtwarzanie ruchem rytmu i melodii,

— tance ze $piewem przedstawiane za pomocg gestu i mimiki,

— elementy tafcow regionalnych, narodowych tancéw polskich i innych
narodéw,

— elementy taficow nowoczesnych,

— improwizacja ruchowa w rytmie i przy muzyce.

Czynnosci ruchowe ksztattujace szybkg reakcje, np.:

— toczenie przyboru (pitki, obreczy, opony) pomiedzy przeszkodami nieru-
chomymi i ruchomymi wedtug zasad ruchu drogowego,

— jazda na wrotkach tub przyrzadzie tokomocyjnym (np. deskorolka) po-
miedzy przedmiotami ustawionymi wedtug zasad ruchu drogowego
(skrzyzowanie, przejscia dla pieszych, przejazdy, rozjazdy itp.),

— zmiana miejsc zespotdw na sygnat wedtug zasad ruchu drogowego,

— podania pitki w dwojkach przez otwor opony (obreczy) bedacej w ruchu.

— rzuty Przyborami; kétka ringo, szarfy, piteczki (do wspétpartnera podczas
wykonywania skoku przez skakanke).

Czynnosci ruchowe ksztattujace umiejetnosci dziatania w zmiennych sy-
tuacjach i warunkach, np.:

— przejscie rGwnowazne po zerdzi (utozonej na podiozu), taweczce gimna-
stycznej, pudetkach, klockach itp.,

— przejscie po ruchomej kiadce.
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roznorodne przejsScia po drabinie ustawionej pionowo, poziomo, sko$nie
zawieszonej nad ziemig,

poszukiwanie ukrytych przedmiotéow wedtug umownych znakow,
okredlanie miejsca wspétéwiczgcego w grupie,

przemieszczanie sie w okres$lone miejsca za pomocg dwoéch przyrzaddéw
lub Przyboréw (np. wrotki i zerdz, worek i pitka lekarska),

trafienie pitkg w toczacy sie przedmiot,

-- skok z przyrzadu i chwyt przelatujacej pitki,

unikanie trafienia pitkg przez wspo6téwiczacego.

UMIEJETNOSCI

Indywiduatne formy aktywnosci zdrowotnej i utytitarno-
-rekreacyjnej.

Samoocena i samokontrola rozwoju fizycznego i sprawnosci ruchowej
np.; poréwnanie postawy ciata siedzac, stojac, chodzac do wskazanych przy-

adow przez nauczyciela, dokonywania prostych prob sprawnosci ruchowej

(skokow, wspinania, uginania rgk w podporze lub zwisie). Pordwnywanie
pomiaru sprawnosci ruchowej do wynikéw uzyskiwanych przez ucznia

Organizowanie miejsca do zajec¢ ruchowych, np.; przygotowanie boisk do
mini-gier, rzutdw, biegbéw, éwiczen gimnastycznych, urzadzanie torow
przeszkaéd.

Gimnastyka

Ksztattowanie nawyku poprawnej postawy w czasie ¢wiczen. Siad row-
nowazny. t.gczenie lezenia przerzutnego z przewrotem. Koordynacja ruchdw
gtowy z ruchami koriczyn i tutowia. Cwiczenia ksztattujace z przyborami
(skakanka, szarfa, laska, pitka, kocyk, woreczek, ringo) w marszu i w biegu ze
zmiang tempa. £aczenie ¢wiczen rozluzniajagcych i dynamicznych. Dowolne
kompozycje uktadu éwiczen z muzyka. Chod na czworakach przodem, tytem
z oporowaniem wspotcwiczacego. Podpér tytem. Wyskok do podporu przo-
dem na przyrzadzie. Wyskok kuczny na skrzynie. Stanie na rekach przy
drabince (z asekuracja). Wahania w przdd i w tyt, w bok w zwisie przodem.
taczenie wyskoku do podporu z odmykiem. Wspinanie po linie. Serie
przewrotdw w przdd i w tyk. Przerzut bokiem. Seria skokdw ze skakanka
Pokonywanie toru z elementami biegu, skoku, rzutu, wspinania, czotgania,
czworakowania. tgczenie czworakowania z przewrotem w przod. Przewrot
w tyt (z lezenia tytem i z przysiadu).
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Lekka atletyka

Poprawne wykonywanie i mierzenie wynikéw podstawowych konkuren-
cji lekkoatletycznych (bieg, rzut, skok w dal, wzwyz).

Biegi. Marszobieg, trucht w oznaczonym terenie i czasie. Bieg szybki na
sygnat (ze startu wysokiego i niskiego). Bieg na czas (30—40 m). Bieg sztafe-
towy (po prostej) z przekazywaniem pateczki. Bieg z pokonywaniem niskich
przeszkéd terenowych w rytmie trojkroku. Mierzenie i zapis czasu biegu.

Rzuty. Rzut piteczka palantowg na odlegtos¢ z rozbiegu. Mierzenie rzutu.
Rzuty pitkg 1kg zwykig i uszatg (oburacz, jednorgcz — prawg i lewg reka).
Mierzenie i zapis rzutu.

Skoki. Wieloskoki jednon6z. Skok w dal ponad przeszkoda. Skok w dal
zrozbiegu z odbicia z belki. Skok wzwyz stylem naturalnym (z odbicia prawg
i lewg noga). Mierzenie i zapis wyniku skoku w dal i wzwyz.

Jazda na rowerze — przygotowanie do zdobywania karty rowerowej —
np.: doskonalanie nabytych umiejetnosci, sygnalizowania zmian kierunkéw
jazdy, zatrzymywanie na sygnat akustyczny i wzrokowy, utrzymywanie pra-
widtowej odlegtosci miedzy rowerami.

Wrotkarstwo, np.: jazda w przéd (obunéz), jednon6z z wykonywaniem
roznych czynnosci (przeskakiwanie przez przeszkody, podskoki, jazda
w przysiadzie i potprzysiadzie), przektadanka w przéd (w prawo i w tewo),
jazda w tyt.

tyzwiarstwo

Rozwijanie szybkosci, pewnosci i swobody w jezdzie na tyzwach. Jazda
w przdd (obunoz, jednondz) z obnizaniem pozycji. Hamowanie zwrotem na
dwdch nogach. Zatrzymywanie zwrotem przy zwiekszonej szybkosci. Zmia-
na kierunku jazdy przektadankg w przéd (w prawo, w lewo). Jazda w tyt.

Saneczkarstwo

Pokonywanie matych przeszkod terenowych lub toréw przeszkod, wyko-
nywanie réznych czynnos$ci w zjezdzie (podnoszenie przedmiotdw, przekazy-
wanie sygnatow).

Hartowanie. Umiejetno$¢ organizowania zabaw i ¢wiczen w matych ze-
spotach ¢wiczebnych.

Narciarstwo

Przestrzeganie zasad organizacji i bezpieczenstwa oraz dyscypliny zaje¢
na nartach. Konserwacja sprzetu. Cwiczenie techniki narciarskiej w formach
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zabaw i gier wyrabiajacych swobode ruchu, zreczno$¢, rdwnowage. Organi-
zacja krotkich wycieczek w terenie ptaskim i pofatdowanym. Krok tyzwowy.
Swobodne zwroty. Podejscie jodetkg (rozkrokiem) i pétjodetka (potrozkro-
kiem). Przejazd torow terenowych. Hamowaniezestizgiem. Zmiana kierunku
tukiem z oporu.

Ptywanie

Cwiczenie oddechowe. Koordynacja ruchéw ramion i ndg. Skok starto-
wy. Sposoby ptywania: styl klasyczny na piersiach i na grzbiecie, ptywanie
zabkg na piersiach i na grzbiecie. Przyktady zabaw: Polujgce wydry. Nurku-
jace perkozy. Krokodyle, Zerujace tabedzie. Ktadka, Strzatka, £6dz pod-
wodna, Torpeda, Skaczace delfiny, Stupek, Motorowka, Rower wodny.
Zabawy z deska.

ZESPOLOWE FORMY AKTYWNOSCI REKREACYJINO-SPORTOWE]

Wspotdziatanie w grupach przy wykonywaniu ¢wiczen, zadan, w réznych
formach zaje¢ ruchowych:
— Ringo, np.: dowolne podania ringo w dwojkach, tréjkach,
— Mini-koszykoéwka, np.:
Podania pitki: oburacz sprzed klatki piersiowej — w miejscu, w marszu,
w biegu oraz jednoracz rekg prawg i lewa.
Chwyty pitki: oburagcz dolne i gdrne.
Rzuty do kosza: rekg prawg i lewa, oburacz, sprzed klatki piersiowej.
Rzuty do kosza w biegu, po koztowaniu.
Stosowanie podanych umiejetnosci w zabawach i grach z elementami
mini-koszykowki (np.: Kto szybszy. Mysliwi i zajagc. Atak zwinnych).
— Mini-siatkowka, np.:
Postawa siatkarska i sposoby poruszania sie na boisku.
Przyjecia i podania pitki w formie odbicia oburacz gérnego i dolnego.
Skierowanie pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym w okreslony
punkt. Odbicie tgczone — sposobem goérnym i dolnym.
Stosowanie podanych umiejetnosci w zabawach i grach z elementami
mini-siatkdwki (np. Rzucanka siatkarska. Siatkdwka w siadzie).
— Mini-pitka reczna, np.:
Podania pitki w ruchu. Koztowanie pitki prawg i lewg rekg w ruchu. Rzut
pitkg do bramki w biegu. Proby rzutéw z wyskoku. Zongterka réznymi
pitkami w ruchu. Wietoskoki z odbicia nogg prawg, potem lewa. Podania
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pitki w ruchu - w przod, w tyt, w lewo, w prawo. Obroty — zwroty

w miejscu, z krokiem w przdd i w tyl, bez odrywania jednej nogi od

podtoza.

Stosowanie podanych umiejetnosci w zabawach i grach z elementami mi-

ni-pitki recznej (np. Sztafeta wahadtowa. Przegon pitke).

Mini-pitka nozna, np.;

Zongterka roznymi pitkami noga lewa i prawg oraz gtowa.

Uderzenie, przyjecie i prowadzenie pitki nogg lewg i prawg oraz gtowg

i strzat na bramke.

Stosowanie podanych umiejetnosci w zabawach i grach z elementami

mini-pitki noznej (np.: Mate zawody. R6zne formy wyscigéw. Gry upro-

szczone).

Mini-hokej, np.:

Jazda na wrotkach i na tyzwach. Prowadzenie pitki i krgzka kijem hokejo-

wym — strzat na bramke.

Zongterka kijem, pitka, krazkiem w réznych sytuacjach w miejscu

i w ruchu.

Stosowanie podanych umiejetnosci w zabawach i grach z elementami

mini-hokeja (np.: Berek z dzwonkiem. Zreczni mysliwi. Sztafeta z prowa-

dzeniem pitki lub krazka).

Przystepujac do realizacji tego dziatu nalezy w czeSci wstepnej lekcji

wprowadzi¢ ¢wiczenia ksztattujace: szyi, ramion i pasa barkowego, nog

i tutowia.

Cwiczenia ksztattujace w réznych pozycjach niskich i wysokich (jak w ki.

1i 1) w miejscu, marszu i w biegu z przyborem i bez przyboru,

z akompaniamentem muzycznym tub perkusyjnym.

a) éwiczenia szyi (sktony, skrety, krazenia),

b) éwiczenia ramion ipasa barkdwego (jak wkk. 1i Il), ruchy akcentowa-
ne jednoracz i oburacz, krazenia naprzemianstronne.

c) ¢wiczenia ndg (Cwiczenia w parach) — wspiecia, przysiady, rytmiczne
sprezynowanie. Wymachy wahadtowe w przdd, w bok, w tyt, ¢wicze-
nia w zwisie przodem i tytem na drabinkach — uginanie nég, wyma-
chy, krazenia.

d) éwiczenia tutowia w réznych pozycjach niskich i wysokich (jak w kt. |
i 1) w miejscu, w marszu, w biegu.

Rézne fgczenia ¢wiczen i przejscia z jednej pozycji niskiej do drugiej
lub pozycji wysokiej.
Cwiczenia statyczne i dynamiczne.
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WIAEKIMOSCI

Zasady higieny (osobistej, og6lnej, pracy i wypoczynku). Znaczenie har-
towania organizmu.

Zasady bezpieczenistwa i pierwszej pomocy w czasie zaje¢ ruchowych
w szkole i poza szkots.
Porazenie stoneczne i pierwsza pomoc.
Samoocena i samokontrola rozwoju fizycznego i umiejetnosci ruchowych.
Rodzaje sportow indywidualnych i zespotowych. Rola kibica sportowego.
Wplyw aktywnosci ruchowej na organizm, potrzeba czynnego wypoczynku.

ZAGADNIENIA ZWIAZANE Z REALIZACJA PROGRAMU

Program uwzglednia trzy podstawowe dzialy: psychomotorycznosc.
umiejetnosci, wiadomosci.

Dzial pierwszy zawiera zestaw $rodkow, ktérych dobor opiera sie na
kryterium najkorzystniejszego  ksztattowania ogdlnej motorycznosci
uczniéw wraz z samooceng i samokontrolg sprawnosci fizycznej i psychomo-
torycznej.

Dziat drugi zawiera tresci niezbedne w ksztattowaniu umiejetnosci rucho-

wych, zwigzanych gtéwnie z formami aktywnosci — utylitarnej, rekreacyjnej,

zdrowotnej oraz sportowej wraz z samooceng i samokontrolg.

Dziat trzeci okre$la zaséb wiadomosci potrzebnych do wspomagania roz-

woju psychofizycznego organizmu i ksztattowania wszechstronnej aktyw-

nosci ruchowej.

— Realizujac program nalezy stosowac szeroko rozumiang indywidualiza-
eje, majac na uwadze przede wszystkim potrzeby rozwojowe, zaintereso-
wania i predyspozycje kazdego ucznia.

— Kierujac sie celami ksztatcenia i wychowania — nalezy realizowa¢ pro-
gram w spos6b kompleksowy zar6wno w odniesieniu do trzech dziatow
programowych, jak i tresci materiatu w nich zawartych. Program nalezy
traktowac elastyeznie dokonujac wyboru zakresu tresci w danej klasie.
Dobdr tych tresci (ilosciowy, jakosciowy) powinien byé uwarunkowany
przez réznorodne czynniki, takie jak: stan zdrowia, poziom sprawnosci
ruchowej, zainteresowania uczniow, warunki danego srodowiska, mozli-
wosci organizacyjne szkoty, stopied przygotowania kadry nauczajaeej,
a nawet stan psychiczny uczniéw w danym dniu.

— Uwzgledniajac omdwione czynniki nauczyciel powinien opracowac wias-
ny plan pracy dydaktyczno-wychowawczej.
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— Nauczycielowi realizujgcemu program kultury fizycznej pozostawia sie
swobode w doborze rozwigzahn metodyczno-organizacyjnych, przy jedno-
czesnym stosowaniu ogélnych wskazan, zdrowotnych i pedagogicznych
przyjetych w pracy dydaktyczno-wychowawczej wspotczesnej szkoty. Za-
znacza siejednak, ze metody i formy pracy bazujace wylgcznie na naucza-
niu ruchu, lub zmierzajgce tylko do ksztattowania cech motorycznych
czy przekazywania wiadomosci w formie wyktadéw teoretycznych, sg
niezgodne z zatozeniami programu. W doborze tresci, metod i form
organizacyjnych nalezy przyja¢ nastepujace zasady postepowania;

a) stosowac szeroko forme zabawowsg i zadaniowg (forme Scistg natezy
stosowac w odniesieniu do tzw. ¢wiczen specjatnych, majgcych na celu
wyrownanie niedoboréw w rozwoju cech motorycznych),

b) wykorzystywacdla uatrakcyjnienia kazdej lekcji przybory, przyrzady,
akompaniament muzyczny,

c) stosowac szeroko rozumiang indywidualizacje, majac na uwadze prze-
de wszystkim potrzeby rozwojowe, zainteresowania i predyspozycje
kazdego ucznia,

d) jak najwiecej zaje¢ prowadzi¢ w terenie otwartym (zadba¢ o odpo-
wiedni stréj dla dzieci, np.: dresy).

Ksztattowanie psychomotoryki winno odbywac sie poprzez;

a) nauczanie i doskonalenie roznorodnych form aktywnosci ruchowej,

b) doskonalenie sprawnosci, nawykdow,

c) eksponowanie indywidualnych mozliwosci, upodoban, zainteresowan
f umiejetnosci ruchowych uczniéw,

d) wyzwalanie i rozwijanie inwencji tworczej.

Przystepujac do realizacji dziatu umiejetnosci, nalezy na kazdej lekcji

w czesci wstepnej przygotowac odpowiednio organizm do wysitku fizyczne-

go. Beda temu stuzy¢ odpowiednio dobrane éwiczenia ksztattujgce m. in,;

szyi, ramion i pasa barkowego, nog, tutowia.

— Nauczyciel moze realizowac tresci przeznaczone dla klas programowo
wyzszych w klasach nizszego szczebla nauczania pod warunkiem, ze
poziom sprawnosci rozwoju fizycznego oraz stan zdrowia uczniéw na to
zezwalaja.

— Ksztattowanie odpowiednich umiejetnosci ruchowych z zakresu réznych
dyscyplin (gimnastyki, lekkiej atletyki, gier ruchowych, saneczkarstwa,
wrotkarsta — tyzwiarstwa, narciarstwa, kolarstwa, ptywania) powinno
by¢ zwigzane z okreslonymi formami aktywnosci ruchowej — zdrowot-
nej, utylitarnej, rekreacyjnej i sportowej. Duzy akcent potozy¢ ng;
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a) zespotowe formy aktywnosci rekreacyjno-sportowej,
b) indywidualne formy aktywnosci zdrowotnej i utylitarno-rekreacyjne;j.
Zajecia z przewaga gier i zabaw ruchowych powinny dominowaé, gdyz
stwarzajg duze mozliwosci do uzewnetrzniania emocji i zaintereso-
wan ruchowych. Sg tym samym zrédlem dobrego samopoczucia,spraw-
mdzianem wiasnej wartosci i doskonalg lekcjg zycia w grupie réwniesnicze;j.
W indywidualnych formach aktywnosci zdrowotnej i utylitarno-rekre-
acyjnej w kl. 1—111 obok ksztattowania réznych umiejetnosci — biegu,
skokéw, rzutdw, wspinania, jazdy na wrotkach, sankach, tyzwach, nar-
tach oraz ptywania — majg przygotowac uczniéw do samooceny rozwoju
fizycznego i sprawnosci ruchowej.
Postawy ucznia w zakresie rozwoju sprawnosci fizycznej, umiejetnosci
oraz aktywnosci ruchowej nalezy kontrolowaé stosujgc, opracowane
w tym celu, rézne testy i sprawdziany. Nie stosuje sie ocen negatywnych.
Kontrola postepow ucznia powinna by¢ srodkiem pomagajacym w reali-
zacji zadan ksztatcenia i wychowania fizycznego. Testy i sprawdziany
przeznaczone dla kontroli postepu rozwoju psychiczno-fizycznego ucznia
nie moga by¢ narzedziem stuzacym do wystawienia ocen. Wyniki uzyska-
ne z przeprowadzonych préb nalezy odnosi¢ zawsze do postepu indywi-
dualnego ucznia, a nie do Srednich danych populacji (miejskiej, wiejskiej,
regionalnej, krajowej).
Zadaniem szkoty jest zapewnienie warunkéw dobrego samopoczucia,
swobody, odprezenia psychicznego, wartosciowej rekreacji podczas
wszelkich zaje¢ ruchowych z dzie¢mi.
Praca szkoty w zakresie ksztatcenia i wychowania fizycznego koncentro-
wac sie powinna przede wszystkim na obowigzkowych zajeciach lekcyj-
nych oraz nadobowigzkowych zajeciach zabaw i gier ogdlnorozwojo-
wych, ujetych w planie nauczania szkoly, organizowanych dla ogétu
dzieci.
Prace nauczyciela nalezy ocenia¢ gtownie pod katem osigganego postepu
w rozwoju fizycznym ucznidéw, sprawnosci ruchowej, umiejetnosci oraz
opanowania zasobu wiedzy niezbednej do samokontroli i samooceny.
Rozwigzania metodyczno-organizacyjne, warunkowane realizacjg pro-
gramu kultury fizycznej, wymagajg ciggtego, ukierunkowanego doskona-
lenia warsztatu pracy nauczyciela, pogtebiania wiedzy merytorycznej,
poznawania i przyswajania najnowszych osiggnie¢ nauk pedagogicznych,
zwhaszcza w zakresie metod nauczania i wychowania®iiEoga.samoksztal-
cenia i ro6znych form doskonalenia.
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