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WPROWADZENIE

Wiek przedszkolny to okres wzmozonej aktywno$ci poznawczej,
wyrazajacej sie silng potrzebg intelektualnych wrazen, duzym napieciem
emogonalnym, potrzebg dziatania jako narzedziem stuzacym poznawaniu
otaczajgcej rzeczywistosci.

Motywacja wewnetrzna, ktora jest motorem napedowym roznorakiej
aktywnosci dziecka, sprzyja wszystkim dziataniom wychowawczym zmie-
rzajagcym do pobudzania i wspomagania indywidualnego rozwoju. Celem
kazdego wychowania jest wyksztatcenie cztowieka sprawnie funkcjonuja-
cego w okreslonym systemie wartosci oraz zdolnego do aktywnego zycia
w rdznego typu wspolnotach.

Przedszkole jest miejscem, w ktorym wychowanek jest kreowany na
cztowieka rozumiejgcego innych, szanujgcego odrebno$é rasowa, narodo-
wosciowa, religijng. Jest placdwka, ktora stuzy rzeczywistej demokracji,
gdzie kazde dziecko ma te same warunki rozwoju i takie same szanse
odnoszenia sukcesow.

Zadaniem przedszkolajest wiec organizowanie réznorodnych sytuacji
edukacyjnych sprzyjajacych nawigzywaniu przez dziecko wielorakich
kontaktéw spotecznych i wchodzeniu wrdzne osobowe interakcje, realizo-
waniu dgzenia dziecka do wypowiadania siebie w twdrczosci plastycznej,
muzycznej, ruchowej i werbalnej.

Stawia to przed wychowaniem przedszkolnym nastepujace cele:

— ksztattowanie i rozwijanie otwartosci dziecka wobec siebie, innych
ludzi, $wiata, wobec zycia,

— wspomaganie i ukierunkowywanie rozwoju dziecka z wykorzystaniem
jego wrodzonego potencjatu i mozliwosci rozwojowych,

— doprowadzenie dziecka do takiego stopnia rozwoju psychofizycznego,
jaki jest niezbedny do podjecia nauki w szkole,

— pomoc rodzinie w opiece nad dzieckiem i w jego wychowaniu.

Okres przedszkolny jest jednym z etapdw drogi zycia cztowieka. Kazde
dziecko rozwija sie w tym czasie indywidualnie, w charakterystycznym
tylko dla niego rytmie i tempie. Stad tez osiggniecie przez grupe dzieci tego
samego wieku biologicznego nie jest réwnoznaczne z uzyskaniem takich
samych efektéw rozwoju we wszystkich sferach. Biorac to pod uwage,
nalezy uzna¢ podziat tresci programowych na grupy wiekowe za zabieg
dalece nieadekwatny do aktualnego poziomu rozwoju poszczegélnych



dzieci. Z tego wynika, ze nie jest uzasadnione wyznaczanie zakresu
szczegotowych tresci dla kazdej grupy wiekowej. Ponadto, w $wietle
sformutowanych wczesniej celdéw, zaistniata potrzeba skonstruowania
dziatdw programowych utatwiajgcych realizacje tresci przez koncentrage
na wiasnej aktywnosci dziecka.

Program obejmuje nastepujace dziedziny wychowania:
I. Zdrowie i aktywnos$¢ ruchowa
I1. Dziecko - rodzina - Srodowisko
I11. Estetyka i aktywnos$¢ twoércza

Dla nauczyciela zawiera on zadania o charakterze otwartym. Podej-
mowane dziatania wychowawczo-dydaktyczne powinny opierac si¢ na:
— stawianiu diagnozy pedagogicznej, opartej na obserwacji rzeczywistych

zachowan dziecka,
— przektadaniu zadan programowych na zadania rozwojowe dla po-
szczegdblnych dzieci, z uwzglednieniem przy tym rzeczywistych potrzeb,
— kontroli opartej na obserwacji procesu wychowawczo-dydaktycznego
i poréwnaniu osiggnietych efektow ze stanem wyjsciowym i zaktadany-
mi wynikami.

Program ten daje duzg swobode w doborze tresci z roznych dziatow
w zaleznosci od zadania, problemu, mozliwosci i doSwiadczenh dzieci oraz
potrzeb Srodowiska przedszkolnego i lokalnego.Dziecko natomiast zys-
kuje warunki do rozwijania swojej niepowtarzalnej osobowosci, wyrazania
emocji i mysli.

Staje sie wiec oczywiste, ze organizacja procesu wychowawczo-dydak-
tycznego w przedszkolu musi by¢ bardziej elastyczna, oparta na szerokich
kontaktach indywidualnych i zespotowych.



ZDROWIE | AKTYWNOSC RUCHOWA

. Zapoznawanie z zasadami bezpieczenstwa w budynku, ogrodzie, poza
terenem przedszkola:

— uSwiadamianie konieczno$ci stosowania zakazéw uczestnictwa
w zabawach zagrazajacych zdrowiu,

— doprowadzenie do bezpiecznego postugiwania sie przyborami
i narzedziami,

— zaznajamianie z elementarnymi przepisami ruchu drogowego.

I1. Dostarczanie wiedzy o tym, co sprzyja a co zagraza zdrowiu.

I11. Wyrabianie nawykdw higieniczno-kulturalnych zwigzanych z:
— higieng osobista,
— spozywaniem positkéw,
— hartowaniem,
— higieng uktadu nerwowego.
IV. Rozwijanie umiejetnosci ruchowych, cech motorycznych przez zabawy
i ¢wiczenia organizowane i samorzutne z uwzglednieniem:
— ¢wiczen ksztattujgcych tutow,
— ¢wiczen utrzymania prawidtowej postawy ciata,
— ¢éwiczen koordynaciji,
— Cwiczen ksztaktujagcych zwinnosé, gibkosé, site,
— zabaw i ¢wiczen orientacyjno-porzadkowych,
— ¢wiczen réwnowagi,
— zabaw bieznych i skocznych,
— zabaw rzutnych i z elementem toczenia,
— zabaw i ¢wiczen z petzaniem i czworakowaniem.

V. Stwarzanie sytuacji srzyjajacych rozwijaniu ekspresji ruchowej.

V1. Zapobieganie powstawaniu wad postawy poprzez stosowanie ¢wiczen
kompensacyjnych.



DZIECKO — RODZINA — SRODOWISKO

l. Poznawanie siebie
1. Sprzyjanie rozwijaniu pozytywnego obrazu wasnego ,,JA” poprzez:
— rozpoznawanie i wyrazanie wiasnych uczuc,
— dostrzeganie swoich potrzeb i mozliwosci,
— podnoszenie poczucia wiasnej wartosci,
— rozstrzyganie probleméw i podejmowanie odpowiedzialnych
decyzji,
— konstruktywne rozwigzywanie trudnosci, uczenie sie negocjowa-
nia, przepraszania i przebaczania,
— wspotdziatanie w grupie, poszanowanie odmienno$ci i autonomii
drugiego cziowieka.
I1. Dziecko w rodzinie
1. Uswiadamianie roli dziecka we wiasnej rodzinie.
2. Wzmacnianie wigzi uczuciowej z rodzing poprzez Swiadome
uczestnictwo w.
— uroczystosciach rodzinnych,
— pracy zawodowej rodzicow (gromadzenie wiedzy),
— pracach codziennych rodziny,
— réznorodnych formach spedzania wolnego czasu.
3. Stwarzanie sytuacji sprzyjajacych integracji rodziny z przedszko-
lem:
— adaptacja dziecka do warunkéw przedszkolnych,
— wzajemne wspomaganie w realizacji funkcji opiekunczej i wy-
chowawczo-dydaktycznej.
I11. Dziecko i $Srodowisko
{. Wdrazanie do przestrzegania norm, praw i zasad wspotzycia
zbiorowego.
2. Woyrabianie samodzielnosci i umiejetnosci dziatania na rzecz in-
nych:
— samoobstuga,
— prace uzyteczne.



3. Ksztaltowanie postaw w kontakcie z poznawanym otoczeniem
spotecznym:

— w przedszkolu,
— w Srodowisku,
— budzenie szacunku dla pracy ludzkiej.

4. Uswiadamianie poczucia przynaleznosci narodowej poprzez:

— dostarczanie wiedzy dotyczacej historii i tradycji lokalnych
i narodowych,

— zaznajamianie z godtem polskim, barwami narodowymi, stolica,

— wyrabianie szacunku dla powagi hymnu narodowego,

— rozbudzanie zainteresowan dotyczacych aktualnych wydarzen
z zycia kraju,

— poznawanie wytworéw kulturalno-technicznych wzbogacaja-
cych wiedze o Swiecie.

5. Stwarzanie sytuacji do bezpos$redniego kontaktu z przyroda, ktéra
bedzie stanowi¢ zrédto wrazen, przezy¢ i doznan:

— udwiadamianie zmian zachodzacych w przyrodzie w zwigzku ze
zjawiskami atmosferycznymi, porami roku i dnia,

— umozliwianie dokonywania obserwacji roslin i zwierzat wy-
stepujacych w réznych Srodowiskach,

— ksztattowanie umiejetnosci w zakresie: uprawy i hodowli, korzy-
stania z daréw przyrody, przeprowadzania prostych doswiad-
czen z przyrody nieozywionej,

— doprowadzenie do rozumienia i przestrzegania zasad ochrony
Srodowiska:

1) wyrabianie pozytywnego stosunku do $wiata roslin i zwierzat,

2) ukazywanie harmonijnego wspdtzycia cztowieka z przyroda,

3) wskazywanie przyczyn i skutkéw zanieczyszczania Srodowis-
ka przyrodniczego,

4) dostarczanie wiedzy o sposobach ochrony przyrody.

Mowa i myslenie dziecka

I. Doskonalenie sprawnosci poznawczych i ksztattowanie umiejet-
nosci komunikatywnego wypowiadania sie poprzez:



— stwarzanie sytuagi aktywizujacych procesy poznawcze,

— ksztahowanie umiejetnosci dokonywania prostych operacji
umystowych — analiza i synteza, poréwnywanie, klasyfikowa-
nie, wnioskowanie, préby uogolniania, zachecanie do swobod-
nych wypowiedzi, wzbogacanie stownika oraz doskonalenie
mowy komunikatywnej, poprawnej pod wzgledem gramatycz-
nym,

— doskonalenie wymowy poprzez stosowanie zabaw i ¢wiczen
oddechowych, stuchowych i artykulacyjnych.

2. Organizowanie zabaw sprzyjajacych przyswajaniu elementarnej
umiejetnosci czytania:

— ksztattowanie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stu-
chowo-wzrokowej,

— poznawanie liter drukowanych i pisanych matych i wielkich,

— ksztattowanie motywacji do samodzielnego czytania,

— umozliwianie nabywania umiejetnosci czytania ze zrozumieniem
wyrazow, rownowaznikéw i prostych zdan oraz krétkich teks-
tow.

3. Wyrabianie gotowosci do nauki pisania poprzez:

— doskonalenie orientacji przestrzennej,

— rozwijanie sprawnosci manualnych i umiejetnosci odwzorowy-
wania,

— ksztattowanie umiejetnosci przetwarzania obrazu ruchowego na
graficzny,

— stwarzanie warunkéw do wykonywania elementéw literopo-
dobnych,

— proby pisania wybranych liter z inicjatywy dzieci.
4. Organizowanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajgcych:
— ksztattowaniu poje¢ matematycznych dotyczacych orientacji
w przestrzeni, wielkosci, ciezaru, czasu;
— poznawaniu ptaskich figur geometrycznych;

— przyswajaniu umiejetnosci tworzenia zbiordw i rozumienia licz-
by elementéw zbioru;

— klasyfikowaniu zbioréw wedtug liczby wzrastajacej i malejacej;
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— postugiwaniu sie liczebnikami gtéwnymi i porzgdkowymi w za-
kresie dostepnym dzieciom;
— podziatu zbioru na podzbiory roztgczne i ponowne ich fgczenie;

— dodawaniu i odejmowaniu na konkretach liczb naturalnych od
0 do 10 (postugiwanie sie znakami i cyframi).

ESTETYKA | AKTYWNOSC TWORCZA

Przyzwyczajanie do przebywania w estetycznie i funkcjonalnie urza-
dzonym otoczeniu:
— ocenianie wnetrz przedszkolnych, obmyslanie korzystnych
zmian,
— udziat w upiekszaniu pomieszcze wykonanymi przez siebie
elementami dekoracyjnymi.

Il1. Wdrazanie do dbania o estetyke wiasnego wygladu i kulture zycia

codziennego.

Ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania i poréwnywania zjawisk

wizualnych, dzwiekowych, dotykowych i innych:

— rozpoznawanie kolorow, ksztaktow, wielkosci,

— rdéznicowanie i porébwnywanie dzwiekow, okreslanie Zrodta ich
pochodzenia,

— rdéznicowanie wiasciwosci powierzchni i konsystencji.

. Wyrabianie wrazliwosci na wartosci estetyczne w otoczeniu.

Przyroda

— obserwacja zmian o wartosciach estetycznych, zachodzacych
w krajobrazie, zwigzanych z porami roku i pogoda.

Sztuka

— ogladanie wytwordw artystycznych, stwarzanie okazji do wy-
miany wrazen, przezy¢, nastrojow,

— poznawanie sztuki regionalnej, lokalnych zabytkéw kultury,

— poznawanie utworéw muzycznych i literackich — interpretacja
wiasna.



V. Rozwijanie réznorodnych form tworczosci dzieciecej.

VI.

Dziatalno$¢ plastyczna

— wyrazanie przezy¢ i wiedzy o Swiecie w pracach na temat
dowolny i okreslony,

— gromadzenie i poszerzanie doswiadczen plastyczno-konstrukcyj-
nych.

Dziatalno$¢é muzyczno-ruchowa

— wyrabianie umiejetnosci stuchania i $piewania piosenek,

— rozwijanie wrazliwosci stuchowej i nabywanie umiejetnosci od-
bioru muzyki,

— umozliwianie nabywania umiejetnosci gry na instrumentach
naturalnych i perkusyjnych — gra indywidualna i zespotowa,

— rozwijanie umiejetnosci wyrazania muzyki ruchem,

— wiasna tworczo$¢ muzyczna.

Stwarzanie sytuacji do podejmowania préb taczenia réznych rodza-
jow ekspresji.



Zarzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 11 kwietnia 1992 r.
w sprawie minimum programowego wychowania przedszkolnego oraz
zestawu dopuszczonych do uzytku programéw wychowania przedszkol-
nego.

Na podstawie art. 22 ust. 2 pkt 2 i 3 ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r.
0 systemie oSwiaty (Dz.U. nr 95, poz. 425 i z 1992 r. nr 26, poz. 113)
zarzgdza sie, co nastepuje:

8l

1 Wprowadza sie minimum programowe wychowania przedszkolnego
zwane dalej ,,minimum programowym” stanowigce zatacznik nr 1do
zarzadzenia.

2. Minimum programowe zawiera podstawowe cele, zadania i tresci
wychowania przedszkolnego dzieci w wieku 3-6 lat.

3. Przedszkola i oddziaty przedszkolne organizowane w szkofach pod-
stawowych obowigzane sg stosowac program opracowany na pod stawie
minimum programowego, wybrany z zestawu, o ktérym mowa w § 3.

4. Wychowanie, nauczanie i opieka w zakresie co najmniej minimum
programowego w przedszkolach publicznych i oddziatach przedszkol-
nych w publicznych szkotach podstawowych sg bezptatne.

5. Organy i osoby prowadzgce przedszkola lub oddziaty przedszkolne
ustalajg czas zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych przeznaczonych na
realizacje minimum programowego, z tym ze czas ten nie moze by¢
krotszy niz 5 godzin dziennie.

§2

1. Nauczyciele przedszkoli i oddziatow przedszkolnych opracowujg mie-
sieczne plany pracy na podstawie programu wybranego z zestawu
programéw wychowania przedszkolnego, o ktorym mowa w § 3.

2. Plany pracy powinny obejmowaé zadania zawarte w programie oraz
okresla¢ dostosowane do nich formy i metody pracy z uwzglednieniem
warunkow, potrzeb i mozliwosci rozwojowych wychowankow.

83
1 Dopuszcza sie do uzytku w przedszkolach i oddziatach przedszkolnych
programy wymienione w zestawie programoéw wychowania przedszkol-
nego, stanowiacym zatacznik nr 2 do zarzadzenia.
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2. Program wychowania przedszkolnego jest dopuszczany do uzytku
i wpisywany do zestawu, o ktérym mowa w ust. 1, przez Ministra
Edukacji Narodowej z inicjatywy wiasnej lub na wniosek autora
programu.

84

Zarzadzenie nie dotyczy przedszkoli specjalnych.

85

Tracg moc:

1) Program wychowania wprzedszkolu —wprowadzony decyzjg Ministra
Oswiaty i Wychowania z dnia 11 maja 1973 r. Nr KO-410-3/73
— wydanie broszurowe.

2) Program pracy wychowawczo-dydaktycznej z dzieémi szescioletnimi
— wprowadzony decyzjg Ministra O$wiaty i Wychowania z dnia
8 marca 1977 r. (Nr PN-1-41-1/77) — wydanie broszurowe.

3) Instrukcja do programu pracy wychowawczo-dydaktycznej z dzieémi
szescioletnimi — wprowadzona decyzjg Ministra O$wiaty i Wychowa-
nia zdnia 22 czerwca 1981 r. (Nr KO-410-4/91) —wydanie broszurowe.

86
Zarzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia.

(-) prof. dr hab. Andrzej Stelmachowski

Zakgcznik nr 1

do zarzgdzenia Ministra
Edukacji Narodowej

z dnia 11 kwietnia 1992 r.

Minimum programowe wychowania przedszkolnego
dla dzieci 3-6-letnich

I. Zatozenia ogdlne.
1 Nadrzedng warto$cig edukacji przedszkolnej jest rozwo6j dziecka.
2. Placowki przedszkolne petnig zadania w Scistym wspotdziataniu
z rodzing, pomagajac jej w wychowaniu dzieci.
3. Podstawowe kierunki pracy pedagogicznej placéwki przedszkolnej
powinny by¢ okres$lone przez potrzeby i mozliwosci rozwojowe dzieci.

13



a takze potrzeby Srodowiska lokalnego. Nauczyciel w swojej pracy

powinien w szczegolnosci:

1) dba¢ o zdrowie i bezpieczenstwo dzieci,

2) wspiera¢ rozwoj aktywnosci poznawczej dziecka nastawionej na
poznawanie samego siebie, otaczajgcej rzeczywistosci spotecz-
no-kulturalnej i przyrodniczej, wzbogacajacej zaséb jego whasnych
doswiadczen,

3) inicjowaé poczucie tozsamosci dziecka z wzorami i normami
postepowania oraz uczy¢ wspotodpowiedzialnosci za wiasne za-
chowanie,

4) zapewnia¢ warunki do rozwoju potencjalnych mozliwosci dziecka,
tym samym przygotowywac je do efektywnego korzystania z nauki
szkolnej,

5) otacza szczeg6lng troska dzieci niepetnosprawne, wymagajgce
oddziatywania stymulacyjno-kompensacyjnego oraz zaspokajaé
potrzeby dzieci wyrdzniajacych sie uzdolnieniami i zainteresowa-
niami.

Il. TresSci programowe
Zdrowie — aktywnos$¢ ruchowa — rozwoj fizyczny

1. Poznawanie i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na terenie przed-
szkola i poza nim ze szczegdlnym uwzglednieniem elementarnych
zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach.

2. Budzenie Swiadomosci dotyczacej zdrowia ijego zagrozen.

3. Wyrabianie nawykdw zwigzanych z ochrong zdrowia, higieng osobis-
tg i higieng zycia codziennego.

4. Ksztattowanie prawidtowej postawy fizycznej.

5. Wyzwalanie ekspresji i rozwijanie sprawnosci ruchowej przez zabawy

i ¢wiczenia organizowane oraz podejmowane spontanicznie przez
dzieci.

Dziecko — rodzina — $rodowisko

1 Rozwijanie pozytywnego obrazu wiasnej osoby przez poznawanie
i wyrazanie wiasnych uczué, dostrzeganie swoich probleméw i moz-
liwosci.



. Wzmacnianie wigzi uczuciowej z rodzina.

. Inspirowanie aktywnej postawy dziecka wobec Srodowiska w bezpo-
Srednich kontaktach z przyroda i zyciem spotecznym najblizszego
otoczenia.

. Budzenie poczucia wiezi z krajem rodzinnym i wspdlnotg ogdlno-
ludzka.

Aktywnos¢ intelektualna — rozwdj umystowy

. Poznawanie otoczenia spotecznego, technicznego i przyrodniczego,

nabywanie okre$lonych doswiadczen, wiedzy i umiejetnosci praktycz-

nych.

. Rozwijanie mowy i myslenia dzieci w toku zabaw i zajec, a w szczegol-

nosci:

— ksztahowanie umiejetnosci jezykowych: wzbogacanie stownictwa,
poprawnosci fonetycznej i gramatycznej, wyrazania relacji, pro-
wadzenia dialogu, ukfadania opowiadan, wyrazania uczuc,

— ksztattowanie sprawno$ci umystowych: poréwnywania, klasyfiko-
wania, analizy i syntezy, uogélniania i wnioskowania.

. Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych nabywaniu i roz-

wijaniu umiejetnosci czytania i pisania, a w szczeg6lnosci:

— ksztattowanie motywacji do samodzielnego czytania,

— rozwijanie spostrzegawczo$ci wzrokowej i stuchowej,

— zapoznawanie z istotg symbolu graficznego,

— rozpoznawanie liter drukowanych i pisanych wielkich i matych,

— doskonalenie orientagi przestrzennej,

— doskonalenie sprawnosci manualnych w trakcie réznorodnych
dziatan a takze celowo organizowanych ¢wiczen,

— czytanie wyrazéw, zdan oraz krotkich tekstow,

— préby pisania podejmowane z inicjatywy dzieci.

. Ksztattowanie elementarnych poje¢ matematycznych dotyczacych:

— orientacji w przestrzeni, wielkosci przedmiotoéw, okreslania cieza-
ru, pojemnosci i czasu,

— zapoznawania z figurami geometrycznymi,
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— tworzenia zbioréw, ich klasyfikagi jakosciowej i ilosciowej,
— dodawania i odejmowania liczb naturalnych w zakresie do 10
(postugiwanie sie znakami).

Wrazliwos¢ estetyczna — aktywnos$é tworcza

1 Budzenie wrazliwosci estetycznej dzieci w kontaktach z przyroda,
technika, sztuka.

2. Umozliwianie dzieciom kontaktu z literaturg, teatrem, plastyka,
filmem, muzyka.

3. Rozwijanie roznorodnych form twdrczosci dzieciecej z uwzgled-
nieniem prob taczenia réznych rodzajow ekspresji stownej, ruchowej,
muzycznej i plastycznej.

4. Ksztahowanie umiejetnosci postugiwania sie réznorodnymi materia-
fami, Przyborami i narzedziami w dziatalnosci plastyczno-konstruk-
cyjnej.

5. Wdrazanie do organizowania i wykonywania pracy.

Zakgeznik nr 2

do zarzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej
zdnia 11 kwietnia 1992 r.

Zestaw programéw wychowania przedszkolnego

Dopuszcza sie do uzytku w przedszkolach i oddziatach przedszkolnych,
zorganizowanych w szkotach podstawowych (szkolnych punktach filial-
nych), nastepujgce programy:

1. Program wychowania w przedszkolu nr DKO-4013-1/92.

2. Program pracy wychowawczo-dydaktycznej z dzieémi szescioletni-
mi  objetymi  jednorocznym  oddziatywaniem  przedszkolnym
nr DKO-4013-2/92.

3. Program wychowania w przedszkolu nr DKO-4013-3/92.
Teksty programow stanowig odrebne wydawnictwa.
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