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ZAL OZENIA PROGRAMOWO - ORGANIZACYJNE

WSTEP

Podstawowym zadaniem ksztatcenia i wychowania jest wszechstronny
i harmonijny rozwdj osobowosci dzieci i mtodziezy. Dokonuje sie on w proce-
sie ksztatcenia umystowego, moralno-spotecznego, estetycznego, techniczne-
go i fizyczno-zdrowotnego.

Nauczanie poczatkowe obejmujace klasy I-111 jest pierwszym szczeblem
systemu ksztatcenia szkolnego. Z tego wzgledu powinno ono kontynuowaé
proces wychowawczo-dydaktyczny zapoczatkowany w wychowaniu przed-
szkolnym i réwnoczesnie przygotowa¢ do nauki na wyzszych szczeblach
ksztatcenia. R6znorodnos¢ tresci i metod oraz form pracy szkoty umozliwia
oddziatywanie na rézne sfery aktywnosci dziecka - poznawczg, emocjonal-
no-spoteczng, emocjonalno-ekspresyjng oraz motoryczna.

Ideg przewodnig ksztatcenia jest ukazywanie dzieciom scalonego obrazu
Swiata, tj. rozpatrywanie faktow, zjawisk, procesow i wydarzen z r6znych pun-
ktéw widzenia. Wymaga to umiejetnej integracji treSci i metod w zakresie
wszystkich przedmiotow nauczania, wychodzenia od dos$wiadczen dzieci,
a nastepnie stopniowego ich poszerzania. Postepowanie takie sprzyja ksztatto-
waniu poje¢ oraz rozwijaniu coraz bardziej ztozonych form rozumowania lo-
gicznego. Proces ten nie powinien by¢ zbyt szybki, gdyz prowadzi¢ moze do
niepozadanego werbalizmu i mechanicznego uczenia sie.

Skuteczno$¢ oddziatywan pedagogicznych w wyskim stopniu jest warun-
kowana umiejetnoscig zaspokajania przez nauczyciela wielostronnych potrzeb
rozwojowych dzieci, takich jak potrzeba bezpieczenstwa, aktywnosci poznaw-
czej i ruchowej, uznania, szacunku, ekspresji. Uwzglednianie potrzeb dziecka
zapewniajg: wiasciwe podmiotowe relacje miedzy nim a nauczycielem, dobre
samopoczucie w szkole, wzmacnianie motywacji oraz che¢ podejmowania
coraz to nowych zadan.

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Praca dydaktyczno-wychowawcza w klasach I-111, prowadzona w okre-
sie szczegoOlnej plastycznosci psychiki dziecka i jego podatnosci na oddziaty-
wanie pedagogiczne, jest wielostronng dziatalnoscia, w ktorej procesy naucza-
nia - uczenia sie , wychowania i samowychowania, ksztatcenia i samoksztat-
cenia oraz wszelkie formy pracy opiekunczo-wychowawczej $cisle sie ze sobg
taczg i zmierzajg do uksztattowania osobowosci dziecka zgodnie z systemem



wartosci humanistycznych. Oznacza to, ze w procesie dydaktyczno-wycho-
wawczym nalezy mie¢ na wzgledzie zaréwno ksztattowanie wartosciowych
postaw spoteczno-moralnych uczniéw, jak i opanowanie przez nich odpo-
wiedniego zakresu wiedzy i umiejetnosci.

Realizacja tresci programo6w nauczania i wychowania w klasach I-111 ma

na celu:

emocjonalne i racjonalne wigzanie uczniéw z Ojczyzna, z ideg pokojowego
wspotistnienia i wspoOtpracy miedzy narodami;

rozwijanie wrazliwosci spoteczno-moralnej i estetycznej ucznidw;
rozwijanie ogdlnych zdolnosci poznawczych i zainteresowan;

wdrazanie uczniow do skutecznego dziatania i samoksztatcenia;
zapewnienie harmonijnego rozwoju psychicznego i fizycznego.

Praca dydaktyczno-wychowawcza w klasach I-111 powinna uksztattowac

takie postawy i umiejetnosci, aby uczen mogt:

aktywnie uczestniczy¢ w zyciu i pracy rodziny, klasy, szkoty oraz na miare
swych mozliwosci, w pracy innych grup spotecznych w najblizszym $rodo-
wisku;

wiasciwie ocenia¢ postepowanie wihasne, kolegow i innych osob;
wspotdziata¢ z kolegami w klasie i w szkole;

szanowac¢ i chroni¢ srodowisko przyrodnicze;

stawiaC sobie okreslone zadania i wtasnym wysitkiem je pokonywaé, byc
zdolnym do wyrzeczen na rzecz osiggniecia postawionych zamierzen;
poszerza¢ wiadomosci o Swiecie, rozumienie zjawisk i rozstrzyganie proble-
mow;

postugiwac sie poprawnie jezykiem ogo6lnopolskim w mowie i piSmie;
wykazywac umiejetnosé korzystania z literatury pieknej oraz popularno-na-
ukowej;

opanowac zasob podstawowych poje¢ i dziatan matematycznych, umie¢ po-
stugiwac sie nimi;

przejawia¢ wrazliwos¢ na piekno przyrody, a takze dostrzegac je w wytwo-
rach pracy ludzkiej;

dostrzega¢ wartosci estetyczne w zachowaniu i wygladzie wtasnym oraz in-
nych oséb, zachowywac tad i porzadek w otoczeniu;

wyrazac stownie oraz za pomocg srodkdw plastycznych, muzycznych, tech-
nicznych spostrzezenia i przezycia zwigzane z poznawaniem $rodowiska,
biezacymi wydarzeniami i literaturg dla dzieci;

troszczy¢ sie o swoje zdrowie i dbac o bezpieczenstwo wiasne i innych;
przestrzegac higieny osobistej, higieny pracy, nauki i wypoczynku.



KONSTRUKCJA PROGRAMOW

Programy wszystkich przedmiotéw nauczania poczatkowego sktadajg sie
z trzech dziatéw.

Dziat pierwszy - "Cele ksztatcenia i wychowania" zawiera cele, jakie po-
winny by¢ realizowane w obrebie danego przedmiotu oraz efekty, jakie nalezy
osiggnag¢ po zakonczeniu cyklu nauczania poczatkowego. Dotycza one zasobu
wiadomosci, umiejetno$ci oraz postaw spoteczno-moralnych.

Dziat dmgi obejmuje "Tresci ksztatcenia". Uktad tych tresci jest uzalez-
niony od swoistych wiasciwosci danego przedmiotu oraz mozliwosci poznaw-
czych uczniow w miodszym wieku szkolnym. W tresciach ksztatcenia i wy-
chowania zawarte sg ¢wiczenia, doswiadczenia, obserwacje, prace konstruk-
cyjne itp., prowadzace do zdobycia okre$lonego zasobu wiedzy i umiejetnosci,
a takze uksztattowania odpowiednich postaw i przekonan ucznidéw, zgodnych z
obowigzujgcymi normami spotecznymi.

Dziat trzeci - "Zagadnienia zwigzane z realizacjg programu" przedstawia
kryteria doboru i uktadu tresci, budowe programu, podstawowe warunki jego
efektywnej realizacji.

W tresciach ksztatcenia wyr6znia sie we wszystkich przedmiotach nau-
czania treSci podstawowe i fakultatywne. Tresci fakultatywne ujeto w nawiasy.

REALIZACJA PROGRAMOW NAUCZANIA

Realizacja program6w nauczania poczatkowego wymaga szczegélnie sta-
rannego doboru metod i form pracy oraz Srodkéw dydaktycznych.

Mtiodszy wiek szkolny jest okresem, w ktérym dziecko przebywa droge
rozwoju od dziecinstwa do okresu dorastnia. Dalszy rozwdj i powodzenie
dziecka w szkole i zyciu zaleze¢ bedzie od osiggnietego poziomu rozwoju psy-
chofizycznego, wiedzy i umiejetnosci, zainteresowan oraz motywacji do
dalszej nauki. Odpowiednie metody nauczania i uczenia sie umozliwiajg stop-
niowe ksztattowanie umiejetnosci dzieci w zakresie samodzielnego dokonywa-
nia operacji umystowych, przede wszystkim na konkretach i ich wyobraze-
niach. W organizowaniu cykli metodycznych nauczyciel zmierza do wzajem-
nego wigzania metod poszukujacych, podajacych i praktycznych.

W ramach kategorii metod poszukujacych wykorzystujemy przede
wszystkim metody problemowe. Nalezy zatem uswiadomic¢ uczniom w toku
procesu dydaktyczno-wychowawczego okreslone trudnosci teoretyczne lub
praktyczne i organizowa¢ odpowiednie warunki do samodzielnego rozwigzy-
wania probleméw, w celu uzyskania nowych wiadomosci i umiejetnosci.



w procesie poczatkowego ksztatcenia stosujemy réwniez metody poda-
jace, np. opowiadanie nauczyciela oraz metody praktycznego dziatania dzieci
w $Srodowisku spoteczno-przyrodniczym.

W miodszym wieku szkolnym zaczynajg stopniowo roznicowac sie zain-
teresowania dzieci, ujawniajg sie uzdolnienia kierunkowe. Niejednokrotnie za-
czynajg pojawia¢ sie trudnosci w nauce szkolnej. Istnieje wiec koniecznosc
stosowania okreslonych form organizacyjnych pracy uczniow.

Zaleca sie w toku realizacji programu nauczania poczatkowego stosowa-
nie zaréwno jednolitych form organizacyjnych pracy uczniéw (pracy indywi-
dualnej, zbiorowej i grupowej), jak i zréznicowanych, uwzgledniajacych roz-
nice indywidualne miedzy poszczeg6lnymi uczniami w klasie szkolnej. W sto-
sunku do uczniéw wykazujacych opdznienia w nauce, ustalone na podstawie
systematycznego sprawdzania osiggnie¢ szkolnych, nalezy w miare potrzeb or-
ganizowac zajecia dydaktyczno-wyrownawcze, w okreslonych zespotach, za-
pewniajgce wszystkim dzieciom osiggniecie optymalnego rozwoju. Podobnego
typu zajecia - gimnastyke korekcyjng - przewidziano dla uczniow wykazuja-
cych odchylenia od norm rozwoju fizycznego.

Obok zaje¢ prowadzonych w klasie przewiduje sie réwniez, gtdwnie w re-
alizacji programu $rodowiska spoteczno-przyrodniczego, organizowanie wy-
cieczek i pracy w ogrodzie szkolnym.

Wiasciwg realizacje zatozeri nauczania poczatkowego najlepiej zapewnic
moze jeden nauczyciel, we wiasciwie urzadzonej klasopracowni, przystosowa-
nej do nauczania wszystkich przedmiotéw.

Nauczyciel ma prawo do elastycznego regulowania budzetu czasu, prze-
znaczonego na opracowywanie tresci poszczego6lnych przedmiotéw w ramach
dnia i tygodnia. Takie podejscie utatwi rozluznienie sztywnych rygorow syste-
mu klasowo-lekcyjnego i dostosowanie organizacji pracy do wiasciwosci roz-
wojowych dzieci.

Przy ocenie osiggnie¢ ucznia nalezy réwniez bra¢ pod uwage przejawiane
piostawy oraz ogdlne postepy rozwojowe dzieci, np. umiejetnos¢ wykonywania
i podejmowania zadan, wytrwato$¢, systematycznos¢, samodzielnos¢, umiejet-
no$¢ wspoétdziatania w zespole.

Wiasciwa realizacja zatozen systemu dydaktyczno-wychowawczego

w klasach poczatkowych powinna uczyni¢ ze szkoly miejsce przezywania
przez dzieci radosci i satysfakcji z osiggniec.



JEZYK POLSKI

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Gtownym celem nauczania jezyka polskiego w klasach poczatkowych jest
wdrazanie uczniéw do postugiwania sie jezykiem ogo6inopolskim i ksztattowa-
nie sprawnosci w zakresie mowienia, pisania, czytania i umiejetnosci pracy
z tekstem; budzenie mitosci do jezyka ojczystego; budzenie wrazliwosci na
jego piekno oraz ksztattowanie warto$ciowych spotecznie postaw, umozliwia-
jacych aktywne uczestnictwo w zyciu rodziny, szkoty, srodowiska i narodu;
rozwijanie uczuc¢ patriotycznych i intemacjonalistycznych, a takze:

- ksztattowanie refleksyjnego stosunku do jezyka i zaznajamianie z elementa-
mi wiedzy o jezyku;

- ksztattowanie wrazliwosci estetycznej przez kontakt z tworczoscig dla dzie-
ci;

- przygotowanie do odbioru dziet sztuki teatralnej i filmowej, radiowej i tele-
wizyjnej oraz innych form kultury;

- przygotowanie do samoksztatcenia i korzystania ze Srodkdéw upowszechnia-
nia informaciji.

W wyniku reatizacji programu jezyka potskiego uczen powinien umiec:

w zakresie mOwienia i pisania:

- wypowiadac si¢ w rozwinietej i uporzagdkowanej formie na tematy zwigzane
z doSwiadczeniem zyciowym, przezyciami i lekturg;

- porozumiewac sie z kolegami i osobami dorostymi;

- uktadac i pisa¢ opowiadanie ztozone z 6-10 poprawnych zdan w ramach
opracowanego materiatu;

- opisywac przedmiot na podstawie bezposredniej obserwacji;

- pisac i adresowac list;

- przestrzegac¢ poprawnosci ortograficznej w zakresie poznanych zasad i opra-
cowanego, bliskiego mu stownictwa;

- sprawdzaé¢ i wedtug wzoru poprawiac napisany tekst;

- czytelnie, ptynnie i ksztattnie pisa¢ wyrazy, zdania i tekst ciagty;

- wihasciwie rozmieszczac tekst ciggty na stronicy;

w zakresie czytania i pracy z tekstem:

- ptynnie, poprawnie i wyraziscie czyta¢ gtosno tatwe teksty;

- czytac po cichu ze zrozumieniem;

- wygtasza¢ wiersze z pamieci i intonacjg zgodng z tre$cig utworu;
- odrozniac wiersz od prozy;



- ustala¢ (w utworze literackim, historyjce obrazkowej) kolejno$¢ zdarzen
i dostrzegac ich wzajemna zaleznos¢;

- wskazywaé w utworze literackim postacie gtdwne i drugorzedne;

- dokonywacé oceny bohatera utworu literackiego i uzasadnia¢ swoj sad;

- wynajdywaé w tekscie literackim okre$lone fragmenty, np. opis zewnetrz-
nych cech bohatera, urywki zwigzane z ilustracja;

- wykazywaé sie znajomoscig kilku utworow z literatury dla dzieci, swobod-
nie wypowiada¢ sie na ich temat, poda¢ nazwisko autora, tytut utworu;

- korzystac z biblioteki klasowej lub szkolnej;

- dzieli¢ sie wrazeniami z odbieranych audycji radiowych, programow telewi-
zyjnych, sztuk teatralnych oraz filméw dla dzieci;

w zakresie wiedzy ojezyku:

- wyroznia¢ w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach sylaby

oraz gtoski: samogtoski i spotgtoski;

porzadkowaé wyrazy wg pierwszej i drugiej litery opanowanego alfabetu;

ustala¢ zwigzki miedzy wyrazami w zdaniu za pomocg odpowiednich pytan;

rozpoznawac zdania oznajmujace, pytajace, rozkazujace i wykrzyknikowe

w wypowiedziach ustnych i pisemnych;

- rozpoznawac czesci mowy: rzeczownik, czasownik, przymiotnik, przysto-
wek, liczebnik;

- okre$la¢ poznane formy rzeczownika (liczba, rodzaj), czasownika (liczba,
osoba, czas), przymiotnika (liczba, rodzaj w liczbie poj. stopien);

- dobiera¢ wyrazy o znaczeniu przeciwnym i gromadzi¢ wyrazy pokrewne;

- poprawnie faczy¢ wyrazy w zwigzki frazeotogiczne;

- stosowac¢ zdania i rownowazniki zdan w zateznosci od potrzeb;

- postugiwac sie zdaniami ztozonymi z wiasciwym wykorzystaniem wskazni-
kow zespolenia.

Realizacja programu jezyka polskiego powinna wptyna¢ na ksztattowanie
warto$ciowych spotecznie postaw, w wyniku czego uczer bedzie:

- przejawia¢ poczucie wiezi narodowej i patriotycznego zaangazowania wyra-
zajgce sie w emocjonalnym zwiazku z terazniejszosScia i przesztoscig wias-
nego regionu i kraju, w szacunku dla jezyka ojczystego i symboli narodo-
wych (godta, flagi panstwowej, hymnu);

- wykazywa¢ wrazliwos¢ emocjonalng na sprawy innych ludzi oraz zyczli-
wos¢, uczynnosc i kolezenskosg;

- dazy¢ do nabywania wartosciowych cech charakteru, jak: pracowito$¢, osz-
czedno$¢, wytrwatos¢, odwaga, prawdomownos¢, odpowiedziatnosg;

- odczuwac piekno we wszelkich jego przejawach.
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tresci ksztadceniaiwychowania

KLASA |

1. Cwiczenia w czytaniu i opracowywaniu tekstow
Wdrazanie do uwaznego stuchania tekstu czytanego przez nauczyciela.
Stuchanie nagran basni, utworéw poetyckich i innych tekstow literackich.

Czytanie tekstow z uwzglednieniem stopniowania trudnosci:

- analiza i synteza stuchowa i wzrokowa wyrazow;

- nauka czytania wyrazow i zdan;

- czytanie wyrazow, zdan i krotkich tekstow drukowanych oraz pisanych na
tablicy lub w zeszycie;

doskonalenie techniki gto$nego czytania, wdrazanie do poprawnego i wyra-
zistego (zmiana sity i tonu gtosu, tempa czytania, stosowanie pauz) czytania
zdan i tekstow;

stopniowe wdrazanie do cichego czytania ze zrozumieniem;

préby czytania z podziatem na role;

- zbiorowe i indywidualne czytanie ksigzek i czasopism.

Opracowywanie tekstow:
rozmowa na temat utworu literackiego: bohaterowie, ich zachowanie, stosu-
nek emocjonalny dziecka do postaci utworu, wyodrebnienie zdarzen oraz
okreslenie miejsca; nastr6j w utworze: rados¢, smutek, elementy humorys-
tyczne;
- wypowiedzi na temat ilustracji w ksigzce, ustalenie zwiagzku tekstu z ilustra-
cjami oraz do$wiadczeniami i przezyciami dziecka;
wdrazanie do formutowania pytan i odpowiedzi na podstawie tekstu;
- wigzanie tresci utworu z roznymi formami ekspresji dziecka (stowna, mcho-
wa, plastyczng);
opowiadanie fragmentu utwom;
wielozadaniowa sp6jna wypowiedz na podstawie ilustracji lub tekstu;
- wigzanie tresci utworu z doSwiadczeniem i przezyciami dziecka.

Uczenie sie na pamie¢ wierszy i umiejetnos¢ ich wygtaszania z zastoso-
waniem odpowiedniej intonacji, tempa i pauz.
2. Cwiczenia w méwieniu i pisaniu

Cwiczenia w stosowaniu w mowie elementéw techniki jezyka méwione-
go: pauz, tempa, sity gtosu, odpowiedniej intonacji (np. opadajacej przy koncu
zdania).

Stuchanie opowiadan nauczyciela.



Samorzutne wypowiedzi na tematy bliskie dzieciom. Swobodne wypo-
wiedzi na temat podany przez nauczyciela lub uczniéw.

Wdrazanie do komunikatywnego, kulturalnego prowadzenia rozmowy na
tematy z zycia oraz zwigzane z lekturg, audycjami radiowymi i widowiskami
telewizyjnymi, filmami i przedstawieniami teatralnymi dla dzieci.

Omawianie kolejnosci etapéw wiasnego dziatania (wykonanego i zamie-
rzonego).

Omawianie tresci pojedynczych obrazéw na jeden temat.

Ustne opowiadanie na podstawie przezy¢ lub historyjki obrazkowe;j.

Ustne wypowiedzi kilkuzdaniowe.

Gry dramatyczne obejmujgce rozmowe i dziatanie na temat faktéw z zy-
cia.

Cwiczenia przgotowywujace do nauki pisania (w zaleznosci od potrzeb):
- kre$lenie linii prostych w r6znym potozeniu (réwnolegtym, prostopadtym,

rozbieznym) oraz tukow, kot, spirali itp.;

- odwzorowywanie figur literopodobnych.

Nauka pisania liter i wyrazow ze skierowaniem uwagi na porawne odtwa-
rzanie ksztaktow liter i ich potaczen w wyrazie.

Cwiczenia przygotowujace do ptynnosci pisania. Przepisywanie pod Kie-
runkiem nauczyciela wyrazéw, zdan i krotkich tekstéw z elementarza i tablicy.

Indywidualne ukfadanie i pisanie wyrazoéw, zdan pojedynczych i réwno-
waznikow zdan.

Indywidualne i zbiorowe podpisywanie rysunkéw oraz ilustracji.

Zbiorowe ukfadanie i zapisywanie wielozdaniowej wypowiedzi na podane
przez nauczyciela lub uczniéw tematy (3 -4 zdania).

Zbiorowe pisanie listdw i zyczen. Adresowanie listdw: adresat, adres, na-
dawca (poprawne pisanie wiasnego imienia, nazwiska oraz adresu).

3. Cwiczenia gramatyczno-ortograficzne z elementami wiedzy ojezyku

Podziat wyraz6w moéwionych na gtoski i pisanych na litery. Wyr6znianie
samogtosek (na podstawie ich wyliczenia) i spotgtosek (jako reszty glosek).
Sylaba jako cze$¢ wyrazu zawierajgca samogtoske. Dwuznaki. Litery ze
znakami diakrytycznymi (kropka, przecinek, ogonek). Pisanie wyrazéw ze
spotgtoskami miekkimi w r6znych pozycjach.

Rozpoznawanie zdar oznajmujacych, pytajacych i rozkazujacych.

Wielka litera na poczatku zdania. Kropka, pytajnik, wykrzyknik na koncu
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zdania. Przecinek przy wyliczaniu. Pauza w tekstach drukowanych.

Wielka litera w pisowni imion i nazwisk oraz znanych dzieciom nazw
miast, ulic, miejscowosci, rzek, gor. Wielka litera w korespondenciji.

Rzeczowniki jako wyrazy oznaczajgce ludzi, zwierzeta, rosliny i rzeczy.
Liczba rzeczownika (Il potrocze).

Czasowniki jako wyrazy oznaczajgce czynnoSci. Liczba pojedyncza
i mnoga czasownikow (Il pétrocze).

Zgodnos¢ form czasownika i rzeczownika w liczbie (11 pdtrocze).

Cwiczenia w poprawnym stosowaniu form gramatycznych, zwlaszcza
przy uzyciu przyimkdéw, np. do, przy, od, z, na, w, koto (bez wprowadzania
terminu).

Pisownia czesto spotykanych wyrazdw z @, rz wymiennymi.

Wykorzystanie roznicy form liczby rzeczownika dla uzasadnienia pisowni
wyrazéw, np.: stot - stoty, aktor - aktorzy.

Pisownia czesciej spotykanych wyrazoéw z rz, ¢, niewymiennymi.
Pisownia najczesciej spotykanych wyrazéw z h.
Pisownia uzywanych przez dzieci skrétow: ulica - ul.; numer - nr; dnia -

dn.; strona - s., obywatel - ob.; pisownia skrétéw wprowadzonych na lekcji
matematyki.

Przenoszenie czesci wyrazéw (w zwiazku z podziatem wyrazu na sylaby).
Cwiczenia utrwalajace pisownie:
- pisanie z pamieci wyrazéw i zdan;
- pisanie ze stuchu wyrazéw i zdan o pisowni zgodnej z brzmieniem (Il pétro-
cze).
4. Cwiczenia slownikowo-frazeologiczne i syntaktyczne
Wzbogacenie, aktywizowanie i uscislanie stownictwa przez:
- wprowadzenie nazw oséb, przedmiotoéw, zwierzat, roslin, zjawisk przyrodni-
czych, nazw cech i czynnosci;
- rozszerzanie i utrwalanie stownictwa potrzebnego do ksztattowania elemen-
tarnych poje¢ spotecznych i przyrodniczych;
- nadawanie nazw og6lnych grupom przedmiotdw, np.: przybory szkolne,
Srodki lokomocji, meble;
stosowanie form grzecznos$ciowych w rozmowie, w liscie i w zyczeniach;
wyjasnianie nie znanych wyrazoéw i nowych zwigzkéw frazeologicznych;
- wdrazanie do poprawnego stosowania zwigzkdw frazeologicznych.

Ksztatltowanie umiejetnosci wyrazania mysli w formie zdania; elimino-
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wanie niespoistych ciggdw wypowiedzi;

- ukazywanie zdan w tekscie;

- wyrdznianie zdan w mowie;

- stosowanie w rozmowie komunikatywnych rownowaznikow zdan (bez sto-
sowania terminéw);

- rozwijanie zdan pojedynczych, porzagdkowanie wyrazéw w zdaniu, ukfada-
nie zdan z wyrazow.

Wdrazanie do poprawnego stosowania w mowie zdan ztozonych wspot-
rzednie i podrzednie (bez wprowadzenia terminéw).

Tematyka
1. Dzieckojako uczen i kolega

Prawa i obowigzki pierwszoklasisty. Moi koledzy - ich imiona i nazwis-
ka. Troska o tad, porzadek i estetyke izby lekcyjnej. Poszanowanie sprzetow
i pomocy naukowych. Troska o wspoOlng wiasno$¢. Poszanowanie wiasnosci
osobistej.

Podziat obowigzkdéw w klasie. Dyzurni klasowi. Wiasciwy stosunek do
kolegbéw, nauczycieli i pracownikéw szkoty. Kolezerisko$¢, wzajemna pomoc
i zyczliwo$¢ podczas nauki i zabawy.

Statut szkoty. Odpowiedzialno$¢ za dobre imie szkoty.

Godna postawa na koloniach letnich. Samodzielnos¢. Podporzagdkowanie
sie konwencji zabawowej: zabawy w klasie, w szkole, w $wietlicy, na wy-
cieczce i na podworku. Zabawa jako jeden ze sposobdéw spedzania wolnego
czasu.

Ksiagzka ijej rola w zyciu dziecka. Autor i tytut ksigzki. llustrator. Stroni-
ca. Poszanowanie ksigzki. Urzadzenie biblioteki klasowej. Bohaterowie na-
szych ksigzek. Przygody bohateréw przedstawien teatralnych, filméw, audycji
radiowych i telewizyjnych przeznaczonych dla dzieci. Autorzy ksigzek dla
dzieci.

2. Dziecko Jako cztonek rodziny

Mo6j dom rodzinny. Cztonkowie rodziny. Ich zajecia i obowiazki. Prawa i
obowigzki dziecka w rodzinie.

Mitos¢ do rodzicéw i cztonkéw rodziny. Szacunek dla os6b starszych.
Wiasny wkiad w organizowanie $wiat rodzinnych, np.: Dzien Matki, urodziny.
RoOzne sposoby wyrazania wdziecznosci, mitosci, przywigzania. Planowanie
wolnego czasu.
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3. Dzieckojako cztonek narodu i spotecznosci ogélnoludzkiej

Rzeczpospolita Polska - nasza Ojczyzna. Godto i flaga panstwowa.
Hymn Narodowy. Warszawa - stolica Polski, herb Warszawy, pomniki War-
szawy, Zamek Krdélewski, Staréwka i inne. Warszawa w piesniach, wierszach,
filmach, w utworach teatralnych, na obrazach i fotografiach.

Udziat w uroczystosciach panstwowych.

Kultura regionalna. Opowiadania zwigzane z naszg miejscowoscig i okoli-
ca. Hotd bohaterom poleglym w obronie Ojczyzny.

Zotnierz polski obroicg Ojczyzny i przyjacielem dzieci.

Krajobraz rodzinny - jego piekno, przezycia zwigzane ze zmianami za-
chodzacymi w przyrodzie, np. rado$¢ z nadejScia wiosny, przylotu ptakow.
Nasz wkiad w upiekszanie otoczenia.

Zycie i zabawy dzieci w innych krajach i na innych kontynentach.

Swieta, imprezy i wydarzenia miedzynarodowe.

LEKTURA
Z podanego nizej wykazu nalezy wybrag;
- co najmniej 3 ksigzki do przeczytania (w catosci lub fragmentach) przez na-
uczyciela w klasie,
- co najmniej 3 ksigzki do przeczytania (w catosci lub fragmentach) przez
uczniéw w klasie pod kierunkiem nauczyciela,
- jedng ksigzke do przeczytania samodzielnie w domu.

A. Bahdaj Pilot ija

W. Belza (w adaptacji M. Sieminskiego) Kto ty jeste$?
Polak maty!

J. Brzechwa Brzechwa dzieciom

M. Buczkéwna

J. Duszynska

J. Grabowski

H. Januszewska
C. Janczarski

M. Jaworczakowa
M. Konopnicka
M. Kownacka

T. Kubiak

Szaraczek
Cudaczek-Wy$Smiewaczek
Czarna owieczka

(wg Ch. Perraulta) Kopciuszek
Jak Wojtek zostat strazakiem
Jacek, Wacek i Pankracek

Co stonko widziato. Na jagody
Plastusiowy pamietnik

Gdy miasto $pi
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J. Papuzinska Nasza mama czarodziejka

J. Porazinska Psotki i $mieszki
E. Szelburg-Zarembina Najmilsi

J. Tuwim Wiersze dla dzieci
D. Wawitow Wierszykamia
KLASA 11

1. Cwiczenia w czytaniu i opracowywaniu tekstow

Cwiczenia zmierzajace do osiagniecia ptynnosci, poprawnosci i wyrazis-
tosci (zmiana sity i tonu glosu, tempa czytania, stosowanie pauz gramatycz-
nych i logicznych) czytania gto$nego.

Cwiczenia zmierzajace do wzmozenia tempa czytania cichego przez od-
czytywanie wyrazow i krétkich zdan od jednego rzutu oka.

Systematyczne wdrazanie do gto$nego i cichego czytania ze zrozumie-
niem. Czytanie z podziatem na role.

Stuchanie tekstu czytanego przez nauczyciela.

Stuchanie nagran basni, utworéw poetyckich i innych tekstow literackich.
Zbiorowe i indywidualne czytanie ksigzek oraz czasopism dla dzieci.
Wdrazanie do systematycznej lektury czasopism dzieciecych.

Opracowywanie tekstow:

- rozmowa na temat przeczytanych tekstow, nawigzywanie do doswiadczen
i przezy¢ dzieci;

- zbiorowe ustalanie kolejnosci zdarzen w opowiadaniach i historyjkach ob-
razkowych jako éwiczenia zmierzajace do ustalenia przebiegu akcji;

- ilustrowanie tresci wytworami plastycznymi jako przygotowanie do planu;
podpisywanie rysunkéw;

- zbiorowe omawianie miejsca akcji;

- zbiorowe wyodrebnianie postaci w utworach literackich;

- ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnego sadu o postaciach i zdarze-
niach;

- zbiorowe okreslanie nastroju w utworze;

- wyszukiwanie w tekscie fragmentéw na okreslony przez nauczyciela temat;

- ukfadanie opowiadan tzw. "twoérczych", np. dotyczacych dalszych loséw bo-
hateréw;

- Cczytanie z podziatem na role (zwracanie uwagi na znaki interpunkcyjne
w dialogu);
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- rdzne formy inscenizowania czytanych tekstow, np.; dramatyzacja, dialogi
bezposdrednie i telefoniczne, teatrzyk kukietkowy, teatrzyk muzyczny; ilu-
strowane muzyka opowiadania, basnie i wiersze. Stuchanie nagran utworow;

- uczenie sie na pamie¢ wierszy i umiejetno$¢ ich wygtaszania z zastosowa-
niem zmiany sity, tonu gtosu, tempa i pauz.

2. Cwiczenia w méwieniu i pisaniu

Dalsze ¢wiczenia w stosowaniu w mowie elementow techniki jezyka mo-
wionego: pauz, tempa, sity glosu i odpowiedniej intonacji.

Stuchanie opowiadan nauczyciela.

Rozmowy nauczyciela z dzieémi.

Swobodne wielozdaniowe wypowiedzi dzieci na temat wydarzen z ich
zycia, w zwigzku z przeczytanymi utworami literackimi, obejrzanymi sztuka-
mi teatralnymi, filmami, wystuchanymi audycjami radiowymi i widowiskami
telewizyjnymi.

Indywidualne opowiadanie ulubionych basni.

Pobudzanie do formutowania pytan (w zwigzku z wydarzeniami z zycia
oraz opracowywanymi tekstami).

Omawianie tresci obrazkéw; dtuzsze wypowiedzi na temat obrazkdw i hi-
storyjek obrazkowych.

Nadawanie tytutow pojedynczym obrazkom oraz historyjkom obrazko-
wym jako wdrazanie do zwieztego ujmowania tresci i przygotowanie do ukta-
dania planu.

Przedstawianie sytuacji z zycia codziennego w inscenizacjach, grach dra-
matycznych.

Porzadkowanie zdah w rozsypance zdaniowej jako przygotowanie do
uktadania spojnej wypowiedzi wielozdaniowe;j.

Zwigkszanie komunikatywnosci wypowiedzi przez ¢wiczenia w rozwija-
niu lub ograniczaniu skfadnikéw zdan.

Zbiorowe ukfadanie opowiadan na podstawie wydarzeh z zycia, history-
jek obrazkowych, przedstawien teatralnych, filmow, audycji radiowych i wi-
dowisk telewizyjnych - zbiorowe pisanie opowiadan.

Tworzenie i préby pisania swobodnych tekstow.

Zbiorowe uktadanie i zapisywanie wypowiedzi wielozdaniowych na te-
mat wycieczek jako przygotowanie do sprawozdania.

Indywidualne uktadanie i pisanie zdan na temat r6znych przedmiotow ja-
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ko przygotowanie do opisu.

Zbiorowe opisywanie przedmiotéw (na podstawie bezposredniej obserwa-
cji).

Rozpoznawanie przedmiotow na podstawie ich opiséw (w formie zaba-
wy).

Zbiorowe i indywidualne pisanie listdw, adresowanie listow.

Zbiorowe i indywidualne sktadanie i wysytanie zyczen z roznych okazji.

Cwiczenia doskonalace pismo w zakresie ksztattu, proporcji, taczenia
i potozenia matych i wielkich liter.

Cwiczenia w ptynnym i czytelnym pisaniu (dwa razy po 15 minut w tygo-
dniu).

3. Cwiczenia gramatyczno-ortograficzne z elementami wiedzy ojezyku

Rozpoznawanie w zdaniu wyrazéw, w wyrazach sylab, w sylabach gtosek
(samogtosek i spotgtosek) - éwiczenia utrwalajgce.

Utrwalanie rozpoznawania zdan: oznajmujacych, pytajacych i rozkazuja-
cych. Rozpoznawanie zdar wykrzyknikowych.

Wspdlne i indywidualne ukfadanie zdan oznajmujacych, pytajacych i roz-
kazujacych.

Ukazywanie w zdaniu (za pomocg pytan) podmiotu i orzeczenia (bez
wprowadzania termindéw) w zwigzku z rozwijaniem zdan lub ograniczaniem
liczby ich sktadnikow.

Cwiczenia utrwalajace rozpoznawanie rzeczownika i czasownika oraz ich
liczby. Uswiadamianie tozsamosci rzeczownika mimo réznicy form.

Cwiczenia utrwalajace zastosowanie rzeczownika z czasownikiem we
wiasciwej liczbie.

Rozpoznawanie przymiotnika jako okre$lenia rzeczownika.
Liczba pojedyncza i mnoga przymiotnika.
Uswiadamianie zaleznosci form przymiotnika od form rzeczownika.

Okreslanie rodzaju rzeczownika w liczbie pojedynczej wedtug zakoncze-
nia towarzyszacego mu przymiotnika.

Cwiczenia utrwalajace pisownie wyrazoéw ze spétgtoskami migkkimi.

Pisownia wyrazéw z 6, rz wymiennymi. Wykorzystanie zmiennosci form
i rodziny wyrazow dla uzasadnienia pisowni.

Pisownia czesciej spotykanych wyrazéw z 6, rz niewymiennymi.
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Pisownia wyrazdw z rz po spotgtoskach.

Pisownia wyrazow z zanikiem dzwiecznosci na koncu i w srodku wyrazu.
Wykorzystywanie zmiennosci form dla uzasadnienia pisowni, np.: sad - sadu,
roz - roze, chleb - chleba i rodziny wyrazéw: tawka - tawa, rybka -ryba.

Utrwalanie i poszerzenie zasobu wyrazow z h.
Pisownia wyrazOw z g i e w rdznych pozycjach.
Pisownia nie tacznie z przymiotnikiem.

Praktyczne ¢wiczenia ortograficzne z zastosowaniem w zdaniu tego sa-
mego przyimka z réznymi rzeczownikami; réznych przyimkéw z tym samym
rzeczownikiem (bez wprowadzania terminu " przyimek").

Wielka litera w korespondenciji.

Kropka, pytajnik, wykrzyknik na koricu zdania. Przecinek przy wylicza-
niu.

Utrwalanie skrotow poznanych w klasie I. Pisownia i praktyczne zastoso-
wanie dalszych skrétéw: doktor - dr, pod tytutem - pt. i tak dalej - itd.

Pisownia skrotow wprowadzonych na lekcjach matematyki.
Opanowanie alfabetu i praktyczne jego zastosowanie.

Cwiczenia utrwalajace pisownie:

- przepisywanie zdan i krétkich tekstéw napisanych przez nauczyciela na ta-
blicy oraz zadan i tekstow drukowanych ze zwrdceniem uwagi na okreslone
trudnosci ortograficzne;

- pisanie z pamieci i ze stuchu zdan i krétkich tekstdw obejmujacych poznany
materiat ortograficzny;

- pisanie ze stuchu jako sprawdzian.
i. Cwiczenia slownikowo-frazeologiczne i syntaktyczne

Wzbogacanie, aktywizowanie i uscislanie stownictwa przez:

- wprowadzanie nazw nowo poznanych przedmiotéw, zjawisk lub cech, nazw
czynnosci i wyrazéw omawiajgcych sposéb wykonania czynnosci;

- wprowadzanie wyraz6w dotyczacych przezyé dzieci;

- poszerzanie stownictwa dotyczacego poje¢ spotecznych i przyrodniczych;

- wprowadzanie wyrazOw i zwigzkow frazeologicznych stuzacych poréwny-
waniu przedmiotéw i czynnosci;

- gromadzenie wyrazéw oznaczajacych ksztat, wielkos¢, materiat, barwe;

- uSwiadamianie zakresu znaczeniowego wyrazdw - precyzowanie znaczenia
stow;

- wyrazy wieloznaczne, np.: zamek, klucz;
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- dobdr wyrazéw o znaczeniu podobnym (ojciec, tata) i przeciwnym (zty, do-
bry);

- ukfadanie stownikdw tematycznych - grupowanie wyrazéw i zwigzkéw wy-
razowych wokot okreslonego tematu;

- grupowanie wyrazow nalezacych do tej samej rodziny;

- stosowanie zwrotéw i formut grzecznosciowych w rozmowie, liscie i zycze-
niach;

- wyjasnianie niezrozumiatch wyrazow i zwigzkéw frazeologicznych, zaste-
powanie ich innymi;

- wdrazanie do $wiadomego stosowania trafnych okreslen;

- wprowadzanie do czynnego stownictwa uczniéw terminéw literackich (np.
akcja, bohater) oraz z zakresu nauki o jezyku przewidzianych w programie.

Praktyczne ¢wiczenia w opanowaniu poprawnych form gramatycznych
w zakresie zwigzkow zgody (bez stosowania terminu) np. trzech uczniéw, trzy
uczennice, troje dzieci, wesote dziewczynki, weseli chtopcy, dziewczynki mo-
wity, chtopcy mowili.

Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania mysli w formie zdania:
- uktadanie zdan z rozsypanki wyrazowej;
- rozwijanie zdan lub ograniczanie liczby ich skfadnikéw;
- przeksztatcanie zdan pojedynczych na ztozone i zdan ztozonych wspotrzed-

nie i podrzednie (bez wprowadzania terminéw).

Wdrazanie do poprawnego stosowania zdan zitozonych wsp6trzednie
i podrzednie (bez wprowadzania terminéw).

Tematyka
1. Dzieckojako uczen i kolega
Wakacyjne wspomnienia. Moj przyjaciel.

Sprawiedliwo$¢ w stosunkach kolezeriskich.Wzajemne zrozumienie, po-
szanowanie godnosci innych os6b, pomoc w réznych sytuacjach, wspolne ra-
dosci i zabawy, zainteresowania.

Opiekunczy stosunek do miodszych kolegéw, poszanowanie ich zdrowia
i troska o ich bezpieczenstwo. Wsp6lne zabawy, urzadzanie imprez dla pierw-
szoklasistow.

Prawa i obowigzki ucznia klasy II.

Odpowiedzialno$¢ za wykonanie powierzonego zadania. Poszanowanie
wiasnosci spotecznej i osobistej. Kronika klasowa. Praca w druzynie zucho-
wej: zbidrki, kominki, prawo zucha, obietnica zuchowa, symbole zuchowe,
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zdobywanie sprawnosci zuchowych.

Aktywny udziat w zyciu szkoty. Patron szkoty. Sztandar szkolny. Uczen
klasy Il jako cztonek organizacji szkolnych, np. PCK, SKO, LOP. Udziat ucz-
niéw klasy Il w organizowaniu imprez szkolnych.

Rola ksigzki jako zrédta wzruszen i wiedzy o Swiecie. Twarcy literatury
dla dzieci. Klasowa lub szkolna biblioteka. Rola bibliotekarza. Zasady korzys-
tania z ksiegozbioru. Czasopisma dla dzieci. Auducje radiowe i programy
telewizyjne dla dzieci. Teatr i film w zyciu dziecka.

2. Dzieckojako cztonek rodziny

Kultura wspotzycia w rodzinie. Opiekunczy stosunek do mtodszego ro-
dzenstwa. Wdzieczno$¢ i grzeczno$¢ wobec rodzicow i innych cztonkéw ro-
dziny. Przyznawanie sie do wiasnych btedéw i niedociggnie¢. Rado$¢ z sukce-
sow rodzicow i bliskich. Umiejetno$¢ gospodarowania wolnym czasem. Ko-
rzystanie ze Srodkéw upowszechniania informacji. Kultura wspétzycia w naj-
blizszym sasiedztwie.

3. DzieckoJako cztonek narodu i spotecznosci ogélnoludzkiej

Moja miejscowos¢ w opowiadaniach i legendach. Przesztos¢ mojej miej-
scowosci. Piekno krajobrazu najblizszej oklicy. Szacunek dla obrzeddw i zwy-
czajow nawigzujacych do zycia naszych przodkéw. Kultywowanie regional-

nych tradycji. Miejsca pamieci narodowej. Bohaterstwo narodu polskiego
wwalce o0 swojg wolnos¢.

Najwieksze polskie miasta i ich osobliwosci. Herby wybranych miast. Le-
gendy i opowiadania zwigzane z Warszawa, Krakowem, Gdanskiem, Pozna-
niem, Gnieznem i in. Piekno ziemi ojczystej w piesniach ludowych, utworach
iterackich, obrazach, fotografii i filmie.

Uroczystosci panstwowe i wydarzenia aktualne z zycia naszego kraju.

Zycie i praca ludzi w innych krajach. Swigta, imprezy i wydarzenia mie-
Izynarodowe.

.EKTURA

Z podanego wykazu nalezy wybrac:
- co najmniej 2 ksigzki do przeczytania (w catosci lub fragmentach) przez na-
uczyciela w klasie;
-co najmniej 3 ksigzki do przeczytania (w catosci lub fragmentach) przez
uczniéw w klasie pod kierunkiem nauczyciela;
mco najmniej 2 ksigzki do samodzielnego przeczytania przez uczniéw w do-
mu.
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H. Ch. Andersen Dziecie elfow

A. i C. Centkiewiczowie Zaczarowana zagroda

J. Grabowski Puc, Bursztyn i goscie

M. Kriger Karolcia

K. Kleniewska-Kowaliszyn ~ Magda, Pawet i ja

G. Knutsson Przygody Filonka Bezogonka
H. Lofting Doktor Dolittle i jego zwierzeta
S. Michatkow Nie pfacz, koziotku

A. A. Milne Kubu$ Puchatek

Ch. Perrault (opracowanie H. Januszewskiej) Bajki
J. Porazinska Szewczyk Dratewka

J. Tuwim Stori Trabalski

E. Szelburg-Zarembina Idzie niebo ciemng nocg

I. Krytow Bajki dla dzieci

KLASA 111

1. Cwiczenia w czytaniu i opracowywaniu tekstow

Czytanie indywidualne gtosne z jednoczesnym rozumieniem tresci; po-
prawne, ptynne i wyraziste (zmiana sity i tonu gtosu, tempa czytania, stosowa-
nie pauz gramatycznych i logicznych; wdrazanie do uwzgledniania akcentu
logicznego).

Rozwijanie tempa czytania cichego z jednoczesnym rozumieniem tresci.

Stuchanie tekstu czytanego przez nauczyciela.

Stuchanie nagran basni, utworéw poetyckich i innych tekstow literackich.

Zbiorowe oraz indywidualne czytanie ksgzek i czasopism dla dzieci.

Rézne formy prezentowania przez ucznidéw lektury dowolnej np. dzielenie
sie wrazeniami z lektury oraz ilustrowanie wytworami plastycznymi tresci
przeczytanych utworow.

Opracowywanie tekstow:

- zdawanie sprawy z tresci czytanego tekstu po jednorazowym przeczytaniu;

- wyodrebnianie postaci i zdarzed w utworach literackich: ustalanie kolejnos-
ci zdarzen, ich wzajemnej zaleznosci, odrdznianie zdarzen istotnych od
mniej istotnych, wskazywanie postaci gtéwnych i drugorzednych, charakte-
rystyczne cechy bohateréw, ocena postepowania bohatera, uzasadnienie



okreslanie nastroju w utworze;

- wybieranie najpiekniejszych lub najwazniejszych fragmentow opowiadania,
uzasadnienie wyboru;

wyszukiwanie w tekscie fragmentow na okreslony przez nauczyciela temat;
uktadanie opowiadan twdérczych zwigzanych z trescig utworu, np. dalsze lo-
sy bohatera, komponowanie poczatku i zakoczenia na podstawie fragmentu
utworu lub ilustracji;

inscenizowanie tekstow lub ich fragmentow.

Wyrdéznianie w utworach literackich opowiadan, opiséw, dialogow.

Rozréznianie utworéw wierszowanych i prozaicznych.

Wyglaszanie z pamieci wierszy z zastosowaniem zmiany sity, tonu gtosu,
tempa, pauz i akcentu logicznego.

Uczenie sie na pamie¢ urywkow prozy.
2. Cwiczenia w méwieniu i pisaniu

Stosowanie w mowie elementow techniki jezyka mowionego: pauz, tem-
pa, sity gtosu i odpowiedniej intonacji.

Stuchanie opowiadania nauczyciela.

Rozmowy nauczyciela z dzie¢mi.

Indywidualne wypowiedzi wielozdaniowe dzieci na temat wydarzen z ich
zycia w zwigzku z utworami literackimi, sztukami teatralnymi, filmami, audy-
cjami radiowymi i programami telewizyjnymi.

Formutowanie pytan na temat utworéw lub wypowiedzi ustnych nauczy-
ciela i kolegow.

Porzadkowanie wypowiedzi.

Omawianie tresci obrazkéw pojedynczych i cyklu obrazkéw.

Dtuzsze wypowiedzi na temat obrazkow.

Nadawanie tytutow obrazkom i fragmentom tekstéw jako przygotowanie
do planu.

Indywidualne ustne sktadanie sprawozdania z wykonanej pracy.

Cwiczenia w méwieniu dostosowanym do sytuacji.

Zbiorowe i indywidualne ukfadanie w formie ustnej i pisemnej opowiadan
na podstawie przezy¢ i doswiadczen dzieci, historyjek obrazkowych, lektury,
przedstawien teatralnych, filméw, audycji radiowych i programéw telewizyj-
nych.

Stosowanie w opowiadaniach dialogéw.
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Tworzenie i pisanie swobodnych tekstow.

Zbiorowe uktadanie i pisanie sprawozdan z niektérych wycieczek i uro-
czystosci szkolnych.

Zbiorowe i indywidualne redagowanie i zapisywanie opiséw przedmio-
téw, poréwnywanie przedmiotow.

Indywidualne pisanie listow, sktadanie i wysytanie zyczen z réznych oka-
Zji.

Zbiorowe ukfadanie i pisanie zaproszen i zawiadomien.

Zbiorowe redagowanie kroniki z zycia klasy.

Przeksztatcanie zdarh w celu zwiekszenia komunikatywnosci wypowiedzi
(np.; rozwijanie i ograniczanie sktadnikéw zdarn, zastepowanie rzeczownikéw
zaimkami - bez wprowadzania termindw, uzywanie wyrazéw bliskoznacz-
nych).

Cwiczenia doskonalace pismo;

- okolicznosciowe i systematyczne ¢wiczenia w ksztattnym, ptynnym i czytel-
nym pisaniu grup liter matych i liter wielkich, stosowaniu wiasciwej propor-
cji liter, odstepow miedzy literami i wyrazami, wiasciwego taczenia liter, ro-
wnomiernego potozenia pisma;

- przyspieszanie tempa pisania;

- dazenie do osiggniecia czytelnego, estetycznego pisma z uwzglednieniem
wiasciwego rozmieszczenia na stronicy (akapity).

Pisanie na jednej linii (drugie potrocze).

3. Cwiczenia gramatyczno-ortograficzne z elementami wiedzy ojezyku

Rozpoznawanie zdah oznajmujacych, pytajacych, rozkazujacych i wy-
krzyknikowych.

Ustalenie (za pomocg pytan) zwigzkow miedzy wyrazami w zdaniu.

Cwiczenia utrwalajace rozpoznawanie rzeczownika, czasownika i przy-
miotnika.

Stopniowanie przymiotnika. Pisownia przymiotnika w stopniu wyzszym
i najwyzszym.

Czasownik - ¢wiczenia w rozpoznawaniu czasOw: terazniejszego, przesz-
tego i przysztego, osoby i liczby. Odmiana czasownika przez osoby, liczby,
czasy.

Rodzaj czasownika w liczbie pojedynczej i mnogiej w czasie przesztym
i przysztym ztozonym.
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c¢wiczenia w poprawnym #agczeniu czasownika z rzeczownikiem w liczbie
pojedynczej i mnogiej w czasie przesztym i przysztym.

Zwigzek miedzy rzeczownikiem, przymiotnikiem i czasownikiem w za-
kresie liczby i rodzaju w liczbie pojedynczej.

Rozpoznawanie przystdwka (odprzymiotnikowego) jako okre$lenia cza-
sownika. Laczna pisownia nie z przystowkiem odprzymiotnikowym.

Liczebnik jako czes¢ mowy oznaczajaca liczbe i kolejnosé.

Cwiczenia wyrazow z 6, rz, z wymiennymi (wykorzystanie zmiennosci
form i wyrazéw pokrewnych).

H, 6, rz, z niewymienne w czesto spotykanych wyrazach - tworzenie
wyrazéw pokrewnych.

Pisownia zakonczen: -6w, -6wka, -6wna, -unek.

Pisownia wyrazéw z -g, -¢ w roznych pozycjach ze szczeg6lnym uw-
zglednieniem form czsownika, np. zdjat, zdjeta.

Pisownia liczebnikéw typu dziewietnascie, szesédziesiat, szesc¢set.

Utrwalanie pisowni przyimka oddzielnie od rzeczownika na przykfadzie
zestawien: w sali, w duzej sali (bez wprowadzania terminu "przyimek").

Wielka litera w tytutach utwordw, ksigzek i czasopism dla dzieci.

Stosowanie znakow interpunkcyjnych na koncu zdania oraz przecinka
przy wyliczaniu.

Pisownia i praktyczne stosowanie najczesciej uzywanych skrétéw ( m. in.
matematycznych).

Alfabet, porzagdkowanie wyrazdw wedtug pierwszej i drugiej litery.

Alfabetyczny ukfad stowniczka ortograficznego. Korzystanie ze stownicz-
ka ortograficznego.

4. Cwiczenia stownikowo-frazeologiczne i syntaktyczne

Wzbogacanie, aktywizowanie i uscislanie stownictwa przez:

- systematyczne poszerzanie zasobu stownikowego (wyrazow i zwigzkow fra-
zeologicznych);

- state uswiadamianie zakresu znaczeniowego wyraz6w i precyzowanie zna-
czen;

- dob6r wyrazéw o znaczeniu podobnym i przeciwnym;

- uktadanie stowniczko tematycznych;

- dobor zwigzkéw frazeologicznych potrzebnych do okre$lonych form wypo-
wiedzi (list, opis);
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- dobieranie do okreslonego wyrazu wyrazéw pokrewnych;

- poprawne stosowanie formut i zwrotéw grzecznosciowych w liscie, zapro-
szeniu i zawiadomieniu;

- wyjasnianie niezrozumiatych wyrazow i zwigzkow frazeologicznych, zaste-
powanie ich innymi;

- wprowadzanie do czynnego stownika uczniéw terminéw literackich oraz z
zakresu nauki o jezyku.

Wyrazanie mysli w formie zdania:

- przeksztatcanie zdan na ich rdwnowazniki i rdwnowaznikéw na zdania (bez
wprowadzania terminéwy);

- dalsze ¢éwiczenia w rozwijaniu i ograniczaniu liczby sktadnikdéw w zdaniach;

- przeksztatcanie zdah pojedynczych na ztozone i ztozonych na pojedyncze
(bez wprowadzenia terminéw).

Dalsze wdrazanie do poprawnego stosowania zdar ztozonych wsp6trzed-
nie i podrzednie (bez wprowadzania terminéw).

Tematyka
1. Dzieckojako uczen i kolega
Przezycia i wspomnienia wakacyjne. Kolezenstwo i przyjazn.

Uczen klasy Il w roli gospodarza lub goscia i wynikajgce stad obowigzki
i przywileje. Planowanie zadan i podziat obowigzkéw. Ocena i samoocena wy-
konania zadan.

Praca spofecznie uzyteczna na rzecz szkoty, np. kominek dla miodszych
kolegéw. Troska o dobre imie druzyny zuchowej. Przygotowanie do przejscia
w poczet harcerzy. Udziat w uroczystosciach harcerskich organizowanych
przez starszych kolegéw, np. przyrzeczenie.

Wspdtorganizowanie imprez szkolnych. Dobre tradycje naszej szkoty
i mozliwosci ich kontynuowania przez uczniow klasy Ill.

Obowigzki i uprawnienia cztonka organizacji szkolnych, np. PCK, SKO,
LOP, Spétdzielni Uczniowskiej.

Polscy i Swiatowi tworcy literatury dla dzieci.

Ksiagzka jako zrédto przezyé, wzruszen i wiedzy o Swiecie. Karta tytuto-
wa, metryka ksigzki. Teatr, film, radio, telewizja i ich rola w zyciu ucznia kla-
sy lll.

2. Dziecko Jako cztonek rodziny

Dziecko jako aktywny cztonek rodziny. Przestrzeganie norm wspotzycia
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w rodzinie. Przywigzanie i mito$¢ rodzinna. Dobre wyniki w nauce zrédiem
radosci rodzicow. Wspdtudziat w organizowaniu aktywnego wypoczynku: kul-
turalne rozrywki, wycieczki, biwaki. Kultywowanie i wzbogacanie dobrych
rodzinnych tradycji.

Stosunki dobrosasiedzkie - uczynnosé i zyczliwosc.
3. Dzieckojako cztonek narodu i spotecznosci ogéinoludzkiej

Opowiadania, legendy, obrazy z przesztosci naszej Ojczyzny. Zabytki
historyczne (wybrane przykfady). Ochrona zabytkow.

Poszanowanie wytworéw kultury narodowej. Dawne piesni ludowe i
przystowia dowodem madrosci naszych przodkéw i ich wrazliwosci na piekno.

Sylwetki wielkich Polakow, np. Mikotaj Kopernik, Stefan Czarniecki, Jan
Henryk Dabrowski, Adam Mickiewicz, Fryderyk Chopin, Jan Matejko i inne.

Tworcey literatury i sztuki dla dzieci.

Odzwierciedlenie zycia ludzi i ojczystej przyrody w réznych dzietach
sztuki.

Opowiadania obrazujgce bohaterskg walke narodu polskiego o wolnos¢.
Stata opieka nad pamiatkami znajdujacymi sie w naszej miejscowosci.

Pokdj i wspotpraca miedzy narodami jako podstawowy warunek rozwoju
naszej Ojczyzny irozwoju innych krajéw. Uroczystosci i wydarzenia pafnstwo-
we i miedzynarodowe.

LEKTURA

Z podanego wykazu nalezy wybrac:
-jedng ksigzke do przeczytania przez nauczyciela w klasie,
- co najmniej 3 ksigzki do przeczytania (w catosci lub fragmentach) przez
uczniow w klasie pod kierunkiem nauczyciela,
- co najmniej 3 ksigzki do samodzielnego przeczytania przez wszystkich ucz-
niéw w domu.

H. Ch. Andersen Basnie (do wyboru)

C. Centkiwicz Anaruk, chtopiec z Grenlandii
W. Chotomska Dzieci Pana Astronoma

M. Jaworczakowa Oto jest Kasia

H. Kostyrko Klechdy domowe

M. Kownacka Kajtkowe przygody

A Lindgren Dzieci z Bullerbyn

K Makuszynski Awantura o Basie
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R. Pisarski O psie, ktory jezdzit kolejg
J. Ratajczak Ziarenka maku (do wyboru)
S. Wortman U ztotego Zrodta. Basnie polskie

ZAGADNIENIA ZWIAZANE Z REALIZACJA PROGRAMU

Realizacja programu jezyka polskiego w nauczaniu poczgtkowym przy-
czynia sie do wszechstronnego rozwoju osobowosci uczniéw. Stopniowe na-
bywanie przez ucznia coraz wiekszej sprawnosci w postugiwania sie popraw-
nym jezykiem ojczystym utatwia nauke innych przedmiotow, wptywa na roz-
woj umystowy, umozliwia coraz petniejsze poznawanie rzeczywistosci, ucze-
stniczenie w zyciu spotecznym, przyswajanie zdobyczy kultury i techniki,
ksztattowanie postaw patriotycznego zaangazowania.

Dziecko przyjmuje jezyk Srodowiska jako pewng cato$¢, na ktorg skiada
sie forma dZzwiekowa, stownictwo i system gramatyczny. W szkole doskonali
swoj jezyk i wzbogaca go przez ¢wiczenia w mowieniu, czytaniu i pisaniu,
a dzieki zaznajamianiu sie z elementami wiedzy o jezyku - uczy sie postugi-
wac nim $wiadomie.

Doskonalgc technike czytania ze zrozumieniem uczen Kkorzysta w
wiekszym stopniu z lektury, ktéra jest nie tylko zrodtem przezy¢, ale wptywa
na poznawanie rzeczywisto$ci o duzym zasiegu przestrzennym i czasowym
oraz przyczynia sie wydatnie do ksztattowania warto$ciowych spotecznie cech
osobowosci.

Uzywajac jezyka w sposob odtworczy i tworczy, uczniowie zdobywajg
wazne narzedzie wszechstronnego rozwoju, coraz lepiej opanowujg jezyk
ogolnopolski, poznajg jego piekno. Dzieki temu uczestniczg w spotecznym
i kulturalnym zyciu narodu.

Troska o rozwdj umiejetnosci wihadania jezykiem powinna sta¢ sie zada-
niem wszystkich nauczycieli, gdyz nauczanie jezyka polskiego nie sprowadza
sie wylacznie do zaje¢ w zakresie tego przedmiotu. Umiejetno$¢ wypowiada-
nia sie w mowie i piSmie zdobywajg uczniowie na lekcjach wszystkich przed-
miotow.

Tresdci ksztatcenia polonistycznego w klasach I-111 obejmuja:

- ¢wiczenia w czytaniu i opracowywaniu tekstow;

- ¢wiczenia w mowieniu i pisaniu;

- ¢wiczenia gramatyczne i ortograficzne z elementami wiedzy o jezyku;
- ¢éwiczenia stownikowo-frazeologiczne i syntaktyczne;

- tematyke i lekture.

Wyodrebnienie w poszczegdlnych klasach kilku dziatéw nie jest rowno-
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znaczne z podziatem tresci ksztatcenia na odrebne czesci. Dziaty te sg ze sobg
powigzane, wzajemnie sie przenikaja, stuzac ksztatceniu sprawnosci jezyko-
wych i ksztattowaniu spotecznie wartosciowych postaw.

1. Cwiczenia w czytaniu i opracowywaniu tekstow

Umiejetnos$¢ czytania jest jednym z zasadniczych warunkéw powodzenia
ucznia w szkole i stanowi postawe do pracy samoksztatceniowej prowadzonej
przez cale zycie.

Praca z ksigzkg rozumiana szeroko, jako umiejetno$¢ analizy i oceny
tekstu, prowadzaca do samodzielnego wyboru lektury, jest w petni mozliwa
przy opanowaniu techniki czytania, ktorej w klasach I-111 poSwiecamy wiele
miejsca.

Wyboru lektur dokonano uwzgledniajgc wartosci artystyczne utwordw,
przydatno$¢ tekstow do ksztatcenia czynnosci umystowych i sprawnosci jezy-
kowych, realizacji celéw poznawczych, zmierzajagcych do zaznajomienia
uczniéw z dorobkiem kulturalnym oraz celéw wychowawczych zwigzanych
z ksztattowaniem spotecznie wartosciowych postaw.

Opracowujac utwory, wdrazamy uczniow do analizy tresci metodami
odpowiadajgcymi mozliwosciom dziecka na tym poziomie ksztatcenia.

2. Cwiczenia w méwieniu i pisaniu

Dziecko przychodzace do szkoly zostato wigczone w nowe $rodowisko,
w nowe sytuacje spoteczne. Nowa rzeczywisto$¢ pocigga za sobg stosowanie
odpowiednich $rodkéw jezykowych. Poprawna mowa jest podstawg nauki
czytania i pisania, a zatem szczegdlng troskg nalezy otoczy¢ technike zywego
stowa (artykulacja, akcent, pauza, sita i ton gtosu, tempo).

Troska o kulture stowa wigze sie z rozwijaniem proceséw poznawczych
(analiza tekstu) i emocjonalnych (ustalenie podtekstu) - stosunek méwigcego
do wypowiadanych tresci.

W ¢éwiczeniach w méwieniu i pisaniu gtéwny nacisk kfadzie sie na osiag-
niecie przez dziecko umiejetnosci zamykania mysli w formie zdania, rozumie-
nie struktury wiekszych catosci myslowych, wzbogacanie stylu, rozwijanie
umiejetnosci swobodnego wypowiadania si¢ na rozne tematy.

3. Cwiczenia gramatyczno-ortograficzne z elementami wiedzy ojezyku

Jednym z zadan nauczania jezyka polskiego jest uswiadomienie uczniowi
roli jezyka jako narzedzia porozumiewania sie z innymi ludzmi. Aby osiggna¢
sprawnos$¢ jezykowa, na kazdym etapie nauczania potrzebny jest pewien zaséb
iviedzy o jezyku. Jednak w nauczaniu gramatyki w klasach nizszych cel teore-
iyczno-poznawczy nie moze by¢ celem samym w sobie. Chodzi przede
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wszystkim o cel praktyczno-normatywny, ksztattujacy umiejetnosci.

Ksztatcenie jezyka jest wiec zarazem naukg jezyka oraz nauka o jezyku.
Na tym szczeblu ksztatcenia jezykowego nie chodzi o definicje, ale o droge
dochodzenia do pojec i definicji. Same definicje moga grozi¢ werbalizmem.
Cenniejsze jest nabywanie prze uczniéw doswiadczenia jezykowego, stopnio-
we dorastanie do postugiwania sie terminami, a nie wiedza bez mozliwosci
praktycznego jej wykorzystania. Reguty ortograficzne, prawa gramatyczne po-
zwalajg bardziej Swiadomie postugiwaé sie jezykiem ojczystym w mowie
i pismie.

Propedeutyczne ujmowanie zjawisk nie zwalnia z obowigzku ujmowania
jezyka jako struktury. Ukazywanie powigzan i zaleznosci w obrebie tej struk-
tury, na odpowiednio dobranych przyktadach, prowadzi do wasciwego rozu-
mienia zjawisk jezykowych i bardziej Swiadomego postugiwania sie jezykiem
ojczystym w mowie i pismie. Nalezy odpowiednio dobiera¢ materiat jezykowy
i z jego analizy wycigga¢ wnioski praktyczne. Trzeba wykorzysta¢ wszelkie
okazje tgczenia gramatyki z ortografig i interpunkcjg oraz éwiczeniami stowni-
kowo-frazeologicznymi i syntaktycznymi.

4. Cwiczenia stownikowo-frazeologiczne i syntaktyczne

Do ksztattowania umiejetnosci poprawnego, jasnego i Scistego wypowia-
dania sie w mowie i piSmie przyczyniajg sie ¢éwiczenia stownikowo-frazeolo-
giczne i syntaktyczne.

Cwiczenia stownikowo-frazeologiczne petnig funkcje ustugows w sto-
sunku do innych dziatow jezyka polskiego, poswiecamy im tylko czes¢ lekcji
i z reguty powinny by¢ podporzadkowane tematowi oraz tokowi metodyczne-
mu.

Frazeologia zajmuje sie potgczeniami wyrazéw rozpatrywanymi jako
sktadniki zwigzku frazeologicznego. Frazeologia okresla doktadniej zwigzki
wyrazéw pod wzgledem znaczeniowym i wskazuje zakresy ich uzycia. Wyni-
ka to stad, ze czesto w zdaniu funkcjonujg nie tylko pojedyncze wyrazy, ale
potgczenia wyrazowe, jednostki frazeologiczne majgce warto$¢ znaczeniowg
jako catos¢. Znajomosé znaczen poszczegélnych sktadnikdw wcale nie Swiad-
czy o whasciwym zrozumienia wyrazenia lub zwigzku, np. kreci¢ nosem - by¢
niezadowolonym. Cwiczen stownikowo-frazeologicznych nie nalezy utozsa-
miaé¢ z éwiczeniami stownikowymi. Pauza miedzy cztonami (¢wiczenia stow-
nikowo-frazeologiczne) wskazuje na wspotrzednos¢ i tgcznosé Ewiczen stow-
nikowych i ¢wiczen frazeologicznych.

Cwiczenia syntaktyczne polegaja na ksztattowaniu umiejetnosci konstruo-
wania zdania tak, aby najtrafniej wyrazato ono pozadang mys$l. Wokét nich
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powinny sie skupi¢ ¢éwiczenia wzbogacajace stownictwo i frazeologie, ¢wi-
czenia w stosowaniu wyrazow 0 znaczeniu przeciwnym i wyrazow bliskozna-
cznych. Dazymy do stopniowego rozwijania umiejetnosci zamykania mysli
w granicach komunikatywnego réwnowaznika zdania, zdania pojedynczego,
zdania ztozonego wspotrzednie i podrzednie.

5. Tematyka i lektura

Tematyka stanowi orientacyjny obszar, nie ma ona charakteru zamkniete-
go, pozostawia nauczycielowi duza swobode w zakresie doboru materiatu po-
trzebnego do realizacji sprawnosci jezykowych i ksztattowania wrazliwosci es-
tetycznej oraz odpowiednich postaw spoteczno-moralnych.

Kult mitosci Ojczyzny, szacunek dla innych ludzi, umitowanie jezyka oj-
czystego, troska o jego poprawnos¢, bogactwo i piekno sg mozliwe do osiag-
niecia dzieki dgzeniom do ksztattowania warto$ciowych cech charakteru, ta-
kich jak pracowito$¢, gospodarnos¢, wytrwatos¢, odwaga, prawdomownosé,
odpowiedzialnos¢, kolezenskos¢ i wrazliwos¢ emocjonalna. W wieku wczes-
noszkolnym ksztattuje sie nie tylko mowa i myslenie, ale i charakter jednostki,
dlatego waznym zadaniem jest wiasciwy wybor tresci wychowawczych. Nau-
czyciel jezyka polskiego, oprécz materiatu z zycia, ma w reku potezne narze-
dzie - utwory literackie nalezace do skarbca kultury narodowej i og6lnoludz-
kiej. Normy moralne i prawa przenikajg do ucznia dzieki przyktadom indywi-
dualnych loséw bohateréw literackich.

Oprécz mozliwosci ksztattowania osobowosci wychowanka poprzez ak-
tywny udziat w zyciu szkoly i otoczenia, w kazdej niemal sytuacji mozna od-
wotac sie do obrazow literackich, wzruszajacej liryki dzieciecej, utworéw rea-
listycznych i fantastycznych dla dzieci.

Pierwszy kontakt dziecka ze szkolg odgrywa wazng role w jego zyciu
iw duzym stopniu rzutuje na powodzenie uczenia w szkole. Kazde dziecko
przychodzi do szkoty z zyciowym doswiadczeniem. Jedne z tych doswiadczen
stanowig podstawe do konstruktywnej dziatalnosci dydaktyczno-wychowaw-
:zej, inne natomiast nalezy wyeliminowac jako niepozadane.

Zapoznanie sie z dokumentacjg przedszkolna, obserwacja dziecka w trak-
cie zabawy i pracy pozwoli na takie zorganizowanie pracy dydaktyczno-wy-
:howawczej, ktora zapewni odpowiednie warunki rozwoju kazdego dziecka.

Nauczyciel powinien doktadnie pozna¢ ucznidéw, aby na podstawie ich za-
:howan okresli¢ stopien ich samodzielnosci i zainteresowan.

Utatwia to wiasciwe organizowanie pracy dydaktyczno-wychowawczej
indywidualizowanie w procesie nauczania. Indywidualizacja nauczania
ivklasach poczatkowych jest nie tylko pozadana, ale konieczna. Szczego6lnie
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waznym zadaniem jest zapewnienie eiggtosci oddziatywan wychowawczych
i umiejetno$¢ wykorzystywania dotychczsowych pozytywnych doswiadczen
dziecka wyniesionych z przedszkola i z domu.

Stuchajac wypowiedzi dzieci nauczyciel zdobywa orientacje w zakresie
sprawnosci jezykowej uczniow. Dotyczy to whasciwej wymowy, zasobu stow-
nikowego, umiejetnosci konstruowania zdan i wypowiedzi wielozdaniowych,
co, jak wiadomo, jest bardzo $cisle zwigzane z ogdlnym rozwojem poszczego6l-
nych dzieci. Stwarzanie sytuacji pobudzajacych do wypowiadania sig, stawia-
nia pytan, dawania wyjasnien zapewnia warunki rozwoju mowy dziecka i jego
rozwoju intelektualnego.

Na pierwsze miesigce pracy, w klasie pierwszej, przypada kontynuowanie
nauki czytania i przygotowania do pisania zgodnie z programen dla s -latkéw.
W toku pracy nad opanowaniem tych umiejetnosci zwracamy uwage na grafi-
czng, fonologiczng, artykulacyjng i semantyczng strone jezyka.

Do klasy pierwszej uczniowie przychodza z umiejetnoscig odczytywania
wyrazow o budowie fonetycznej. Na $ladach nauki czytania rozwija sie proces
nauki pisania. U podstaw tego procesu lezag wyobrazenia stuchowe, graficzne
i scisle z nimi zwigzane wobrazenia ruchowe, uzewnetrzniajace sie jako pewne
catosci motoryczne.

Od odwzorowywania poprzez przepisywanie, pisanie z pamieci i pisanie
ze stuchu dziecko przechodzi do pisania samodzielnego. Nie nalezy jednak
naduzywaé pisania ze stuchu. W klasie | pisanie ze stuchu wyrazéw i zdan
o pisowni fonetycznej przewiduje sie dopiero w Il pdtroczu. Stopniowo uczen
zdobywa umiejetno$¢ wypowiadania sie w dwojaki sposéb: ustnie i pisemnie.
Obydwa typy komunikacji jezykowej nalezy odtad mie¢ na uwadze, bo od tej
chwili one, obok czytania, Swiadczg o sprawnosci jezykowej ucznia.

Koncentrujac sie na opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania nalezy je-
dnak czuwac, aby utrzymaé przewage ¢wiczen w méwieniu w celu unikniecia
ostabienia tempa rozwojowego proceséw poznawczych. Jest to konieczne, po-
niewaz tres¢ elementarza jest, ze zrozumiatych wzgledéw, podporzadkowana
wymogom nauki czytania i pisania. Odwotanie sie do literatury dzieciecej,
przekazywanej za posrednictwem dorostych, kontakt z teatrem, filmem, tele-
wizjg i radiem, wykorzystanie doswiadczen zyciowych dziecka moze dostar-
czy¢ bogatego materiatu do r6znorodnych éwiczen w méwieniu.

Cwiczenia w moéwieniu nalezy taczy¢ z czytaniem ksigzek. Odpowiednio
zorganizowana biblioteka klasowa wptywa na zwiekszenie zainteresowan czy-
telniczych. Na tym poziomie dzieci moga odczytywac ilustracje i domyslaé sie
treSci utworu. Moga réwniez tre$¢ utworu wyrazi¢ za pomocg prac plasty-
cznych, inscenizacji, dramatyzacji, ekspresji muzycznej i ruchowej. W okresie,
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kiedy dziecko nie zawsze moze odwotywac sie do ekspresji stownej, uwzgle-
dnienie réznych form pracy z ksigzka przynosi rados¢ i zadowolenie, budzi u
dzieci wiare we whasne mozliwosci.

Teksty czytane sg poczatkowo przez nauczyciela. Zazwyczaj taczy sie to
z duzym przezyciem u dzieci. Lektura wywoluje zaciekawienie, rodzi pragnie-
nie kontaktu z ksigzka, dazenie do odkrycia tajemnicy stowa drukowanego.
Praca z ksigzka ma dodatni wptyw na rozwdéj proceséw poznawczych i prze-
zy¢ emocjonalnych, zacheca do samodzielnego czytania, budzi potrzebe pisa-
nia.

Po opanowaniu umiejetnosci czytania przez wszystkie dzieci nalezy ro-
znicowac i urozmaica¢ formy ¢wiczen w czytaniu gtosnym i systematycznie
wdraza¢ do czytania cichego ze zrozumieniem. Duzo radosci sprawia dzieciom
odczytywanie tekstow wspdlnie zredagowanych.

Umiejetnos¢ wypowiadania sie ksztattujemy na podstawie materiatu
Z otaczajacej rzeczywistosci z tym jednak zastrzezeniem, ze bedzie to materiat
bliski zainteresowaniom dziecka, pobudzajacy do mdwienia, wyzwalajacy cie-
kawo$¢ poznawczg i przezycia emocjonalne. W miare potrzeby nalezy poma-
ga¢ dzieciom koncentrowac sie na temacie, a zawsze troszczy¢ sie o konkret-
nos¢ i Scisto$¢ wypowiedzi.

Na nieco innej zasadzie nalezy stosowa¢ rozmowy na tematy dowolne.
Dziecko swobodniej wypowiada sie na tematy absorbujace je. Pobudza to wy-
obraznie, aktywizuje sfere uczuciowg, utatwia wypowiedZz uwzgledniajacg lo-
giczne zwigzki. Do tematdéw dowolnych nalezg wypowiedzi zwigzane z uprze-
dnim dziataniem dziecka, opowiadanie o zamierzonych czynnos$ciach w nieda-
lekiej przysztosci, dokonczenie utworu literackiego czy tekstu z elementarza.

Nalezy pamietaC, ze wszelkiego rodzaju ¢wiczenia jezykowe powinny
Dy potaczone z dziataniem, w ktérym mowienie jest naturalng potrzeba ko-
nunikowania sie. Duze walory reprezentujg r6znorodne formy zabawowe, jak:
:abawy dydaktyczne i zagadki oraz tzw. gry dramatyczne, proste formy insce-
lizacyjne zwigzane z treScig utworow i wydarzeniami zycia codziennego.

Podczas ¢wiczerh w mOwieniu uczymy prowadzenia rozmowy, tzw. mowy
lialogowej oraz ksztatcimy wypowiedz wielozdaniowg - monolog.

Opracowanie historyjki obrazkowej stuzy jako ¢wiczenie w dostrzeganiu
iplotu faktéw i ujmowaniu zaleznosci w prawidtowych konstrukcjach sktad-
liowych. Przy omawianiu obrazkéw nalezy dazy¢ do ograniczania mowy sytu-
icyjnej.

W ¢wiczeniach syntaktycznych podczas omawiania obrazkdw, ilustracji
historyjek obrazkowych nalezy wdraza¢ dzieci do wiasciwego stosowania
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w zdaniach ztozonych wyrazoéw, ktérych dzieci czesto naduzywajg (i, a, bo,
jak, tutaj, tam, poOzniej, potem). Zapobiega to powstawaniu niespoistych cia-
gow wypowiedzi.

Zdobycie umiejetnosci zamykania mysli w formie zdania powinno mie¢
charakter praktyczny, uwzgledniajacy potrzebe uzycia zdania, badz rownowaz-
nika zdania wéweczas, kiedy stuchacz zna konstytucje, w przeciwnym bowiem
wypadku wypowiedzenie jest niekomunikatywne.

Z form uzytkowych w klasie | przewiduje sie zbiorowe i indywidualne
pisanie listéw i zyczen. Podyktowane to jest wzgledami praktycznymi. Szcze-
g6lng uwage nalezy zwrdci¢ na poprawne adresowanie listow.

Terminy gramatyczne przewidziane dla klasy pierwszej wprowadzamy po
praktycznym uswiadomieniu, czego one dotycza.

Prace w klasie Il nalezy rozpocza¢ od sprawdzenia stopnia opanowania
przez dzieci techniki czytania i pisania. Dzieci, ktére wykazujg braki w tym
zakresie, trzeba otoczy¢ opieka, przeprowadzajgc z nimi zajecia wyréwnaw-
cze.

W dalszym ciggu duzg wage przywigzuje sie do stuchania wzorcowego
czytania nauczyciela. Wystepuje ono w réznych sytuacjach. Przewiduje sie
wdrazanie uczniéw do poprawnego ptynnego czytania gtosno przez stosowa-
nie éwiczeA w zmianie sity i tonu glosu, tempa wypowiedzi i akcentu logicz-
nego. Uczniom powinna towarzyszy¢ Swiadomo$¢, ze wszystko jest Scisle
uzaleznione od tresci utworu. Dlatego tak istotne jest ustalenie podtekstu.
Wazne jest wdrazanie do poprawnego odczytywania dialogéw.

Do nauki czytania i recytacji nalezy dobiera¢ utwory szczegdlnie wartos-
ciowe pod wzgledem formy i tresci. Stwarza to mozliwo$¢ obcowania z piek-
nem, ksztattuje wrazliwo$¢ estetyczng uczniéw. Lubiang i ksztatcacg formg
czytania glosnego jest czytanie z podzialem na role. Aktywizuje to bardzo
wszystkich ucznidw, zwiaszcza jezeli w doborze rél uczestniczg oni sami.

W klasie Il nadal pracujemy nad ksztattowaniem u uczniéw umiejetnosci
cichego czytania ze zrozumieniem. Mozna stosowac ¢wiczenia w porzadkowa-
niu wyrazow z rozsypanki, uktadanie opowiadan z rozsypanki zdaniowej,
poszukiwanie w tekscie odpowiedzi na postawione pytania, wyszukiwanie fra-
gmentéw tekstu zwigzanych z miejscem akcji, z ilustracja, osobami, szukanie
urywkow nadajacych sie do ujecia w formie obrazkdw itp.

W omawianiu tekstow stosujemy wiele form pracy znanych dzieciom
z okresu przedszkolnego i z klasy pierwszej, pamietajagc, ze w dalszym ciggu
obowigzuje odwotywanie sie do doswiadczen zyciowych ucznia. Niektdre for-
my ekspresji dzieciecej stopniowo zanikaja, ustepujagc miejsca ekspresji stow-
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nej, ktora z czasem jest coraz bogatsza i doskonalsza.

Celem ¢wiczen w moéwieniu jest ksztattowanie umiejetnosci indywidual-
nego, swobodnego, logicznego wypowiadania sie na okreslony temat z zasto-
sowaniem opowiadania i opisu. W zakresie pisemnych form wypowiedzi
przewidujemy prace nad zbiorowym redagowaniem opowiadania i opisu.

Z form uzytkowych konieczne sg dalsze ¢wiczenia zwigzane z pisaniem
listow, sktadaniem zyczen. Nalezy jednad zatroszczy¢ sie o to, aby formy te
stosowa¢ w odpowiedniej chwili, kiedy nadarzy sie ku temu realna potrzeba.
Cwiczenia te umiejetnie faczymy z éwiczeniami ortograficznymi (np. wielka
litera w korespondencji) i frazeologicznymi (np. formuty grzecznosciowe).
Przy pisaniu listow i sktadaniu zyczeh uczen praktycznie styka sie ze statymi
zwigzkami frazeologicznymi oraz réznymi mozliwosciami ich zastosowania.

W zakresie ¢éwiczen syntaktycznych nadal pracujemy nad poprawnym
stosowaniem zdan pojedynczych oraz zdan ztozonych wsp6trzednie i podrzed-
nie. Nie ogranicza sie zakresu éwiczen syntaktycznych jedynie do wymagane-
go przez program materiatu teoretycznego. Rozszerza sie znacznie krag ¢wi-
czen praktycznych, poniewaz dzieci postuguja sie zdaniami ztozonymi i taka
forma wyrazania mysli jest w wielu wypadkach naturalniejsza niz forma zda-
nia pojedynczego. Cwiczenia te maja charakter dziatari konkretnych, zwie-
kszajg komunikatywno$¢ wypowiedzi dziecka przygtowujac zarazem do p06z-
niejszych operacji formalnych. Jednak na etapie nauczania poczatkowego nie
wprowadza sie wiedzy teoretycznej o zdaniu ztozonym ijego rodzajach.

Materiat z zakresu gramatyki i ortografii nalezy Scisle ze sobg tgczyé
odwotujac sie do umiejetnosci opanowanych w klasie 1. Na przyktad z pisow-
nig spotgtosek miekkich w réznych pozycjach, uczen zetknat sie juz w klasie
pierwszej, w klasie Il nalezy prowadzi¢ w tym zakresie ¢wiczenia utrwalajace
az do uksztattowania nawyku poprawnego pisania - ze szczeg6lnym zwréce-
niem uwagi na wyrazy nowe, dotychczas nie uzywane.

Zapoznajac z regutami dotyczacymi pisowni 6, rz, z wymiennymi, wyko-
rzystujemy nie tylko rodziny wyrazéw, ale przede wszystkim rézne formy tego
samego wyrazu, co jednocze$nie pozwala uczniom zrozumie¢ tozsamosc rze-
czownika mimo réznicy formy.

W Klasie Il dgzymy do osiggniecia ptynnosci w czytaniu gtosnym. Row-
nolegle pracujemy nad rozwijaniem tempa czytania cichego z jednoczesnym
rozumieniem tresci.

W analizie utworu zwracamy uwage na nastepujace elementy: mysl prze-
wodnia utworu, zdarzenia i postacie (posta¢ gtéwna i drugorzedna), opis posta-
ci, cechy charakterystyczne bohatera, wyodrebnienie opiséw z akcji. Akcenta-
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mi logicznymi wyrazamy momenty zwrotne w {wstepowaniu bohatera. Odczy-
tywanie opisu wymaga wiekszej liczby akcentéw, co z kolei powoduje zwol-
nienie tempa. Poprawnie zastosowana forma dzwiekowa utatwia analize tresci
utworu, wywotuje uczuciowe reakcje dzieci, zwieksza zainteresowanie lektura,
aktywizuje ucznidw.

Duzg wage przywigzujemy do umiejetnosci argumentowania wiasnego
stanowiska - wyszukiwania w tekscie odpowiednich fragmentéw. Przyzwy-
czaja to ucznidw do analizy i do samodzielnej pracy z ksigzkg. W klasie Il
analize tekstu pogtebiamy i rozszerzamy, nie rezygnujac z form stosowanych
w klasach poprzednich. Swobodniejsze postugiwanie sie opowiadaniem umoz-
liwia dzieciom snucie tzw. opowiadan twoérczych (komponowanie poczatku
lub zakonczenia ksigzki, a nawet uktadanie pomystowych dialogéw "przedtu-
zajgcych zycie" ulubionych bohateréw).

Uwrazliwiamy uczniéw na walory artystyczne utworu. W tym celu wyo-
drebniamy w tek$cie opowiadania, opisy, dialogi, zwracamy uwage na piekne
wyrazenia i zwroty jezykowe, wskazujemy r6zne mozliwosci ujecia tego sa-
mego tematu.

Uczniowie praktycznie rozr6zniajg wiersz i proze.

W Kklasie Il stosujemy juz wypracowania pisemne w formie opowiadan.
Samodzielng prace uczniéw poprzedzamy wspélnymi ¢éwiczeniami redakcyj-
nymi, stownikowymi i ortograficznymi.

W zwigzku z uzytkowymi formami wypowiedzi (zaproszenie, zawiado-
mienie) gromadzimy potrzebne wyrazenia i zwroty majace na celu rézne spo-
soby wyrazania tej samej tresci.

Elementy teorii jezyka w klasach I-111 ujmowane sg koncentrycznie. Wia-
domosci z roznych dziatéw nauki o jezyku nalezy podawac w postaci najprost-
szej i elementarnej, potem coraz bardziej ztozonej i precyzyjnej, co powinno
zmierzac nie do wielokrotnego powtarzania, lecz do stopniowego poszerzania
i pogtebiania wiedzy ucznia. Wyczerpanie od razu catosci danego zjawiska je-
zykowego nie jest mozliwe zaréwno ze wzgledu na jego ztozonosc, jak row-
niez ze wzgledu na mozliwosci poznawcze ucznia.

Obserwujac zmiany form rzeczownika i czasownika w zdaniu, uczniowie
uswiadamiajg sobie role odmiany. Zmiane form wyrazu nalezy wiaza¢ z funk-
cja tego wyrazu w zdaniu. W zakresie ortografii coraz czesciej mozemy odwo-
tywac sie do regut ortograficznych. Szczegdlng uwage zwracamy na pisownie
e, 3 W roznych pozycjach, a zwiaszcza w formach osobowych czasownika
(runat, staneta, wezme, zaniose).

W Kklasie 11l systematycznie wdrazamy uczniow do postugiwania sie sto-
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wnikiem, tablicami ortograficznymi, encyklopedia.

Na éwiczenia ortograficzne nie przeznaczamy oddzielnych godzin lekcyj-
nych.

W trakcie realizacji programu zaktada sie duzg swobode, dajac pierwszen-
stwo wszystkim éwiczeniom ksztattujacym umiejetnosci jezykowe uczniow,
np. uczniom klasy trzeciej nie jest potrzebna wiedza o rodzajach zdah wspét-
rzednych i podrzednych, ale umiejetno$¢ praktycznego ich stosowania. Stad
tez éwiczenia z tego zakresu zostaty przewidziane w dziale "¢wiczen stowni-
kowo-frazeologicznych i syntaktycznych".

Elementy teorii jezyka w klasie 111 ulegaja rozszerzeniu, ale nadal nie po-
Acinny one stuzy¢ teorii, lecz przede wszystkim praktyce jezykowej. Szczegdl-
la wage nalezy przywigzywaé do ukazania zalezno$ci miedzy wyrazami na
jrzyktadzie liczby rzeczownika, przymiotnika i czasownika oraz ich rodzaju.
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MATEMATYKA

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Celem nauczania matematyki w klasach poczatkowych jest przyczynianie
sie do wszechstronnego rozwoju osobowos$ci uczniéw (przede wszystkim do
rozwijania ich ogélnych zdolnosci poznawczych i samodzielnego, logicznego
myslenia) oraz wstepne uksztattowanie rozumienia okreslonych programem
podstawowych poje¢ matematycznych wraz z opanowaniem odpowiednich
umiejetnosci. Nauczanie matematyki powinno takze wdrazac¢ uczniow do rze-
telnej i sumiennej pracy wiasnej i wspotdziatania w zespole oraz przyczyniaé¢
sie do wyrabiania pozadanych postaw i cech, takich jak umiejetnos¢ koncen-
tracji, wytrwato$¢ w przezwyciezaniu trudnosci, starannos¢, krytyczny stosu-
nek do wykonywanej pracy.

Nauczanie matematyki w klasach I-111 ma na celu w szczegblnosci:

- ksztattowanie rozumienia pojecia liczby naturalnej (jako liczby elementéw
zbioru, jako liczby porzadkowej ijako liczby zwigzanej z mierzeniem wiel-
kosci ciggtych) oraz rozumienie czterech dziatan arytmetycznych wraz
z opanowaniem elementarnych podstaw techniki rachunkowej;

- intuicyjne ksztattowanie pojecia zbioru, pojecia utamka i niektérych pojec¢
geometrycznych potgczone z nabywaniem réznorodnych doswiadczen, be-
dacych podbudowg p6zniejszgo, bardziej systematycznego zdobywania wie-
dzy;

- rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ metodami matematycznymi w zy-
ciu, umiejetnosci schematyzacji i wstepnej matematyzacji konkretnych sytu-
acji oraz umiejetnosci ich opisywania za pomocg stéw, schematdéw obrazo-
wych i symboli matematycznych, rozwijanie wyobrazni geometrycznej, ak-
tywnosci tworczej i matematycznych zainteresowan ucznidw;

- przygotowanie do zdobycia umiejetnosci czytania i rozumienia tekstow ma-
tematycznych.

W wyniku realizacji programu nauczania matematyki w klasach I-111
uczen powinien umiec:

- zapisywaé za pomocg cyfr i odczytywac liczby naturalne od zera do miliona
oraz je poréwnywaé; praktycznie stosowac (ze zrozumieniem) dziesigtkowy
system pozycyjny, umie¢ wskaza¢ cyfre na miejscu jednosci, miejscu
dziesigtek;

- pokazywac miejsce danej liczby naturalnej na osi liczbowej i poréwnywaé
liczby przedstawione na osi;

- wykonywa¢ w pamieci proste obliczenia;
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- poprawnie zapisywac przeprowadzone obliczenia, w szczeg6lnosci postugi-
wac sie znakiem réwnosci, znakami czterech podstawowych dziatan i na-
wiasami;

- Swiadomie postugiwaé sie dziataniami odwrotnymi przy rozwigzywaniu za-
dan; wykorzystywac wiasnosci dziatan przy wykonywaniu obliczen;

- Swiadomie stosowac algorytmy pisemnego dodawania, odejmowania, mno-
zenia i dzielenia (w zakresie okreslonym w dziale "Tresci ksztatcenia™);

- analizowac i rozwigzywa¢ wyznaczone programem nauczania zadania tek-
stowe, w szczegoélnosci: stwierdzac, co jest dane i co jest niewiadome oraz
dobiera¢ dziatania odpowiednie do warunkéw zadania;

- mierzy¢ dtugosci i pojemnosci oraz wazy¢ przedmioty (w prostych przy-
padkach), zamienia¢ podstawowe jednostki miar (metry na centymetry itp.)
oraz zapisywac¢ wyniki pomiaréw w postaci wyrazeti dwumianowanych;

- rozpoznawaé odcinki prostopadte i odcinki réwnolegte oraz w tatwych przy-
padkach praktycznie stosowa¢ pojecia prostopadtosci i rdwnolegtosci, obli-
cza¢ obwody niektorych wielokatow, np. prostokatow;

- wykonywacé proste obliczenia zegarowe i kalendarzowe.

PRESCI KSZTALCENIA

Jwaga: Tematy wyrdznione (pogrubiona kursywa) stanowig materiat podsta-
vowy. Przewidziane sg do trwalego opanowania w danej klasie wraz z osiagg-
lieciem odpowiednich umiejetnodci i sprawno$ci. Nalezy poswigci¢ wystar-
izajaco duzo czasu, rozwigzujgc roznorodne zadania, organizujac lekcje pow-
Grzeniowe i sprawdziany.

Pozostate tematy majg charakter badZ wspierajacy (celem wprowadzenia
chjest lepsze opanowanie tematow gtéwnych), badZ propedeutyczny (przygo-
owanie do klas nastepnych) lub stymulujacy (pobudzanie rozwoju umystowe-
;0 dziecka). Powinny by¢ opracowane tak, by uczniowie $wiadomie i aktyw-
lie uczestniczyli w lekcji, nie przewiduje sie jednak w danej klasie osiggniecia
rwatej i sprawdzanej wiedzy w zakresie tych tematéw - o ocenie ucznia decy-
luje w pierwszym rzedzie opanowanie tresci podstawowych.

Odsytacze 'm " itd. dotyczg zamieszczonych dalej uwag o realizacji.

[LASA |
. Stosunki przestrzenne®

Okreslanie (opisywanie) i przedstawianie (ilustrowanie) wzajemnego po-
DZenia przedmiotow na ptaszczyZznie i w przestrzeni oraz kierunkéw ruchu z
zyciem terminow: przed, za, z tytu, z boku, przy, miedzy, wysoko, wyzej.
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najwyzej, nisko, nizej, najnizej, dalej, blizej, nad, pod, na, wewnatrz, zewnatrz,
na brzegu, na prawo, na lewo, prosto, do gory, do tytu, naokoto, itp. (éwicze-
nia ruchowe, uktadanie, rysownie).2

2. Cechy wielkoSciowe

Poréwnywanie przedmiotéw pod wzgledem wyrdznionej cechy wielkos-
ciowej (np. dtugosci, szerokosci, wysokosci, masy). Porzadkowanie przedmio-
tow np. od najdtuzszego do najkrotszego.®

3. Prostefigury geometryczne

Zaznajamianie z ksztattami i nazwami podstawowych figur: kota, prosto-
kata, kwadratu, trojkata, czworokata, pieciokata itp. Rozpoznawanie ksztattow
tych figur w otoczeniu, na obrazach sytuacyjnych (np. cze$¢ dachu o ksztatcie
tréjkata oraz odnajdowanie ksztattow figur ptaskich) na prostych brytach (np.
prostokatna, kwadratowa $ciana pudetka). Rysowanie réznych figur ptaskich
za pomocg szablondw (np. obrysowywanie klocka), ukfadanie ich z patyczkow
itp. Poréwnywanie dtugosci bokéw kwadratéw lub prostokatéw przez ich
przyktadanie do siebie.”

4. Zbiory »

Przyktady klasyfikacji przedmiotéw wedtug cech jakosciowych, np. kolo-
ru, wielkosci, ksztattu, przeznaczenia. Czynnosciowe wyodrebnianie zbioru
przedmiotoéw spetniajacych dany warunek (tj. majacych dang ceche) i formu-
towanie warunku, ktory spetniajg elementy danego zbioru™”.

Uwzglednienie dwu cech przy klasyfikacji; éwiczenia zwigzane z wyodre-
bnieniem podzbioréw oraz szukaniem czesci wspélnej i ztgczenia zbiorow.»

5. Klasyfikacja zbiordw ze wzgledu na liczebnos¢

Poréwnywanie liczebnosci zbioréw bez przeliczenia elementow (np.
przez tgczenie elementéw w pary); okreslenia: tyle samo, wiecej, mniej. Pos-
rednie porownywanie liczebnosci dwdch zbiorow przez zestawienie ich z trze-
cim zbiorem (przechodnio$¢)®. Porzadkowanie danego uktadu zbioréw wedtug
ich liczebnosci®.

6. Liczby naturalne od Odo 10

Uczenie przedmiotéw; niezaleznos¢ liczby przedmiotow od sposobu li-
czenia.*® Praktyczne postugiwanie sie iiczbg porzgdkowg (np. trzecia fawka,
pierwszy od gory, drugi z lewej).

Doliczanie i odliczanie jako praktyczne czynnosci dodawania i odejmo-
wania. Poréwnywanie liczebnosci danych zbioréw i stwierdzanie, o ile sie
roznig (o dwa, o trzy, o cztery,..., 0 2 wiecej, 0 2 mniej).
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Cyfry jako symbole liczb; zapisywanie liczb od Odo 10 za pomocg cyfr
Uch odczytywanie  Zero jako liczebnos$¢ zbioru pustego.*”

Poréwnywanie liczb z uzyciem znakéw: >,<,=.
Porzadkowanie danych liczb od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie - od
najwiekszej do najmniejszej.
7. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 (rozpocza¢ w trakcie realizacji
poprzedniego tematu, po wprowadzeniu liczb od 1do 5).

Dodawanie liczb, znak+. Rozktadanie liczb na sktadniki.

Zwigzek miedzy dodawaniem liczb a tgczeniem zbiorow roztacznych (na kon-
kretnych przyktadach).’»
Odejmowanie, jako dziatanie odwrotne do dodawania, znak

Zwigzek miedzy réznicg liczb a roznicg zbioru ijego podzbioru.
Dodawanie i odejmowanie w zakresie 10, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
dopetnienia do 10 i odejmowania od 10, m. in. wypetnianie prostych tabelek
na dodawanie i odejmowanie liczb oraz ilustrowanie dodawania i odejmowa-
nia na osi liczbowej i za pomoca graféw strzatkowychPraktyczne poznawa-
nie i korzystanie z przemienno$ci dodawania (w zadaniach i obliczeniach).
Dziatania typu: 4 +0=4, 5-5 =0, 5-0 =5.""
8. Proste zadania tekstowe (uwzglednia¢ przy realizacji kazdego dziatu pro-

gramowego)

Stopniowe zaznajamianie z budowa zadan tekstowych; dostrzeganie w za-
daniu co jest dane, co jest poszukiwane i jakie sg zaleznosci miedzy tymi wiel-
kos$ciam i.Rozwigzywanie prostych zadan tekstowych (réznymi metodami).
Uktadanie zadan do praktycznej sytuacji, do rysunku, do schematu, do pyta-
nia, do odpowiedzi oraz do dziatania arytmetycznego. Przeksztatcanie zadan.

9. Liczbajako wynik pomiaru

Poréwnywanie, dodawanie i odejmowanie dtugosci, pojemnosci i masy,
mierzonych za pomocg dowolnie obranej jednostki (np. patyczka, szklankij.»”

Mierzenie odcinkéw za pomoca linijki z podziatkg centymetrowg, ryso-
wanie odcinka o danej liczbie centymetréw, poréwnywanie dtugosci odcin-
kow.

Wskazywanie na osi liczbowej punktu odpowiadajgcego danej liczbie (od
o do 10); znajdowanie liczby odpowiadajgcej wskazanemu punktowi osi.
Liczby wieksze lub liczby mniejsze od danej liczby na osi, liczby lezace
pomiedzy dwiema danymi liczbami.™'
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10. Réwnania

Zapis réwnania odpowiadajgcego sytuacji danej w zadaniu tekstowym.”2
Pojecie liczby niewiadomej, symbol literowy (np. x).*
Rozwigzywanie réwnan typu: jf + 5 =8, x - 2 =4 przez czynnosci na
przedmiotach materiatnych." Uktadanie zadan tekstowych do danego réwna-
nia.25 Rozwigzywanie zadan tekstowych z wykorzystaniem rownan.Uzycie

graféw strzatkowych dla przedstawienia i rozwigzywania rownan typu: a + 5
=8, v-.2=427

11. Rozszerzanie zakresu liczbowego do 20

Przeliczanie kilkunastu przedmiotéw z wyodrebnieniem dziesigtki i jed-
nosci.2* Pisanie i czytanie liczb od 0 do 20, przedstawianie ich na osi liczbo-
wej oraz poréwnywanie.

12. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 20

Dodawanie i odejmowanie typu: 10+5, 5 + 10, 15- 10, 15 - 5,
12 +3, 15 -12, 18 + 22" Dodawanie i odejmowanie z przekroczeniem
progu dziesigtkowego. Wprowadzenie nawiasu.2'

13. Mnozenie i dzielenie h>zakresie 20

Przyktady stytuacji prowadzacych do mnozenia jako dodawania jednako-
wych sktadnikéw.22 Zapis i odczytywanie sumy jednakowych skiadnikow
w postaci iloczynu. Znak mnozenia.

Dzielenie jako dziatanie odwrotne do mnozenia, wykonywanie na kon-
kretnych przyktadach mieszczenia i podziatu. Znak dzielenia.22

14. Rozszerzanie zakresu liczbowego do 100

Liczenie dziesigtkami (np. od 20 do 70) oraz kolejno (np. od 65 do 75).
Zapis liczby dwucyfrowej, wyodrebnienie cyfry dziesigtek i cyfry jednosci (w
szczegolnosci dla liczb typu: 22, 55, 26, 62). Poréwnywanie liczb dwucyfro-
wych{ np. 30 35, 27 30, 62 26). Zamiana 1 metra na 100 centymetrow.

Dodawanie i odejmowanie typu: 20 + 60, 80 - 20, 30 +4, 34 - 4,
34 - 50.24

15. Wiadomosci i umiejetnosci praktyczne (do wplatania w materiat podsta-
wowy)

Odczytywanie godzin na zegarze. Nazwy dni tygodnia i ich kolejnos¢.
Rodzaje pieniedzy: banknoty i monety. Liczenie pieniedzy.

Stopniowe wprowadzanie jednostek dtugosci (centymetr, metr), jednostek
uzywanych przy wazeniu (dekagram, kilogram) i jednostki pojemnosci (litr).22
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KLASA I
1. Zbiory
Znajdowanie czesci wspolnej, zigczenia zbiorow oraz wyodrebnianie
podzbioru.Zbidr pusty. Przyktady rozktadania zbioru na podzbiory roztacz-
ne.
2. Pogiebianie wiadomosci dotyczacych dodawania i odejmowania w zakre-
sie 20
Powtdrzenie liczb od 0 do 20; ich miejsce na osi liczbowej. Powt6rzenie
dodawania i odejmowania h»zakresie 20 ( bez przekraczania i z przekra-
czaniem progu dziesigtkowego™ oraz rozwigzywanie zadan tekstowych i
rownan. Wprowadzenie nazw: "skladniki", "suma", "réznica".” Praktyczne
poznawanie i stosowanie przemiennosci i tagczenia dodawania.** Dodawanie
i odejmowanie zera.
Poréwnywanie roznicowe (o tyle wiecej, o tyle mniej, o ile wiecej, o ile
mniej).
3. Dodawanie i odejmowanie wzakresie 100
Powtdrzenie zapisu liczb do 100 z wyrdznieniem cyfry dziesigtek i cyfry
jednosci.
Dodawanie i odejmowanie w zakresie 100 réznymi sposobami, bez
przekraczania i z przekraczaniem progu dziesigtkowego.M

Wypetnianie tabelek na dodawanie i odejmowanie ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem dziatan odwrotnych i fgczenia dwéch dziatan.

Rozwigzywanie zadan tekstowych. Rozwigzywanie réwnan typu:
X +15 =48. 15 +x =48, x -5 =37, wraz z ukladaniem i rozwigzywaniem
odpowiednich zadan tekstowych.**"
4. Mnozenie i dzielenie liczbjednocyfrowych w zakresie 30

PowtoOrzenie mnozenia z rozszerzeniem zakresu iloczynéw do 30™.

Nazwy: "czynnik", "iloczyn"*. Praktyczne poznawanie i stosowanie prze-
miennosci mnozenia i rozdzielnosci mnozenia wzgledem dodawania.”*™ Mno-
zenie przez 1iprzez 0. Umowy dotyczace kolejnosci wykonywania dziatan.*»

Zaznaczanie na osi liczbowej wielokrotnosci " danej liczby (np. 0, 3, 6,
9,12,15, itd.). Zadania na mieszczenie i podziat. Dzielenie liczby przez liczbe
jako dziatanie odwrotne do mnozenia.» Nazwa "“iloraz". Liczby parzyste
i nieparzyste. tatwe przyktady wyjasniajagce znaczenie zwrotdw typu: "4 razy
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dtuzszy", "4 razy drozszy", "4 razy tyle", "4 razy wiecej", "4 razy mniej"
Rozwigzywanie zadan tekstowych wymagajgcych uzycia jednego lub
dwoch dziatan. Rozwigzywanie rownan typu: 6 «x = 12.M
5. Geometria
Rozpoznawanie odcinkdw prostopadtych i odcinkéw réwnolegtych

w otoczeniu, na modelach bryt i figur ptaskich (np. w mozaikach); wykorzys-
tanie geoplanu, kratek w zeszycie, ekierki i dwukrotnie zgietej kartki.”o

Konstruowanie famanych, prostokatéw i trojkatow o wierzchotkach
w weztach sieci kwadratowej (z wykorzystaniem geoplanu lub kratek w zeszy-
cie). Konstruowanie réznych figur ztozonych z danej liczby kwadratdéw jedno-
stkowych, obliczanie obwodoéw takich figur (na konkretnych przyktadach).™'
Liczba kwadratéw jednostkowych h»danym prostokgcie (o dtugosci bokow
wyrazonych catkowitg liczba kratek).

6. Mnozenie i dzielenie w zakresie 100

RoOzne sposoby obliczania iloczynéw w zakresie 100 z wykorzystaniem
rozdzielnosci mnozenia wzgledem dodawania.* Pogtebianie rozumienia wias-
nosci mnozenia i dzielenia (przez konkretne ¢wiczenia). Przedstawianie liczby
w postaci zapisu: 47 - 40 =4+ 10 + 7.

Rozbudowywanie zadan tekstowych (przeksztatcanie zadan prostych w
ztozone). Rozwigzywanie zadan tekstowych ztozonych, wymagajacych uzycia
dwoch dziatan (np. dodawania i mnozenia). M

7. Przyktady utamkow (j. | )

Potowa - podziat na dwie ezesci, cwier¢ - podziat na cztery réwne cze-

§ci. Zamiany jednostek (np. 50 cm =i m, i kg = 25 dag, 5 h =30 min., *h =

15 min.). Proste zadania z uzyciem stow "potora”, "dwa i pot" itdN*,
8. Rozszerzanie numeracji do 1000

Wyodrebnianie setek, dziesigtek ijednosci. Przedstawianie liczb w posta-
ci: 425 - 400 +20 +5 =4 <100 +2*10 +5 “ 1. Wymawianie i pisanie li-
czebnikéw. Poréwnywanie liczb trzycyfrowych, np. 421  390. Dodawanie
i odejmowanie typu: 300 +400, 700 - 300, 300 +48, 348 - 48, 348 -
300.
9. Wiadomosci i umiejetnosci praktyczne (do wplatania w materiat podstawo-

wy)
Odczytywanie wskazan termometru. M

Jednostki dtugosci, pojemnosci oraz jednostki uzywane przy wazeniu
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(m, cm, mm, 1, kg, dag); stopniowe wdrazanie uczniéw do postugiwania sie
skrétami nazw jednostek.

Liczenie pieniedzy, ptacenie. Zamiana ztotych na grosze i odwrotnie/.

Jednostki czasu: doba, godzina, minuta. Odczytywanie wskazan zegara.
Praktyczne zapoznanie sie z kalendarzem, pisanie dat. Znaki rzymskie I-X11.
Zadania dotyczace czasu.

KLASA II1
1. Dodawanie i odejmowanie »f zakresie 100

Powtdrzenie numeracji w zakresie 100, dodawania i odejmowania (réz-
nymi sposobami) oraz odpowiednich zadan tekstowych i réwnan typu:

X +23 =237, 23 +x =37, x- 12 = 36.

Powtdrzenie i pogtebienie rozumienia wtasnosci dodawania i odejmowa-
nia.

Poréwnywanie sum i réznic typu: 18 +46 20 +46, 35 -15 35 - 12,
81-27 75-27M
2. Mnozenie i dzielenie wzakresie 100

Praktyczne poznawanie i stosowanie rozdzielnosci mnozenia i dzielenia
wzgledem dodawania i odejmowania oraz tgcznoSci mnozenia* Mnozenie
liczb jednocyfrowych (tabliczka mnozenia) i odpowiednie przypadki dziele-
nia™ Uzycie nawiaséw przy dwoéch dziataniach, kolejno$¢ wykonywania
dziatan.

Dzielenie liczby przez 1, dzielenie liczby przez nig sama.

Badanie podzielnosci liczby przez 2, 5i 10@"

Poréwnywanie ilorazowe (tyle razy wiecej, tyle razy mniej, ile razy wie-
cej, ile razy mniej).M

Dzielenie z resztg. Sprawdzanie dzielenia z resztg.

3. Dodawanie i odejmowanie »fzakresie 1000

Powt6rzenie numeracji w zakresie 1000 ze zwré6ceniem uwagi na dzie-
sigtkowy system liczenia. Dodawanie i odejmowanie réznymi sposobami.
Algorytm dodawania i odejmowania pisemnego”*.

4. Geometria

Odroznianie odcinkéw od linii krzywych i famanych. Konstruowanie réz-
norodnych figur w sieci kwadratowej i badanie ich wtasnosci. Cwiczenia zwia-
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zane z intuicyjnym rozumieniem pojecia prostej.®" Rozpoznawanie odcinkow
i Scian prostopadtych oraz odcinkow i Scian rownolegtych w otoczeniu, na mo-
delach i na rysunkach.

Rysowanie odcinkoéw réwnolegtych i odcinkow prostopadtych za pomocg
szablonéw (np. przez obrysowywanie brzegdw linijki i ekierki).

Mierzenie dtugosci odcinkéw i obliczanie dtugosci tamanej, obwodu
trojkata, czworokata itp. Obliczanie obwodu prostokgta.” Kreslenie odcinkéw
w skali np. 1.2, 2:1, 1:4,4:1, 1.1

5. Mnozenie i dzielenie (bez reszty i z resztg) h-zakresie 1000
Powtdrzenie i pogtebienie rozumienia wtasnosci mnozenia.*”
Zadania tekstowe o dwdch dziataniach (np. dodawanie i mnozenie).

Ujmowanie rozwigzania w jednym zapisie jako krdtkie podsumowanie
sposobu postepowania™*. Rozwigzywanie réwnan odpowiadajacych zadaniom
tekstowym o dwoch dziataniach, np. 3'’x +4 =19.2

Mnozenie przez dziesigtki i setki. Praktyczne zastosowanie rozdzielnosci
mnozenia wzgledem dodawania do obliczenia iloczyndw typu: 3 « 247, 20 »
24. Algorytm mnozenia sposobem pisemnym przez liczby jednocyfrowe.'

Zastosowanie rozdzielnosci dzielenia wzgledem dodawania do dzielenia
przez liczbe Jednocyfrowg (np. 4J2 : 4 - 400 : 4 + J2 :4). Dzielenie typu:
600 : 2, 600 :20, 600 :200. Algorytm dzielenia sposobem pisemnym przez
liczbe Jednocyfrowg (bez reszty lub z resztg).

6. Utamki o mianownikach nie przekraczajacych 10
Przyktady utamkéw o mianownikach 2, 3, 4 itd. Porownywanie utamkéw

na konkretach w bardzo prostych przypadkach (np. , j "~ =\). Przyktady

dodawania i odejmowania utamkoéw, np. | + j A2 Przykfady obliczania
utamka danej liczby.
7. Wyrazenia dwumianowane

Wyrazenia dwumianowane, np. 2m 75 cm; 7 z+ 20 gr; 1cm 3 mm.

Dodawanie i odejmowanie wyrazen dwumianowanych zwigzanych z mie-
rzeniem, wazeniem i ptaceniem.

8. Rozszerzanie zakresu liczbowego do miliona

Dziesigtkowy system pozycyjny.”* Poréwnywanie liczb wielocyfrowych.
Zapisywanie i odczytywanie liczby w zakresie 1000 ODO’*

Bardzo proste przypadki pamieciowego dodawania, odejmowania, mnozenia i
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dzieleniaJ®
P. Wiadomosci i umiejetnosci praktyczne (do wplatania w materiat podstawo -

wy)
Poglebienie i rozszerzenie wiadomosci o miarach dtugosci.

Zadania i ¢wiczenia zwigzane z mierzeniem odcinkéw z dang doktadnoscig
(np. dtugos¢ zeszytu z doktadnoscia do centymetra, dtugosc klasy z doktadnos-
cig do metra). Kilometr, milimetr, skroty: km, mm.

Ro6znorodne zadania i ¢wiczenia zwigzane z mierzeniem pojemnosci i wa-
zeniem. Gram (g), dekagram (dag), kilogram (kg), kwintal (q), tona (t). Brutto,
netto, tara.

Odczytywanie temperatury na termometrze (bez unikania temperatur
ujemnych).

Zadania dotyczgce ilosci, ceny i wartosciJ®
Odczytywanie wskazan zegara (w zakresie godzin i minut).

Powtdrzenie obliczen zegarowych i kalendarzowych (z godzinami i minu-
tami).Sekundy. Pisanie dat.

ZAGADNIENIA ZWIAZANE Z REALIZACJA PROGRAMU

Podstawowe tresci nauczania majg uktad spiralny. Przy wiasciwej realiza-
cji programu, wiedza matematyczna dziecka powinna stopniowo uktadac sie
w logicznie powigzany system, a zarazem powinna zmniejszac sie rola mysle-
nia konkretno-obrazowego na rzecz pojeciowego.

Wazne jest, by nie narzuca¢ dzieciom sposobu myslenia dorostych. Do
wszystkich podstawowych poje¢ matematycznych uczniowie powinni dojsé
drogg samodzietnych poszukiwan, odpowiednio organizowanych przez nau-
czyciela i ukierunkowanych merytorycznie stosownie do programu nauczania.
Zgodnie z zasadg pogladowosci, droga ta biegnie od swobodnej zabawy (gto-
wnie w przedszkolu i w klasie 1), przez $wiadome czynnos$ci na przedmiotach
materialnych, do poje¢ ogélnych. Wazng funkcje petnig tu réznorodne sche-
maty graficzne bedace ogniwem posrednim miedzy konkretng sytuacja, a jej
odpowiednikiem abstrakcyjnym.

Trzon programu stanowig zagadnienia arytmetyczne, ktore powinny by¢
opanowane przez uczniéw tak, by stanowity wiedze trwatg i operatywna.

Koncentrujac sie na najwazniejszych aspektach nauczania w poszczegél-
nych klasach, mozna stwierdzi¢, ze klasa | to okres ksztattowania sie w umys-
fach uczniéw podstawowych poje¢ arytmetycznych, klasa Il to okres krysta-
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lizowania sie tych poje¢, poznawania wiasnosci dziatan i opanowywania
podstaw techniki rachunkowej, natomiast klasa 11l to okres pogiebiania i
utrwalania znajomosci czterech dziatari arytmetycznych i stopniowego osigga-
nia biegtosci rachunkowej. W klasie | uczen styka sie - na ogo6t po raz pier-
wszy - z wieloma pojeciami (do poznania niektérych z nich jest wstepnie
przygotowany juz w przedszkolu), zaczyna systematycznie stosowac zapis
symboliczny (za pomocg cyfr i innych znakéw), w szczegélnosci zaczyna ro-
zumie¢ dodawanie i odejmowanie jako dziatania na liczbach (np. dziecko
przychodzace do szkoty powinno rozumieé, ze 2 jabtka i 3 jabtka to razem 5
jabtek; w klasie | stopniowo z biegiem czasu nabiera sensu rownos$¢ 2 + 3 - 5
oderwana od konkretnej sytuacji). W klasie Il i 11l pojawia si¢ znacznie mniej
nowych poje¢, natomiast powoli i stopniowo wzrasta rola abstrakcji w mysle-
niu dziecka (cho¢ wcigz jeszcze dominuje myslenie konkretno-obrazowe).

W programie kazdej klasy wyodrebnione sg tresci podstawowe, ktére po-
winny by¢ zrealizowane w catosci; nalezyte ich opanowanie przez uczniéw
jest niezbedne dla realizacji programu nastepnej klasy, totez nalezy poswiecic¢
im odjwwiednio duzo czasu.

Oto syntetyczny wykaz tresci podstawowych:

Klasa |

- pojecie liczby naturalnej ijej zapis cyfrowy (do 100);

- pojecie dodawania i odejmowaniajako dziatan wzajemnie odwrotnych;

- umiejetnos¢ sprawnego wykonywania tych dziatan w zakresie 20;

- rozwigzywanie i uktadanie prostych zadan tekstowych dotyczacych dodawa-
nia i odejmowania;

- mierzenie odcinkow, liczenie pieniedzy, znajomos¢ dni tygodnia;

Klasa Il

- umiejetnos¢ dodawania i odejmowania w zakresie 1(X) (biegta w zakresie 20
i na petnych dziesigtkach);

- pojecie mnozenia i dzielenia jako dziatan wzajemnie odwrotnych;

- umiejetno$¢ mnozenia liczb jednocyfrowych do 100, biegte mnozenie i dzie-
lenie w zakresie 30;

- rozwigzywanie prostych zadan tekstowych (wymagajacych uzycia jednego
lub dwéch dziatan);

- proste obliczenia pieniezne.

Klasa Il
- praktyczna znajomo$¢ dziesigtkowego systemu pozycyjnego;
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rozumienie i stosowanie wiasnosci czterech dziatan arytmetycznych i zwigz-

kéw miedzy nimi, kolejno$¢ wykonywania dziatan;

- biegte mnozenie i dzielenie w zakresie 100;

- rozwigzywanie nietrudnych zadan tekstowych ztozonych;

- umiejetnos¢ stosowania algorytméw pisemnego dodawania i odejmowania
oraz mnozenia i dzielenia przez liczbe jednocyfrows;

- praktyczna znajomos¢ poje¢ prostopadtosci i rownolegtosci, obliczanie ob-
woddéw prostokatow;

- praktyczne obliczenia dotyczace mierzenia dtugosci, wazenia, ptacenia, ze-

gara i kalendarza.

Pozostate tematy wymienione w programie stuzg pogiebianiu i rozszerza-

niu materiatu podstawowego. Mozna wyrdznic ich trzy funkcje:

- wspierajaca, stuzebng w stosunku do tresci podstawowych (np. réwnania
majg stuzy¢ pogtebianiu rozumienia dziatar i utatwianiu rozwigzywania za-
dan tekstowych; grafy i tabelki majg upogladowi¢ pewne abstrakcyjne poje-
cia arytmetyczne i utatwi¢ uczniom ich opanowanie);

- propedeutyczng, polegajaca na stworzeniu uczniowi okazji do zebrania nie-
zbednych doswiadczen i ksztatcenia odpowiednich intuicji potrzebnych dla
zrozumienia poje¢ wprowadzanych lub pogtebianych i utrwalanych pézniej
(np. mnozenie i dzielenie w klasie 1);

- stymulujaca, pobudzajaca i wzmagajacg rozwoj umystowy dziecka.

Funkcje te nie wykluczaja sie wzajemnie. Na przykiad, zbiory w naucza-
niu poczatkowym petnig funkcje wspierajaca (lepsze rozumienie dodawania,
przygotowanie do nauki o zbiorach w klasach wyzszych) oraz stymulujaca
(rozmaite ¢wiczenia, np. z klockami logicznymi).

Opracowanie tematéw nie przeznaczonych do trwatego opanowania ma
sens tylko wowczas, gdy uczniowie sg $wiadomi podjetego zadania i aktywnie
starajg sie je wykonaé. W przypadku op6znien w realizacji materiatu lepiej jest
niektdre z tych tematdéw poming¢, niz traktowac je werbalnie, pospiesznie, bez
korzysci dla uczniow.

Program nauczania poczatkowego matematyki, jakkolwiek jednolity dla
catego szkolnictwa podstawowego, jest elastyczny i daje nauczycielowi mozli-
wos¢ dostosowania zakresu tresci do warunkéw dydaktyczno-wychowaw-
czych, m. in. wiedzy i mozliwosci poznawczych swych uczniéw. Rozmaite
warianty realizacji zadan programowych podane sg w czesci "Uwagi o realiza-
cji programu"; stowa "mozna", "warto" itp. nalezy w tym kontekscie interpre-
towac jako: "nauczyciel ma prawo postagpi¢ zgodnie z podang sugestia, ma tez
prawo z niej zrezygnowac i wybrac inne rozwigzanie metodyczne".

Kolejnos¢ haset arytmetycznych w tekscie programu danej klasy jest ko-
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lejnoscig zalecang. Pewne sugestie zmian kolejnosci opracowywania materiatu
podane sg w czesci poswieconej sposobom realizacji programu. Zagadnienia
geometryczne powinny by¢é odpowiednio wplatane miedzy arytmetyczne, a
wiadomosci i umiejetnosci praktyczne - wigzane z tematykga innych przedmio-
toéw i biezacymi sprawami szkoty. Nieprzemys$lane przestawienie tresci moze
zakioci¢ logiczny uktad opanowywanych poje¢ i utrudni¢ ich zrozumienie
przez dzieci.

Zaktada sie ogolnie, ze przed przystapieniem do nowego tematu progra-
mowego nauczyciel zorganizuje ¢wiczenia powtdrzeniowe: przypomnienie
niezbednych wiadomosci, bedacych zarazem wstepem do nowego tematu.
Z tego powodu w dziale "Tresci ksztatcenia" materiat do powto6rzenia nie jest
podawany, chyba, ze powtdrzenie wigze sie z istotnym rozszerzeniem zakresu
tresci.

Ze wzgledu na réznice uzdolnien uczniéw i nie jednakowe tempo pracy
nalezy stara¢ sie stosowaC nauczanie zindywidualizowane i zréznicowane,
Najkorzystniejsze jest zr6znicowanie spontaniczne: wszyscy uczniowie otrzy-
mujg to samo zadanie, ktdre jednak tak zostato dobrane, ze kazdy moze praco-
wac¢ zgodnie ze swoimi mozliwosciami i dojs¢ chocby do czeSciowych wyni-
kow poszerzajacych jego wiedze. Ponadto przy pewnego typu zadaniach, jed-
nym uczniom moga by¢ potrzebne pomocnicze manipulacje konkretami, pod-
czas gdy innym wystarczy wykonanie analogicznych czynnosci w mysli, a je-
szcze inni rozwigza zadanie bez odwotywania sie do jakichkolwiek czynnosci.

Cwiczenia wykonywane przez uczniow w szkole powinny by¢ réznorod-
ne, naswietla¢ poznawane pojecia z rozmaitych punktéw widzenia, umozli-
wia¢ rozumienie wzajemnych zwigzkéw miedzy réznymi zagadnieniami,
a takze pogtebiac i utrwala¢ podstawowe wiadomosci.

Nauczanie matematyki w klasach I-111 powinno opieraé sie¢ na rozwigzy-
waniu odpowiednio dobranych, interesujgcych ucznia probleméw. Przy tema-
tach arytmetycznych nalezy stopniowo przechodzi¢ od probleméw przedsta-
wionych konkretnie i rozwigzywanych przez manipulacje przedmiotami, do
probleméw sformutowanych stownie i rozwigzywanych za pomoca dziatan
arytmetycznych. Mozliwos¢ takiego przejscia zalezy od ogolnego rozwoju
umystowego ucznia i od zdobywanych przezen doswiadczen poznawczych.
Prawidtowe kierowanie uczeniem sie dziecka moze ten proces przyspieszyg¢,
nauczyciel musi jednak stale zwraca¢ uwage na to, aby przez stawianie
dziecku nadmiernych wymagan nie zahamowac jego rozwoju.

Pozadane jest, aby wszelkie wypowiedziane na lekcji reguly i prawa aryt-
metyczne stanowity podsumowanie $wiadomej dziatalnosci uczniow, ktorzy
powinni by¢é wewnetrznie przekonani o stusznosci tych regut i powinni stara¢
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sie formutowaé je wiasnymi stowami. Nie nalezy wiec podawaé gotowych
schematéw postepowania, ktére uczeri miatby opanowaé przez wielokrotne
powtarzanie i ¢wiczenie, ani tym bardziej wymaga¢ uczenia sie na pamiec
jakichkolwiek praw.

Mozna uznac¢, ze dziecko zna wianosci dziatan, gdy umie poprawnie uzy¢
ich w zadaniach, gdy zdaje sobie sprawe z zakresu ich stosowalnosci, gdy ko-
rzysta z nich $wiadomie a nie mechanicznie. Wéwczas prawa te stajg sie pod-
stawg wiasciwego ksztattowania techniki rachunkowej (rozumianej jako umie-
jetnos¢ sprawnego i ekonomicznego wykonywania danych dziatari na danych
liczbach). Z drugiej strony doskonalac rozumnie technike rachunkowa pogte-
bia sie i utrwala znajomos$¢ wiasnosci dziatan. Wazne jest, aby nie narzucac
dziecku z gory okreslonych sposobdéw wykonania obliczen; przy kazdym no-
wym zagadnieniu rachunkowym powinno rozpoczyna¢ sie od préb r6znorod-
nego podejscia do problemu i stara¢ sie, by - w miare swych mozliwosci -
dzieci same proponowaty jeszcze inne metody.

Rachunek pamieciowy trzeba ¢wiczy¢ w kazdej klasie, w ciggu catego ro-
ku szkolnego. Nalezy przez to rozumie¢ zdobywanie i doskonalenie umiejet-
nosci wykonywania prostych obliczen w pamieci (np. dodawanie s -5 przez
roztozenie s + 2 + 3); natomiast zapamietanie wynikéw (np. pamietanie tego,
ze 8 45 = 13) powinno przyjs¢ pdézniej. Przedwczesne dazenie do pamiecio-
wego opanowania dziatan i zautomatyzowania obliczen moze okaza¢ sie szko-
dliwe dla zrozumienia sensu wykonywanych rachunkéw. Biegtos¢ w oblicze-
niach jest ostatnig fazg uczenia sie danego zagadnienia arytmetycznego; powi-
nien jg poprzedza¢ dostatecznie dtugi okres poszukiwania roznych sposobow
wykonywania obliczeni i poznawania wiasnosci dziatar. Wiasnosci te stanowia
podstawe wilasciwego ksztattowania techniki rachunkowej (rozumianej jako
umiejetnos$¢ sprawnego i ekonomicznego wykonania dziatan na danych licz-
bach). Z drugiej strony, doskonalagc rozumnie technike rachunkowg pogtebia
sie i utrwala znajomos$¢ wilasnosci dziatan. Mozna uznac, ze uczen zna te wias-
nosci, gdy potrafi poprawnie uzy¢ ich w zadaniach, gdy zdaje sobie sprawe z
zakresu ich stosowalnosci, gdy korzysta z nich $wiadomie a nie mechanicznie.

Zadania tekstowe stanowig podstawe pracy na lekcjach matematyki, za-
rowno przy wprowadzaniu nowego materiatu, jak i przy stosowaniu nabytej
wiedzy. Rozwigzujac zadania tekstowe uczniowie wyrabiajg sobie umiejetnosc
spostrzegania i formutowania zwigzkéw miedzy wielkosciami oraz rozwijajg
umiejetnos$¢ logicznego rozumowania. Tematy zadan najlepiej czerpac z zycia
codziennego i najblizszego otoczenia ucznidéw. Jednym z zatozen programu
jest to, ze realizacja wszystkich tematéw arytmetycznych ma by¢ potaczona
z rozwigzywaniem adekwatnych zadan tekstowych, to tez nie ma potrzeby
powtarzania tego kazdorazowo przy poszczeg6lnych tematach. Zanim ucznio-
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wie nauczg sie rozwigzywaé zadania danego typu, warto zacheci¢ ich do mani-
pulacyjnego odtwarzania sytuacji, o ktérej mowa w zadaniu (za pomocg ja-
kichs konkretow, np. patyczkéw) i odnajdywanie w ten sposdb poszukiwanej
wielkosci. Ksztatcace jest rozwigzanie tego samego zadania kilkoma sposoba-
mi. Obok metod arytmetycznych nalezy (z umiarem) stosowa¢ uktadanie i roz-
wigzywanie odpowiednich réwnan.

Oprocz rozwigzywania zadan tekstowych trzeba organizowac éwiczenia
odwrotne: uktadanie zadan przez uczniéw do danej formuty, do sytuacji przed-
stawionej graficznie lub do danego réwnania. WartoSciowe jest przeksztatca-
nie zadan przez:

a) zachowanie tej samej fabuty i zmiane danych liczbowych,
b) zmiane fabuly na analogiczng przy zachowaniu danych liczbowych,

c) zastgpienie liczby danej przez niewiadoma, a niewiadomej - przez dang (w
ten sposob zadanie np. na dzielenie moze sta¢ sie zadaniem na mnozenie).

Dla lepszego uzmystowienia uczniom struktury zadania tekstowego i roz-
wijania ich krytycyzmu warto da¢ czasem przyktady zadan, w ktérych brakuje
pewnych danych (np. Jas i Kasia zbierali grzyby. Kasia zebrata 5 grzybdéw. lle
zebrat Jas?), zadan, w ktérych pewne dane sg niepotrzebne oraz zadan sprzecz-
nych (np. "Na stole byto 10 cukierkéw. Romek wzigt 2 cukierki a Stefek 4.
Zostato 5 cukierkow. lle cukierkéw wzieli obaj chtopcy razem?").

Od klasy | stopniowo, w coraz szerszym zakresie, uczniowie korzystaja
z linijki i innych przyrzadéw pomiarowych, poznajg jednostki miar. Nie nalezy
w klasach I-111 ktas¢ nacisku na opanowanie skrétéw nazw jednostek, jakkol-
wiek pozadane jest systematyczne przyzwyczajanie uczniéw do stosowania
skrétow najczesciej spotykanych w zyciu codziennym.

W trakcie lekcji matematyki, w wieloletnim procesie, uczen rozwija
umiejetnos¢ formutowania mysli jasno i zwieZle, stopniowo wzbogacajac swoj
stownik terminami matematycznymi. Jednak, przy wdrazaniu uczniéw do po-
prawnego wypowiadania si¢, nalezy zachowa¢ umiar, aby w trosce o precyzje
nie thumi¢ ich spontanicznego myslenia i wystawiania sie.

Nalezy przyzwyczaja¢ uczniéw do celowego, oszczednego notowania ko-
lejnych krokéw wykonywanych obliczen. Przy rozwigzywaniu trudniejszych
zadan tekstowych dobrze jest pisa¢ skrétowo niezbedne wyjasnienia stowne
(np. "30:2+15 - liczba otowkow").

Nauczyciel powinien zwraca¢ uwage na staranno$¢ pisma uczniéw, na po-
prawne i czytelne pisanie cyfr, na wlasciwe stosowanie symboli, tak jednak,
aby wymogi kaligraficzne nie wptywaty ujemnie na rozwéj myslenia matema-
tycznego (zwiaszcza w przypadku dzieci mato sprawnych manualnie); tmd-
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nosci z nalezytym opanowaniem pisania nie moga rzutowaé¢ negatywnie na
oceng ucznia z matematyki.

Lekcje matematyki powinny - w miare opanowywania przez uczniow
umiejetnosci czytania ze zrozumieniem - przyczyniac sie do wdrazania ich do
samodzielnej pracy z tekstem podrecznika.

Zadania domowe z matematyki nalezy zleca¢ do wykonania uczniom sys-
tematycznie, lecz w niewielkiej ilosci. W klasie I, albo nie zadajemy pracy do-
mowej, albo najwyzej na okoto 15 minut pracy. W klasach Il i 1ll odrabianie
lekcji z matematyki, u niezbyt sprawnego ucznia, nie powinno przekracza¢ 30
minut. Zadania domowe majg stuzy¢ utrwalaniu materiatu, ktéry zostat zreali-
zowany w klasie i zrozumiany przez uczniéw, gtéwnie z zakresu tresci podsta-
wowych; okazyjnie mozna tez dawac ¢wiczenia rozwijajace inwencje ucznia,
takie jak rysowanie ciekawych szlaczkdw. Nalezy przestrzega¢ zasady, ze za-
dania domowe sg fatwiejsze od rozwigzywanych w klasie i ze nie zadaje sie
materiatu nowego, po jednorazowym przerobieniu na lekcji.

Sprawdziany z matematyki (przeprowadzane z inicjatywy nauczyciela da-
nej klasy lub metodyka) powinny stuzy¢ ocenie efektywnosci organizowanego
przez niego procesu dydaktycznego i pracy catej grupy (uczniéw danej klasy)
i da¢ nauczycielowi wskazéwki dalszego postepowania; natomiast ocena ucz-
nia musi opiera¢ sie na znajomosci jego catorocznych poczynan, a nie tylko na
wynikach sprawdzianéw. Prawidtowa ocena ucznia jest mozliwa tylko wow-
czas, gdy uwzgledni sie sposob jego rozumowania, a nie jedynie wyniki obli-
czen; z tego powodu sprawdziany pisemne nie zastgpig wnikliwej obserwacji
pracy ucznia i rozmowy z nim.

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU

KLASA |

1. Dziat "Stosunki przestrzenne" i cztery nastepne dziaty programu stano-
wig powtdrzenie i rozszerzenie odpowiednich czesci programu realizowanego
w przedszkolu. Okres realizacji tych pieciu dziatow (orientacyjnie liczac, tacz-
nie okoto pieciu tygodni) nalezy traktowac jako okres przystosowania sie dzie-
ci do warunkow szkolnych, sprawdzania ich wiedzy, wyréwnywania zauwazo-
nych brakéw i pogtebiania rozumienia realizowanych zagadnier programo-
wych. Cwiczenia w tym okresie powinny mie¢ charakter w znacznym stopniu
zabawowy; wazniejsza jest ich rola stymulujaca i wspierajgca, niz osiggniecie
okreslonej trwatej wiedzy.

2. Cwiczenia orientacyjne, dotyczace stosunkow przestrzennych stanowia
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wstep do geometrii. Np. stowo "wysoko" jest jakosciowym (nie ilosciowym)
stwierdzeniem tego, ze odlegtos$¢ rozpatrywanego przedmiotu od ustalonej po-
ziomej ptaszczyzny jest duza w poréwnaniu z analogicznymi odlegtosciami in-
nych przedmiotéw. Cwiczenia orientacyjne moga mie¢ miejsce przy objasnia-
niu spostrzezen robionych w trakcie wykonywania przez dzieci rozmaitych
czynnosci (zwiedzanie szkoty, ogladanie ilustracji, rysowanie, uktadanie prze-
dmiotdw, zabawy ruchowe itp.), jak réwniez przy opowiadaniu o czynnosciach
wykonywanych uprzednio (np. opis drogi do szkoty) lub przy czynnosci pla-
nowania ( np. ktéredy pojdziemy do parku).

3. Wyodrebnianie i opisywanie cech wielkoSciowych - to przygotowanie
ucznia do mierzenia i poréwnywania rozmaitych wielkos$ci, przede wszystkim
dtugosci odcinkow (np. okreslenie "dbugi” jest jakoSciowym odpowiednikiem
okreélenia ilosciowego np: 5 m). Cwiczenia te sg okazja do wstepnego ksztat-
towania rozumienia przechodniosci pewnych relacji (np. jezeli kijek brgzowy
jest tej samej dtugosci co zielony, a zielony jest tej samej dtugosci co czarny,
to nie trzeba przyklada¢ bragzowego do czarnego, by stwierdzié, ze sg rowne;
podobnie —jezeli pierwszy kijek jest krotszy od drugiego, a drugi od trzeciego,
to pierwszy jest krotszy od trzeciego).

4. Zapoznawanie ucznidéw z figurami geometrycznymi nie moze sprowa-
dzi¢ sie tylko do percepcji wzrokowej i spostrzegania np. ze "to jest kwadrat, a
tamto nie". Nalezy zorganizowac ro6zne zabawy i ¢wiczenia (np. uktadanie mo-
zaik), w czasie ktorych dzieci bedg miaty okazje do samodzielnego badania
wiasnosci figur przez obracanie modeli, przykladanie ich do siebie itp. Nie
wprowadza sie przy tym zadnych specjalnych terminéw geometrycznych (po-
za nazwami samych figur); dzieci majg formutowac swe spostrzezenia wias-
nymi stowami. Niektére z wiasnosci odkrytych przez dzieci, bedg p6zniej
przedmiotem bardziej systematycznego nauczania, np. uczniowie moga stwier-
dzi¢, ze w kwadracie boki sg jednakowo dtugie, a w prostokacie nie sa, moga
liczy¢ wierzchotki, krawedzie i $ciany szescianu (“kostki").

Warto zorganizowa¢ ¢wiczenia wymagajgce komponowania ornamentéw
(szlaczkéw itp.) z poznawanych figur (np. przez przesuwanie danej figury),
a takze zachecac dzieci do rysowania w domu regularnych, lecz r6znorodnych
szlaczkdw, dajacych okazje do licznych spostrzezeh geometrycznych.

5. Tresci dziatu "Zbiory" majg by¢ potraktowane propedeutycznie; nalezy
je przedstawi¢ na prostych, konkretnych przyktadach.

6. Przez wyodrebnianie konkretnych zbioréw, ktérych elementy spetniajg
dany warunek nalezy rozumie¢ np. wyodrebnianie klockow czerwonych przez
utozenie ich wszystkich wewnatrz petli, wyodrebnienie zbioru dzieci z danej
klasy, ktorych nazwisko zaczyna si¢ na samogtoske itp.

54



"Formutowanie wamkoéw, ktdre spetniajg elementy danego zbioru” to zdanie
odwrotne np. widzac jakie przedmioty zostaty zaliczone do danego zbioru,
uczniowie podajg warunek, jaki spetniaja elementy tego zbioru (i tylko one).

7. Przydatnymi ¢wiczeniami sa: rozktadanie klockéw logicznych w dwoch
zachodzacych na siebie petlach, ukiadanie klockéw w tabelkach prostokat-
nych, w tak zwanych schematach okienkowych i suwanie klockdw wzdtuz
"drog" z symbolami cech potozonymi wzgledem siebie szeregowo lub
rownolegle.

Cwiczenia dotyczace czesci wspdlnej zbiorow w klasie 1 mozna ograni-
czy¢ do przypadkoéw czesci wspolnej niepustej, a Cwiczenia dotyczace
ztgczenia zbiordw - do przypadku zbioréw roztacznych (bez uzywania nazw
"cze$¢ wspolna”, "zbiory roztgczne").

8. Dzieci powinny uswiadamia¢ sobie przy tym, ze zbiory przedmiotow
moga by¢ réwnoliczne, chociaz np. elementy jednego z nich zajmujg wiecej
miejsca (np. sg bardziej rozrzucone).

W trakcie rdznorodnych ¢wiczen dzieci powinny zrozumie¢, ze: 1) dwa
zbiory réwnoliczne z trzecim sg réwnoliczne (przechodnio$¢ rownoticznosci);
2) jezeli pierwszy zbidr ma wiecej elementdw niz drugi, to zarazem drugi ma
mniej elementow niz pierwszy; 3) jezeli pierwszy zbiér ma mniej elementéw
niz drugi, a diugi mniej niz trzeci, to pierwszy ma na pewno mniej elementow
liz trzeci (przechodnio$¢ nierownosci).

9. Porzadkowanie danego uktadu zbioréw wedtug ich liczebnos$ci prowa-
izi do rozumienia miejsca danej liczby pomiedzy innymi.

10. Uczniowie powinni liczy¢ elementy tego samego zbioru r6znymi spo-
iobami (np. od lewej do prawej, od prawej do lewej, potem jeszcze inaczej) co
jozwoli im zrozumiec, ze wynik liczenia bedzie zawsze taki sam.

11. Nauczyciel powinien pokaza¢ wzorcowy spos6b pisania kazdej cyfry
zwracaé uwage na staranno$¢ pisania cyfr przez uczniéw.

12. Temat "Zero jako liczebnos$¢ zbioru pustego” mozna realizowaé bez
izywania okreslenia "zbidr pusty". Np. pokazuje sie dzieciom pudetka, w kto-
ych kolejno sg 3 kredki, 2 kredki, 1kredka, a w ostatnim pudetku nie ma zad-
lej. Dzieci otwierajg pudetka i mowig, "ile jest kredek?" przy ostatnim pudet-
:u mowig: "zero". Mozna tez powiedzie¢: zero kredek.

13. Zwigzek ten pokazujemy na konkretnych przyktadach bez uzywania
pecjalnych terminéw (takich jak "zbiory roztgczne™); np. majac 3 serwetki
lielone i 5 zéttych, tagczymy te dwa zbiory razem i pytamy, ile serwetek jest
azem?
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14. Odejmowanie powinno by¢ wprowadzone jako dziatanie odwrotne do
dodawania najpierw na poziomie konkretnych czynnosci (np. dotgczamy 3 ka-
sztany, potem wykonujemy czynno$¢ odwrotng: zabieramy 3 kasztany). Naste-
pnie stopniowo ksztaltujemy rozumienie dziatah odwrotnych na liczbach, np.
tego, ze dziatanie "odja¢ 3" jest odwrotne do "dodac 3".

W nauczaniu poczatkowym, méwigc o "dziataniach odwrotnych™ mamy
na mysli wzajemng odwrotnos$¢ dziatan typu "doda¢ 5" i "odja¢ 5" (oraz dzia-
fan typu "pomnozy¢ przez 5" i "podzieli¢ przez 5"); nie bierzemy natomiast
pod uwage odwracanie odejmowania wzgledem drugiej zmiennej (takiego jak
przy réwnaniach typu: 7 - x =4).

15. Zwigzek miedzy odejmowaniem liczb a odejmowaniem zbioru i jego
podzbioru, uczniowie powinni zaobserwowac na prostych, konkretnych przy-
ktadach, np. majac zbiér 4 owocow i w tym 3 gruszki stwierdzajg, ze liczba
owocéw nie bedacych gruszkami wynosi 7 —3 (nie wymaga to uzywania naz-
wy "réznica zbioréw").

16. Tabelki (tzw. tabelki funkcyjne, tabelki dziatan) oraz grafy strzatkowe
- to $rodki metodyczne stuzace upoglagdowieniu i pogiebianiu rozumienia
dziatan arytmetycznych, a takze urozmaiceniu ¢wiczen. Nalezy je wprowadzac
stopniowo, a nastepnie wykorzystywa¢ (z umiarkowaniem) przy wszystkich
tematach arytmetycznych.

17. Réwnos$¢ 5 + 0 =5 mozna zilustrowaé np. pokazujgc dwa woreczki.
W pierwszym jest 5 kulek, drugi jest pusty; ile jest kulek w obu woreczkach
razem? Podobnie demonstruje sie rowno$¢5 -0 =5oraz5-5 =0.

18. Zadania tekstowe towarzyszg nauce arytmatyki od poczatku. Najpierw
nauczyciel przedstawia takie zadania pogladowo, z ewentualnymi pokazami,
i stawia odpowiednie problemy. PdzZniej uczniowie stopniowo przyzwyczajaja
sie do czytania gotowych tekstow zadan, do ich analizowania, dostrzegania, co
jest dane a co szukane, ijakie sg zaleznosci miedzy rozwazanymi liczbami.

19. Poréwnaj uwagi o zadaniach tekstowych w dziale "Zagadnienia zwig-
zane z realizacjg programu’.

20. Ksztattowanie pojecia sumy i réznicy liczb nie jest petne, gdy ograni-
czamy sie do aspektu kardynalnego tych dziatan (tzn. do przyktadéw typu "ile
sztuk" itp.). Konieczne jest powigzanie tych dziatan z dodawaniem i odejmo-
waniem rozmaitych wielkosci. Na przyktad, mozna zorganizowa¢ ¢wiczenia
polegajace na wyszukiwaniu spo$rod przygotowanego zestawu klocka, ktérego
dtugosc jest rowna sumie dtugosci danych klockéw, kreslenie odcinka, ktérego
dtugosc¢ jest rdwna sumie dtugosci dwaéch danych odcinkéw, réwnowazeniu na
wadze dwoch ciezarkow z trzecim itp. W ten sposéb wzbogaca sie rozumienie
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pojecia sumy. Analogiczne ¢wiczenia dotyczg odejmowania.
Dziat 9 mozna realizowac przed dziatem s (mozna tez je przeplatac).

21. O$ liczbowa wymaga odpowiedniego podejScia metodycznego; gtow-
ng trudnoscia dla dzieci jest zrozumienie tego, ze liczby na osi przedstawiajg
konce odcinkow jednostkowych odktadanych kolejno od zera; zdarza sie, ze
gdy dziecko rozpatruje np. liczby 0,1,2,3,4 na osi to widzi 5 punktéw, z cze-
go dwa sg skrajne (0 j4) atrzy - posrednie (7,2 i3), jednak nie rozumie, ze 4
to liczba odcinkéw; od 0 doi, od 1do 2, od 2 do 3, od 3 do 4. Duze ushugi
moze odda¢ podziatka centymetrowa, bedgca doskonatym modelem osi liczbo-
wej. Na podziatce mamy zaznaczone zero, co utatwia wyjasnienie miejsca tej
liczby na osi.

Wprowadzenie osi liczbowej mozna wiec potgczy¢ z pomiarami dtugosci
za pomocg obranej przez nauczyciela lub uczniéw jednostki miary. Szczeg6l-
nie nadajg sie tu klocki Cuisenaire'a (tzw. liczby w kolorach). Jednostkg jest
dtugos¢ wybranego klocka (niekoniecznie jednostkowego). Klocki Cuisenai-
re'a mozna wykorzystaé tez przy innych tematach, jako jeden z wielu $rodkow
pogladowych.

Os$ liczbowg wykorzystujemy w trakcie opracowywania pierwszej dzie-
sigtki. PéZniej kazdorazowo, gdy rozszerzamy zakres liczbowy (do 20, do 100
itd.), interpretujemy nowo poznane liczby na osi.

22. Réwnania w klasie | majg stuzy¢ lepszemu poznaniu struktury zadan
tekstowych i metod ich rozwigzywania, a takze pogtebianiu rozumienia zwiaz-
kéw dodawania z odejmowaniem. Wprowadzenie réwnafi mozna poprzedzié
¢wiczeniami typu: 2 + O = 5; mozna tez nie uzywa¢ w ogole kwadracikéw i
od razu postawi¢ ucznidw przed problemem: jak zapisa¢ warunek typu "2
doda¢ co$ roéwna sie pieC” Zapis rownania pozwala w nowy sposéb
przedstawi¢ zwigzki miedzy skfadnikami a suma, np. to, ze warunek x +4 =7
jest rownowazny warunkowi x -7 - 4.

23. Symbol x w réwnaniu nie powinien by¢ traktowany jako nowy znak
matematyczny (taki jak -h, = itd.), lecz jako litera (wystepujaca w niektorych
stowach pochodzenia obcego, np. "taxi" czy "ixi”). Procz litery x mozna uzy-
wac innych, np. jezeli niewiadoma jest liczba cukierkéw, mozna jg oznaczy¢
literg c, piszac rébwnaniec +4 = 7.

24. Rozwigzywanie réwnan za pomocg czynnosci na przedmiotach
powinno poprzedza¢ inne metody. Np. rownanie x - 3 =5 odpowiadajace
zadaniu tekstowemu: "Bylta grupka chtopcow; trzech wyszto, pieciu pozostato.
llu ich byto na poczatku?" mozna rozwigzywaé uktadajac patyczki oznaczaja-
ce tych ucznidw, ktorzy wyszli i tych ktérzy zostali. Takg metodg mozna tez
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probowac rozwigzywac w Klasie | rownania najtrudniejszego typu: 7 —x =4.

25. Oprocz uktadania réwnan do danego zadania tekstowego, bardzo
ksztatcace jest cwiczenie odwrotne: do danego réwnania utozy¢ zadanie tek-
stowe. Uczniowie moga nad tym pracowa¢ indywidualnie, a nastepnie pordw-
nywa¢ wyniki; okaze sie, ze do jednego réwnania mozna utozy¢ wiele zadan
tekstowych o réznej tresci. Przyczynia sie to do rozumienia analogii miedzy
takimi zadaniami, a tym samym do ksztattowania poje¢ ogolniejszych.

W klasie I nie przewiduje sie rozwigzywania rownar oderwanych od za-
dan tekstowych lub konkretnych przyktadéw. W zadnym wypadku nie nalezy
w klasach I-111 rozwigzywaé réwnan typowymi metodami algebry szkolnej,
mowigc np. 0 "przenoszeniu na drugg strone ze zmiang znaku".

Aby dzieci intuicyjnie odczuty, co to znaczy, ze dana liczba jest rozwigza-
niem réwnania, warto czasem w miejsce niewiadomej w réwnaniu napisanym
na tablicy umieszcza¢ kartki z rozmaitymi liczbami, pytajac za kazdym razem:
"Czy to prawda?".

26. Uktadanie i rozwigzywanie rownan jest jedng z metod rozwigzywania
zadan tekstowych w klasach I-111. Réwnolegle z wykorzystaniem réwnan na-
lezy uwzglednia¢ metody arytmetyczne.

27. Grafy stanowig jeden ze $rodkéw pomocniczych ulatwiajacych roz-
wigzywanie réwnan pewnych typoéw. Uczen moze jednak rozwigzywaé rdwna-
nie bez postugiwania sie grafami, np. w pamieci.

28. Przy rozszerzaniu numeracji do 20 i do 100 nalezy zwraca¢ uwage na
poprawne i wyrazne wymawianie liczebnikow oraz na zapis cyfrowy liczb
(miejsce jednosci i miejsce dziesiatek). Ze wzgledow dydaktycznych wskaza-
ne jest nieznaczne przekraczanie wymienionego w programie zakresu, np. przy
rozszerzaniu zakresu liczb do 20, dzieci powinny zapozna¢ sie z liczbami 21,
22 i kilkoma dalszymi, podobnie przy stu powinny liczy¢ jeszcze: sto jeden,
sto dwa itd. Przyczynia sie to m.in. do uswiadomienia dzieciom, ze nie ma
najwiekszej liczby naturalnej.

29. Moment wprowadzenia stow "plus” i "minus" pozostawia sie do uzna-

nia nauczyciela; moze to nastgpi¢ juz w Kklasie I, moze tez by¢ odtozone do
klasy Il lub 111.

30. Zaleca sie stosowanie réznorodnych sposobOw przekraczania progu
dziesigtkowego, m. in. obok podstawowego sposobu 9 +5 =9 +} +4 warto
pokaza¢ uczniom sposéb 5 +9 =5 + 10-1, ilustrujgc ten sposdb pogladowo
(np. przez opis ptacenia kwoty 5 zt + 9 zt odpowiednimi monetami z wyda-
niem 1 zt reszty).

Dla pogtebienia rozumienia dziatan i rozwijania inwencji dzieci warto
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stosowac w klasach I-111 rozmaite liczydta planszowe.

31. Wprowadzenie nawiasu w klasie | ma charakter propedeutyczny, uta-
twiajacy m. in. zrozumienie sposobéw przekraczania progu dziesigtkowego.

32. Mnozenie w klasie | to temat propedeutyczny. Nalezy wprowadza¢ je
na bardzo prostych przyktadach w zakresie 20. Obliczanie iloczynéw sprowa-
dza sie do dodawania tego samego sktadnika, np. 3'5 =5 +5 + 5. Trudniej-
szych pojeciowo przypadkéw typu ] ¢5 oraz 0*5 mozna nie omawiac.

33. Dzielenie polega na szukaniu niewiadomego czynnika, gdy dany jest
drugi czynnik i iloczyn. Poznajg je dzieci jako mieszczenie ijako podziat. Je-
zeli dziecko nie potrafi znalez¢ wyniku w pamieci, powinno wykona¢ odpo-
wiednie manipulacje (np. przy dzieleniu 15 sztuk na czesci po 5 w kazdej, od-
ktada sie kolejno po 5 sztuk i liczy, ile takich czeSci sie otrzymato; w przy-
padku podziatu na réwne czesci rozdaje sie po 1 sztuce, az do wyczerpania
zbioru).

Na lekcji dotyczacej dzielenia mozna dac proste zadania z uzyciem stowa
"potowa" (lecz bez symbolu j ), np. "Kasia miata s cukierkow. Potowe z nich

data bratu ... ". Stanowi to nie tytko przygotowanie do zrozumienia pojecia
utamka, lecz stuzy zarazem do pogiebiania rozumienia dzielenia (np. potowa

os$miu moze by¢ interpretowana jako s dzielone przez 2).

34. Sg to tzw. numeracyjne przypadki dodawania i odejmowania, pogte-
biajace rozumienie zapisu liczby dwucyfrowe;j.

35. Miary dtugosci, masy i pojemnosci nalezy wprowadza¢ stopniowo,
wigzac je z aktualnym materiatem arytmetycznym. Oto przyktadowa kotej-
nosé: centymetr przy pierwszej dziesigtce, kilogram i litr przy dnigiej, metr i
dekagram po rozszerzeniu numeracji do 100. Nie ma potrzeby utrwalania tych
poje¢ w klasie pierwszej. Nalezy przeprowadzi¢ praktyczne ¢wiczenia (lub co
najmniej pokaz) wazenia i odmierzania okres$lonej pojemnosci (jednostkg mo-
ze by¢ np. pojemnos¢ kubka).

Z punktu widzenia fizyki kilogram i dekagram to jednostki masy, podczas
gdy ciezar jest sita, mierzong w innych jednostkach: zachodzi tu wiec rozbiez-
nos$¢ miedzy terminologig naukowg a mowg potoczng. Tym niemniej w Kla-
sach I-11l zaleca sie¢ stosowanie nazw potocznych (stowa "masa" uzywa sie
dopiero na lekcjach fizyki w klasach wyzszych).

W klasie | mozna uzywac skrétow jednostek, jezeli to jest wygodne, jed-
nak nie wymagajac zapamietywania ich przez dzieci (tzn. nauczyciel kazdora-
ZOWO je przypomina). Majgc doda¢ np. 7 cm do 5 cm mamy do dyspozycji
dwie poprawne formy zapisu: "7 cm +5cm =12 cm" lub "7 +5 = 12". Odpo-
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wiedz “12 cm"; warto stosowac obie te formy.

KLASA 11

36. Zbiory - pierwszy powakacyjny temat - to pogtebienie i rozszerzenie
materiatu realizowanego w klasie | i nadal potraktowanego propedeutycznie.

W klasie Il oprécz zbioréw konkretnych przedmiotéw wskazane jest roz-
wazanie bardzo prostych przykladéw zbioréw, ktérych elementami sg liczby
(np. zbidr liczb miedzy 4 a 9, zbidr liczb nieparzystych mniejszych od 100).

37. W klasie Il nalezy wprowadzi¢ terminy: "suma", "sktadnik", "réznica
i uzywac ich w miare potrzeby. Uzywanie terminéw "odjemna” i "odjemnik"
pozostawia sie do uznania nauczyciela; mozna ograniczy¢ sie do zwrotow:
"liczba, ktérg odejmujemy™ oraz "liczba, od ktérej odejmujemy". Moment
wprowadzenia stéw: "plus™, "minus”- réwniez do uznania nauczyciela.

38. Wiasnosci dziatar uczen poznaje praktycznie, na konkretnych przy-
ktadach (wraz z poglagdowym ich uzasadnieniem). Ksztalcace sa zadania,
w ktérych zastosowanie przemiennosci lub innych wilasnosci dodawania uta-
twia obliczenia; niewskazane jest natomiast ktadzenie nacisku na to, by ucz-
niowie stale wymieniali nazwy wiasnosci, z ktérych korzystajg. Zaleca sie
uzywanie terminu "wilasnos¢”, bardziej zrozumiatego dla dziecka niz "prawo".

W klasie Il nauczyciel moze kontynuowac proces stopniowego, ostrozne-
go wprowadzania i stosowania symboli literowych. W klasie 1, litera petnita
tylko jedng funkcje: niewiadomej w rownaniu. W klasie Il i 1l mozna uzy¢ li-
ter do skrotowego zapisu danych ( na przyklad wiedzac, ze na stole lezato 5
jabtek i 3 gruszki, mozna napisa¢: j =5, g = 3; ] oznacza wowczas znang
liczbe jabtek,; + g - taczng liczbe jabtek i gruszek) lub jako dowolnych liczb;
piszac a + b = b + a rozumiemy to w ten spos6b, ze zamiast liter mozna
podstawi¢ jakiekolwiek liczby, np. a=7 i b=5, otrzymujac prawdziwg réwnos¢
7 +5 = 5+7. Sposob i zakres stosowania symboli literowych pozostawiony
jest do uznania nauczyciela; nalezy jednak pamieta¢, ze symbole te majg
stuzy¢ pogtebianiu rozumienia arytmetyki, a wprowadzanie ich ma charakter
propedeutyczny, bez osiggania okreslonych sprawnosci.

Podobna, stuzebng role odgrywa rozwigzywanie réwnan, wyjjetnianie ta-
belek oraz stosowanie tzw. drzew, graféw strzatkowych itp.

39. Obok pokazania zazwyczaj stosowanego sposobu 16 +27 =16 +20 +7
= 36 + 7 warto zacheci¢ dzieci do poszukiwania innych sposobdéw, np.
16+27 =16 +7 +20 =23 +20, 16 +27 =27 +16 =27 +10 +6 =
37 +6, 16 +27 =16 +30- 3, itp.
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40. Rozwigzywanie réwnan typu 53 - x = 26 jest trudniejsze, bowiem
wymaga dwoch kolejnych operacji. Mozna jednak propedeutycznie wprowa-
dzi¢ takie réwnania w tatwych przypadkach, np.: 9 - x =2, 46 - x =42,
51 - x =48, w ktorych x jest malg liczbg i dzieki temu mozna sytuacje przed-
stawi¢ pogladowo (na osi liczbowej lub w inny sposob). Réwnania te odpo-
wiadajg zadaniom tekstowym, w ktorych pytamy np. "ile jabtek zjedzono?",
"ile metrow wstazki odcieto?", a takze zadaniom na poréwnywanie réznicowe
z pytaniem "o ile mniej?".

41. Mnozenie wraz z dzieleniem to centralny temat programu nauczania
matematyki w klasie 1l. Realizacje tego tematu rozpoczyna sie w klasie | od
¢wiczen przygotowawczych, a kontynuuje sie w klasie Il i dalszych, jednak
na klase Il przypada najwazniejsza cze$¢ procesu formowania sie w umysle
dziecka zwigzanych z nim poje¢. W Kklasie Il temat ten zostat rozbity na dwie
czesci: pierwsza z nich - "Mnozenie i dzielenie liczb jednocyfrowych w zakre-
sie 30" - jest oddzielona w czasie od drugiej: "Mnozenie i dzielenie w zakresie
100". Ma to na celu roztozenie nauczania na dtuzszy okres, zgodnie z zasadg
spiralnego powracania do tego samego tematu, ujmowanego za kazdym razem
szerzej i giebiej.

42. W programie nie wyodrebniono kolejnych ¢wiartek tabliczki mnoze-
nia (gtéwnie po to, by zerwac z tradycjg pamieciowego jej nauczania). Zosta-
wia sie nauczycielowi wiecej swobody w realizacji tego zagadnienia.

43. W Kklasie Il nalezy wprowadzi¢ terminy "czynnik", iloczyn", "iloraz".
Mozna tez wprowadzi¢ terminy "dzielna" i "dzielnik", nie jest to jednak konie-
czne.

44. Przemienno$¢ mnozenia jest szczegdlnie wazna, stanowi bowiem
klucz do zrozumienia faktu, ze dwa r6zne zagadnienia: mieszczenie i podziat
prowadzg do jednego dziatania na liczbach: dzielenia. Przemienno$¢ mnozenia
najtatwiej uzasadni¢ geometrycznie, liczac na dwa sposoby kratki w prostoka-
cie o wymiarach np. 3 na 5 oraz czynnosciowo np. wkiadajac do pudetka 3 ra-
Zy po 5 zetondw i 5 razy po 3 zetony, poréwnujac liczbe zetonéw uzyskanych
za pierwszym i za drugim razem.

Geometrycznie mozna tez uzasadni¢ rozdzielnos¢ mnozenia wzgledem
dodawania; wihasno$¢ ta umozliwia sprowadzenie mnozenia liczb wiekszych
do dodawania iloczynéw liczb mniejszych. Przy tej okazji powtarzamy zasady
uzywania nawiasow.

45. W klasie Il objasniamy reguty opuszczania nawiaséw w wyrazeniach,
w ktorych wystepuja: znak dodawania i znak mnozenia, np. 72 + 4 2 oznacza
to samo co 12 + (4*2). Innymi stowy, gdy nie ma nawiasow, to najpierw mno-
zymy, a potem dodajemy.
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46. Wielokrotnosci danej liczby to iloczyny tej liczby przez liczby natu-
ralne, np. wielokrotnosciami liczby 5 sg 0, 5,10,15, 20 itd. Poczatkowo liczbe
0 mozemy opuszczaé, ograniczajac sie do liczb 5, 10, 15 itd; pdzniej jg uwz-
gledniamy (zero jako iloczyn 075 jest tez wielokrotnoscig liczby 5). Cwiczenia
dotyczace wielokrotnosci stanowia powtdrzenie mnozenia, a zarazem wprowa-
dzenie do dzielenia i p6zniej do pojecia podzielnosci; np. liczba naturalna jest
podzielna przez 5 wtedy i tylko wtedy, gdy jest wielokrotnoscig liczby 5.

47. Przyklady dzielenia powinny uwzglednia¢ aspekt mieszczenia i aspekt
podziatu zaréwno w przypadku zagadnieh zwiazanych z liczbg sztuk, jak i od-
noszacych sie do wielkosci ciagtych, np. diugoséci. Cwiczenia na mnozenie
ldzielenie powinny by¢ réznorodne; m.in. pozadane jest wypetnianie tabelek
funkcyjnych, tabelek dziatari oraz wykorzystanie graféw strzatkowych.

48. Jest to przygotowanie do poréwnywania ilorazowego, ktdre systema-
tycznie bedzie realizowane w klasie Ul wraz z odpowiednimi zadaniami tek-
stowymi. W klasie Il zwroty typu "4 razy tyle" przeciwstawi¢ nalezy pozna-
nym wczesniej zwrotom "o 4 wiecej" odpowiadajagcym poréwnywaniu rozni-
cowemu, tak by uczen rozrézniat oba pojecia oraz zapamietat, jakich zwrotéw
nalezy uzywad.

49. Zamiast 6'x = 24 wolno pisa¢ 6x =24, jednakze w klasie Il i Il lepigj
stale pisa¢ kropke miedzy czynnikami. Trudniejsze sg rownania typux : 6 =4
(wymagajace obliczenia iloczynu 4*6) oraz typu 24 : x = 6 (wymagajgce
dzielenia 24 : 6). ROwnania takie sg pomocne przy rozwigzywaniu zadan tek-
stowych przewidzianych programem klasy Il i Ill (w tym zadan na poréwny-
wanie ilorazowe), jednak nauczyciel moze odtozy¢ wprowadzenie tych row-
nan do kalsy Il lub w ogéle z nich zrezygnowac.

50. Wskazane jest tu zorganizowanie ¢wiczen manipulacyjnych przygoto-
wujgcych dziecko do zrozumienia pewnych wiasnosci prostopadtosci, np. te-
go, ze cztery katy proste wyptetniajg kat petny. Mozna tez - nadobowigzkowo
- przeprowadzi¢ ¢wiczenia na rozpoznawanie katéw prostych, ostrych i roz-
wartych.

51. Dzieki regularnosci sieci kwadratowej mozna wiele powiedzie¢ o roz-
patrywanych figurach bez potrzeby mierzenia katow lub bokdw, znikajg zatem
trudnodci dydaktyczne zwigzane z niedoktadno$cig pomiaru, zaokraglaniem
wynikéw itp. Pozwala to na formutowanie ciekawych probteméw dotyczacych
przede wszystkim obliczania pdl i obwodéw prostokgtow. W klasie 1l nie
wprowadza sie jednak pojecia pola ani pojecia obwodu. Cwiczenia na geopla-
nie majg charakter przygotowawczy. Dziecko liczy, z ilu kratek (kwadracikow
jednostkowych) sktada sie ogrod w ksztatcie prostokata (narysowany w zeszy-
cie, lub wyznaczony przez gumki rozpiete na geoplanie) i jak dtugi jest ptot
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otaczajacy ten ogrdd.

Sie¢ kwadratowa umozliwia tez komponowanie réznych ornamentéw, przez
przesuwanie danej figury, odbicie zwierciadlane lub obroty; jest to temat pro-
pedeutyczny, ksztattujgcy rozumienie rozmaitych symetrii - jego zakres po-
zostawiony jest do uznania przez nauczyciela.

52. Pamieciowe opanowanie iloczynéw liczb jednocyfrowych powinno
by¢ poprzedzone zrozumieniem sensu wykonywanych dziatan i ich wiasnosci.
Trzeba wiec zacheca¢ uczniéw do znajdowania rozmaitych metod obliczania
iloczynéw (a nie usilnie dazy¢ tylko do pamieciowego opanowania tabliczki
mnozenia) lub do odtwarzania metod zapomnianych. Wazna jest umiejetnosé
sprowadzania obliczenia nieznanego iloczynu do iloczynéw znanych (np. ilo-
czynu 6 * S do fatwiejszego 5 ¢ 8). Oprocz iloczynéw liczb jednocyfrowych
i iloczyndw przez 10 mozna oblicza¢ tatwe iloczyny typu 3 « 12 =12 + 12 +
+12.

53. Wskazane jest, by juz w klasie Il po znalezieniu rozwigzania teksto-
wego z dwoma dziataniami podjag¢ czasem z uczniami probe przedstawienia
tego rozwigzania w jednym zapisie, zgodnie ze strukturg zadania (np. w pos-
taci 3 » 7 + 4 gdzie 3, 7,4 sa liczbami danymi w zadaniu).

54. Wprowadzanie utamkoéw 2 ' 4" w klasie Il ma charakter proedeu-
tyczny. Nalezy ksztattow¢ wstepne rozumienie utamka jako liczby. Celowe
wiec sg ¢wiczenia dotyczgce miejsca utamka na osi liczbowej.

55. Pozadane jest wywieszanie na zewnatrz okna klasowego (lub na zew-
natrz budynku szkolnego) duzego termometru z tatwg do odczytania skalg. Mi-
mo, ze program przewiduje wprowadzenie liczb ujemnych dopiero w klasie
IV, mozna w zimie odczytywa¢ ujemne temperatury mowigc np. "minus trzy
stopnie™ lub "trzy stopnie ponizej zera” Nie dajemy jednak zadnych zadan
z dziataniami na liczbach ujemnych.

56. Ksztalcagce sg zadania dotyczace taryfy pocztowej (optata za list
zwykty, polecony, telegram), w potaczeniu z odpowiednig tematyka jezyka
polskiego.

KLASA 111

57. Zmiany sumy lub réznicy w zaleznosci od zmiany jednej z liczb
w nich wystepujacych - to temat wazny, cho¢ nieraz zaniedbywany. W wyni-
ku réznych ¢wiczen uczen powinien zrozumie¢ m. in. ze jezeli jeden skiadnik
sumy pozostanie bez zmiany, a drugi sie zwiekszy, to suma tez sie na pewno
zwigkszy, np. bez obliczania sum mozna stwierdzi¢, ze 75 + 37 <17 + 37 (bo
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15 < 17); niestuszne byloby wiec wymaganie od uczniéw, by wstawili znak
"<" dopiero po wykonaniu dodawania 15 +37 i 17 + 37.

58. Po powtdrzeniu wiasnosci mnozenia i dzielenia (znanych juz z klasy
1) uczniowie poznaja dalsze wiasnosci, w szczegdlnosci nowe przypadki roz-
dzielnosci oraz fgczno$¢ mnozeniaa ¢ (b  ¢) = (a * b) * c. Zwracamy uczniom
uwage, ze przez 0 dzieli¢ nie wolno, jednak uzasadnienie tego odktadamy do
klas wyzszych.

59. Szczegdblng uwage w klasie 11l nalezy zwréci¢ na tabliczke mnozenia.
Pamieciowe jej opanowanie przez uczniow jest niezbedne przy stosowaniu al-
gorytméw mnozenia i dzielenia pisemnego. Od ucznia koriczacego Klase Il
nalezy wymaga¢ réwniez tego, by w razie zapomnienia jakiego$ iloczynu
umiat go szybko obliczy¢ w pamieci.

60. Badanie podzielnosci przez 2, 5 i 10 powinno uczniéw doprowadzi¢
do wniosku, ze dla stwierdzenia, czy dana liczba dzieli sie przez 2, 5 lub 10
wystarczy znac ostatnia jej cyfre.

61. Mozna uzywa¢ rownan typu: x : 5 =9 i56 : x =8 (wedtug uznania
nauczyciela) jako $rodka utatwiajgcego rozwigzywanie zadan tekstowych,
w szczegOlnosci zadan na porownywanie ilorazowe. Pomocne jest tez wypet-
nianie tabelek funkcyjnych typu "razy 5", "podzieli¢przez 5" i stosowanie gra-
fow strzatkowych.

Wéréd zadan na pordwnywanie ilorazowe zaleca sie uwzgledni¢ zadania
przygotowujace pojecie skali (np. pokazanie dwéch rysunkdéw i postawienie
pytania typu: "ile razy wiekszyjest..." xu- bez terminu "skala").

62. Waznym tematem w programie klasy Il jest dzielenie z resztg (w
konteks$cie mieszczenia i jwdziatu) zaréwno dla zagadnien zwigzanych z licze-
niem sztuk, jak i z mierzeniem dtugosci, pojemnosci. Dzielgc np. 16 przez 3
(w zakresie liczb catkowitych) otrzymujemy w efekcie dwie liczby: tzw. wy-
nik dzielenia 5 (czyli iloraz catkowity) oraz reszte 1. Znaczy to, ze mnozac
5 ¢5 i dodajac 1 dostaniemy z powrotem 16, tzn. 76 =5 <5 + 7; w ten sposob
sprawdzamy poprawno$¢ wykonanego dzielenia z resztg. Warto tez uzy¢ wie-
lokrotnego odejmowania: 16-3 =13,13-3 =10,10-3 =7 itd.

Dla zapisywania wynikow dzielenia z resztg zaleca sie tradycyjng (cho¢
nie catkiem poprawng) notacje typu 16 : 3 =5 r =1. W podrecznikach mozna
rowniez spotkac specjalny symbol dzielenia catkowitego "-r*, np. 76 5 =15
r=7Ilub Iti 16 -T3 =5, r = 1. Znak -r przypomina, ze w omawianym przy-
padku, gdy od 16 odejmiemy reszte 1i wykonamy dzielenie przez 3, otrzyma-
my wynik 5, tzn. (76 -1) :3 =5.

W sytuacji, w ktorej wyraznie jest okreslone, ze nalezy wyznaczy¢ iloraz
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catkowity i reszte, proponuje sie wyniki dzielenia z resztg wpisywa¢ do
tabelek:

dzielenie z reszta iloraz catkowity reszta

16:3 5 1

63. Poznawanie algorytméw daodawania i odejmowania pisemnego jest
etapem automatyzacji rachunku, totez musi by¢ oparte na dobrym rozumieniu
tych dziatan. Trudnosci oczywiscie stopniujemy: najpierw jest dodawanie bez
przekroczenia progu, potem z jednym przekroczeniem progu (dziesigtkowego
lub setkowego) i na koniec podwojne przekroczenie progu. Uczniowie moga
przy tym poczatkowo pisa¢ mate, pomocnicze cyferki oznaczajgce np. ile dzie-
sigtek otrzymato sie z dodawania jednosci; nalezy na to pozwoli¢, dopoki pisa-
nie takich cyferek jest im potrzebne.

64. Geometria w klasie Il ma inny charakter niz w klasie Il; pojawia sie
nowe pojecie: linii prostej, abstrakcyjnej. Oczywiscie proces ksztattowania te-
go pojecia trwa wiele lat. Nalezy jednak wykonaé pewng liczbe ¢wiczen zwia-
zanych m. in z celowaniem.

65. Pojecie rownolegtosci (prostych, odcinkdw lub $cian) nalezy ksztatto-
waé wykorzystujac rozmaite sytuacje konkretne: statg odlegto$¢ punktéw jed-
nej prostej od punktow drugiej prostej (tak jak w modetu drabiny), przesuwa-
nie odcinkéw na sieci kwadratowej, przesuwanie ekierki wzdtuz tinijki itp.
Waznym ¢wiczeniem jest przesuwanie rownolegte figur na sieci kwadratowej,
np. dang figure przesuwa sie o 3 kratki w gdre i 4 kratki w prawo.

66. Zadania zwigzane z obwodami wielokatow powinny polega¢ zaréwno
na pomiarach odcinkdéw tamanej i dodawaniu ich dtugosci, jak i na ¢wicze-
niach rachunkowych m. in. na sieci kwadratowej. Obok zada na obliczenie
obwodu prostokata przy danych bokach nalezy tez rozwigzywac zadania od-
wrotne: obliczanie boku prostokata, gdy dany jest drugi bok i obwod, oblicza-
nie boku kwadratu, gdy dany jest obwaod.

67. W Kklasie Il nie przewiduje sie wprowadzenia nazwy "potega liczby"
ani zapisu poteg. Wskazane jest jednak wykonanie éwiczen (w ramach utrwa-
lania umiejetnosci mnozenia) polegajagcych na obliczeniu iloczynéw typu 2*2
e2*2*2*2 itd. Warto np. urzagdza¢ konkursy: kto potrafi wyliczy¢ bez po-
myiki jak najwiecej takich liczb, poczatek jest tatwy: 2, 4, 8, 16 itd., pézniej
jest coraz trudniej.
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68. Dla lepszego zrozumienia przez uczniow struktury zadania tekstowe-
go powinni oni od czasu do czasu, po znalezieniu rozwigznia starac sie zapisa¢
je w postaci jednej formuty z uzyciem danych w zadaniu liczb, dobierajac od-
powiednio znaki dziatan i ewentualnie nawiasy (przy trudniejszym zadaniu na-
uczyciel moze pokazaé, jak uzy¢ nawiasu kwadratowego). Nie nalezy jednak
wymagaé, by uczniowie rozwigzanie kazdego zadania mieli ujmowaé w jed-
nym zapisie.

69. ROwnania typu 3 ex + 7 =37 oraz 5 ¢x -2 = 18 stuzg jako sposéb
przy rozwigzywaniu ztozonych zadan tekstowych. Szczegdlnie pomocne przy
rozwigzywaniu takich réwnan sg grafy strzatkowe.

Oprécz zadan tekstowych o dwéch dziataniach mozna rozwigzywaé nie-
trudne zadania o wiekszej ilosci dziatan.

70. Po okresie poznawania réznych metod obliczania iloczynéw uczen
klasy Il poznaje algorytm mnozenia pisemnego przez liczby jednocyfrowe
i dwucyfrowe, bedacy Scisle okreslonym sposobem postepowania.

71. Algorytm dzielenia pisemnego jest dla dziecka szczegOlnie trudny.
Pomocne moze by¢ przedstawienie danego dziatania w postaci zagadnienia
podzielenia odpowiedniej kwoty (np. 843 zi. podzieli¢ rowno miedzy 3 oso-
by). Mozna to zrobi¢ postugujac sie umownymi pieniedzmi (najpirw 8 setek
podzieli¢ miedzy 3 osoby, dajac kazdej po dwie setki, dwie jeszcze zostajg
itd.); interpretujemy nastepnie kazdy krok w danym algorytmie.

72. Dzieci poznajg poczatkowo utamki o niewielkich mianownikach (do
10) na réznych konkretnych przyktadach (np. -f godziny to 40 minut). Stop-

niowo w klasie 111 i IV utamek staje sie dla uczniéw samodzielng liczbg. Przy-
czynia sie do tego m. in. szukanie miejsca danego utamka na osi liczbowej, a
to z kolei wigze sie z wykonywaniem praktycznych pomiarow.

W klasie Il uczniowie prébujg porownywa¢ utamki w najprostszych
sytuacjach, np. j <y Uczen przekonuje sie tez, ze pewne utamki sg réwne,
np. j =3 ,bonp.2¢wiartki mastapo | kgto j kg masta.

W klasie Il mamy réwniez propedeutyke dodawania i odejmowania
utamkow. Wykorzystujac rozmaite modele i konkretne sytuacje uczniowie

dochodzg do wniosku, ze np. +y= Moga tez pozna¢ proste przypadki
dodawania utamkoéw mieszanych, np. 2| +3j=2+j +3+j =6. Pomocna moze
tu okaza¢ sie zamiana jednostek: 2jcm+3jem =25 mm + 35 mm =60 mm =

= 6 cm. Warto tez ilustrowa¢ dodawanie za pomocg odpowiednio przytozo-
nych linijek z podziatka utamkowa.
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Nauczyciel moze poza tym rozwaza¢ w Kklasie Il proste przykfady
utamkdéw wiekszych od 1 (np. ) \ pokazac, jak zamienia sie je na utamki

mieszane.

Dzielac liczby naturalne dziecko uczy sie wyodrebniania czesci catkowi-
tej, np. dzielac 7 przez 3 otrzymuje sie wynik 2 i reszte 1; zatem dzielgc np.
7 m sznurka na 3 réwne czesci otrzymuje czesci o dtugosci zj m kazda.

73. Jako temat nadobowigzkowy nauczyciel moze w klasie Ill zorganizo-
wacé cwiczenia zwigzane z przedstawianiem liczb w systemach niedziesigtko-

wych.

75. W klasie 11l nie przewiduje sie wykonywania obliczeri w zakresie mi-
liona poza tymi, ktdre pogtebiajg rozumienie zapisu pozycyjnego, np.
450000 + 372 = 450372, 2 « 100000 =200000 itd.

76. W ramach tego tematu mozna wykonywac¢ zadania zwigzane z optata-
mi za ustugi pocztowe.telegraficzne i telefoniczne, tgczac to np. z omawianiem
pracy poczty lub éwiczeniami na krotkie, oszczedne redagowanie tresci tele-
gramu.

77. Warto rozwiazywa¢ zadania dotyczace rozktadéw jazdy pociggow,
autobuséw itp. (np. odchodzacych z danej miejscowosci), powigzne z materia-
tem innych przedmiotéw lub ze sprawami znanymi dzieciom z zycia codzien-
nego.
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SRODOWISKO
SPO+ ECZNO-PRZYRODNICZE

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Gtownym celem przedmiotu srodowisko spoteczno-przyrodnicze jest; za-
poznawanie dziecka z zyciem i pracg ludzi, ukazywanie roznorodnosci zjawisk
Swiata przyrody, rozwijanie zdolnosci poznawczych i umiejetnosci dziatania,
ksztattowanie orientacji w terenie oraz okre$lonych postaw i umiejetnosci
w kontaktach z ludZzmi i w obcowaniu z przyroda.

Realizacja tresci przedmiotu ma na celu:

1. Zapoznawanie:

- z zyciem spotecznym klasy, szkoty, miejscowosci, kraju;

- z zasadami organizacji zycia spofecznego, pracg ludzka, z zyciem na wsi i
w miescie, z niektorymi formami dziatalnosci cztowieka;

- z tradycjami, wydarzeniami historycznymi, elementami kultury materialnej
i duchowej;

- z rdznorodnoscig Swiata roslin i zwierzat, budowg niektorych roslin i zwie-
rzat, rozwojem, warunkami i trybem ich zycia, z niektérymi Srodowiskami
przyrodniczymi;

- z przepisami bezpieczenstwa i zasadami higieny.

2. Ksztatcenie umiejetnosci umystowych i praktycznych przez:

- rozwijanie zdolnos$ci poznawczych (dokonywanie analizy i syntezy, porow-
nywanie, klasyfikowanie, abstrahowanie i uogo6lnianie, wnioskowanie, wy-
krywanie zaleznosci przyczynowo-skutkowych oraz zwigzkéw czasowych,
funkcjonalnych i in.);

- dokonywanie obserwacji;

- ksztattowanie wyobrazen przestrzennych wielkosci obiektow, odlegtosci
miedzy nimi i wzajemnego ich usytuowania;

- postugiwanie sie prostymi narzedziami, przyrzadami pomiarowymi i urza-
dzeniami technicznymi;

- uczenie wihasciwego zachowania si¢ w sytuacjach wymagajacych kontaktow
spotecznych;

- tworzenie nawykow przestrzegania przepisow ruchu drogowego, zasad bez-
pieczenstwa i higieny;

- prowadzenie prac pielegnacyjnych i hodowlanych.

3. Ksztattowanie spotecznie pozadanych postaw przez:
- budzenie przywigzania do miejsca zamieszkania i kraju ojczystego, ksztatto-
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wanie patriotyzmu;

- ukazywanie warto$ci pracy ludzkiej, budzenie szacunku do pracy, przyzwy-
czajanie do gospodarnosci i poszanowania wytworéw pracy;

- budzenie zainteresowan przyrodniczych;

- ksztaltowanie wiezi emocjonalnej z przyroda, wrazliwosci na jej piekno,
uczenie poszanowania przyrody;

-uswiadamianie roli cztowieka w przeksztatcaniu srodowiska;

-wdrazanie do przestrzegania norm spotecznych, ksztattowanie kultury
wspotzycia.

W wyniku oddziatywari dydaktyczno-wychowawczych po trzyletnim
okresie nauczania uczen powinien:

- zna¢ potozenie i warunki naturalne swojej miejscowosci, okolicy, w nich:

formy terenu, elementy przyrody, charakterystyczne budownictwo, folklor,

zabytki, pomniki, miejsca pamieci narodowej, najwazniejsze zaktady pracy,
typowe zajecia ludnosci;

znac role Warszawy jako stolicy;

umie¢ podac przyktady najwazniejszych zabytkdw i pamigtek narodowych;

umie¢ wskaza¢ na mapie granice Polski, gtowne miasta i rzeki oraz okresla¢

typowe krajobrazy wystepujace w Polsce;

- posiada¢ umiejetno$¢ czytania prostych planéw, okre$lania gtownych kie-
mnkéw na mapie i wykazac¢ znajomos$¢ znakéw kartograficznych;

- orientowac sie, jakie sg najwieksze bogactwa naturalne Polski i najwazniej-
sze dziedziny dziatalno$ci gospodarczej;

- umiec¢ orientowac sie w terenie wedtug Stonca i kompasu, wyznacza¢ Kie-
runki za pomoca cienia, okresla¢ kierunek wiatru, odczytywac¢ temperature
powietrza i wody, rozpoznawac rodzaje chmur i opadow;

- umie¢ charakteryzowac typowe zajecia ludnosci w miejscu zamieszkania,
orientowac sie na czym polega praca ludzi réznych zawodéw, wiedzie¢ na
czym polega praca zawodowa rodzicow;

- umie¢ obserwowac obiekty i zjawiska przyrody, analizowac je, opisywac
i nazywac, a niektore wyjasniac;

- rozpoznawaé najczesciej spotykane gatunki roslin i zwierzat w poznanych
zbiorowiskach, wyrdznia¢ jadalne czesci roslin;

- umieé¢ dostrzega¢ zwiazki przyczynowo-skutkowe w przyrodzie, charaktery-
zowac zmiany zachodzace w przyrodzie w réznych porach roku;

- umie¢ okresla¢ typ lasu, wyrdzniaé warstwy lasu, wiedzie¢ na czym polega
gospodarcze i zdrowotne znaczenie lasu;

- orientowac sie w rdznorodnos$ci Swiata roslinnego i zwierzecego i wspoiza-
leznosciach zachodzacych miedzy nimi, rozréznia¢ wybrane gatunki roslin
i zwierzat podlegajacych ochronie;
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-znaé zycie niektorych srodowisk, jak: pole, las, fgka, sad;

- opanowa¢ umiejetno$¢ wykonywania najprostszych prac na dziatce szkolnej
i zabiegow pielegnacyjnych w hodowli roélin i zwierzat;

- zna¢ podstawowe znaki drogowe i przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogo-
wym oraz mie¢ wdrozony nawyk ich przestrzegania;

- zna¢ zasady zachowania si¢ w $rodkach komunikacji;

- zna¢ i przestrzega¢ zasady bezpieczenstwa przeciwpozarowego;

- mie¢ wdrozone nawyki przestrzegania higieny osobistej i otoczenia, dbania
0 estetyke otoczenia;

- mie¢ poczucie wspolnoty narodowej;

-by¢ przekonanym, ze praca jest obowigzkiem kazdego cztowieka i kazda
praca jest godna szacunku, umie¢ szanowa¢ wytwory pracy ludzkiej;

- postepowac zgodnie z podstawowymi zasadami wspétzycia i wspotdziatania
w kontaktach spotecznych;

- umie¢ zachowywac sie kulturalnie w kazdych okolicznosciach;

- nie niszczy¢ i nie pozwala¢ innym niszczy¢ przyrody.

TRESCI KSZTALCENIA

KLASA |
1. W klasie i w szkole

Klasa lekcyjna jako miejsce nauki. Wielko$¢ klasy i jej wyglad. Meble
i urzadzenia, przybory szkolne.'

Nasza szkota. Wyglad budynku i otoczenia. Pomieszczenia i ich przezna-
czenie. Urzadzenia sanitarne i spos6b ich uzytkowania.

Organizacja zycia w klasie i w szkole. Przestrzeganie przepisow bezpie-
czenstwa i higieny. Zachowanie sie ucznia na wypadek pozaru lub innego za-
grozenia.

Pracownicy szkoty. Podstawowe czynnosci wykonywane przez osoby
pracujace w szkole. Zachowanie sie wobec pracownikéw szkoty.

Rosliny ozdobne w klasie i w szkole. Rozpoznawanie roslin. Czynniki
warunkujgce rozwoj roslin: Swiatto, powietrze, odpowiednia temperatura, wil-
gotnosc.

Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki *

1. Cwiczenia wiasciwego poruszania sie w budynku szkolnym oraz w prze-
strzeganiu przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy szkolnej.
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2. Cwiczenia w ocenie "na oko" i pomiar (szacunkowo i krokami) odlegtosci w
klasie i w szkole.

3. Cwiczenia w zachowaniu wiasciwej postawy w czasie siedzenia i chodze-
nia, noszenia tornistra (projekcja filmoéw i przezroczy).

4. Spotkanie z niektdrymi pracownikami szkoty, np. z dyrektorem, sekretarka,
bibliotekarka, wozna, lekarzem, pielegniarka.

5. Doswiadczenia wykazujace, gdzie znajduje sie powietrze.

6. Poréwnywanie temperatury powietrza w klasie i na dworze, do$wiadczenia
pokazujace wymiane powietrza w klasie podczas wietrzenia.

7. Pielegnacja roslin ozdobnych w klasie. Doswiadczenia wykazujgce wpltyw
réznych czynnikoéw na ich rozwoj.

1) w nawia.sach podano tresci roz.szerzajace

2) "Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki" nie stanowig odrebnych dziatéw programu, s3 to najwaz-
niejsze sposoby realizacji celdw i tresci przedmiotu Srodowisko spoteczno-przyrodnicze

2. Droga do szkoty
Droga dziecka z domu do szkoty i z powrotem, odlegtosci.
Droga: jezdnia, pobocze, chodnik.
Dojazdy $rodkami komunikacji, zachowanie si¢ w nich.

Przepisy i zasady zachowania sie na drogach. Zachowanie sie na drodze
w terenie zabudowanym i nie zabudowanym na przejsciach dla pieszych. Ko-
nieczno$¢ zachowania szczegélnej ostroznosci w czasie pomszania si¢ po dro-
gach w niesprzyjajagcych warunkach atmosferycznych (mgta, opady, zamiecie
$niezne, gotoledZ). Niebezpieczeristwa zabaw w poblizu jezdni. Pie¢ zasad
przechodzenia przez jezdnie. Droga hamowania pojazdow. Przekraczanie
skrzyzowan i przejazdow kolejowych.

Obserwacje, éwiczenia, wycieczki
1. Mierzenie dtugosci drogi (szacunkowo, krokami).

2. Obserwacja ruchu kotowego i pieszego na drogach, drogi hamowania pojaz-
dow.

3. Badanie dtugosci drogi hamowania pojazdéw - zabawek mechanicznych (w
zaleznosci od predkosci i nawierzchni).

4. Praktyczna nauka przechodzenia przez jezdnig, przekraczania skrzyzowan,
chodzenia jezdnig bez chodnika, éwiczenia w reagowaniu na sygnaty: akus-
tyczne, Swietlne.

5. Cwiczenia jak nalezy zachowywaé sie w $rodkach lokomocji i na przystan-
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kach.

6. Projekcja filméw i przezroczy ilustrujgcych zasady ruchu pieszych oraz
skutki nieprzestrzegania tych zasad.

3. Zycie ipraca w domu
Struktura rodziny, wiek jej cztonkow. Organizacja zycia w rodzinie.

Mieszkanie, jako miejsce pracy i wypoczynku. Wnetrze mieszkania ijego
wyposazenie. Funkcje pomieszczen i ich estetyka. Kacik ucznia - jego zagos-
podarowanie.

Urzadzenia techniczne uzywane w domu. Zasady bezpieczenstwa przy
korzystaniu z urzadzen elektrycznych i gazowych.

Dawne i dzisiejsze sposoby oswietlania mieszkan.

Higiena osobista ucznia. Czysto$¢ odziezy i obuwia. Ubieranie sie w za-
leznosci od pory roku.

Odzywianie sie ucznia. R6znorodno$¢ pokarméw. Wiasciwe przechowy-
wanie i oszczedne gospodarowanie produktami zywnosciowymi.

Zwierzeta domowe: kot, pies i inne. Budowa, tryb zycia, sposob odzywia-
nia. Opieka nad zwierzetami hodowanymi w domu.

Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki
1. Cwiczenia w orientacji czasowej, na przyktadzie wieku cztonkéw rodziny.

2. Poréwnywanie rozktadu zaje¢ cztonkéw rodziny w ciggu dnia. Sporzadzanie
planu dnia ucznia.

3. Obserwacja wyposazenia mieszkania i wykonanie szkicu jednego z pomie-
szczeh.

4. Cwiczenia w rozpoznawaniu przedmiotéw uzywanych w domu, ze wzgledu
na rodzaj materiatu (drewno, metal, szklo, papier itp.).

5. Cwiczenia w obstudze niektérych urzadzen technicznych.

6. Doswiadczenie z oSwietleniem za pomocg tuczywa, $wiecy i lampy nafto-
wej. Poréwnanie z o$wietleniem elektrycznym.

7. Projekcja filmow dotyczacych higieny osobiste;j.

8. Doswiadczenie ukazujace, ze odziez chroni od utraty ciepta i poréwnanie z
przystosowaniem sie zwierzat do warunkéw Srodowiska.

9. Badanie wiasciwosci niektérych produktéw spozywczych za pomocg zmys-
tow.
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4. W ogrodzie szkolnym, woko6t domu, w parku
Rosliny: drzewa, krzewy, rosliny zielne. Rosliny ozdobne.

Zwierzeta: owady, ptaki, ssaki. Wiasciwy stosunek do zwierzat. Dokar-
mianie w okresie zimy.

Zmiany zachodzace w przyrodzie w r6znych porach roku. Warunki zycia
roslin i zwierzat.

Park jako miejsce wypoczynku ludzi. Troska mieszkancoéw o wyglad par-
kow, terendw zielonych i ogrodkéw wokét domow. Ochrona zieleni w par-
kach, osiedlach, wokdét szkoty i doméw.

Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki
1 Obserwacja drzew, krzewdw, roslin zielnych i rozpoznawanie ich po ce-
chach charakterystycznych, np. kwiatach, owocach, lisciach.

2. Obserwacja rozwoju roslin w ogrodzie szkolnym, w zaleznosci od réznych
warunkow.

3. Prace pielegnacyjne przy uprawie roslin na dziatce szkolnej, spulchnianie
gleby, sianie, sadzenie, podlewanie, prace porzadkowe. Stosowanie najpro-
stszych narzedzi ogrodniczych i ich konserwacja.

4. Obserwacja niektorych zmian zachodzacych w przyrodzie, w réznych po-
rach roku, np. opadanie lisci jesienia, opadow w postaci deszczu i $niegu,
zamarzanie wody, topnienie $niegu i lodu, rozwoju roslin.

5. Obserwacja rozwoju pagkéw wczesng wiosng oraz przyrostu drzew i krze-
wow.

6. Obserwacja zwierzat zyjagcych w parku i w ogrodzie. Organizowanie dokar-
miania zwierzat zima.
5. Nasza miejscowos¢

Nasze miasto lub wies. Nazwa miejscowosci. Adres zamieszkania. Domy
mieszkalne, ulice, zielen, wody. Osrodki kultury i obiekty sportowo-wypo-
czynkowe.

Przeszto$¢ miejscowosci. Zabytki i ich historia. Miejsca Pamieci Narodo-
wej.

Ludnos¢ i jej zajecia. Praca zawodowa rodzicow. Typowe zajecia miesz-
kancow.

W sklepie. Rodzaje sklepdéw. Praca sprzedawcy. Zachowanie sie w skle-
pie.

Opieka lekarska. Placowki stuzby zdrowia. Praca lekarza i pielegniarki.
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Praca policjanta. Zachowanie bezpieczenstwa i porzadku publicznego
w miescie i na wsi.

Ochrona przeciwpozarowa. Straz pozarna. Sprzet przeciwpozarowy. Przy-
czyny pozarOw. Zapobieganie pozarom. Zachowanie ostroznosci przy korzys-
taniu z ognia.

Ustugi dla ludnosci, np. u krawca, fryzjera, stolarza, w warsztacie mecha-
nicznym.

Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki

1. Zwiedzanie swojej miejscowosci. Obserwacja budynkow, drog, wdd i szaty
roslinnej. Poréwnywanie budynkow najstarszych i najnowszych.

2. Wycieczka do; sklepu, wybranego zaktadu ustugowego, budynku strazy po-
zarnej, biblioteki. Obserwacja pracy ludzi, ich umiejetnosci, narzedzi, ma-
szyn i urzadzen.

3. Cwiczenia w nawigzywaniu kontaktéw z ludzmi.

4. Projekcja filmow lub przezroczy na temat przyczyn i skutkow pozaréw oraz
zapobiegania pozarom.

KLASA 11
1. Pory dnia i roku, obserwacja pogody

Zmiany potozenia Storica w ciggu dnia na sklepieniu nieba. Wschéd, po-
tudnie, zachéd. Dzien i noc.

Widnokrag. Gtéwne kierunki, ich wyznaczanie.

Pogoda i jej elementy. Temperatura powietrza i jej pomiar. Wiatr jako
ruch powietrza, Kierunki wiatru. Powstawanie i rodzaje chmur: warstwowe,
kiebiaste, pierzaste. Rodzaj opaddw: deszcz, szron, szadz, $nieg, grad, mgta,
rosa. Burza. Obserwacje pogody. Telewizyjne i radiowe komunikaty o pogo-
dzie.

Pory roku. Zmiany pogody w ciggu roku.

Zjawiska towarzyszace zmianom por roku. Warunki zycia ro$lin i zwie-
rzat w réznych porach roku, niektore przystosowania, np. opadanie lisci
z drzew, zasypianie zwierzat na zime, sezonowe wedrowki ptakdw (kierunki
przylotéw i odlotéw).

Zachowanie sie ludzi w zalezno$ci od warunkéw pogody.
Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki

1. Doswiadczenia wykazujgce zmiany kierunkdw i dtugosci cienia w zaleznos-
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ci od potozenia zrodia Swiatta.

2. Obserwacja zmian dtugosci i kierunku cienia réznych obiektow w ciggu
dnia.

3. Cwiczenia w wyznaczaniu kierunkéw w terenie, za pomoca Stonca i kom-
pasu.

4. Dlugoterminowa obserwacja pogody, prowadzenie obrazkowego kalendarza
pogody (pozadane terminy obserwacji: 2 tygodnie w pazdzierniku, 1 ty-
dzien w styczniu lub lutym oraz 1tydzien w kwietniu lub maju).

5. Doswiadczenie ukazujgce parowanie wody i skraplanie pary wodne;j.

6. Obserwacja fenologiczna zycia 1-3 wybranych roslin i zwierzat.

2. W gospodarstwie ogrodniczym

Rosliny warzywne. Cze$ci nadziemne i podziemne roélin: korzen, todyga,
liscie, kwiaty, owoce.

Jadalne cze$ci roslin warzywnych i sposoby ich wykorzystania w odzy-
wianiu sie ludzi. Wartosci odzywcze warzyw.

Warunki zycia roélin: powietrze, temperatura, wilgotnos¢. Gleba i jej
znaczenie w zyciu roslin, uprawa gleby.

Chwasty i ich zwalczanie.
Zwierzeta zyjace w ogrodach warzywnych.

Praca ogrodnika i jej znaczenie. Sezonowe prace w ogrodzie warzywnym.
Narzedzia ogrodnicze, ich wykorzystanie.

Uprawy w szklarni. Zbiory i przechowywanie réznych warzyw.
Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki

1 Rozpoznawanie najczesciej spotykanych warzyw, grupowanie ich wedtug
jadalnych czesci.

2. Wycieczka do gospodarstwa ogrodniczego. Obserwacja roslin i pracy ogro-
dnika, zapoznanie sie z narzedziami i maszynami.

3. Zajecia praktyczne uczniow w ogrodzie szkolnym przy uprawie warzyw,
wytyczanie zagonéw pod uprawe, siew lub sadzenie wybranych warzyw,
podlewanie, pielenie, spulchnianie gleby, nawozenie.

4. Obserwacja tempa rozwoju chwastéw w stosunku do roslin uprawnych.

5. Zbiér wyhodowanych warzyw. Bezposrednie wykorzystanie niektérych wa-
rzyw, np. rzodkiewek, pomidoréw, ogérkdéw.

6. Obserwacja rozwoju rosliny od nasienia do nasienia.
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3. W sadzie

Drzewa i krzewy owocowe. Sad wiosng. Kwitnienie drzew i krzewdw.
Budowa kwiatu, zapylanie. Udziat owadéw w zapylaniu. Powstawanie owo-
cow.

Zwierzeta w sadzie (np. owady, ptaki).

Praca w sadzie.

Sad jesienig. Zbiér owocow, znaczenie owocéw w prawidtowym odzy-
wianiu, higiena ich spozywania.

Przechowywanie i przetwarzanie owocow. W fabryce przetwordéw owoco-
wo-warzywnych.

Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki

1. Obserwacja sadu i pracy w sadzie. Rozpoznawanie drzew i krzew6w owo-
cowych po lisciach, kwiatach, owocach i pokroju.

2. Obserwacja budowy kwiatu czeresni lub gruszy. Wyrdéznianie kielicha, ptat-
kéw korony, precikow i stupka przy pomocy lupy.
3. Obserwacja zachowania sie pszczét na kwiatach drzew owocowych.

4. Doswiadczenie pokazujace wptyw zapylania kwiatéw przez owady na pow-
stawanie zawigzkdw owocow.

5. Obserwacja zycia ptakéw w sadzie.

4. Na tace
Roslinnos¢ tak. Budowa traw.
Zwierzeta zyjace na face, np. motyle, Swierszcze, zaby, bociany, krety.
Uprawa i wykorzystanie tgk, sianokosy, wypas bydta.

Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki

1. Obserwacja r6znorodnych roslin fgkowych i budowy traw.

2. Obserwacja zwierzat zyjacych na tace, stuchanie glosow Swierszczy, trzmie-
li, zab i innych zwierzat.

3. Poréwnywanie réznorodnej roslinnosci gk z jednorodng roslinnoscig pola
uprawnego.

5. W gospodarstwie hodowlanym

Ptaki hodowane w Polsce. Charakterystyka budowy ptakéw, przystosowa-
nia do réznych sposobow poruszania sie i odzywiania. Rozmnazanie - jajorod-
nos¢.
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Ssaki hodowane w Polsce. Charakterystyka budowy ssakow, przystoso-
wania do réznego trybu zycia i sposobu odzywiania sie. Rozmnazanie - zywo-
rodnos¢.

Znaczenie hodowli zwierzat. Produkty spozywcze; jaja, mieso, mleko. Hi-
giena ich przechowywania i spozywania.

Obserwacje, éwiczenia, wycieczki

1 Obserwacja budowy ciata i zycia ptakow, zestawienie charakterystycznych
cech.

2. Obserwacja budowy ciata i zycia ssakéw, zestawienie charakterystycznych
cech. Poréwnanie ssakow z ptakami.

6. Najblizsze okolice

Nazwy najblizszych wsi i miast, ich potozenie w stosunku do naszej miej-
scowosci.

Kierunki na planie miejscowosci i najblizszej okolicy.
Praca ludzi w miescie: praca w zakfadach przemystowych, urzedach,
w zaktadach ustugowych, handlu, w instytucjach kulturalno-spotecznych itp.

Praca ludzi na wsi: rolnictwo, hodowla, sadownictwo, ogrodnictwo, za-
wody zwigzane z mechanizacja rolnictwa, ustugi.

W urzedzie pocztowym.

Roznice w wygladzie miasta i wsi. Budownictwo na wsi i w miescie.
Osiedla mieszkaniowe, budynki uzytecznosci publicznej na wsi i w miescie.

Drogi w miescie i na wsi, ich znaczenie i konserwacja.

Zachowanie sie w ruchu drogowym na wsi i w miescie. Utrwalanie znajo-
mosci pieciu zasad przechodzenia przez jezdnieg, zasad prawidtowego porusza-
nia sie po drogach. Rodzaje znakéw drogowych; ostrzegawcze, nakazu, zaka-
zu, informacyjne. Zasady poruszania sie po drogach pojedynczo i w grupie, po
chodniku i po jezdni. Obowigzek chodzenia w terenie nie zabudowanym lewg
strong jezdni.

Troska wtadz i mieszkaricow o poprawe warunkow zycia, o wyglad miast
i wsi.

Charakterystyka najblizszej okolicy: elementy krajobrazu (rzezba terenu,
szata roslinna, budownictwo), folklor, zajecia ludnosci specyficzne dla okoli-
cy, zabytki i nowe obiekty. Przesztos¢ i perspektywy rozwoju okolicy.

Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki

1. Cwiczenia w postugiwaniu sie kierunkami w terenie i na planie.
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2. Poréwnywanie wygladu miasta i wsi: budownictwo, przemyst, ustugi, przy
roda.

3. Poznawanie zabytkdw i miejsc wydarzen historycznych.

4. Cwiczenia w poruszaniu sie po drogach, w przekraczaniu jezdni, w przecho-
dzeniu na skrzyzowaniach, w reagowaniu na znaki i sygnaty ruchu regulo-
wanego.

5. Cwiczenia w ruchu drogowym z zastosowaniem znakéw drogowych.

6. Cwiczenia w przechodzeniu przez jezdnie w warunkach nasilonego ruchu
drogowego w miescie i na wsi.

7. Obserwacja form terenu charakterystycznych dla danej okolicy.
8. Obserwacja szaty roslinnej oraz pospolitych zwierzat zyjacych w okolicy.

9. Wycieczki do wybranych instytucji, rozmowy z pracownikami.

KLASA Il
1. Na polach uprawnych

Zycie w polu w réznych porach roku. Rosliny potowe uprawiane w Pol-
sce. Zboza ozime ijare. Rozwoj roslin zbozowych od nasienia do nasienia.

Rosliny okopowe: ziemniaki, buraki cukrowe i pastewne.
Rosliny oleiste: stonecznik, rzepak, mak, len.
Chwasty najczesciej wystepujace na polach.

Zwierzeta zyjace na polach: owady, ptaki, ssaki. Budowa i zycie pozna-
nych zwierzat, przystosowania do srodowiska. Zaleznosci pokarmowe.

Praca rolnika, sezonowe prace w polu. Narzedzia i maszyny rolnicze daw-
niej i dzis.

Produkty spozywcze pochodzenia roslinnego, np. maka, kasza, olej,
groch. Wytwarzanie chleba (od ziarna do chleba). Poszanowanie chleba.
Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki

1. Obserwacja pola i prac polowych w réznych porach roku, rozmowy z rolni
kami.

2. Obserwacja roslin uprawnych i zwierzat zyjacych w polu. Poréwnywanie
pola z innym $rodowiskiem, np. tgka, lasem.

3. Rozpoznawanie 2-3 zbhdz, roslin okopowych, oleistych oraz chwastow.

4. Ogladanie i porownywanie narzedzi i maszyn rolniczych uzywanych daw-
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niej i dzis.
2. W lesie

Warunki zycia w lesie; gleba, woda, $wiatto, temperatura. Warstwowa bu-
dowa lasu: runo le$ne, podszyt i pietro drzew. Lasy lisciaste, iglaste, mieszane.
Drzewa rosnace w naszych lasach. Budowa drzew, krzewow, roslin zielnych.

Zwierzeta zyjace w naszych lasach: owady, ptaki, ssaki. Zycie i budowa
poznanych zwierzat. Niektére wspdtzaleznosci organizméw lesnych.

Zycie roélin i zwierzat le$nych w réznych porach roku.

Praca stuzby lesnej. Szkotki drzew. Zalesianie, ochrona przed szkodnika-
mi. Dokarmianie zwierzat w zimie.

Znaczenie przyrodnicze i gospodarcze lasow.

Las jako miejsce wypoczynku ludzi. Zachowanie ciszy i porzadku w lesie.
Piekno lasu.

Ochrona laséw. Zapobieganie pozarom.
Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki

1 Obserwacja warstwowej struktury lasu, warunkéw zycia roslin i zwierzat.
Rozpoznawanie organizmdw zyjgcych w réznych warstwach lasu.

2. Obserwacja drzewa, okreslanie charakterystycznego pokroju drzew iglas-
tych i lisciastych.
3. Okreslanie typu lasu.

4. Obserwacja lasu jesienig i wiosng (poréwnywanie), zwracanie uwagi na bar-
wy lasu, stuchanie gtoséw ptakéw, szumu drzew. Dostrzeganie piekna lasu.
Spotkanie z leSniczym.

5. Rozpoznawanie grzybow jadalnych i trujgcych.
3. Woda. Zycie w wodach

Trzy stany skupienia wody. Temperatura wrzenia i zamarzania wody oraz
topnienia lodu. Zamarzanie wody. Opady atmosferyczne w zaleznosci od tem-
peratury.

Krazenie wody w przyrodzie: parowanie, chmury i opady atmosferyczne.
Wsigkanie i filtracja, wody podziemne. Zrodia, rzeki i jeziora. Morza i oceany.

Studnie. Czystos¢ wod podziemnych. Wodociagi. Znaczenie filtrow. Po-
chodzenie zanieczyszczen.

Powodzie i zapobieganie im. Zapory wodne. Wykorzystywanie energii
wad.
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Plywanie ciat w wodzie.
Transport wodny, jego znaczenie dawniej i dzis.

Warunki zycia w wodzie w réznych porach roku: powietrze, naswietlenie,
temperatura wody w zalezno$ci od gtebokosci.

Rosliny wodne: przybrzezne, ptywajace, zanurzone.
Zwierzeta wodne i wodno-lgdowe.
Najwazniejsze przystosowania roélin i zwierzat do zycia w wodzie.

Hodowla ryb stodkowodnych. Odzywianie sie ryb. Rybotéwstwo dawniej
i dzi$. Praca rybaka.

Odpoczynek nad wodami. Niebezpieczenstwo kapieli w miejscach niedo-
zwolonych i zabaw na lodzie.

Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki
1. Badanie wiasciwosci wody, lodu i pary wodnej.
2. Mierzenie temperatury wody.

3. Doswiadczenie wykazujgce wptyw temperatury na zamarzanie wody (wyko-
rzystanie zamrazalnika w lodéwce), na zmiane stanu skupienia wody, na
zmiane objeto$ci wody zamarznietej i na topnienie lodu.

4. Doswiadczenie z filtrowaniem wody.
5. Badanie warunkéw ptywania ciat.

6. Obserwacja w jeziorze ros$lin: przybrzeznych, ptywajacych i zanurzonych
(poréwnanie z ladowymi).

7. Obserwacja zycia roélin i zwierzat w akwarium, poréwnanie z warunkami
ladowymi.

e

Sposoby podrozowania

Drogi i srodki transportu w dawnych czasach. Na bursztynowym szlaku.
Drogi lagdowe i bezpieczne ich uzytkowanie.

Zasady poruszania sie rowerem po drogach publicznych.

Transport samochodowy. Praca kierowcy. Sprawnos¢ pojazdéw. Hamo-
wanie, o$wietlenie. Na dworcu PKS. Zachowanie sie pasazerdw.

Pociagi pasazerskie i towarowe. Lokomotywy parowe, spalinowe, elektry-
czne. Linie kolejowe, mosty, wiadukty. Na dworcu PKP. Praca kolejarzy. Za-
chowanie sie pasazeréw.

Transport wodny: $rédladowy i morski. Srodki transportu. W porcie rze-
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cznym i morskim. Praca marynarza.

Transport lotniczy. Samoloty, helikoptery. Port lotniczy. Praca lotnika i
stuzby naziemnej lotniska.

Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki

1 Cwiczenia w rozpoznawaniu i przestrzeganiu znakow drogowych obowia-
zujacych pieszego i rowerzyste.

2. Obserwacja funkcjonowania dworca PKS i pracy kierowcy (na wycieczce
lub na filmie). Postugiwanie sie rozktadem jazdy.

3. Obserwacja funkcjonowania dworca PKP, urzadzen kolejowych. Praktyczne
korzystanie z rozkfadu jazdy.

4. Cwiczenia w zachowaniu sie w $rodkach komunikacji.
5. Nasza Ojczyzna - Polska
Mapa Polski, kierunki i znaki na mapie.

Nasza miejscowos$¢ czescig Polski. Gmina i wojewddztwo: najwazniejsze
miasta, zabytki, rzeki, drogi, zaktady przemystowe. Witadze samorzadowe.

W r6znych krainach Polski. W Polsce $rodkowej. W gorach. Nad mo-
rzem.

Stolica Polski - Warszawa - siedziba wiadz RP, centrum nauki i kultury
oraz o$rodek przemystowy.

Najstarsze miasta Polski: Gniezno, Poznan, Krakéw, Sandomierz, Kalisz.

Duze osrodki przemystowe - najwieksze miasta Polski, np. £6dz, Wro-
ctaw, Poznan, Lublin, Katowice.

Najwazniejsze zadania w dziedzinie ochrony Srodowiska w Polsce. Parki
Narodowe i rezerwaty. Ochrona gatunkowa roélin i zwierzat, pomniki przy-
rody —np. drzewa, gtazy i inne. Ochrona wdd, powietrza. Ochrona zabytkow.

Miejsca Pamieci Narodowej. Wojsko Polskie.

Przyktady przyjazni i wspotpracy gospodarczej i kulturalnej Polski z in-
nymi krajami Europy i $wiata.

Obserwacje, ¢wiczenia, wycieczki
1. Czytanie plandw miejscowosci omawianych na lekcjach.

2. Odszukiwanie na mapie Polski najwiekszych rzek, miast i szlakéw komuni-
kacyjnych.

3. Okreslanie kierunkéw gtdwnych na mapie, okreSlanie potozenia miast
w stosunku do granic Polski, gtdwnych rzek i szlakéw komunikacyjnych.
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4. Obserwacja krajobrazéw polskich (wycieczka lub film).

5. Zwiedzanie wybranego muzeum regionalnego, skansenu, wybranych zabyt-
kéw, parkéw narodowych.

ZAGADNIENIA ZWIAZANE Z REALIZACJA PROGRAMU

W programie zawarte sg treSci spoteczne, geograficzne, przyrodnicze,
historyczne, techniczne, a takze inne, o ile sg powigzane ze sobg naturalnymi
zaleznoSciami. Ukazywanie faktow i zjawisk nie w izolacji i oderwaniu, lecz
w powigzaniu, uczy dziecko wilasciwego patrzenia na otaczajacg je rzeczywis-
tos¢, ksztattuje w jego umyste scalony obraz $wiata. Uswiadamianie, ze istnie-
je ogromna rdéznorodnos¢ i ztozonos¢ Swiata, a jednoczesnie jego jednos¢, uka-
zywanie zwigzkdw przyczynowo-skutkowych i innych rozwija myslenie i za-
interesowania dziecka oraz uswiadamia mu jego zwiazek ze srodowiskiem.

Realizacja materiatlu w postaci przedstawionych struktur tematycznych
umozliwia dokonywanie analizy zjawisk wystepujacych w otaczajagcym Swie-
cie, a nastepnie ich syntezy. Juz od pierwszej klasy uczeri moze i powinien
dochodzi¢ do pewnych uogdlnien na podstawie poznanych przestanek. Docho-
dzenie do uogoOlnien bedzie utatwione, jesli uczniowie przechodzac do kolej-
nego dziatu bedg postugiwac sie pojeciami przyswajanymi podczas realizacji
dziatéw poprzednich.

Ujecie treSci w programie nie przypomina ukfadu wystepujgcego w nau-
czaniu systematycznym poszczegélnych przedmiotow nauczania. Jest to ukiad
zgodny ze spojrzeniem matego dziecka na otaczajacy $wiat. Bardzo czesto
i niemal z zasady te same treSci beda opracowywane na wyzszym poziomie,
lecz w szerszym zakresie, niekiedy w innych uktadach. Jest to zgodne ze
wspotczesng dydaktyka i o tyle wazne, ze zapobiega powstawaniu schematow
myslowych i pozwala na lepsze funkcjonowanie wiadomosci i umiejetnosci
ucznia.

W realizacji programu wykorzystujemy oraz porzadkujemy i rozszerzamy
wiadomosci i doswiadczenia dziecka zdobyte w okresie przedszkolnym.

Wprowadzanie dziecka w Srodowisko spoteczne rozpoczyna sie w sposéb
praktyczny w rodzinie oraz w przedszkolu. Szkota jest nastepng spotecznoscia,
ktorg dziecko poznaje i wiacza sie w mechanizm jej funkcjonowania. Na przy-
ktadzie klasy, szkoty dziecko ma zrozumieC potrzebe organizacji zycia spo-
tecznego, podziatu obowigzkdéw, zarzadzania, podporzadkowania sie okreslo-
nej dyscyplinie spotecznej, niektore zasady i normy zycia zbiorowego (regu-
laminy), potrzebe wspotgospodarowania, prawa i obowigzki, potrzebe godze-
nia interesow wiasnych z interesami ogotu.
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Wychodzac od najblizszych zorganizowanych zespotéw ludzkich prze-
chodzimy do zbiorowisk szerszych i bardziej skomplikowanych: rodzinnej
miejscowosci, gminy (dzielnicy), wojewo6dztwa, aby w klasie 11l uczen mogt
sobie uswiadomic¢ swojg przynalezno$¢ do panstwa. Pewne mechanizmy wy-
stepujace w najblizszym otoczeniu funkcjonuja takze w spotecznos$ciach szer-
szych. Z catosci Srodowiska spotecznego (np. lokatnego) wybieramy te
elementy, ktore sg dziecku najblizsze i najtatwiejsze do poznania. Poznajac
wybrang instytucje, pokazujemy jej przydatno$¢ spoteczng, sposéb stuzenia
mieszkaficom, pewng specjalizacje w tym zakresie, a tym samym wzbudzamy
szacunek dla instytucji i ludzi w nich pracujacych.

Spotecznos¢ lokalng, regionalng, ukazujemy na tle uwarunkowan geogra-
ficzno-przyrodniczych i historycznych.

Zapoznajac z pracg ludzi wigzemy jg z zaspokajaniem potrzeb spotecz-
nych. Pokazujemy, ze praca stanowi Zrédto wszelkich débr materialnych, jest
podstawg wiezi miedzyludzkich.

Tresci spoteczne w programie ogniskujg sie wokdt kilku zagadnien:

1 Dziecko wsrdd ludzi, w réznych sytuacjach spotecznych. Wiasciwe (celowe
i kulturalne) zachowanie sie w miejscach publicznych, przy zatatwianiu
spraw (np. w roli klienta, pasazera, przechodnia, pacjenta, sgsiada, miesz-
kanca), reguty postepowania w sytuacjach typowych. Pozytywne nastawie-
nie emocjonalne do innych ludzi (zyczliwos$¢, szacunek, uczynnos¢, wraz-
liwos¢ na sprawy innych ludzi).

2. Zycie tudzi w réznych strukturach spotecznych, tj. w rodzinie, klasie, szko-
le, spotecznosci lokalnej, zaktadzie pracy, w miescie i na wsi.

3 Srodowisko pracy ludzi, organizacja pracy w zaktadach ustugowych i w fa-
bryce, w innych instytucjach. Wytwory lub widoczne skutki pracy. Whasci-
we uzytkowanie, poszanowanie wytworOw pracy. Zapoznawanie z pracg
w réznych zawodach.

Wiedza spoteczna jest dziecku niezbedna do orientacji w $rodowisku spo-
fecznym, jest podstawg do ksztattowania pozytywnych nastawien, szacunku
' zyczliwos$ci w stosunku do innych ludzi.

Z tresci historycznych program wprowadza gtéwnie zagadnienia kultury
Tiaterialnej. Prze$ledzenie zmian i rozwoju réznych form budownictwa, spo-
iobow oswietlania mieszkan czy narzedzi pracy zgodnie z chronologia, wpty-
lie na ksztattowanie orientacji w czasie historycznym. Pojecia dotyczace kul-
:ury materialnej sg mniej abstrakcyjne niz materiat z historii politycznej i spo-
eczno-gospodarczej.

Lekcje, na ktorych wystepuja elementy historii, maja na celu wprowadze-
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nie uczniéw w atmosfere dawnych czaséw, uswiadamianie procesu przemija-
nia jednych form (np. stylu budownictwa, narzedzi), a powstawanie nowych,
czyli statych zmian i rozwoju. Z faktami historycznymi, z postaciami histo-
rycznymi dziecko zetknie sie jedynie przy poznawaniu rodzinnej miejscowosci
i najblizszych okolic. Zabytki, pomniki, pamigtki zgromadzone w najblizszym
muzeum beda wigzaty dziecko z przesztoscig ziemi, na ktérej wyrosto. Trzeba
rowniez ksztattowac u dzieci odpowiedni stosunek do zabytkéw kultury, fol-
kloru, wytwordow mysli i talentéw ludzi.

Tresci przyrodnicze ujmowane gtownie w aspekcie ekologicznym i feno-
logicznym uwzglednione sg w programie w dos¢ szerokim zakresie. W ciggu
trzech lat nauki uczehn ma mozliwo$¢ poznania niektérych srodowisk natural-
nych i srodowisk stworzonych przez cztowieka. Kazdy z ekosystemow rozpa-
trywany jest pod katem warunkéw zycia, przystosowania roslin i zwierzat do
Srodowiska oraz zaleznosci organizméw zywych od siebie.

Na wybranych przykfadach roélin i zwierzat typowych dla danego ekosys-
temu uczenh bedzie zdobywat wiadomosci morfologiczno-fizjologiczne. Pogte-
bienie wiadomosci o budowie roslin, procesie kietkowania, wzrostu i rozwoju
nastapi dzieki obserwacji hodowli w Klasie i w ogrodzie szkolnym. Obserwa-
cja rodlin w roznych S$rodowiskach (ladowe, wodne), umozliwi poznanie
réznic w budowie, wynikajacych z przystosowania do warunkéw. Poréwnujgc
rozne gatunki roélin na dzialce szkolnej (np. chwasty i rodliny uprawne), w le-
sie, w polu, na tgce uczen sam dochodzi do uswiadomienia sobie réznych
cech, ktére powodujg wzajemne wypieranie gatunkéw. Wéwczas zaczyna ro-
zumieé potrzebe ochrony roslin uprawnych, przed bardziej zywotnymi, produ-
kujacymi wiecej nasion, wytrzymatymi na susze i szybciej rosngcymi chwasta-
mi. W tym kontekscie rola cztowieka odpowiedzialnego za uprawe staje sie
bardzo wazna, gdyz rosliny uprawne mogg sie prawidtowo rozwija¢ jedynie
dzieki opiece cztowieka-gospodarza, ktory zapewni im odpowiednie warunki
rozwoju.

Juz w klasach I-1ll dzieci moga zrozumie¢ zwigzki miedzy warunkami
zycia ro$lin, a ich wzrostem i rozwojem, a w zwigzku z tym potrzebe i celo-
wos¢ wykonywania roznych zabiegéw uprawnych, jak przygotowanie gleby,
nawozenie, pielenie, nawadnianie. Zrozumienie tych zaleznosci pozwala na to,
aby prace te nie byty wykonywane mechanicznie, ale z rozmystem, z uswiado-
mieniem ich koniecznosci i z hipotetycznym zatozeniem wynikow.

Do zrozumienia zwigzkéw organizmOw z otoczeniem potrzebna jest zna-
jomos$¢ przedstawicieli réznych gatunkéw roélin i zwierzat zyjacych w od-
miennych $rodowiskach, ich sposobéw odzywiania oraz niektérych przystoso-
wan do warunkéw zycia. Zapoznajac ucznidw z zyciem w stawie, czy w lesie.
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zajmiemy sie nie tylko rozpoznawaniem poszczegélnych gatunkéw roslin
i zwierzat, analizg ich budowy, ale zaleznosciami miedzy nimi, m.in. zaleznos-
ciami pokarmowymi, a takze stosunkami ilosciowymi.

Nie chodzi bowiem tylko o to, by dzieci umiaty rozpoznawaé pospolite
rosliny i zwierzeta, lecz aby zaczetly sobie zdawac sprawe z powigzan i zalez-
nosci wystepujacych w przyrodzie.

Mimo, ze w klasach I-111 nie wprowadzamy systematyki, przestrzegamy
w analizie i omawianiu poszczegélnych Srodowisk zasady wymieniania i roz-
patrywania poszczeg6lnych gatunkéw, od nizszych do wyzszych. Przyzwycza-
janie uczniow do wiasciwego porzadkowania, na poziomie propedeutycznym,
utatwia poprawne opanowywanie pojec.

Wiadomosci ekologiczne oraz obserwacje fenologiczne sg podstawa do
wprowadzania tematyki dotyczacej ochrony przyrody i naturalnego $rodowis-
ka cztowieka oraz ksztattowania wiasciwych nastawien i umiejetnosci w tej
dziedzinie.

Wszelka dziatalno$¢ cztowieka w naturalnym srodowisku musi by¢ oparta
na znajomosci praw przyrody i f)owinna zmierzaé do zachowania roéwnowagi
w Srodowisku. W dobie eksplozji demograficznej i urbanizacji, zasoby natural-
ne przyrody niepomiernie sie kurcza, a rbwnowaga w przyrodzie zostaje po-
waznie naruszona. Egzystencja niektérych roslin i zwierzat moze by¢ zapew-
niona tylko dzieki opiece ludzi. Ochrona $rodowiska, ochrona powietrza, la-
sow, wod, staje sie problemem bytu cztowieka.

Prace nad ksztattowaniem odpowiedniego stosunku dzieci do przyrody
musimy zaczyna¢ bardzo wczesnie. W treSciach programowych problematyka
zwigzana z ochrong przyrody jest uwzgledniona. Wymaga ona jednak
szczegllnego akcentowania w toku realizacji programu i powiazania z lokal-
nymi warunkami srodowiskowymi.

Praktycznym dziataniem dzieci w dziedzinie ochrony przyrody bedzie
opieka nad roslinami w klasie, w ogrodzie szkolnym, nad trawnikami, krzewa-
mi, drzewami posadzonymi wokot szkoty i domu. Bedzie to zapobieganie bez-
mysInemu zasmiecaniu terenu, niszczeniu zieleni w drodze do szkoty, podczas
zabaw i wycieczek. Wdrazanie dzieci od najmtodszych lat do czynnego udzia-
tu w ochronie przyrody, przyczyni sie do wychowania pokolen rozumiejgcych,
ze piekne krajobrazy, flora, fauna, stanowig zasoby naturalne réwnie wartos-
ciowe, jak poktady soli, czy wegla, a za utrzymanie tych zasobéw odpowie-
dzialny jest cztowiek. Trzeba u dzieci wyrobi¢ przekonanie, ze stosunek do
przyrody jest miarg kultury cztowieka.

Wstepne wiadomosci z geografii uczniowie zdobywajg juz od klasy I.
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Przyktadowo, poznawanie w klasie | rozpoczyna sie od obserwacji i omawia-
nia charakterystycznych cech krajobrazu miejscowosci, w ktorej znajduje sie
szkota. Uczniowie podczas wycieczek poznajg typowe formy terenu dla danej
okolicy (np. réwniny, wzgérza, doliny rzeczne), wody (np. rzeki, jeziora, sta-
wy, mokradta), szate roslinng (np. lasy, taki) oraz przejawy dziatalnosci gospo-
darczej cztowieka (np. drogi, zabudowania, osiedla) itp. uzupetniane zagadnie-
niami z zakresu ochrony Srodowiska.

Zakres tematyki geograficznej w klasie Il rozszerza si¢ o krajobraz naj-
blizszych okolic miejscowosci, a takze o zagadnienia zwigzane z produkcijg
zywnosci, ustugami i problematyka przemystowa. W klasie Ill przechodzi sie
do lekcji o kraju ojczystym, zapoznajemy dzieci z najwazniejszymi miastami,
rzekami, wybranymi krajobrazami itp.

Funkcje zyciowe czlowieka sg omawiane w klasie I tylko w zakresie naj-
blizszego otoczenia dziecka: jego rodzicéw, rodziny, klasy, szkoty, swojej
miejscowosci. W klasie Il rozszerza sie pole obserwacji na obszar okolicy da-
nej miejscowosci, przedstawiajac na jej przyktadzie wzajemne oddziatywania
i Swiadczenia miasta i wsi. W klasie 1l natomiast w sposéb propedeutyczny
przedstawia sie organizacje zycia cztowieka na skale panstwa.

Podobnie jest traktowane zagadnienie odpoczynku - w klasie | dotyczy to
organizacji odpoczynku dziecka i jego rodziny w obrebie szkoty, domu i ro-
dzinnej miejscowosci; w ktasie Il uwzglednione sg rowniez mozliwosci wypo-
czynku w najblizszej okolicy danej miejscowosci; w klasie 111 natomiast poka-
zuje sie atrakcyjnos$¢ turystyczna, w wybranych krainach geograficznych.

Od klasy pierwszej rozwija sie takze umiejetnos¢ wnioskowania przyczy-
nowo-skutkowego. W klasie | celowi temu stuzg obserwacje fenologiczne,
ktorych wyjasnienie czeSciowe uczen otrzymuje w klasie Il, przy okazji pro-
wadzenia dtugoterminowych obserwacji pogody, w wybranych, charakterys-
tycznych miesigcach roku i obserwacji zmian w $rodowisku, zachodzacych
pod wptywem zmian pogody, zwigzanych z kolei ze zmianami dtugosci dnia
i nocy w ciggu roku. Omawianie zaleznosci réznych zjawisk od warunkéw po-
godowych jest kontynuowane w klasie Hl, na lekcjach po$wieconych zyciu la-
su w réznych porach roku, warunkom zycia w wodzie itp.

Woprowadzane na lekcjach matematyki pojecie stosunkow przestrzennych
rozszerza sie na lekcjach srodowiska spoteczno-przyrodniczego, przy obser-
wacji wzajemnego usytuowania obiektow, z wykorzystaniem szkicu sytuacyj-
nego —w klasie I; szkicu lub gotowego planu miejscowosci uzupetnionego o
orientacje wedtug gtownych kierunkéw - w klasie Il; z wykorzystaniem mapy
Polski - w klasie HI.

Uczniowie w klasach I-11l1 na lekcjach $srodowiska spoteczno—przyrodni-
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€zego rozpoczynajg przygotowanie do postugiwania sie mapami. Naturalng juz
w tym wieku umiejetnos¢ orientowania sie w znanym dziecku terenie wyko-
rzystujemy do przeniesienia go na ptaszczyzne i przedstawienia uporzadkowa-
nej przestrzeni w formie odrecznego szkicu sytuacyjnego.

Pojecie kierunkéw na widnokregu jest wprowadzane dopiero w klasie Il i
po odbyciu odpowiednich ¢wiczen w terenie mozna je przenies¢ na szkic sytu-
acyjny i przez state porownywanie kierunkow w terenie i na mapie ¢wiczy¢
umiejetno$¢ ich wykorzystania do okreslania potozenia réznych obiektow
wzgledem szkoty, a w dziale podsumowujacym - wzgledem naszej miejsco-
wosci.

W Kklasie Il nie zaznajamia sie jeszcze uczniow z pojeciem potudnikéw
i rownoleznikéw, ale postugujemy sie nimi do wyznaczania kierunkéw wyjas-
niajac, ze jedne linie wskazuja na mapie kierunek pdtnoc-potudnie, a drugie
(prostopadte do nich) kierunek wschod-zachdd. Plan i mapa zatem w klasach
I-111 s wykorzystywane jedynie do omawiania wzajemnego usytuowania roz-
nych obiektdw, zaznaczanych na szkicu za pomocg umdwionych znakéw, a na
gotowym planie i mapie za pomocg znakow kartograficznych.

Tresci z zakresu higieny nie stanowia odrebnego dziatu, lecz wystepuja
wielokrotnie w naturalny spos6b powigzane z realizowang problematyka pro-
gramowg. Tematy dotyczace higieny ciata, odziezy, odzywiania, odpoczynku,
potrzeby ruchu u dziecka wigzemy z domem, szkolg, warunkami w jakich
dziecko aktualnie przebywa. Rozszerzenie tej tematyki nastepuje przy wielu
innych okazjach, np. o roli witamin w odzywianiu, czysto$ci spozywania owo-
cow powiemy dzieciom przy okazji zapoznawania z sadem i ogrodem wa-
rzywnym. Organizujac wycieczke do parku, do lasu, nad rzeke wyjasniamy
potrzebe wypoczynku i rekreacji. Obok zdobywania wiedzy, dziecko ma naby-
wac umiejetnosci i nawyki zwigzane z higienicznym trybem zycia.

Dziecko powinno nie tylko wiedzie¢ jak ma sie zachowywaé¢ w okreslo-
nych okolicznosciach, aby nie naraza¢ swego zdrowia, ale mie¢ uksztattowane
odpowiednie umiejetnosci i nawyki postepowania. Utrwalanie nawykow w tej
dziedzinie to zadanie wychowawcze szkoty i domu. Lekcje na ten temat majg
uzasadnia¢ celowos¢ postepowania zgodnie z zasadami higieny.

Sporo miejsca w programie zajmujg zagadnienia ruchu drogowego. Ko-
nieczno$¢ akcentowania tej problematyki wigze sie ze wzmozonym tempem
rozwoju motoryzacji i wzrostem niebezpieczenstwa na jezdni. Nieznajomosé
lub lekcewazenie przepisow bezpieczenstwa w tej dziedzinie, brak ostroznosci
i zdyscyplinowania uczniéw klas poczatkowych, ktorzy stajg sie uczestnikami
ruchu drogowego, stanowi przyczyne wypadkow i nieszczes€. Najczestszg
przyczyng wypadkoéw powodowanych przez pieszych jest nagte wtargniecie na
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jezdnie.

Szkota jest zobowigzana do wyposazenia ucznia w wiadomosci, umiejet-
nosci i nawyki niezbedne do bezpiecznego zachowania sie na drogach w cha-
rakterze przechodnia i pasazera. Temu celowi stuzg éwiczenia rozwijajace wy-
obraZnie przestrzenng, ksztattujace ostroznos$¢ dziecka w sytuacjach trudnych
i wdrazajgce je do przestrzegania przepisow bezpieczenstwa. Zadaniem nau-
czyciela jest ukazywanie uczniom skutkéw niewtasciwego zachowania sie na
jezdni, w celu ksztattowania wrazliwosci na zagrozenie oraz umiejetnosci
przewidywania.

Wdrazanie do bezpiecznego poruszania sie na jezdni w charakterze pie-
szego nie polega na poznawaniu znakéw drogowych, ale na opanowaniu umie-
jetnosci zachowania sie w sytuacjach zagrozenia.

Sposoby realizacji programu powinny by¢ dostosowane do wieku i wias-
ciwosci psychicznych dziecka, do jego wiedzy i doswiadczen zyciowych, do
tresci, ktére chcemy przekazac¢ oraz celéw, ktore zamierzamy osiagna¢ w pro-
cesie nauczania. Sposoby te powinny umozliwiaé¢ efektywne poznawanie rze-
czywistosci, wptywa¢ na ksztattowanie zdolnosci poznawczych i pomagac
w opanowaniu umiejetnosci praktycznych. W programie zostaty wyszczego6l-
nione niektére metody i formy nauczania (po treSciach ksztatcenia kazdego
dziatu), ktére nauczyciel powinien stosowaé¢ w realizacji tresci. Nie sg to
wszystkie metody realizacji programu, lecz te ktdre maja podstawowe znacze-
nie dla osiagniecia celow przedmiotu i decydujg o jego charakterze.

Metody te pozwalajg na bezposredni kontakt ze $rodowiskiem spotecz-
nym i przyrodniczym oraz wyzwalajg r6znorodng aktywnos¢ poznawczg i pra-
ktyczna.

Sa to wiec przede wszystkim: obserwacja Srodowisk naturalnych i zjawisk
wywotanych podczas eksperymentu, zajecia praktyczne, ¢wiczenia terenowe,
spotkania z ludzmi oraz zabawa i gra dydaktyczna.

Uczen klas I-111 mysli gtéwnie w sposdb konkretno-obrazowy. Dokony-
wanie operacji mys$lowych w oderwaniu od konkretow, wytgcznie na podsta-
wie przestanek stownych, sprawia mu duze trudnosci. Gtéwnym zrédlem wie-
dzy i podstawg myslowego przetwarzania jx)winna by¢ obserwacja zjawisk
przyrodniczych i faktow spotecznych, organizowana przez nauczyciela w cza-
sie wycieczek, eksperymentow, prowadzenia hodowli. Obserwacja jest celo-
wym i planowym spostrzeganiem. Kierowanie tym procesem polega najczes-
ciej na wysuwaniu problemow, zadain do rozwigzania - na miare uczniow klas
I-in oraz pytan dotyczacych istotnych cech przedmiotdéw, oséb, faktow, pro-
cesow, standw, sytuacji, stosunkéw czy funkcji. Podczas niektérych obserwa-
cji uczniowie moga wykonywac pomiary, notowa¢ wazniejsze dane. Zebranie
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bezposrednich spostrzezen staje sie podstawg analizy i syntezy, poréwnywania
i klasyfikacji, abstrahowania, uogélnien, wnioskowania i ksztattowania pojec.

Przed organizowaniem wycieczki (blizszej i dalszej) trzeba odpowiednio
przygotowac uczniéw: podaé temat, wyjasni¢ cel i przewidywany przebieg,
wysung¢ problemy do rozwigzania, przygotowa przyrzady pomiarowe, za-
pewni¢ bezpieczenstwo ucznidéw tak na trasie, jak i na miejscu wycieczki. Pod-
czas wycieczki kierujemy uwage ucznidow na obiekty, ich cechy, funkcje,
a takze stosunki miedzy nimi. W srodowiskach spotecznych bardzo ksztatcace
i wychowawcze sa rozmowy z ludzmi.

Materiat spostrzezeniowy, uzyskany podczas wycieczki, stuzy do wyko-
rzystania na wielu lekcjach do analizy, wyjasniania i przetwarzania (nie tylko
na lekcjach srodowiska spoteczno-przyrodniczego, ale takze jezyka polskiego,
plastyki i innych przedmiotéw).

Wycieczka nie tylko umozliwia obserwacje otaczajacej rzeczywistosci,
ale wyzwala rado$¢ i aktywno$¢é poznawczg ucznidw, budzi zainteresowania,
wprowadza ozywienie do pracy szkolnej. Mozna jg czasem tgczy¢ z zabawa,
grg terenowa, pozyteczng pracg dla srodowiska.

Niektdre tresci programu realizujemy organizujac obserwacje dtugotermi-
nowe, np. obserwacje pogody i zmian w przyrodzie w r6znych porach roku.
Stopniowo przyzwyczajamy uczniéw do systematycznego notowania wynikow
tych obserwacji i okresowego ich analizowania i posumowywania. W tym ce-
lu, np. w Kklasie Il prowadzimy kalendarz pogody.

W przypadku, gdy pewne zmiany (procesy) i zjawiska sg trudno dostrze-
galne w naturalnym $rodowisku, przeprowadzamy obserwacje w specjalnie
zorganizowanych warunkach. Przystepujac do wykonania eksjjerymentu uczen
przewiduje, w jakim celu wprowadza zmiany (dziata czynnikiem eksperymen-
talnym), probuje postawic hipoteze dotyczaca wyniku, a dopiero po sprawdze-
niu jej wysuwa whnioski i uogolnienia. Eksperymenty wptywajg na ksztattowa-
nie myslenia przyczynowo-skutkowego, ucza metody poznawania tresci przy-
rodniczych. Eksperymenty i doswiadczenia trudniejsze, stwarzajgce niebezpie-
czenstwo dla dzieci (wymagajace odpowiedniej aparatury lub wysokiej tempe-
ratury) moze wykona¢ nauczyciel w formie pokazu.

Demonstrowanie i wyjasnianie zjawisk, procesow, ktdrych obserwacja
w warunkach szkolnych jest trudna lub niemozliwa, powinno odbywaé sie
przy uzyciu filmu.

Poznawanie otaczajacej rzeczywistosci, zwtaszcza przyrodniczej, odbywa
sie takze podczas wykonywania ¢wiczen praktycznych i pozytecznych prac,
np. przy prowadzeniu hodowli w klasie, uprawie roslin w ogrodzie szkolnym.
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opiece nad dzikimi zwierzetami w zimie. Uprawa roslin, prace hodowlane czy
inne prace na rzecz klasy, szkoly, osiedla stanowig nie tylko Zrédto wiedzy, ale
umozliwiajg stosowanie zdobytych wiadomosci w praktyce, pozwalajg na
ksztattowanie umiejetnodci praktycznych, wymagajg postugiwania sie prosty-
mi narzedziami, wyrabiajg systematyczno$¢ i odpowiedzialnosé.

Dzieci miodsze bardzo chcg by¢ pozyteczne dla innych, lubig wykonywac
rozne prace, trzeba je tylko odpowiednio zorganizowaé. Nawet drobne zadania
wykonane na rzecz swojej klasy, szkoty, domu, osiedla, wsi majg charakter
poznawczy, a ponadto wigzg dziecko uczuciowo ze Srodowiskiem i rozwijajg
poczucie przydatnosci dla spoteczenstwa. Prace uzyteczne przygotowujg dzie-
ci do aktywnego uczestnictwa w zyciu swej miejscowosci i kraju, pozwalajg
przezy¢ atmosfere pracy, wspolnego wysitku i przezwyciezania trudnosci oraz
rados¢ z osiagnietego efektu.

Poznawanie $rodowisk spotecznych takze nie moze odbywac sie w spo-
s0b werbalny. Ukazywanie dziatalnosci ludzkiej, organizacji zycia spoteczne-
go, typowych sytuacji spotecznych, nalezy faczy¢ z wycieczkg do réznych in-
stytucji spotecznych, placowek kultury, zaktadow ustugowych i innych. Pod-
czas wycieczki uczniowie zobaczg ludzi przy pracy, z ktérymi bedg mogli po-
rozmawiaé, zapytaC o interesujgce sprawy.

Podczas wycieczek i spotkan z ludzmi wdrazamy uczniéw do kulturalne-
go zachowania sig, ksztattujemy uprzejmosé, uczymy celowych dziatar i form
grzecznosciowych przy zatatwianiu réznych, codziennych spraw, np. w skle-
pie, na dworcu PKS, w autobusie, zaktadzie ustugowym.

Aby ulatwié dzieciom poznanie niektorych rdl spotecznych, wzajemnego
uzaleznienia i powigzan miedzyludzkich oraz sposobow stuzenia ludziom,
mozna postuzy¢ sie metoda zabawy, taczy¢ realizacje programu z pracg w dru-
zynie zuchowej. Zabawy zespotowe o tematyce spotecznej uczg porozumiewa-
nia sie, wspoétdziatania, konieczno$ci przestrzegania prawidet gry, przyjetych
zwyczajow, wymagajg opanowania wiedzy o ludziach, pomagajg w ksztatto-
waniu umiejetnosci postepowania w okreslonych sytuacjach. W zabawie dzie-
ci przejmujg role i funkcje wykonywane w zyciu przez dorostych, nasladujg
zachowanie przydatne w réznych sytuacjach. Uczg sie wiec postepowania ce-
lowego, kulturalnego i oceny rzeczywistosci z punktu widzenia innych ludzi.

W celu doprowadzenia dziecka do opanowania trwatych umiejetnosci,
przyzwyczajen i nawykow, trzeba tak organizowac prace, aby pewne czyn-
nosci wielokrotnie powtarza¢. Dotyczy to zwlaszcza nawykow z zakresu higie-
ny, przestrzegania przepisOw bezpieczenstwa, a takze odpowiedniego zacho-
wania sie w roznych srodowiskach (tak przyrodniczych, jak i spotecznych).
Powtarzanie czynnosci w postaci ¢wiczen bytoby nuzace, a czasami wrecz nie-
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mozliwe; zabawa staje sie wiec bardzo przydatna w ksztattowaniu umiejet-
nosci.

Stosujac rézne metody poznawania rzeczywistosci i ksztattowania umie-
jetnosci dazy¢ nalezy do przestrzegania zasady zachowania proporcji miedzy
poznawaniem bezposrednim a posrednim. Pomijanie warstwy spostrzezenio-
wej w procesie poznawania prowadzi do werbatizmu w nauczaniu, a werba-
tizm powoduje znieksztatcanie obrazu rzeczywistosci w umysle matego dziec-
ka. Dlatego zaznajamianie ucznidw ze zjawiskami przyrodniczymi za pomocg
opowiadan, wierszy i basni, ktérych bohaterami sg rosliny i zwierzeta o ce-
chach ludzkich, nalezy uznaé¢ za niewystarczajace. Fantastyka jest potrzebna
dla rozwoju wyobrazni dziecka, jednak antropomorfizacja Swiata roslinnego
i zwierzecego nie prowadzi do ksztattowania wiasciwych poje¢ przyrodni-
czych. Pierwotny system poje¢ ma stuzyé uczniowi do aktualnej orientacji
w rzeczywistosci i ma by¢ podstawg dalszej nauki.

Mimo propedeutycznego ujmowania zagadnien, mamy obowigzek przed-
stawiania ich w sposob rzetelny pod wzgledem naukowym. Uczen przystepu-
jac do systematycznej nauki biologii, geografii, fizyki, historii opiera¢ sie be-
dzie na wiedzy zdobytej wczesniej. Nauczyciel klas wyzszych nie ksztattuje
wszystkich poje¢ z danej dziedziny od poczatku. Jesli wiec uczeh ma zbyt
ubogi zaséb pojeciowy lub znieksztatcone wyobrazenia rzeczywistosci, napo-
tyka trudnosSci w przyswajaniu wiedzy w ukladzie systematycznym. Bledy
utrwalone w klasach najnizszych nietatwo p6zniej zlikwidowac.

Od metod nauczania uzalezniony jest rozw6j samodzielnosci myslenia
i dziatania dziecka. Gotowe informacje i objasnienia w podreczniku sprzyjajg
biernemu przyjmowaniu i pamieciowemu opanowywaniu wiadomosci. Samo-
dzielne odkrywanie zjawisk podczas obserwacji i eksperymentéw oraz kontak-
tow spotecznych rozwija aktywnos$¢, wzbudza zainteresowanie otaczajgcym
$wiatem. Cwiczenia i prace uzyteczne umozliwiaja taczenie myslenia prak-
tycznego i teoretycznego, wplywajg na utrwalanie i sprawdzanie wiedzy
w praktyce.

Postulat powyzszy umozliwia dziecku poznawanie otaczajacej rzeczywis-
tosci w sposob bezposredni, wielozmystowy, wymaga elastycznego traktowa-
nia materiatlu programowego. Konkretyzacja tematow bedzie zalezata od wa-
runkéw srodowiskowych. Jesli np. w danej miejscowosci nie ma parku, nie na-
lezy uczy¢ o nim w sposéb werbalny. Wystarczy zapozna¢ dzieci ze $wiatem
roslinnym i zwierzecym wokot szkoty i doméw. Podobnie podchodzi¢ nalezy
np. do zawoddéw ludzi w rodzinnej miejscowosci i najblizszej okolicy. Zapoz-
najemy dzieci przede wszystkim z zawodami, ktdre wystepuja w najblizszym
otoczeniu.

91



w niektérych miejscowosciach znajduje sie bardzo duzo zabytkéw, mu-
zebw, pamigtek. Nauczyciel sam musi zadecydowac, z jakimi faktami histo-
rycznymi, zwigzanymi z rodzinng miejscowoscig, zapozna swojg klase. Po-
dobnego wyboru nalezy dokonywac przy zapoznawaniu uczniéw z elementami
folkloru réznych regionéw kraju.

Realizacja programu nauki o Srodowisku powinna przebiega¢ w integracji
z innymi przedmiotami, zwiaszcza z jezykiem polskim, muzyka, plastyka
i technika. Integracja praktycznie stosowana zapewni wielostronne spojrzenie
na tresci ksztatcenia, a przez to pogtebienie rozumienia otaczajacej rzeczywis-
tosci i zwiekszenie funkcjonalnosci wiedzy zdobytej w szkole.

Formy kontroli i oceny postepéw ucznia powinny by¢ zréznicowane ze
wzgledu na wielorako$¢ celdw i tresci przedmiotu. Wiedze i umiejetnosci ucz-
nia sprawdzamy zaréwno w czasie lekcji i wycieczki, jak rowniez podczas pra-
cy w ogrodzie szkolnym, przy pielegnowaniu roslin w klasie, dokarmianiu pta-
kow itp. O osiggnieciach ucznia $wiadczy¢ beda poprawnie opanowane poje-
cia spoteczne i przyrodnicze, a takze umiejetnosci zachowania sie w r6znych
sytuacjach - w drodze do szkoty, w klasie, w szkole, w sklepie, na wycieczce.
Ocena nie musi by¢ wyrazona stopniem szkolnym, moze to by¢ opinia o wy-
konanej pracy, dostrzezenie osiagnie¢ ucznia, pochwala jego wysitku i zaanga-
zowania.
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PLASTYKA

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Plastyka, jako przedmiot szkolny, ma na celu wszechstronne rozwijanie
osobowosci uczniéw i przygotowanie ich do uczestnictwa w zyciu kultural-
nym, przez pobudzenie i usprawnienie proceséw percepcji wizualnej oraz
dziatalnosci plastycznej.

Realizacja tresci przedmiotu w klasach I-I1l1l powinna stuzy¢ w szcze-
golnosci:

- zdobywaniu umiejetnosci dostrzegania, odbioru i przezywania wartosci wi-
zualnych $rodowiska przyrodniczego i kulturalnego oraz tresci w nich za-
wartych;

- stymulowaniu proceséw wyobrazni i twérczego dziatania;

- zdobywaniu umiejetnosci postugiwania sie elementarnymi srodkami plastyki
dla wyrazania wiasnych przezyé, przedstawiania okreslonych tresci, ksztat-
towania otoczenia;

- poznawaniu podstawowych poje¢ z zakresu nauk plastycznych;

- ksztattowaniu spotecznie pozadanych motywow dziatan plastycznych;

- poznawaniu spotecznie uznanych kryteriow oceny wartosci formalnych i
tresci dziet plastycznych.

W wyniku realizacji programu uczen powinien:

- dostrzega¢, ocenia¢ i wyraza¢ na plaszczyznie i w bryle wizualne cechy

ludzi, zwierzat, przedmiotow i zjawisk;

dostrzegac i wyrazac sytuacje przestrzenne;

dostrzegaé i stosowac uktady kompozycyjne otwarte i zamkniete oraz ryt-

miczne i symetryczne;

- odbiera¢ wartosci wyrazowe zjawisk wizualnych otaczajgcej rzeczywistosci
oraz dziet sztuki;

- przedstawiac plastycznie opisy stowne;

- wyrozniac i postugiwac sie podstawowymi $rodkami wyrazu plastycznego

takimi, jak: plama, kreska, bryta, dla wyrazania wiasnych przezy¢, przedsta-

wiania okreslonych tresci, ksztattowania otoczenia;

umie¢ postugiwac sie podstawowymi narzedziami i materiatami wymienio-

nymi w tresciach ksztatcenia;

- umie¢ organizowa¢ warsztat wtasnej pracy, celowo dobierac i ekonomicznie
wykorzystywaé srodki materiatowe;

- rozroznia¢ podstawowe dziedziny sztuk plastycznych, postacie i funkcje
dziet z tych dziedzin;
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- chetnie podejmowaé dziatania plastyczne dla wyrazania whasnych obserwa-
cji i przezyé;

- przejawiaé che¢ ksztattowania plastycznego wiasnego otoczenia;

- ceni¢ i chroni¢ dzieta sztuki i wytwory artystyczne.

TRESCI KSZTALCENIA

KLASA |
1. Obserwacja i doswiadczenie

Wzbogacenie wiedzy rzeczowej oraz sprawnosci percepcyjnej poprzez
kierowang obserwacje i doswiadczenie w powigzaniu z dziatalnoscig plastycz-
na.

a) Ocenianie nastepujacych cech przedmiotow i zjawisk wystepujacych w oto-
czeniu ucznia - wyroznianie, nazywanie, a w miare mozliwosci okreslanie
ruchem:

- ksztatt - formy proste, np. okragty, kulisty, owalny, waski, szeroki, kwadra-
towy, prostokatny, trdjkatny, wklesty, wypukty, prosty, krzywy;

- wielkosc¢ i proporcja - w stosunku do dwaéch przedmiotow, np. duzy - maty,
niski - wysoki, krotszy - dtuzszy, grubszy - cienszy, wiekszy - mniejszy;

- potozenie i oddalenie - np. stojacy - lezacy, pionowy - poziomy, bliski - da-
leki, blizszy - dalszy;

- barwa - nazwy potoczne barw, ich jasnosci i odcienie - np. z6ta, pomaran-
czowa, fioletowa, bragzowa, ... ciemnoczerwona, jasnozielona, ... niebiesko-
zielona, zo6ttozielona;

- faktura - np. szorstki, gtadki, chropowaty.

b) Okreslanie ksztattu i barwy ludzi i zwierzat.

c) Okre$lanie uktadéw przedmiotow i zjawisk wystepujagcych w otoczeniu
ucznia - rytm jako powtarzalnos¢ i miarowos$¢ tych samych elementéw.

d) Doswiadczanie mozliwosci technicznych i efektéw uzycia wprowadzanych
po raz pierwszy réznych materiatdw i narzedzi.

2. Dziatalnosc¢ plastyczna

Rysowanie, malowanie, rzezbienie (lepienie i konstruowanie), wycinanie i

wydzieranie.

a) llustrowanie i wyrazanie:

- przedstawianie i wyrazanie zjawisk i wydarzer realnych i fantastycznych

z uwzglednieniem postaci ludzi, zwierzat, roslin i otoczenia;
- przedstawianie scen i sytuacji uwzgledniajgcych nastrdj, inspirowanych
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przez przezycia, marzenia, stany pogody, pory roku, utwory literackie, mu-
zyczne, filmy itp.;

- przedstawianie scen i sytuacji, zjawisk, przedmiotéw itp. uwarunkowane
uwzglednianiem ksztattéw, wielkosci, proporcji, sytuacji przestrzennych,
barw, faktur, uktadéw, wymienionych w dziale "Obserwacja i doswiadcze-
nie".

Przyktadowa tematyka: osoby z najblizszego otoczenia uczniéw, $rodo-
wisko domowe, szkolne, spoteczne, przyrodnicze, regionalne, praca w réznych
zawodach, uroczystosci rodzinne, paristwowe, postacie literackie, podréze,
Swiat techniki, stany pogody, pory roku, sport, turystyka itp.

b) Ksztattowanie:

- projektowanie i wykonywanie ptaskich i przestrzennych form uzytkowych
na potrzeby ucznia i zespotu z wykorzystaniem uktadu rytmicznego.

Przyktadowa tematyka: kwiaty, zaproszenia, kotyliony itp.

Techniki i materiaty: kredki Swiecowe, tusze, plakatowki, klejowki, maza-
ki, papiery kolorowe, makulatura, scinki tekstylne, plastelina, glina, folia me-
talowa, karton, brystol, tektura, gczniki (kleje, spinacze, zszywki itp.), mate-
riaty przyrodnicze, stemple.

3. Wiadomosci z zakresu sztuk plastycznych

a) Dziedziny sztuk plastycznych, specjalnosci zawodowe oraz postacie, dzieta,
czynnosci i narzedzia:

- architektura - architekt (bez okre$lania toku projektowania i narzedzi z nim
zwigzanych);

- malarstwo - malarz - obraz;

- rzezbiarstwo - rzezbiarz - rzezba.

b) Rytm jako cecha uktadu elementéw na ptaszczyznie i w przestrzeni.

KLASA 11
1. Obserwacje i doswiadczenia

Wzbogacanie wiedzy rzeczowej oraz sprawnos$ci percepcyjnej poprzez
kierowang obserwacje i doSwiadczenie w powigzaniu z dziatalnoscig plastycz-
na.
a) Ocenianie nastepujacych cech przedmiotéw i zjawisk wystepujacych w oto-
czeniu ucznia - wyr6znianie, nazywanie, a w miare mozliwosci okreslanie ru-

chem:
- ksztatt - formy ztozone z 2-3 form prostych, czedci skfadowe catosci, ksztatt

czesci skfadowych;
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wielkosc¢ i proporcja - w stosunku do trzech przedmiotow oraz czesci sktado-
we form ztozonych - np. najwiekszy-$redni-najmniejszy, najwyzszy-Sredni-
najnizszy, najdtuzszy-sredni-najkroétszy;

potozenie i oddalenie - w stosunku do dwu-trzech przedmiotow oraz czesci
sktadowych form ztozonych - np. najdalej-posrednio-najblizej, najwyzej-
posrednio-najnizej, wyzej niz  naprawood na lewo od

- barwa - temperatura barw - np. cief)la, zimna, cieplejsza od ..., zimniejsza

od..;
- faktura - r6znice i podobieristwa faktur.

b) Okreslenie ruchu i zmian potozenia czesci ciata ludzi i zwierzat w zalez-
nosci od wykonywanych czynnosci.

c) Okreslanie uktadéw przedmiotéw i zjawisk wystepujacych w otoczeniu
ucznia - symetria jedno- i wieloosiowa.

d) Dopracowywanie prawidtowej formy stosowania narzedzi i materiatow.
2. Dziatalnos¢ plastyczna

Rysowanie, malowanie, rzezbienie (lepienie i konstruowanie), wycinanie i
wydzieranie.

a) llustrowanie i wyrazanie:

- przedstawianie i wyrazanie zjawisk i wydarzen realnych i fantastycznych z
uwzglednieniem scen zbiorowych, ruchu postaci we wspoélnej akcji i w okre-
$lonej przestrzeni;

- przedstawianie scen i sytuacji uwzgledniajgcych nastréj, inspirowanych
przez przezycia, marzenia, stany pogody, pory roku, utwory literackie i mu-
zyczne;

- przedstawianie scen, sytuacji, zjawisk, przedmiotéw itp. uwarunkowane
uwzglednieniem okres$lonych ksztattdw, wielkosci, proporcji, sytuacji prze-
strzennych, barw, ukfadéw, faktur wymienionych w dziale "Obserwacja i
doswiadczenie

Przyktadowa tematyka jak w klasie I.
b) Ksztattowanie:

projektowanie i wykonywanie ptaskich i przestrzennych form uzytko-
wych, na potrzeby ucznia i zespotu, z zastosowaniem uktadu symetrycznego
jedno lub wieloosiowego.

Przyktadowa tematyka: kukietki, miseczki, serwetki, ozdoby choinkowe
(mobile), maskotki itp.

Techniki i materiaty jak w klasie I.
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3. Wiadomosci z zakresu sztuk plastycznych

a) Dziedziny sztuk plastycznych, specjalnosci zawodowe oraz postacie, dzieta,
czynnosci i narzedzia:

- scenografia - scenograf - rysunek (projekt), makieta, dekoracja sceny i kos-
tium, o$wietlenie.

b) R6znorodnos¢ funkcji dziet plastycznych na przyktadach:
-architektury - przemystowej, mieszkaniowej, uzytecznosci publicznej;
- malarstwa - portretu, krajobrazu, martwej natury;

- rzezby - pomnika, popiersia, modelu, monety;

- scenografii - dekoracji sceny i kostiumu aktora lub lalki.

c) Symetria jedno- lub wieloosiowa jako cecha uktadu elementow na ptasz-
czyznie i w przestrzeni.

KLASA 111
1. Obserwacja i doswiadczenie

Wzbogacanie wiedzy rzeczowej i sprawnosci p>ercepcyjnej poprzez kiero-
wang obserwacje i doswiadczenie z dziatalnoscig plastyczna.

a) Ocenianie nastepujacych cech przedmiotéw i zjawisk wystepujacych w oto-
czeniu ucznia - wyrdznianie, nazywanie, w miare mozliwosci okre$lanie ru-
chem:

- ksztalt - formy ztozone z kilku form prostych, czesci sktadowe, podobien-
stwa, réznice i cechy charakterystyczne czesci sktadowych;

- wielko$¢ i prop>orcja - tak jak w klasie Il ze stopniowym wprowadzaniem
przedmiotéw i zjawisk bardziej ztozonych;

- potozenie i oddalenie - tak jak w klasie Il ze stopniowym wprowadzaniem
przedmiotdw i zjawisk bardziej ztozonych;

- barwa - walor r6znych barw, réznice walorowe w zakresie jednej barwy;

- widok - roznice w wygladzie tego samego przedmiotu w zaleznosci od jego
potozenia lub zmiany stanowiska patrzacego (wielowidokowos¢).

b) Okreslanie cech charakterystycznych i indywidualnych ludzi w zaleznosci
od wieku, pici, typu budowy; okreslanie cech charakterystycznych zwierzat,
réznice w budowie, ksztatcie, ubarwieniu, sposobach poruszania sie.

c) Okreslanie uktadéw przedmiotéw i zjawisk wystepujacych w otoczeniu ucz-
nia - uktady zamkniete i otwarte.

d) Wprowadzanie nowych technik plastycznych, poszukiwanie bogatszych mo-
zliwosci wyrazowych.
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2. Dziatalnos¢ plastyczna

Rysowanie, malowanie, rzezbienie (lepienie i konstruowanie), wycinanie

i wydzieranie.

a) llustrowanie i wyrazanie:

- przedstawianie zjawisk i wydarzen otaczajgcej rzeczywistosci, realnych
i fantastycznych z uwzglednieniem réznych mozliwosci ruchu ludzi i zwie-
rzat, liczniejszych grup i scen ztozonych, kolejnych etapéw akcji. Uwzgle-
dnianie proporcji, cech charakterystycznych i indywidualnych postaci; sytu-
acji przestrzennych, charakterystyka srodowiska, w ktdrym rozgrywa sie ak-
cja;

- przedstawianie nastrojow i stanéw uczuciowych inspirowanych przez prze-
Zycia, marzenia, stany pogody, pory roku, utwory literackie, muzyczne, fil-
my itp. z coraz bardziej $wiadomym uzyciem poznanych $rodkéw wyrazu
artystycznego;

- przedstawianie scen, sytuacji, zjawisk, przedmiotéw uwarunkowane uwzgle-
dnieniem okreslonych ksztattéw, wielkosci, proporcji, sytuacji przestrzen-
nych, barw, waloru, uktadéw faktur wymienionych w dziale "Obserwacja i
dos$wiadczenie".

Przyktadowa tematyka jak w klasach poprzednich.
b) Ksztattowanie:

projektowanie i wykonywanie ptaskich i przestrzennych form uzytkowych
na potrzeby ucznia i zespotu, uwzgledniajgcych zasady kompozycji otwar-
tej i zamknietej. Opracowanie dwu wariantdw tego samego tematu.

Przyktadowa tematyka: wazon do kwiatow niskich i wazon do kwiatéw
wysokich, materiat na zastony do pokoju stonecznego i do pokoju ciemnego,
papiery na oktadki do zeszytdw réznych przedmiotéw nauczania itp.

Techniki i materiaty jak w klasie Il oraz jedna z technik graficznych.
3. Wiadomosci z zakresu sztuk plastycznych

a) Dziedziny sztuk plastycznych, specjalnosci zawodowe oraz postacie, dzieta,
czynnosci i narzedzia:

- grafika - grafik - grafika warsztatowa, grafika uzytkowa - odbitka lub projekt
do druku;

- rozne dziaty sztuki uzytkowej - tkactwo, meblarstwo, ceramika.

b) Formy istnienia dzieta plastycznego - oryginat, kopia, reprodukcja, odbitka.

c) Celowos¢ i estetyka przedmiotow codziennego uzytku - zwigzek formy
i funkciji.

d) Uktad otwarty jako usystematyzowana mozliwos¢ powtarzalnosci motywu
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na ptaszczyznie lub w przestrzeni.

ZAGADNIENIA ZWIAZANE Z REALIZACJA PROGRAMU

Podstawowg forma pracy ucznia na lekcji jest jego zaangazowana i celo-
wa dziatalno$¢ plastyczna, uwarunkowana rozwojem intelektualnym i wiedza,
emocjonalnym stosunkiem do tematu i zadania, mozliwo$ciami manualnymi,
znajomoscig Srodkow warsztatu plastycznego i umiejetnoscig operowania ni-
mi. Zdobywajac stopniowo coraz wiekszy zasob wiedzy i doswiadczen, wie-
kszg sprawnos¢ dziatan plastycznych - uczen zdobywa coraz pelniejszg swo-
bode twdrcza, niezbedng zaréwno dla autoekspresji, przedstawiania i przekazu
srodkami plastyki informacji oraz organizowania wtasnego otoczenia, jak row-
niez jako podstawy do aktualnego i przysztego uczestnictwa w kulturze. Obok
procesu zdobywania wiedzy niezbednym warunkiem, zaréwno dla aktualnej
dziatalnosci i wypowiedzi, jak i dla trwatosci postaw i wypracowanych kryte-
riow dziatan i ocen, jest moment przezycia i zaangazowania emocjonalnego.

Tresci ksztalcenia przedmiotu zawarte sg w nastepujacych dziatach;
1. Obserwacja i doSwiadczenie
2. Dziatalnos¢ plastyczna
3. Wiadomosci z zakresu sztuk plastycznych.

Wyodrebnienie dziatdbw programowych nie oznacza autonomii ich tresci.
Sa one powigzane i wzajemnie uwarunkowane, realizowane jednoczesnie
w trakcie tych samych jednostek metodycznych. Dlatego nie nalezy rezygno-
wac z jakiegokolwiek typu zadan plastycznych (dziat 1i 2), ajedynie dostoso-
wac ticzbe zadan i éwiczen do uzyskanego limitu czasu.

1. Obserwacja i dosSwiadczenie

Dziat ten okre$la zakres éwiczen, ktére na podstawie bezposredniej i kie-
rowanej obserwacji oraz doswiadczenia majg na celu ksztatcenie uwagi ucznia,
spostrzegawczosci, pamieci wzrokowej, umiejetnosci oceniania i wyboru, my-
$lenia obrazowego, wyobrazni oraz dostarczania uczniowi wiedzy o otaczaja-
cych zjawiskach. Sprawno$¢ proceséw percepcji wizualnej i wiedza nabyta tg
drogg sag niezbednymi warunkami wszelkiej dziatalnosci plastycznej, na kaz-
dym poziomie nauczania.

Dlatego ¢wiczenia, zwlaszcza ilustracyjne, nalezy poprzedza¢ obserwacjg
cech wizualnych ludzi, zwierzat, zjawisk, przedmiotdw itp., co jest przydatne
przy realizacji okre$lonej tematyki. Obserwacji cech wizualnych ludzi i zwie-
rzat nie nalezy dodatkowo komplikowaé, np. przez wprowadzanie okreslania
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proporcji za pomocg liczby. Werbalizacja spostrzezen pozwala sprawdzié¢ nau-
czycielowi zakres i rzetelno$¢ procesu obserwacji.

Wzbogacanie wiedzy ucznia o cechach wizualnych otaczajgcego go $wia-
ta utatwi mu wypowiedz plastyczng. Jednak spostrzezenia i "poprawnos¢”
przedstawienia nie mogg by¢ w zadnym przypadku w rygorystyczny sposob
egzekwowane w tworczosci plastycznej dzieci.

Materiatu obserwacyjnego dostarcza przede wszystkim $rodowisko spo-
teczne i przyrodnicze przedstawiajgce ogromne bogactwo przedmiotow i zja-
wisk, ksztattdw i barw. Dob6r przedmiotéw i zjawisk do obserwacji jest uwa-
runkowany potrzebami realizacji probleméw i tematéw dziatu drugiego. Ce-
lem obserwacji jest powiekszanie i wzbogacanie zakresu do$wiadczen wzroko-
wych niezbednych uczniowi w dziatalnosci plastycznej. Tym samym wiec te-
matyka i zakres obserwacji wigzg sie z ilustrowaniem, wyrazaniem i ksztatto-
waniem. Cwiczenia tego dziatu powinny by¢ przeprowadzane mozliwie czesto
réwniez w powigzaniu z realizacjg tresci innych przedmiotéw nauczania. Na
zajeciach plastyki stanowig one fragment lekcji. Czas trwania obserwacji jest
uwarunkowany wiekiem i mozliwosciami dziecka, zakresem materiatu i stop-
niem trudno$ci opracowywanego problemu. Zakres i stopien trudnosci wzrasta
w poszczegolnych klasach. Dla pewnych zjawisk trudno dostrzegalnych, nie-
dostepnych albo wrecz niemozliwych do zaobserwowania w najblizszym oto-
czeniu - mozna organizowa¢ pokaz z zastosowaniem $rodkéw audiowizual-
nych.

Sprawdzianem prawidtowosci i rzetelno$ci przebiegu obserwacji jest wer-
balizacja, a czesto réwniez interpretacja ruchowa spostrzezen. Uczen wypo-
wiada stowem i w miare mozliwosci okresla gestem zaobserwowane cechy wi-
zualne przedmiotow lub zjawisk wskazanych przez nauczyciela, okre$la ich
ksztatt, barwe, fakture, wielko$¢, proporcje oraz sytuacje przestrzenne, w ktd-
rych sie znajdujg. Nauczyciel powinien czuwaé nad poprawnos$cig wypowiedzi
i wzbogacac jezyk ucznidw. | tak w zakresie np. barwy obok okreslen uzytych
w programie mozna réwniez wprowadzac¢ okreslenia zaczerpniete z dotych-
czas funkcjonujacych wjezyku potocznym nazw farb.

Usprawnianie proceséw percepcji oraz wzbogacanie wiedzy o wartos-
ciach wizualnych ma stymulowa¢ swobodne wypowiadanie sie dziecka', sposo-
bami i srodkami wiasciwymi dla danego etapu rozwojowego, a nie doprowa-
dza¢ do widzenia i wypowiadania sie plastycznego ludzi dorostych.

Materiatem do doswiadczenia i eksperymentowania sg podstawowe na-
rzedzia, materiaty i tworzywa. Uczniowie, poprzez manipulowanie i ekspery-
mentowanie, poznajg w odrebnych prébach mozliwosci techniczne i wyrazowe
nowych technik. Opanowanie i doskonalenie nastepuje juz w trakcie dziatal-
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nosci plastycznej.

2. Dziatalnos¢ plastyczna

Dziat ten okresla zakres stosunkowo swobodnych dziatan plastycznych
realizowanych w formie rysunku, malarstwa, rzezby (modelowanie i konstruo-
wanie) i grafiki. Czynnosci ucznia w tym zakresie zostaty ujete jako:

- ilustrowanie i wyrazanie przez wytwory plastyczne otaczajacej rzeczywis-
tosci realnej i fantastycznej, przy réwnoczesnym doskonaleniu srodkow wy-
powiedzi;

- ksztattowanie przedmiotow i otoczenia podporzadkowane wymogom organi-
zacji plastycznej.

Punktem wyjscia dla ilustrowania i wyrazania jest temat (tresci pozaplas-
tyczne). Wypowiedz plastyczna bazuje na tresciach zaczerpnietych z szeroko
pojetego srodowiska ucznidw, otaczajacej ich rzeczywistosci oraz wiaze sie z
innymi przedmiotami nauczania (zwtaszcza jezykiem polskim i srodowiskiem
spoteczno-przyrodniczym).

Mimo ze w poszczegblnych klasach tematyka moze sie powtarzaé, sfor-
mutowanie tematu wypowiedzi plastycznej uwzgledniajace coraz wiekszg wie-
dze, umiejetnosci i mozliwosci wyrazania, powinno prowadzi¢ do coraz bogat-
szych i bardziej skomplikowanych przedstawied. Tym samym wiec przy for-
mutowaniu tematu nauczyciel powinien kierowa¢ sie potrzebami realizacji
nastepujacych zadar:

- doskonalenia i wzbogacania przedstawien postaci ludzi i zwierzat w réznych
ujeciach widokowych, réznicowania ich w ruchu, coraz dalej idgcg charakte-
rystyke indywidualng postaci, coraz bardziej ztozone sceny i sytuacje, dos-
konalenia i wzbogacania sposob6w umiejscawiania sytuacji w okreslonym
otoczeniu, charakteryzowania tego otoczenia poprzez dobér atrybutéw oraz
poszukiwania réznych sposob6w wyrazania przestrzeni rzeczywistej na
ptaszczyznie obrazu;

- wykorzystywania znanych uczniowi $rodkéw wyrazu plastycznego oraz
uzycia wiasciwych materiatow i narzedzi dla uzyskania poszukiwanych
efektow wyrazowych.

Nalezy przewidywac réwniez mozliwo$¢ sporadycznego wysuwania pro-
pozycji tematow przez samych ucznidw, co w rezultacie utatwi im danie wyra-
zu swoim osobistym przezyciom, nurtujgcym problemom i dgzeniom.

Wypowiadanie sie ucznia za pomoca $rodkdw plastycznych na okreslone
tematy jest z jednej strony wiedza o ksztattach, barwach, fakturach itd. ludzi,
zwierzat, zjawisk i przedmiotéw, mozliwosciami i umiejetnoSciami operowa-
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nia srodkami wyrazowymi i technicznymi, z drugiej za$ strony przezyciem
i zaangazowaniem emocjonalnym. Uczen, korzystajac z zebranego uprzednio
bogatego materiatu obserwacyjnego, wypowiada sie indywidualnie, ustosun-
kowuje do tematu, daje w formie plastycznej wyraz swym odczuciom i daze-
niom. Warunkiem szczeros$ci wypowiedzi jest jej zaakceptowanie i identyfika-
cja z tematem, zaangazowanie i pobudzenie emocjonalne. Temat powinien by¢
dla ucznia bliski i zrozumiaty, podany w sposéb atrakcyjny i zachecajacy.

Forma inspirowania ucznia, pobudzania go do twdrczosci musi by¢ szcze-
golnie starannie przemyslana i przeprowadzona. Nalezy unika¢ rozpraszania
uwagi zbyt wieloma zagadnieniami na jednej lekcji. Wprowadzamy réznorod-
ne $rodki i sposoby inspirowania za pomocg stowa, ruchu, dzwieku i obrazu.

Korekta i ingerencja nauczyciela w tok plastycznego wypowiadania sie
uczniéw powinna ograniczac¢ sie do niezbednych uwag. Uczen majgc do dys-
pozycji uprzednio zdobyty zaséb doswiadczen oraz bedac emocjonalnie nasta-
wiony do tematu nie powinien by¢ niepotrzebnie rozpraszany w toku dziata-
nia, chyba ze sam poprosi o pomoc. Nie nalezy narzucaé jakichkolwiek sche-
matycznych regut postepowania i wkasnych wizji przedstawiania tematu.

Punktem wyjscia dla ksztattowania form plaskich i przestrzennych jest
budzenie potrzeb przyswajania prawidtowych kryteriéw, ksztattowania plas-
tycznego wiasnego wygladu i swego otoczenia oraz wyrabianie sprawnosci
manualnych i technicznych. Zadania te realizowane sg w trakcie projektowania
i wykonywania dla siebie lub zespotu uczniowskiego przedmiotéw z zakresu
plastyki uzytkowej. Uczen zaznajamia sie z zagadnieniami projektowania form
uzytkowych i ksztattowania plastycznego swego otoczenia, poznaje stopniowo
i rozwiazuje zagadnienia plastyczne, ksztalci swojg $wiadomos¢, wrazliwosc,
poznaje kryteria oceny artystyczne;j.

Wykonanie przedmiotu uzytkowgo zmusza ucznia do poszukiwania roz-
wigzania nie tylko problemow estetycznych, lecz réwniez do poszukiwania
i znalezienia formy funkcjonalnej, praktycznej, przydatnej, zaspokajajacej po-
trzeby cztowieka. Dziatalno$¢ ta prowadzi rdwniez do przyswajania zasady
nierozerwalnosci tresci, formy i funkcji oraz zaleznosci formy od uzytego ma-
teriatu. Zwraca sie uwage na mozliwos¢ powtdrzenia tego samego tematu na
roznych poziomach nauczania. Nauczyciel moze z uczniami projektowac i wy-
konywa¢, o ile zajdzie potrzeba, przedmiot podobny zaréwno w klasie pier-
wszej, jak i drugiej lub trzeciej, stawiajac jednak coraz wieksze wymagania
dostosowane do poziomu wiedzy i umiejetnosci.
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3. Wiadomosci z zakresu sztuk plastycznych

Realizacja programu plastyki, ktdrego gtéwng formg pracy jest tworcza
dziatalno$¢ plastyczna ucznia, wymaga rdwniez wprowadzenia podstawowych
terminodw i poje¢ niezbednych przy okresleniu czynnos$ci tworczych w plasty-
ce, okresleniu dziatéw sztuk plastycznych itp.

Dziat ten okre$la zakres obowigzujacych pojec i terminéw. Ucznia obo-
wigzuje bierna znajomos$¢ termindw. Natomiast od poczatku powinien on uzy-
wac zaczerpnietych z jezyka potocznego prawidtowych okreslen dotyczacych
zar6éwno budowy - formy dzieta, tresci, materiatdw i narzedzi, jak i funkcji (ja-
ko celu, zastosowania i przeznaczenia dzieta).

Przyswojenie wiadomosci przebiega réwnolegle z procesem twoérczym, w
wyniku bezposredniej obserwacji oryginatow lub reprodukcji dziet sztuk plas-
tycznych: na wycieczkach, w muzeum, teatrze, galerii itp. oraz w trakcie prak-
tycznej dziatalnosci plastyczne;.

Tre.Sci ksztatcenia obejmuja pojecia wchodzace w zakres klasyfikacji roz-
nych dziedzin plastyki, podstawowych srodkéw wyrazu plastycznego, ukia-
déw kompozycyjnych i elementow technicznego procesu ksztattowania dzieta.
Nie przewiduje sie, poza sporadycznymi przypadkami (np. w zwigzku z wy-
cieczkg do muzeum, na wystawe sztuki wspditczesnej, do pracowni tworcy
profesjonalnego lub ludowego), organizowania samodzielnych jednostek me-
todycznych poswieconych realizacji tego dziatu. Realizacja jego powinna har-
monijnie przebiega¢ wraz z realizacjg dziatdw "Obserwacja i doswiadczenie™
i "Dziatalnos¢ plastyczna". Proponowane w tym dziale tresci, pojecia, stow-
nictwo wigza sie Scisle z réznymi formami dziatalnosci ucznia. | tak np. uczen
malujac poznaje i przyswaja sobie podstawowe pojecia i stownictwo z dziedzi-
ny malarstwa, modelujac (lepigc) - z dziedziny rzezby, rysujac czy malujac
"wymyslone domy" - z architektury.

Szczeg6lng uwage nalezy zwrdci¢ na dobor i jako$¢ materiatu pogladowe-
go - oryginatéw lub reprodukcji dziet sztuk plastycznych. Bedg to przyktady
zaréwno sztuki profesjonalnej, jak i ludowej, amatorskiej, prace dorostych, jak
i dzieci. Nauczyciel powinien w miare mozliwosci wykorzysta¢ rowniez sztu-
ke swego regionu, demonstrowa¢ przyktady sztuki dawnej i wspoétczesnej,
ukazywac na zywych, dostepnych bezposredniemu poznaniu przyktadach, w
jaki spos6b sztuka przyczynia sie do wzbogacania naszego zycia. Kontakt z
dzietem sztuki powinien by¢ okazjg do podawania tytutow dziet i nazwisk
tworcow. Pozadanym jest, aby uczniowie w kazdej klasie zapamietali pare wy-
bitnych i znanych dziet i nazwiska ich twércow.
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4. Techniki plastyczne

Wybér techniki do realizacji ¢wiczenia uwarunkowany jest potrzebami
wyrazowymi okre$lonego tematu i mozliwosciami wyrazowymi danej techni-
ki, materiatdw i narzedzi. Drugim warunkiem doboru techniki sg mozliwosci
manualne ucznidw. Z tego tez wzgledu nie nalezy stosowaé w klasach poczat-
kowych takich np. ¢wiczen rzezbiarskich jak ciecie w twardych materiatach.

Zaleca sie stosowanie nastepujgcych technik, narzedzi i materiatdw:

w pracach rysunkowych: rysowanie kredka, kreda, tuszem patykiem ptaskim

i okragtym, tuszem pedzlem ptaskim i okragtym, pidrem, mazakiem;

w pracach malarskich: malowanie kredkami, farbami (plakatowymi, klejo-

wymi, akwarelg, tuszami kolorowymi), uzycie pedzli miekkich i szczecinia-

kow (ptaskich i okragtych), wykonywanie wydzieranki i wycinanki z maku-
latury, kolorowego papieru, $cinkéw tekstylnych;

- w pracach rzezbiarskich: modelowanie (lepienie) z gliny, plasteliny, masy
papierowej, konstruowanie z materiatdbw przyrodniczych i przemystowych
(szyszki, kasztany, zotedzie, patyki, kora sosnowa, papier, bibutka, karton,
folia metalowa, cienkie druciki, opakowania itp.);

- w pracach graficznych: odbijanie stemplem ziemniaczanym, gumowym, kor-
kowym lub innym wykonanym przez uczniéw, gipsoryt, kalografia lub mo-
notypia.

Dobdr i liczbe technik plastycznych pozostawia sie do dyspozycji nauczy-
ciela, z zastrzezeniem wiasciwego doboru techniki do potrzeb zadania i ko-
niecznosci stosowania technik zaréwno ptaskich, jak i przestrzennych. W cig-
gu roku szkolnego nalezy stosowaé przynajmniej po dwie techniki z kazdej
wymienionej w programie grupy (w klasie | i Il z pierwszych trzech grup, z
ewentualnym dotgczeniem odbijania stemplem ziemniaczanym, w klasie Il -
wszystkie cztery grupy).

Dopuszcza sie mozliwos¢ fgczenia technik i materiatow (techniki kombi-
nowane) pod warunkiem zaspokajania rzeczywistych potrzeb wyrazowych za-
dania.

Zwraca sie uwage na konieczno$¢ stosowania, w zaleznosci od zadania,
obranej techniki i narzedzi, ré6znych formatow, wielkosci i proporcji arkusza.
Nie zaleca si¢ jednak zbyt czestego stosowania duzych formatéw. W wyniku
bowiem niedostatecznego opanowania przez uczniéw Srodkow wypowiedzi
moga powsta¢ prace pozornie tylko efektowne wykazujace w rzeczywistosci
braki interpretacyjne.
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5. Sala lekcyjna

Niezbednym warunkiem realizacji programu plastyki w klasach I-111 jest
zapewnienie wiasciwych materiatéw, narzedzi i sprzetu. Wszystkie podstawo-
we narzedzia i materiaty, w stanie gotowos$ci do uzycia, powinny znajdowac
sie w klasie. Nalezy réwniez zapewni¢ odpowiednie miejsce na ekspozycje
prac rysunkowych i malarskich, potek na ekspozycje prac przestrzennych.
Czystosc, tad i porzadek oraz funkcjonalnos$é urzadzenia klasy, klasy-pracowni
lub pracowni, w ktorej odbywajg sie zajecia, jest jednym z podstawowych wa-
runkéw ksztatcenia prawidtowych kryteriéw oceny estetycznej oraz dobrego
samopoczucia ucznia.

Szczegoblng uwage nalezy zwr6cié¢ na wyglad wnetrz, eliminujac zen aktu-
alnie niewykorzystywane pomoce naukowe i elementy propagandy wizualnej.
Nadmierna ilos¢ tych elementow rozprasza uwage ucznidw i nie dociera do ich
Swiadomosci. W statym wyposazeniu wnetrza nalezy wystrzega¢ sie naduzy-
cia barwy. Pracownia (sala lekcyjna) plastyki powinna mie¢ zapewnione dos-
tateczne naswietlenie oraz dostatecznie przestrzenne miejsce do pracy dla kaz-
dego ucznia. Jest to jeden z podstawowych warunkéw prawidtowego przebie-
gu dziatalnosci plastycznej uczniow.

Prace uczniéw powinny byé gromadzone i przechowywane. Sg one pod-
stawg do $ledzenia rozwoju uczniéw. Uczen widzac poszanowanie jego wysit-
ku mobilizuje sie do osiggania jeszcze lepszych wynikdw.

6. Ocena pracy ucznia

Ze wzgledu na réznorodno$¢ kryteriow i postaw estetycznych wymagana
jest od nauczyciela szczeg6lna wnikliwo$¢ w ocenianiu pracy ucznia. Podsta-
wg do oceny powinien by¢ przede wszystkim postep w zdobywaniu wiedzy i
umiejetnosci, aktywnos¢ i zapat, jaki wykazat uczen w trakcie pracy, inicjaty-
wa i pomystowos¢, sprawnos$¢ dziatania i umiejetno$¢ organizowania pracy.
Wytwoér plastyczny natomiast jest tylko jednym z elementéw oceniania i nie
decyduje bezwzglednie o wysokosci ostatecznej oceny.

Wyrazem oceny jest nie tylko stopien, ale réwniez pochwata, wyr6znienie
pracy szczego6lnie przez umieszczenie jej na wystawie klasowej lub szkolnej.
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MUZY KA

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Podstawowym celem przedmiotu muzyka jest przygotowanie do $wiado-
mego korzystania z dorobku Swiatowej i rodzimej kultury muzycznej, tworcze-
go uczestnictwa w zyciu muzycznym kraju oraz rozwijanie uzdolnien i zainte-
resowan muzycznych ucznia.

Dla osiggniecia tego celu w klasach I-11l nalezy w szczeg6lnosci:

- rozbudza¢ zainteresowania muzyczne i ksztattowa¢ pozytywne motywacje
w odniesieniu do muzyki;

- rozwijac¢ uzdolnienia muzyczne i muzykalnos¢;

- ksztattowac elementarne umiejetnosci muzyczne;

- rozwija¢ dyspozycje poznawcze oraz zdolnosci celowego i twérczego dzia-
tania za pomocg $rodkdw muzycznych;

- rozwijac¢ zdolno$¢ odczuwania zawartych w utworach tresci emocjonalnych.

Efektem realizacji programu w klasach I-111 powinno by¢:

- poprawne $piewanie, granie w stopniu elementarnym na instrumentach
(perkusyjnych niemelodycznych i melodycznych oraz na flecie prostym),
wyrazanie muzyki ruchem oraz stosowanie réznych $rodkdéw wyrazu mu-
zycznego przy wszystkich tych formach dziatalnosci muzycznej;

- rozrOznianie czasu trwania, dynamiki, wysokosci i barwy dzwiekdw;

- podstawowa znajomos$¢ zapisu rytmicznego w zakresie gtéwnych wartosci
(rowny podziat wartosci rytmicznych od catej nuty do szesnastki wigcznie,
z uwzglednieniem pauz i wartosci przedtuzanych kropka oraz podstawo-
wych ugrupowan rytmicznych w taktach 2/4, 3/4, 4/4, 3/8;

- znajomos$¢ zapisu na pieciotinii dzwiekéw w zakresie od c¢* do ,Z Uw-
zglednieniem dzwieku b*;

- tworcze przeksztatcanie materialu muzycznego i ksztattowanie najprost-
szych form muzycznych (dwu- i trzyczesciowej budowy utworéw oraz ron-
da);

- stuchanie prostych utworéw muzycznych oraz zauwazanie podstawowych
cech w zakresie wykonawstwa (gtosy ludzkie, instrumenty), budowy (dwu- i
trzyczesciowej oraz ronda), charakteru i nastroju;

- rozroznianie podstawowych cech tancow (polskich: krakowiaka, kujawiaka,
oberka oraz walca).
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TRESCI KSZTALCENIA

KLASA |
I. Odtwarzanie muzyKi
1. Spiew i éwiczenie mowy
Recytowanie rytmiczne tekstow (w tym podziat stdw na sylaby) - popraw-

ne pod wzgledem fonetycznym i fonemicznym, ze zréznicowaniem tempa, dy-
namiki, artykulacji, intonacji i barwy gtosu.

Rozwijanie gtosu: regulacja oddechu podczas méwienia i Spiewania, po-
prawna wymowa samogtosek, wiasciwe intonowanie poznanych dzwiekow.

Spiewanie piosenek jednogtosowych, zbiorowe i indywidualne, w skali
c‘-d2.

Spiewanie nazwami solmizacyjnymi i odczytywanie z nut wzoréw - me-
lodii i ich modyfikacji oraz piosenek opartych na tych wzorach:

1) g~-e; 2) -e’; 3)g~-a*-qg' -e*-d*-ei
4)gi-ai-gi-e~-d>-c’.
Przyktadowa tematyka piesni:
* uroczystosci panstwowe i szkolne, np.: powitanie szkoly. Warszawa stolica
Polski, Dzien Dziecka, zakornczenie roku szkolnego;
« tematyka przyrodnicza: pory roku, zwierzeta;
« tematyka spoteczna: rodzina, praca, sport;
« tematyka regionalna: piesni ludowe wiasnego regionu.

2. Gra na instrumentach

Akompaniowanie do piosenek i zabaw ruchowych, z zastosowaniem
naturalnych efektéw akustycznych (tupania, klaskania, pstrykania, uderzania o
uda itp.) oraz instrumentow perkusyjnych.

Granie na instrumentach perkusyjnych niemelodycznych:
- opanowanie podstaw techniki gry;

- wykonywanie tematow rytmicznych;

- granie akompaniamentéw do piosenek.

Granie na dzwonkach, ksylofonie i metalofonie:

- opanowanie podstaw techniki gry;

- granie akompaniamentéw burdonowych do piosenek (tzw. stojacych inter-
watow, np. kwint i kwart);

- granie fragmentow piosenek lub catych prostych melodii.
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Granie na flecie prostym sopranowym:

- opanowanie podstaw techniki gry;

- opanowanie umiejetnosci wydobywania Kilku dzwiekow;
- granie akompaniamentéw do piosenek;

- granie melodii opartych na poznanych dzwigkach.

Opanowanie kilku utwordw instrumentalnych przez petny zespdt klasowy
z zastosowaniem réznych poznanych instrumentow.

3. Ruch z muzyka

Ksztatltowanie szybkiej orientacji oraz rozwijanie procesdw hamowania
i pobudzania przez stosowanie roznych sygnatéw muzycznych.

Ksztatltowanie umiejetnosci rozplanowania ruchu w przestrzeni krokami,
W Czasie wyznaczonym przez rytm.

Reagowanie ruchem na zmiany tempa, dynamiki, wysokos$¢ dzwiekow.

Reagowanie ruchem na akcent metryczny w taktach dwu-, trzy- i cztero-
miarowych.

Realizowanie ruchem wartosci rytmicznych: ¢wierénut, ésemek, péinut,
pauzy ¢wierénutowej oraz ztozonych z tych wartosci tematéw rytmicznych z
zastosowaniem zmian tempa i dynamiki.

Realizowanie ruchem przebiegéw rytmicznych piosenek lub ich fragmen-
tow.

Zabawy ze $piewem, inscenizacja piosenek, tarice regionalne.

Il. Tworzenie muzyki
1. Tworzenie rytmu

Wypowiadanie w rézny sposob krétkich tekstow (ze zmiang tempa, dyna-
miki, artykulacji, intonacji gtosu).

Recytowanie zrytmizowanych tekstow: stdw, zdan (ze zmianami j.w.).

Powtarzanie w formie echa tematdéw rytmicznych z zastosowaniem
roznych Srodkéw wykonawczych (np. recytacja, klaskanie, ruch, gra na
instrumentach).

Improwizowanie odpowiedzi rytmicznych na rytmiczne pytania.
2. Tworzenie melodii

Swobodne improwizowanie na aktualny pozamuzyczny temat (np.: o
kwiatach, o zimie itp.).
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Improwizowanie melodii do podanego krétkiego tekstu.

Improwizowanie $piewnych odpowiedzi na zadane $piewem krétkie py-
tanie.

3. Improwizowanie ruchu
Swobodne interpretowanie ruchem tematéw rytmicznych.

Swobodne interpretowanie ruchem piosenek i utworéw instrumentalnych
oraz zbiorowe uktady zabaw ze $piewem (wyrazanie ruchem nastroju, charak-
teru oraz tresci utworu).

Charakteryzowanie za pomocg ruchu ilustrowanych muzyka postaci
(ludzkich, zwierzecych, animowanych).
4. Tworzenie form muzycznych z elementéw improwizacji rytmicznej, melo-
dycznej i ruchowej
Tworzenie muzycznych ilustracji do opowiadan i wierszy.

Tworzenie swobodnych form muzycznych ztozonych z elementow impro-
wizacji dzieciecej, ilustrujgcej zjawisko akustyczne (np. odgtosy przyrody, ja-
dacego pojazdu, rytmu pracy).

Tworzenie formy AB i ABA z zastosowaniem roznych elementarnych
srodkdw wyrazu muzycznego (np. zmian: dynamiki, tempa, rejestru, barwy).

I1l. Percepcja muzyki
1. Percepcja elementéw muzyki

Rozpoznawanie i nasladowanie gtoséw z otoczenia (gtoséw kolegdw,
odgtosow w szkole, z ulicy itp.).

Rozpoznawanie gtoséw ludzkich: sopranu i basu.

Rozpoznawanie brzmienia instrumentéw perkusyjnych niemelodycznych
i melodycznych (dzwonkdw, ksylofonu, metalofonu), fletu prostego soprano-
wego, fortepianu i skrzypiec - poznanie ich elementarnej budowy.

Spostrzeganie i okreslanie efektéw dzwiekowych pochodzacych z jedne-
go lub kilku zrodet dzwieku (rozrdznianie rownoczesnie wystepujacych efek-
tow dzwiekowych).

Rozpoznawanie i okres$lanie w melodii i rytmie powtorzen, zmian, kon-
trastow.

Rozpoznawanie dZzwigk6éw: wysokich, niskich, wyzszych, nizszych - na
podstawie brzmienia roznych instrumentéw i gltoséw ludzkich.
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Obserwowanie linii melodycznej i pokazywanie jej kierunku rekg lub
catym ciatem.

Powtarzanie ze stuchu gtosem dzwiekéw, motywow lub fraz muzycznych.

Rozpoznawanie metrum tematow rytmicznych piosenek i utworéw instru-
mentalnych dwu-, trzy- i czteromiarowych.

Obserwowanie zmian tempa, dynamiki i artykulacji w piosenkach i utwo-
rach instrumentalnych.

Obserwowanie przebiegu rytmicznego tematéw rytmicznych, fragmentow
piosenek i utworéw instrumentalnych.

2. Percepcja utworéw muzycznych

Rozwijanie umiejetnosci stuchania utworow:

- rozpoznawanie budowy dwu- i trzyczesciowej utworéw wokalnych i instru-
mentalnych;

- obserwowanie i okreslanie roli akompaniamentu w piosence;

- rozpoznawanie i okre$lanie w utworach tempa, dynamiki, rejestru, nastroju,
charakteru;

- obserwowanie i okreslanie zwigzku programu pozamuzycznego, z zastoso-
wanymi w utworze Srodkami ilustracji muzycznej.

Rodzaje utworéw do stuchania: piesni, programowe miniatury instrumen-
talne, tarice ludowe i stylizowane.

REPERTUAR DO WYBORU
Utwory wokalne:

D. Kabalewski Miynarz, chiopak i osiot

W. Lutostawski Rok i bieda, Pidreczko, Sp6zniony stowik.
Taniec

T. Mayzner Niedzwiedz $pi. Zaby

S. Moniuszko Chochlik, Dziad i baba. Krakowiak

Utwory instrumentalne:

G. Bacewicz Kotysanka, Groteska

B. Bartok Taniec niedZwiedzia

L. van Beethoven Menuet G-dur

B. Britten Zegarek szwajcarski

F. Chopin Mazurek C-dur, op. 24 nr 2
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Ch. Graupner
A. Copland
P. Czajkowski
1 Garztecka

E. Grieg

J. Ibert

D. Kabalewski
J. Luciuk

B. Mazurek

S. Moniuszko
W.A. Mozart

M. MusorgskKi

Z. Noskowski
M. Poptawski

S. Prokofiew

0. Respighi

R. Schumann

K. Szymanowski

H.Wieniawski

Menuet ze suity F-dur

Kot i mysz

Smutna pies$n, op. 40 nr 2

Kolej, Taniec muszek. Taniec niedzwiad-
kéw

W grocie kréla gor z 1suity "Peer Gynt"
Maty biaty osiotek

Galop

Improwizacje: Rakieta ksiezycowa. Zabia
kapela

Sny dzieciece: Pocigg, Kotysanka, W lodo-
wej krainie. Taniec kotdbw. Rozmowa zega-
row

Tance goralskie z opery "Halka"

Buteczka z mastem

Bydto z cyklu "Obrazki z wystawy"
Krakowiak F-dur

Krakowiak

Marsz

Kura ze suity "Ptaki"

Wesoty wiesniak

Krakowiak

Obertas op. 19 nr 2

Polskie piesni i tarice ludowe (wyhbor)

KLASA 11

I.  Odtwarzanie muzyki

1. Spiew i éwiczenia mowy

Recytowanie rytmiczne tekstow z zastosowaniem roznych Srodkéw wyra-
Zu muzycznego (zréznicowanie: tempa, dynamiki, artykulacji, intonacji i bar-

wy gtosu).



Rozwijanie gtosu: wydtuzanie oddechu podczas méwienia i $piewania,
poprawna wymowa spotgtosek, wiasciwa intonacja dzwiekow skali c* - d”.

Spiewanie piosenek jednogtosowych, zbiorowe i indywidualne, w skali
cl - d2.

Spiewanie nazwami solmizacyjnymi i odczytywanie z nut wzoréw - me-
lodii opartych na pentatonice ¢' - d* - ei - g* - a*, trdjdzwieku durowym c' - e’
- gi, fragmentach skali durowej cl - d* - ei - fi - gi oraz piosenek opartych na
tych wzorach.

Przyktadowa tematyka piesni:

 uroczystosci panstwowe i szkolne, np.: rozpoczecie i zakonczenie roku
szkolnego, miesigc Warszawy, choinka noworoczna. Dzierh Kobiet;

« tematyka przyrodnicza: pory roku, zwierzeta, w ogrodzie, w sadzie, na po-
lach i fgkach;

e tematyka spoteczna: praca, obyczaje i piesni ludowe z uwzglednieniem
wiasnego regionu.

2. Gra na instrumentach

Akompaniowanie do piosenek i zabaw ruchowych z zastosowaniem
efektow akustycznych i instrumentow perkusyjnych niemelodycznych.

Granie na dzwonkach, ksylofonie i metalofonie:

- granie burdonu i ostinat melodycznych jako akompaniamentu do piosenek i
utwordéw instrumentalnych;

- granie fragmentow lub catych melodii.

Granie na flecie prostym sopranowym:

- opanowanie podstaw techniki gry;

- opanowanie Kilku dzwiekow oktawy razkres$lnej;

- granie ostinat melodycznych jako akompaniamentow do piosenek i utworéw

instrumentalnych;

granie melodii opartych na poznanych dzwiekach.

Opanowanie kilku utwordw instrumentalnych przez petny zesp6t klasowy
z wykorzystaniem réznych poznanych instrumentéw.

3. Ruch z muzyka

Ksztattowanie szybkiej orientacji i rozwijanie proceséw hamowania i po-
budzania przez stosowanie réznych sygnatow muzycznych.

Ksztattowanie umiejetnosci rozplanowania ruchu w przestrzeni krokami
W Cczasie wyznaczonym przez rytm.

Reagowanie ruchem na zmiany tempa, dynamiki, wysokosci dZzwiekéw,
artykulacji oraz na akcent metryczny.
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Realizowanie ruchem wartosci nut wypekniajacych takty na dwa, trzy
i cztery (pOinuta, poinuta z kropka, cata nuta), pauzy péinutowej, grupy ryt-
micznej JJ)oraz tematéw rytmicznych, ztozonych z poznanych wartosci nut,
z zastosowaniem zmian tempa i dynamiki.

Realizowanie ruchem przebiegdw rytmicznych piosenek lub ich fragmen-
tow.

Rozwijanie wyczucia frazy dwu-, trzy- i czterotaktowej w taktach 2/4,
3/4,4/4 (rézne sposoby wykonania poszczegolnych fraz, np. zmiana kierunku,
uktadu przestrzennego itp.).

Wykonywanie jednoczesnie przez kilka grup dzieci, dwoch lub trzech te-
matow rytmicznych, w ukladzie przestrzennym, z wykorzystaniem réznych
sposobéw ich realizacji (polirytmia).

Zabawy ze $piewem, inscenizacje.

Poznanie podstawowych krokéw krakowiaka i polki oraz kilku regional-
nych tafncéw ludowych.

Il. Tworzenie muzyki
1. Twarzenie rytmu
Recytowanie rytmiczne tekstow: stow, zdan i wierszy.

Powtarzanie w formie echa, w rézny sposéb wykonywanych tematéw ryt-
micznych.

Improwizowanie nastepnikéw do poprzednikéw rytmicznych.

Tworzenie prostych tematdéw rytmicznych oraz ich rozwijanie z zastoso-
waniem powtdrzen, wariantow i kontrastow.

2. Tworzenie melodii
Swobodne tworzenie melodii do tekstow.

Improwizowanie $piewnych odpowiedzi na zadane Spiewem krotkie py-
tanie.

Rozwijanie na instrumentach motywéw melodycznych opartych na aktu-
alnie poznawanych uktadach dzwiekowych.

Improwizowanie melodii na dzwonkach do krotkiego motywu rytmicz-
nego, ztozonego z poznanych wartosci.

3. Improwizowanie ruchu

Swobodne interpretowanie ruchem tematéw rytmicznych.
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Swobodne interpretowanie ruchem piosenek i utworéw instrumentalnych
(wyrazanie ruchem nastroju, charakteru, budowy oraz przebiegu rytmicznego i
melodycznego).

Charakteryzowanie za pomocg ruchu ilustrowanych muzyka postaci
(ludzkich, zwierzecych, animowanych), sytuacji i zdarzen.

4. Tworzenie form muzycznych z elementéw improwizacji rytmicznej, melo-
dycznej i ruchowej
Tworzenie muzycznych ilustracji do opowiadarn i wierszy.
Tworzenie swobodnych form ziozonych z elementéw improwizacji
dzieciecej ilustrujgcej rézne zjawiska akustyczne.
Tworzenie formy AB, ABA z zastosowaniem rdznych Srodkéw wyrazu
muzycznego (zmian dynamiki, tempa, rejestru, barwy i artykulacji).

I11. Percepcja muzyki
1. Percepcja elementéw muzyki

Rozpoznawanie gtoséw ludzkich (sopranu, basu, tenoru i altu) i barw in-
strumentéw poznanych w Klasie | oraz nowych: trgbki, fletu poprzecznego i gi-
tary.

Rozpoznawanie réznicy wysokosci i dtugosci trwania dzwiekow.

Rozpoznawanie i okre$lanie powtorzen, jX)dobienstw i kontrastow w me-
lodii i rytmie.

Powtarzanie ze stuchu, gtosem i na instrumentacji dzwiekéw, motywow i
fraz muzycznych.

Stuchanie motywow metodycznych opartych na poznanych dzwiekach,
rozpoznawanie ich wysokosci oraz Spiewanie nazwami solmizacyjnymi.

Rozpoznawanie metrum tematéw rytmicznych piosenek i utworéw instru-
mentalnych.

Okreslanie zmian dynamiki i tempa.

Rozpoznawanie rytmu i analiza przebiegu rytmicznego w aktualnie opra-
cowywanym repertuarze.
2. Percepcja utworéw muzycznych

Rozwijanie umiejetnosci stuchania utworéw:
- rozpoznawanie dwu- i trzyczesciowej budowy utworéw wokalnych i instru-

mentalnych;
- rozpoznawanie i okreslanie cech charakterystycznych krakowiaka i polki;
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- obserwowanie w utworach wokalnych zwigzku akompaniamentu z tekstem;
- rozpoznawanie i okres$lanie w utworze: rytmu, tempa, dynamiki, rejestru,

nastroju i charakteru;

- obserwowanie i okre$lanie zwigzku programu pozamuzycznego z zastoso-
wanymi w utworze $rodkami wyrazu muzycznego (barwa, rejestr, dynami-
ka) dla zilustrowania tego programu oraz nastroju i charakteru.

Rodzaje utwordéw do stuchania: pie$ni, programowe miniatury instrumen-

talne, tance ludowe i stylizowane.

REPERTUAR DO WYBORU
Utwory wokalne i instrumentalne.
G. Bacewicz

A. Flies

J. Krenz

A. Koszewski

W. Lutostawski

J. Luciuk

S. Moniuszko-W. Popp
W. A.Mozart

M. Musorgski

B. Pekiel

S. Prokofiew
H. Purcell

F. Schubert
R. Schumann
B. Smetana

F. Sor

J. Turina

G. Verdi

Sroczka

Kotysanka

Kotysanka

Entliczek-Pentliczek z cyklu "Gry”

Plama na podtodze. Pozegnanie wakacji.
Kotek, ldzie Grze$

Improwizacje fortepianowe dla dzieci
(wybar)

Przasniczka (parafraza)

Menuet z Divertimenta D-dur, Menuet z
Sonaty G-dur KV 11

Taniec kurczat. Bydlo, Chatka na kurzej
nézce z "Obrazkow z wystawy"

Taniec polski

Marsz konikéw polnych

Dzwiek trabki

Pszczo6tka

Smialy jezdziec z "Albumu dla mtodziezy"
Polka B-dur

Menuet G-dur op. 2 nr 1

Soleares

Marsz triumfalny z opery "Aida"
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KLASA 111

I.  Odtwarzanie muzyki
1. Spiew i éwiczenia mowy

Recytowanie rytmiczne tekstdw z zastosowaniem réznych srodkéw wyra-
ZU muzycznego.

Rozwijanie gtosu dziecka: - prawidlowe intonowanie dzwiekdéw w skali
h -, $piewanie w formie progresji réznych motywow melodycznych na réz-
nych zestawach gtosek, $piewanie mormorando, legato, staccato.

Spiewanie piosenek jednogtosowych, zbiorowe i indywidualne, w skali

h- ,zzastosowaniem zmian tempa, dynamiki i artykulacji.
Spiewanie nazwami solmizacyjnymi i odczytywanie z nut wzoréw - me-
lodii poznanych w klasie | i Il oraz nowych:
2) g*-a*-h*- 3)d*-f*-a*.

Spiewanie na réznych wysokosciach poznanych wzoréw.

Spiewanie na dwa gtosy:
krétkich melodii na tle stojagcych dZzwiekdw;
tatwych kanonow;
krétkich melodii dwugtosowych o ruchu przeciwnym;
interwatéw we wspotbrzmieniu.

Przyktadowa tematyka piesni:
e uroczystosci panstwowe i szkolne, np.: rozpoczecie i zakonczenie roku szko-
Inego, Swieto szkoty. DzieA Matki;
tematyka przyrodnicza i techniczna: las, ptaki, zwierzeta egzotyczne, ko-
munikacja, kosmos;
¢ Nasza Ojczyzna: piesni patriotyczne i historyczne, obrona granic Polski,
piesni i obyczaje ludowe z uwzglednieniem wiasnego regionu.

Repertuar obowigzkowy: Hymn panstwowy.
2. Gra na instrumentach

Akompaniowanie do zabaw ruchowych, piosenek i utworéw instrumen-
talnych z zastosowaniem efektéw akustycznych i instrumentéw perkusyjnych
niemelodycznych.

Granie na dzwonkach, ksylofonie i metalofonie:

- burdonu i ostinat melodycznych jako akompaniamentu do utworéw wokal-
nych i instrumentalnych;

- granie fragmentéw lub catych melodii piosenek i utworéw instrumentalnych.
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Granie na flecie prostym sopranowym:

- opanowanie dzwiekow diatonicznych ¢* -  oraz dzwieku b*;

- granie burdonu i ostinat melodycznych jako akompaniamentéw do utworéw
wokalnych i instrumentalnych;

- granie fragmentéw lub catych melodii piosenek i utworéw instrumentalnych.

Granie na melodyce:

- zapoznanie z klawiaturg melodyki;

- zapoznanie z technikg gry;

- opanowanie podstaw techniki gry przez wybranych uczniéw;
wykorzystanie melodii do akompaniamentéw burdonowych.

Granie na dwa gtosy interwatéw, melodii oraz kanonéw na poznanych
instrumentach melodycznych.

Opanowanie kilku utworéw instrumentalnych przez petny zespot klasowy
z zastosowaniem réznych poznanych instrumentow.
3. Ruch z muzyka

Ksztattowanie szybkiej orientacji i rozwijanie proceséw hamowania i po-
budzania przez stosowanie réznych sygnatéw muzycznych.

Ksztattowanie umiejetnosci rozplanowania ruchu w przestrzeni krokami
W czasie wyznaczonym przez rytm.

Reagowanie ruchem na zmiany tempa, dynamiki, wysokosci dZzwiekow,
artykulacji, akcent metryczny, regularny i nieregularny. Realizowanie ruchem

szesnastek, pauzy catonutowej i grup rytmicznych: éwierénuta z kropkg -
o0semka, 6semka z kropka - szesnastka w taktach 2/4, 3/4, 4/4, 3/8.

Realizowanie tematow rytmicznych, ztozonych z poznanych wartosci nut,
pauz i grup rytmicznych z zastosowaniem zmian tempa, dynamiki i artykulacji
(swobodna interpretacja indywidualna i zbiorowa, uktady przestrzenne).

Rozwijanie wyczucia frazy dwu-, trzy- i czterotaktowej w poznanych
taktach (rézne sposoby wykonywania poszczegélnych fraz, np. zmiana kierun-
ku, uktadu przestrzennego).

Wykonywanie dwdch lub trzech tematdw rytmicznych jednoczesnie przez
kilka grup dzieci, w uktadzie przestrzennym, z wykorzystaniem réznych spo-
sobow ich realizacji (polirytmia).

Wykonywanie czterotaktowych tematdw rytmicznych w kanonie.
Zabawy ze Spiewem i inscenizacje.

Poznanie podstawowych krokéw kujawiaka, oberka i walca.
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Il. Tworzenie muzyki
1. Twarzenie rytmu

Samodzielne rytmizowanie przystow i wierszy z urozmaiceniem rytmicz-
nym, np.: powtarzanie zgtosek, wyrazow.

Powtarzanie w formie echa w rézny sposéb wykonywanych tematéw ryt-
micznych.

Improwizowanie rytmu w okreslonym metrum.

Tworzenie kanonu rytmicznego.

Improwizowanie tematéw do éwiczen polirytmicznych.
2. Twarzenie meladii

Improwizowanie melodii do zrytmizowanych wierszy.

Spiewanie pytari i odpowiedzi.

Rozwijanie na instrumentach motywow melodycznych opartych na
poznawanych uktadach dzwiekowych.

Improwizowanie melodii gtosem lub na instrumentach do danego tematu
rytmicznego.

Improwizowanie zdan i okresow muzycznych gtosem lub na instrumencie.
3. Imprawizawanie ruchu
Swobodne interpretowanie ruchem tematéw rytmicznych.

Interpretowanie ruchem piosenek i utworéw instrumentalnych (wyrazanie
ruchem nastroju, charakteru, budowy, tresci oraz przebiegu rytmicznego i me-
lodycznego).

Charakteryzowanie za pomocg ruchu ilustrowanych muzyka postaci
(ludzkich, zwierzecych, animowanych), sytuacji i zdarzen.

4. Twarzenie farm z elementdéw imprawizacji rytmicznej, meladycznej i ru-
chawej

Tworzenie ilustracji muzycznych do opowiadan i wierszy.

Tworzenie formy ABA ironda z zastosowaniem r6znych srodkdw wyrazu
muzycznego.

Tworzenie swobodnych form ztozonych z elementow improwizacji
dzieciecej ilustrujgcej rézne zjawiska akustyczne.
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I11. Percepcja muzyki
1. Percepcja elementéw muzyki

Rozpoznawanie barwy czterech rodzajow gtoséw ludzkich, instrumentéw
poznanych w poprzednich klasach oraz nowych: altéwki, wiolonczeli, kontra-
basu, puzonu.

Rozpoznawanie wysokosci, dtugosci trwania, barwy i dynamiki dZwie-
kéw. Obserwacja tych cech w wykonywanych przez uczniéw utworach oraz
w utworach przeznaczonych do stuchania.

Stuchanie motywow melodycznych opartych na poznanych dzwigkach.
Rozpoznawanie wysokosci wystepujacych w nich dzwiekéw oraz $Spiewanie
ich nazwami solmizacyjnymi.

Rozpoznawanie metrum i przebiegu rytmicznego tematdéw rytmicznych
piosenek i utworéw instrumentalnych.

2. Percepcja utworéw muzycznych

Rozwijanie umiejetnosci stuchania utworéw muzycznych:

- obserwowanie i okre$lanie skfadu wykonawczego stuchanych utworéw;

- obserwowanie i okre$lanie charakteru i nastroju utworéw oraz ich zwigzku z
zastosowanymi $rodkami wyrazu muzycznego;

- rozpoznawanie i okre$lanie dwu- i trzyczeSciowej budowy utworéw wokal-
nych i instrumentalnych oraz formy ronda;

- rozpoznawanie i okre$lanie charakterystycznych cech kujawiaka, oberka i
walca.

Rodzaje utworéw do stuchania: piesni, arie, miniatury instrumentalne,
fragmenty wiekszych dziet muzycznych.

REPERTUAR DO WYBORU
Utwory wokalne:

A.Alabiew Stowik

J. Brahms Piesn przed zasnieciem

F. Chopin Zyczenie

W.Lutostawski Pan Tralalirski

T. Mayzner Sad

S. Moniuszko Aria Skotuby z opery "Straszny dwor"
S. Niewiadomski Koraliczki
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z. Noskowski
F. Schubert
S. Wiechowicz

Utwory instrumentalne:

G. Bacewicz

J. S. Bach
L. Boccherini
A. Chaczaturian
F. Chopin

P. Czajkowski

C. Debussy

A. Dworzak

C. Fulisch

G. von Gaens

S. Kusewicki

K. Kwiatkowska
S. Moniuszko
W.A. Mozart

R. Palester

J. P. Rameau
C . Saint-Saéns
K. Serocki

F. Schubert

R. Schumann

Z. Stojewski
H.Wieniawski

Macius
Pstrag, Polna rézyczka

Chodzita po sieni, Matulu moja

Oberek

Polonez, Gawot

Menuet z Kwintetu op. 10 nr 5
Walc z dramatu "Maskarada"

Preludium H-mol op. 28 nr 6, Walc Desdur
op. 6 nr. Mazurek D-dur op. 33 nr 2

Walc kwiatéw z baletu "Dziadek do orze -
chow". Walc sentymentalny op. 51

Serenada lalki

Humoreska

Smiejacy sie puzon

Scherzo

Walc

Miniatury na altowke i fortepian
Polonez z opery "Hrabina"
Menuet z Kwartetu smyczkowego KV 458
Pociag towarowy

Tamburyn

tabedz, Ston

Oberek z cyklu "Krasnoludki"
Walce

Dziecko zasypia. Gdy mowi poeta. Basn
zimowa z "Albumu dla miodziezy",
Marzenie

Wizja taneczna z cyklu "Idylle polskie"

Kujawiak, Marzenie

Polskie piesni i tafice ludowe (wyhor).
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ZAGADNIENIA ZWIAZANE Z REALIZACJA PROGRAMU

1. Interpretacja programu

Okreslone dla klas I-111 cele ksztatcenia i wychowania w dziedzinie mu-
zyki sg celami etapowymi, uwzgledniajgcymi mozliwosci i potrzeby dzieci
w wieku 7-9 lat. Osigganie tych celéw moze dokonywaé sie tylko przez bez-
posrednig muzyczng dziatalno$é. Powinna by¢ ona wielostronna, poniewaz w
tym okresie ksztattujg sie zainteresowania i rozwijajg wrodzone predyspozycje
dzieci. Stuszne jest to réwniez ze wzgledu na zr6znicowang strukture uzdol-
nien muzycznych. Udostepnienie zroznicowanych form kontaktu z muzyka za-
pewni kazdemu dziecku odnoszenie sukceséw w takiej formie dzialania, jaka
jest mu najblizsza.

Na tym etapie gtdwny nacisk powinien by¢ potozony na ksztatcenie ele-
mentarnej wrazliwosci i zmystowej (stuchowo-ruchowej), wytworzenie pozy-
tywnych motywacji, wyzwolenie ekspresji i przygotowanie do percepcji mu-
zyki.

W zwigzku z powyzszym program nauczania ujeto w trzy dziaty odpo-
wiadajagce trzem podstawowym dyspozycjom muzycznym: odtwdrczej,
tworczej i percepcyjnej. W ramach tych dysprazycji przewiduje sie stosowanie
w procesie nauczania nastepujacych form kontaktéw uczniéw z muzyka;

« $piew i cwiczenia mowy;

e gra na instrumentach;

* ruch przy muzyce;

« elementarne tworzenie muzyki;
« stuchanie muzyki.

W przypadku ograniczenia godzin muzyki nie nalezy rezygnowaé z kto-
rejkolwiek formy nauczania ze wzgledu na istote koncepcji programu muzyKki
w klasach I-I11, ktorej podstawe stanowi wielostronna muzyczna aktywno$¢
dzieci. Nalezy zmniejszy¢é wytacznie ilos¢ nauczanego repertuaru piosenek,
utworoéw do gry na instrumentach i przeznaczonych do stuchania.

Proponowane przez program formy dziatalno$ci muzycznej powinny by¢
Scisle ze sobg zintegrowane. Dzieki temu rézne problemy muzyczne bedg do
dzieci dociera¢ w postaci rozmaitych bodZcoéw, co spowoduje rozwéj aktyw-
nosci i zainteresowar.

Program muzyki stanowiacy jedno z waznych ogniw catego procesu dy-
daktycznego skorelowany jest z pozostatymi przedmiotami nauczania. Z jezy-
kiem polskim - w zakresie ksztatcenia mowy dziecka oraz pomocy w nauce
czytania. Dokonywac sie to bedzie juz w klasie | poprzez wiasciwg artykulacje
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samogtosek i spotgtosek, podziat stdw na sylaby oraz rytmiczng recytacje teks-
tow. Korelacja nastapi rowniez w zakresie tematyki oraz zawartych w nigj
tresci emocjonalnych i wartosci estetycznych.

Z przedmiotem "Srodowisko spoteczno-przyrodnicze" muzyka laczy sie
przede wszystkim w zakresie tematyki oraz ksztattowania postaw moralnych i
przezy¢ emocjonalnych.

Z matematyka - w zakresie ksztattowania poje¢ liczbowych, postugiwania
sie nazewnictwem matematycznym, ksztattowania poczucia czasu, pojecia Kie-
runku, wyobrazenia figur z geometrii ptaskiej i przestrzennej (ksztalt i wiel-
kos¢), orientacji dotyczacej stosunkow przestrzennych (kierunek, potozenie),
wybranych elementéw z wiadomosci o zbiorach (element i przynalezno$¢ do
zbioru niezaleznie od rodzaju i sposobu ich utozenia), postugiwanie si¢ sym-
bolami.

Z plastyka - w zakresie wyrazania nastroju, charakteru i tresci pozamu-
zycznych w utworach oraz wyrazania réznych elementéw muzyki poprzez
znak plastyczny.

Z kulturg fizyczng zwigzany jest przede wszystkim dziak: "Ruch przy
muzyce". W obu przedmiotach ksztattuje sie sprawnos¢ i estetyke ruchu, roz-
wija sie szybka orientacje oraz procesy hamowania i pobudzania. Ksztattuje
sie umiejetnos$¢ poruszania sie i planowania ruchéw w przestrzeni oraz reago-
wania na takie elementy muzyki, jak tempo, dynamika, akcent metryczny, fra-
za itp.

2. Sposoby realizacji

Podstawowymi formami dziatalno$ci muzycznej w klasach nauczania po-
czatkowego sg; Spiew, gra na instrumentach, ruch z muzyka.

Najblizszg dziecku i najtatwiejsza formg kontaktu z muzyka w klasach
nizszych jest ruch, ktéry stanowi podstawe rozwoju uzdolnienn muzycznych
(szczegdlnie poczucia rytmu) i ma istotne znaczenie dla prawidtowego rozwo-
ju fizycznego oraz psychicznego dzieci. Ponadto w tym okresie, w wielu przy-
padkach, ekspresja ruchowa stanowi warunek przezycia muzycznego, a dla
niektérych dzieci, mniej uzdolnionych, jedyng szanse odnoszenia sukceséw na
lekcji muzyki. Zajecia muzyczne potgczone z ruchem powinny odbywa¢ sie w
sali bez fawek, aby dzieci mogty poruszac sie po niej swobodnie i bezpiecznie.

W $piewie i grze na instrumentach, tak jak i w innych formach, powinny
bra¢ udziat wszystkie dzieci niezaleznie od ich uzdolnieri. Nie mozna jednak
od wszystkich wymagaé jednakowej precyzji wykonania: wymagania powinny
by¢ zawsze zgodne z mozliwosciami poszczeg6lnych dzieci. Repertuar powi-
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nien obejmowaé piosenki o prostej melodyce i rytmice, dostosowane do zain-
teresowan i mozliwosci odtwdrczych dzieci, zwigzane z ogélnym programem
nauczania, z uwzglednieniem piosenek ludowych. Dla klasy 1 i Il nie podano
repertuaru obowigzkowego, nauczyciel moze dowolnie wykorzystywac¢ do
ewentualnego przyswojenia zamieszczone w jx)dreczniku lub w innych Zzréd-
fach wartosciowe piosenki, natomiast w klasie 111 wszystkie dzieci powinny
zna¢ "Hymn panstwowy".

Mniejsza wage mozna przywigzywa¢ do nauki czytania nut glosem.
Woprowadzany zapis nutowy nalezy traktowaé przede wszystkim jako pomoc
W nauce gry na instrumentach. Jako podstawowa nalezy przyjag¢ matode
nauczania ze stuchu. Od klasy | nauczyciel powinien stopniowo wdrazac
dzieci do poprawnego operowania glosem oraz poprawnej muzycznej
interpretacji. Wzory-melodie proponowane w klasie 1 mozna ograniczy¢ do
trzech pierwszych. W klasie Il i 111 w miare mozliwosci pozostawi¢ bez zmian,
traktujac je jako éwiczenia rozwijajgce stuch wysokosciowy.

Cwiczenia mowy na tym etapie maja istotne znaczenie dla ksztattowania
prawidtowej wymowy i dykcji. Przez stosowanie zmian tempa, dynamiki, arty-
kulacji, wprowadzenie akcentu stopniowo wdrazamy dzieci do mowy wyrazis-
tej, dzieki ktorej mozna fatwiej i dobitniej przekazac tresci oraz wyraza¢ uczu-
cia i nastroje. Bedzie to zarowno czynnik rozwijajacy wrazliwo$¢é muzyczna,
jak i pomoc przy recytacji tekstow literackich.

Woprowadzajgc instrumenty perkusyjne niemelodyczne, nalezy pamietac
o tym, aby kolejno w ciggu roku kazde dziecko miato okazje cho¢ raz sprébo-
wac gry na nich. Na dzwonkach nalezy uczy¢ gra¢ wszystkie dzieci od klasy |
(liczba dzwonkoéw powinna odpowiadac liczbie dzieci w klasie).

W pierwszej klasie nauke gry na flecie prostym sopranowym nalezy trak-
towaé fakultatywnie. Jesli zespdt klasowy czyni szybkie postepy w nauce gry
na instrumentach, a nauczyciel chciatby wzbogaci¢ te umiejetnosci, moze
wprowadzi¢ nauke gry na fletach dla wszystkich dzieci, moze tez wybra¢ tylko
Kilku uczniéw i im powierzy¢ wykonanie partii fletowych w utworach. Jesli
nauczyciel nie widzi mozliwosci wprowadzenia w klasie | tego instrumentu,
powinien partie fletowag wykonywa¢ sam, towarzyszac w ten sposob dzieciom
grajacym na innych instrumentach.

Systematyczng nauke gry na fletach powinno sie rozpocza¢ w klasie Il z
uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci kazdego ucznia. Ze wzgleddw
higienicznych kazde uczace sie gra¢ na tym instrumencie dziecko powinno
mie¢ wiasny instrument. Niedopuszczalne jest wykorzystywanie przez kilku
uczniéw tego samego fletu.

Nauke gry na melodyce, proponowang w klasie Ill, nalezy traktowaé
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fakultatywnie. Niewfasciwe jest masowe wprowadzanie tego instrumentu dla
wszystkich uczniéw ze wzgledu na donosne jego brzmienie oraz znaczne trud-
nosci techniczne. Najwiasciwsze jest zapoznanie tylko kilku uczniéw z techni-
ka gry na melodyce i wykorzystanie jej do akompaniamentéw harmonicznych
badz fragmentow melodii.

Niezaleznie od nauki gry na poszczegdlnych instrumentach, od klasy | na-
lezy opracowywaé bardzo proste utwory, wykorzystujagc ré6zne poznane przez
dzieci instrumenty. Opracowywanie w ten sposéb utworéw uczy dzieci gry
zespotowej, ksztatci koncentracje uwagi, uwrazliwia stuch na barwe dZzwiekéw
i ich wspotbrzmienie, dostarcza wiele radosci i przezy¢ artystycznych.

Stawianie zadan twoérczych wymaga szczeg6lnej uwagi nauczyciela. Po-
winien on przede wszsystkim zacheca¢ do tworzenia wszystkie dzieci, a wiec
nie tylko zdolne, ale wtasnie zaleknione, niesmiate, mato aktywne. Ta forma
pracy uczy przetamywaé opory, pobudza wyobraznie, przyczynia sie do
ksztattowania aktywnej, tworczej postawy. Istotne znaczenie dydaktyczno-wy-
chowawcze ma tu sam proces tworzenia, a nie warto$¢ utworu, ktory nie moze
podlegaé krytyce, zwtaszcza ostrej. Nauczyciel powinien w umiejetny sposéb
kierowa¢ procesem twdrczym, stymulujac inicjatywe dziecka, jednoczesnie
nie ograniczajac jego wyobrazni. Podczas wspolnego tworzenia wiekszych
catosci muzycznych z propozycji tworczych poszczeg6lnych dzieci, rola nau-
czyciela polega¢ bedzie na podejmowaniu wraz z dzie€mi decyzji co do wybo-
ru elementow najwiasciwszych dla danej catosci i kierowaniu kolejnoscia ich
wykonania. Uwaza¢ trzeba przy tym, aby nie wyrozniac stale tych samych
uczniéw. Inne dzieci mogtyby sie pkDCax pokrzywdzone lub niepetnowarto$-
ciowe.

Podczas stuchania muzyki wysitki nauczyciela powinny zmierza¢ w kie-
runku maksymalnego zaktywizowania uwagi uczniow, eliminowania nawyku
stuchania biernego. Nauczyciel przez state i dyskretne kierowanie spostrzeze-
niami uczniéw powinien stopniowo doprowadzi¢ do uksztattowania czynnej
postawy odbiorczej. Tylko taka postawa jest gwarancja petnej percepcji dzieta
muzycznego i, co za tym idzie, jego emocjonalnego przezycia.

Pojecia i wiadomos$ci muzyczne, ktére uczniowie powinni przyswoi¢ so-
bie w poszczeg6lnych klasach, nalezy wprowadza¢ w kolejnosci wynikajacej
z potrzeb aktualnie realizowanego repertuaru piosenek, utworéw do wykony-
wania na instrumentach lub przeznaczonych do stuchania oraz tworzenia -
z uwzglednieniem zasady stopniowania trudnosci. Opanowanie zakresu pojec¢
powinno opiera¢ sie na bezposrednim dziataniu, a nie na teoretycznym objas-
nianiu zagadnien. W niektorych przypadkach, jak np. przy wprowadzaniu war-
tosci rytmicznych lub poznawaniu poszczegélnych dzwiekéw, program suge-
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ruje kolejnos¢ ich wprowadzania, uwzgledniajgc w ten sposdb zasade stopnio-
wania trudnos$ci. Stale poszerzajacy sie zakres wiedzy, umiejetnosci i nawy-
kéw powinien wynika¢ z potrzeb dydaktycznych i zainteresowar dzieci.

Rozwijanie wyobrazen stuchowych powinno odbywac sie poprzez stop-
niowe poszerzanie materiatu dZzwiekowego, ktory podajemy w postaci goto-
wych wzoréw melodycznych. Wzory te uczniowie opanowujg najpierw na pa-
mieé, uczg sie gra¢, odczytujg z gestow nauczyciela (fonogestyka), poznajg ich
zapis, a dopiero w ostatnim etapie prébuja samodzielnie odczytywac z zapisu.

Przy tego typu zadaniach nauczyciel zawsze powinien pomagac¢ uczniowi,
ktéry ma w tym zakresie trudnosci. Poprzez stopniowe rozszerzanie materiatu
dzwiekowego, poczawszy od dwoch dzwiekow, ksztattuje sie zdolnosc stysze-
nia i czytania w zakresie skali pentatonicznej i durowej oraz tréjdzwieku mi-
norowego. Stosowanie tych réznych skal ma na celu poszerzanie zdolnosci
styszenia i percepcji w zakresie roznorodnych systeméw dzwiekowych.

Przy ocenie uczniéw w klasach poczatkowych powinno si¢ bra¢ pod uwa-
ge ich postawe, zaangazowanie, inicjatywe i umiejetnosci, a nie wiadomosci
teoretyczne. W klasach I-111, w miare mozliwosci, nalezy stawia¢ z muzyki
tylko oceny pozytywne. Zadaniem nauczyciela jest stworzenie takich warun-
kow kazdemu uczniowi, aby bez wzgledu na swoje uzdolnienia miat moznos¢
wykazania sie swoimi umiejetno$ciami. Wptynie to korzystnie na jego samo-
poczucie i zapewni mu odnoszenie sukcesOw. Jest to mozliwe dzieki réznorod-
nosci form i tresci zalecanych przez program. Wazng rolg nauczyciela jest po-
wierzanie odpowiednich zadan poszczegdlnym uczniom, zgodnych z ich zain-
teresowaniami i mozliwosciami. Nalezy pamieta¢ o tym, ze rozw6j wrazliwos-
ci i uzdolnien muzycznych uczniéw nie przebiega réwnomiernie. Postep i wy-
niki zalezg przede wszystkim od odpowiedniego oddziatywania dydaktyczno-
wychowawczego.



TECHNIKA

(2 godziny tygodniowo)

CELE KSZTACENIA | WYCHOWANIA

Przedmiot technika w nauczaniu poczatkowym spetnia wazng funkcje

w procesie wychowania przez prace, ksztatcenia politechnicznego i orientacji
zawodowej. Celem tego przedmiotu jest rozwijanie kultury pracy, w tym kul-
tury technicznej, przez wdrazanie ucznia do $wiadomego, planowego i efek-
tywnego dziatania praktycznego.

W wyniku tego procesu uczen powinien:

umieé:

planowac¢ i organizowaé prace wihasng oraz wspotdziata¢ aktywnie w grupie;
stosowac podstawowe zasady bezpieczeristwa w trakcie wykonywanej pra-
cy, zachowa¢ sie wiasciwie w przypadkach wymagajacych udzielenia pierw-
szej pomocy;

korzystac z prostej informacji technicznej;

rozpoznawac rdzne materiaty i dobiera¢ je do prac wytwdrczych - okresla¢
ich whasnosci fizyczne i zastosowanie w zyciu codziennym;

postugiwac sie prostymi narzedziami pomiarowymi, narzedziami obréczymi,
maszynami oraz urzgdzeniami technicznymi zgodnie z zasadami bezpiecz-
nego uzytkowania;

stosowa¢ poznang technologie przy wykonywaniu przedmiotow uzytkowych
i montowaniu wybranych modeli urzadzen technicznych;

pozna¢ i zrozumiec:

potrzebe szacunku dla pracy;

role dziatalnosci praktycznej w procesie poznawania $wiata i budzenia zain-
teresowan technika;

potrzebe formutowania celu przed podjeciem dziatania praktycznego;
znaczenie informacji technicznej w zakresie podstawowym;

znaczenie i koniecznos¢ przestrzegania tadu i porzadku, systematycznosci
dziatania, gospodarnosci, racjonalnego wykorzystania czasu, materiatow,
narzedzi i urzadzen technicznych decydujacych o wynikach pracy;

dziatanie i funkcje narzedzi, maszyn oraz urzadzen technicznych spotyka-
nych w zyciu codziennym i najblizszym $rodowisku ucznia.

Umiejetnosci oparte na zdobywanej wiedzy w zakresie pracy-techniki,

zwigzane z bezposrednim dziataniem, powinny wptywa¢ na ksztattowanie u
uczniéw postaw warto$ciowych spotecznie przejawiajacych sie w:

- aktywnej postawie wobec sytuacji wymagajgcych czynnego wigczenia sig;
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ezacunku dla pracy i techniki, rozumienia ich wartosci, rozwoju i znaczenia

dla kazdego cztowieka i spoteczenstwa;

w mysleniu kategoriami ochrony naturalnego Srodowiska cztowieka;

potrzebie szanowania mienia spotecznego;

- tworczej inicjatywie, pozytywnej postawie wobec wiasnej pracy i poczuciu
odpowiedzialnosci za jej wykonanie oraz docenianiu pracy innych;

- poszanowaniu pracy ludzi r6znych zawoddow.

TRESCI KSZTACENIA | WYCHOWANIA
KLASA | (2 godz.tyg.)

I. Elementy kultury pracy

Ksztatltowanie podstawowych umiejetnosci dobrej organizacji pracy przez:

- koncentracje uwagi;

-ustalanie niezbednych czynnosci (elementy planowania);

-organizowanie pracy indywidualnej, wspotdziatanie w matych grupach;

- zachowanie prawidtowej postawy przy pracy;

- oszczedne gospodarowanie materiatami;

- postugiwanie sie narzedziami w sposob prawidtowy i bezpieczny;

- zabezpieczanie narzedzi przed uszkodzeniem;

- porzadkowanie stanowisk, pracowni technicznej lub pracowni nauczania po-
czatkowego po zakonczonej pracy.

Poznanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa i higieny na stanowisku pra-
cy z narzedziami: kolec, n6z, nozyczki, pitka grzbietnica, szczypce, zszywacz
biurowy, igta, dziurkacz.

Il. Podstawy techniki

1. Informacja techniczna

- czytanie prostych rysunkéw pogladowych;

- czytanie schematéw montazowych i ideowych ukfadu elektrycznego szere-
gowego, wybranych schematow mechanicznych i wybranych instrukcji ob-
shugi;

- poznanie wybranych symboli i znakéw majacych charakter powszechnej in-
formacji;

- poznanie znakéw drogowych w najblizszym otoczeniu.
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2. Materiatoznawstwo
Materiaty rozne

Okreslanie podstawowych wiasnosci réznych materiatdbw wykorzystywa-
nych w pracach: przyrodniczych, papierniczych, przygotowaniu produktéw
spozywczych.

Proby wiasnosci fizycznych: miekkie-twarde, gtadkie-chropowate, giet-
kie-tamliwe, I$nigce i matowe.

Okolicznosciowe poznawanie: pétabrykatow drzewnych; nici, sznurka,
tkanin; miekkiego drutu; tworzyw.

3. Technologia wytwarzania

Opanowanie podstawowych czynnosci w zakresie:

- stosowania prostych narzedzi pomiarowych (odmierzanie dtugosci i pojem-
nosci); sktadania, zgniatania, przerywania i przecinania po linii prostej oraz
przecinania po okregu, wycinania otworéw, naktuwania, zwijania, przeplata-
nia, oklejania, szycia $ciegiem przed igtg, krojenia chleba, smarowania Chle-
ba;

- gczenia elementéw z zastosowaniem potgczen nieroztacznych, jak: skleja-
nie, taczenie mleka z sokiem owocowym;

- zszywanie iglg oraz za pomocg zszywek biurowych, a takze potaczen rozia-
cznych: przez spinanie na zatrzaski krawieckie, spinacze biurowe, wigzanie;

- wykanczanie przedmiotéw z wykorzystaniem technik plastycznych.

Postugiwanie sie: kostkg introligatorska, nozyczkami, dziurkaczem, kol-
cem, nozem, pitkg grzbietnicg z zastosowaniem przyrzni, szczypcami do drutu,
zszywaczem biurowym, igtg i naparstkiem.

4. Urzadzenia techniczne

A. Obstuga i stosowanie:

- wybranych urzadzen, jak: dtugopis, mikser. Elementy podstawowe: element
napedzany, pracujacy, obudowa urzadzenia, element uruchamiajacy urza-
dzenie.

Wiaczanie i wytgczanie urzadzen elektrycznych - demonstracja sposobu
prawidtowego wkiadania i wyjmowania wtyczki z gniazda (na petnosprawnym
urzadzeniu).

B. Montaz i demontaz:

- prostych modeli urzadzen technicznych z zestawu gotowych elementow za
pomocg wkretow i nakretek. Rozréznianie podstawowych czesci w konstru-

owanych przedmiotach, ich funkcja;
- prostych budynkéw z zestawu elementéw budowlanych. Nazwy czesci bu-
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dynku; fundament, $ciany zewnetrzne, dziatowe, klatka schodowa, kondy-
gnacja;

- ukladow elektrycznych - potagczenie szeregowe przewodami baterii 45V,
zarowki i wylgcznika.

Zadania praktyczne (tematyka przyktadowa)

Srodki dydaktyczne: liczmany, pudetka lub koperty do liczmanéw, literki,
makieta przejscia ulicznego ze znakami drogowymi.

Przedmioty uzytkowe: ochraniacz na otéwki, zaktadka do ksigzki, lam-
pion; sktadanki - kubeczek, ksigzeczka, portmonetka, choragiewka; ozdoby
choinkowe - pawie oczko, towiczanka; czapka karnawatowa; pudetko sktada-
ne; skakanka; kwiaty do dekoracji; upominek - kwiaty w koszyczku; napoje
i kanapki; koszyczek - koperta na liscie.

Zabawki, gry i makiety: Smigietko wirujace, lotnia, strzata, wiatraczek ko-
lorowy; todeczka z zagielkiem; sktadanki - myszka, swinka, rybka, zabka, ka-
czy dzidb; rybka z siatki po owocach; pacynki z rekawiczek, zwierzeta z tore-
bek; pokdj lalek, stacja, sad.

Obstuga i stosowanie: dtugopisu, miksera.

Modele z gotowych elementéw: bak, liczydto, hustawka, zapora drogowa;
budynek; oswietlenie dla pokoju lalek, oSwietlenie stacji.

1. Wybrane zagadnienia z techniki i gospodarki
Technika w otoczeniu ucznia. Pierwotne domostwo i dom wspdtczesny.

IV. Elementy orientacji zawodowej

Praca rodzicéw i innych cztonkéw rodziny. Wykonywane przez nich
zawody techniczne.

KLASA Il (2 godz.tyg.)*

I. Elementy kultury pracy

Ksztattowanie zdolnosci organizacyjnych przez:
- przyzwyczajenie do myslenia przed podjeciem dziatania;
- ustalanie kolejnych czynnosci (wstepne planowanie);

* Materiaty i narzedzia poznane w klasach nizszych moga by¢ wykorzystywane w klasach wyzszych
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przestrzeganie tadu i porzadku w trakcie pracy;

- uswiadamianie efektu koricowego pracy;

- stosowanie kontroli w czasie pracy;

wycigganie wnioskéw na przysztos¢;

wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za wykonang prace;
stosowanie kontroli koricowe;j.

Stosowanie zasad bezpieczenstwa i higieny na stanowisku pracy z narze-
dziami: cyrkiel, szczypce do przecinania i formowania drutu, pitka do drewna,
pitka do metalu, miotek, obcegi, wiertarka reczna, narzedzia do rozdrabniania
produktéw spozywczych.

Stosowanie zasad bezpieczenstwa przy uzywaniu kleju szybko schnacego.

Il. Podstawy techniki

1. Informacja techniczna

- czytanie wybranych oznaczen i wymiar6éw na prostych rysunkach technicz-
nych;

- czytanie schematéw montazowych i ideowych uktadéw elektrycznych row-
nolegtych;

- czytanie prostych schematéw mechanicznych;

- poznanie szerszego zakresu symboli i znakéw majacych charakter powsze-
chnej informacji;

- poznanie wybranych znakéw drogowych.

2. Materiatoznawstwo

Materiaty rozne

Rozrdznianie: papieru, kartonu, drewna (sosnowego, bukowego, materia-
téw drewnopodobnych), wyrobow wiokienniczych (tkanin, dzianin), metali
(stali, miedzi, aluminium); produktéw spozywczych (owocow, warzyw).

Poznanie podziatu na surowce, potfabrykaty, wyroby gotowe, np. drewno-
-deska-potka, witokno-przedza-tkanina, ziarno-maka-pieczywo.

3. Technologia wytwarzania

Opanowanie podstawowych czynnosci w zakresie:

- stosowania cyrkla, katownika stolarskiego do sprawdzania i rysowania kata
prostego. Wazenie na wadze dZzwigniowej - zastosowanie wagi w gospodar-
stwie domowym;

- formowania kartonu, formowania drutu i folii aluminiowej; przerzynania
w przyrzni, strugania, wiercenia, wygtadzania drewna; wyciggania nitki,
przecinania tkaniny po nitce prostej, fastrygowania, szycia sciegiem za igta;
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rozdrabniania owocow i warzyw na surowki;

- faczenia elementéw z zastosowaniem potgczen nieroztgcznych: zbijania
gwozdziami, taczenia tkanin szwem pojedynczym;

- stosowania wihasciwych sposobéw wykanczania przedmiotow w zaleznosci
od uzytych materiatéw i przeznaczenia wyrobdw.

Postugiwanie sie cyrklem, szczypcami do przecinania i formowania drutu;
pitka do drewna, pitkg do metalu, przyrznig, imadtem, pilnikiem, wiertarka re-
czng; miotkiem, obcegami; narzedziami do rozdrabniania produktéw spozyw-
czych.

4. Urzadzenia techniczne
A. Obstugiwanie:
- wagi domowej, wiertarki recznej. Czesci skfadowe.

B. Montaz

- prostych modeli urzadzen technicznych statycznych i dynamicznych z zesta-
wu gotowych elementdw. Mechanizm dZzwigniowy, przekfadnia zebata;

- uktaddéw elektrycznych rownolegtych. Potaczenie jednego Zrédia pradu z pa-
roma odbiornikami: zar6wka, dzwonkiem i przetgcznikiem.

Zadania praktyczne (tematyka przyktadowa)

Srodki dydaktyczne: tarcza zegarowa, igielnik, tabliczka do zasiewéw, skrzy-
zowanie ulic ze znakami drogowymi.

Przedmioty uzytkowe: Sciereczka, choragiewka, woreczek-sakiewka;
czapka karnawatowa z kwiatéw lub opaska indianska; kwiaty do dekoracji;
serce z okienkiem; lampion; pas dekoracyjny na $ciang; ozdoby choinkowe
z kartonu i folii aluminiowej; kwiaty sktadane, zabawki "przytulanki"; swiecz-
niki z drutu lub z drewna; tabliczka do klucza; zwierzeta z drutu i waty lub
widczki; surowki z owocdw, warzyw, suréwki z nowalijek.

Zabawki, gry i makiety; modele latajgce - gotagb, jaskdtka, szybowiec,
automatyczne $migto; gospodarstwo rolne, maszyny rolnicze; park —drzewa
iglaste i lisciaste; kosmodrom; meble do pokoju lalek.

Obstuga i stosowanie: wagi, wiertarki.

Modele z gotowych elementow: waga, dZzwig, przenosnik; sygnalizacja
$wietlna i akustyczna do kosmodromu.

I11. Wybrane zagadnienia z techniki i gospodarki

Technika w zyciu codziennym dawniej i dzis. Wybrane narzedzia i urza-
dzenia, np. do pisania, mierzenia czasu - 0 tym samym przeznaczeniu, lecz
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roznym rozwigzaniu tradycyjnym i nowoczesnym.
Technika w gospodarstwach rolnych w regionie.

IV. Elementy orientacji zawodowej

Praca rzemieslnikdw i zaktady pracy w otoczeniu ucznia. Dyscyplina i or-
ganizacja pracy.

KLASA Il (2 godz.tyg.)

I. Elementy kultury pracy

Ksztattowanie pozytywnej postawy wobec pracy ijej efektow przez:

- wyrabianie systematycznosci;

- stopniowe uswiadamianie wartosci czasu;

- 0szczedne gospodarowanie materiatami oraz produktami spozywczymi;
- stosowanie kontroli miedzyoperacyjnej i koricowej;

- wdrazanie do dokDdnej pracy;

- poréwnywanie wykonanego zadania z planem;

- zabezpieczanie wykonanych prac przed uszkodzeniem.

Stosowanie zasad bezpieczenstwa i higieny na stanowisku pracy podczas
postugiwania sie narzedziami introligatorskimi, a takze przy korzystaniu z wy-
posazenia gospodarstwa domowego.

Stosowanie poznanych zasad przy udzielaniu pierwszej pomocy.

I1. Podstawy techniki

1. Informacja techniczna

-czytanie prostych rysunkow technicznych z podanymi wymiarami;

- czytanie schematu ideowego uktadu elektrycznego z zastosowaniem silnicz-
ka;

- czytanie schematow mechanicznych;

- poznanie symboli i znakéw umozliwiajgcych swobodne i bezpieczne poru-
szanie si¢ w otoczeniu.

2. Materiatoznawstwo
Papier i materiaty rézne

Rozroznianie podstawowych asortymentdéw papierniczych. Poznanie ich
wiasnosci i zastosowan. Kleje stosowane do papieru, kartonu, tektury i drewna.
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Rozroznianie najczesciej spotykanych wyrobéw widkienniczych oraz nie-
ktérych surowcéw wyjsciowych uzywanych do produkcji tkanin i dzianin, np.
wetna, bawetna, tworzywa (polistyren, polietylen). Podstawowe wilasnosci
i zastosowanie.

Rozroznianie roznych postaci warzyw i owocow $wiezych oraz ich prze-
tworow.

5. Technologia wytwarzania

Opanowanie podstawowych czynnos$ci w zakresie:

- stosowania przymiaru z kartonu do podziatu ptaszczyzny na jednakowe pola;
miary krawieckiej;

- oklejania brzegdw, naklejania ptaszczyzn, suszenia prac pod przyciskiem;
zaktadania, fastrygowania i obrebiania tkaniny, cerowania; wigzania szydet-
kiem taricuszka i potstupkéw; wyciskania sokow;

- taczenia elementow z papieru, kartonu, cienkiej tekturki przez sklejanie, spi-
nanie, zszywanie; tgczenia kartonu lub cienkiej tekturki z elementami drew-
na; przyszywanie guzikow;

- stosowania $ciegdw ozdobnych do wykanczania przedmiotow wykonanych
z tkanin.

Poznanie sposobu postugiwania si¢ narzedziami i przyrzadami introliga-
torskimi: kostka, katownicg, nozem, prasa. Pokaz bezpiecznego sposobu
ostrzenia noza i ciecia nim przy katownicy (w uzasadnionych przypadkach
praca uczniéw przy uzyciu noza i katownicy), postugiwanie sie szydetkiem
drewnianym lub z tworzywa.

4. Urzadzenia techniczne

A. Obstugiwanie:

- sokowiréwki. Ogolne zasady prawidtowej eksploatacji, dopuszczalne zabie-
gi konserwacyjne;

- sprzetu sportowo-turystycznego. Czyszczenie i proste zabiegi konserwacyj-
ne;

- magnetofonu. Zapisywanie i odtwarzanie gtosu z taSmy.

B. Montaz i demontaz:

- modeli urzadzen technicznych z napedem gumowym, elektrycznym. Zasto-
sowanie przektadni pasowej;

prostego uktadu elektrycznego z zastosowaniem silniczka. Element napedza-
jacy, elementy napedzane.

133



Zadania praktyczne (tematyka przyktadowa)

Srodki dydaktyczne: tablica technologiczna materialtow papierniczych, ta-
bliczka mnozenia z klapkami; przybornik do szycia.

Przedmioty uzytkowe: notatnik kieszonkowy, pudetko na drobiazgi, czap-
ka karnawatowa; ozdoby choinkowe z réznych materiatow; opaska na glowe,
opaska na serwetke obiadowa, szalik dla lalki, zaktadka z tkaniny ze Sciegami
ozdobnymi, serwetka, przybornik na drobiazgi z kieszeniami; sok owocowy,
deser z owocow; naczynia rézne z butelek z tworzyw.

Zabawki, gry i makiety: model szybowca, latawiec plaski; fujarka z wie-
rzby, misie pracujgce; domino, labirynt; miasto przysztosci, gospodarstwo
hodowlane.

Obstuga i stosowanie: sokowiréwki, magnetofonu, sprzetu sportowo-tu-
rystycznego.

Modele z gotowych elementéw: mioteczki pracujace, transporter z zasto-
sowaniem silniczka; pojazdy naziemne o napedzie gumowym i elektrycznym;
Srodki komunikacji wodnej i powietrznej.

I11. Wybrane zagadnienia z techniki i gospodarki

Technika w produkcji rolniczej i przemystowej w regionie danej szkoty.
Poczatki rolnictwa i poczatki przemystu.

IV. Elementy orientacji zawodowej

Wybrane zawody techniczne i ich ogélna charakterystyka. Poréwnanie
pracy robotnika przemystowego z pracg rolnika.

TECHNIKA

(1 godzina tygodniowo )

W przypadku podjecia decyzji o ograniczeniu liczby godzin z przedmiotu
technika do dwoch godzin co drugi tydzier nalezy:
1. Tak zaplanowaé prace roczna, tzn. tak dobraé¢ zadania praktyczne (ktére sg
podane w programie), by umozliwity uczniom wyrobienie przewidzianych
w celach nauczania umiejetnosci i postaw oraz wiedzy, adekwatnych do tych
umiejetnosci.
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2. Zwroci¢ szczegdlng uwage na:

- staranne przygotowanie lekcji;

- dobrg organizacje pracy uczniow;

- sprawne gospodarowanie czasem na zajeciach.

Nie nalezy rezygnowac z realizacji ktéregokolwiek z dziatéw programu,
poniewaz te cztery dzialy tworzg spdjng koncepcje, zmierzajacg do wielostron-
nego rozwoju dziecka. Poprzez wprowadzenie ucznia w podstawy "dobrej ro-
boty" z elementami wspotczesnej techniki, przygotowuje sie go do przysztych
zadan jako pracownika, uzytkownika, czy nawet twdércy nowych rozwigzan
technicznych.

KLASA | (lgodz. tyg.)

I. Elementy kultury pracy

Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci dobrej organizacji pracy przez:

- koncentracje uwagi;

- ustalenie niezbednych czynnosci (elementy planowania);

-organizowanie pracy indywidualnej, wspétdziatanie w matych grupach;
zachowanie prawidtowej postawy przy pracy;

oszczedne gospodarowanie materiatem;

postugiwanie sie narzedziami w spos6b prawidtowy i bezpieczny;
zabezpieczanie narzedzi przed uszkodzeniem;

porzadkowanie stanowisk pracowni technicznej lub pracowni nauczania po-
czatkowego po zakonczonej pracy.

Poznanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa i higieny na stanowisku pra-
cy z narzedziami: nozyczki, igta, kolec 20 mm, néz, pitka grzbietnica, szczyp-
ce.

Poznanie zasad bezpieczenstwa przy postugiwaniu sie urzadzeniami elek-
trycznymi.

I1. Podstawy techniki

I. Informacja techniczna

- czytanie prostych rysunkow pogladowych;

- poznanie wybranych znakéw i symboli majgcych charakter powszechnej
informac;ji;

- czytanie instrukcji obstugi.
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2. Materiatoznawstwo
Materiaty rézne

Okreslanie podstawowych wiasnosci réznych materiatow wykorzystywa-
nych w pracach przyrodniczych i papierniczych; przygotowaniu produktow
spozywczych.

Proby wiasnosci fizycznych: miekkie-twarde, gtadkie-chropowate, giet-
kie-tamliwe, I$nigce-matowe.

Okolicznosciowe poznawanie: poHabrykatow drzewnych; nici, sznurki,
tkanin; miekkiego drutu; tworzyw.

3. Technologia wytwarzania

Opanowanie podstawowych czynno$ci w zakresie:

stosowania prostych narzedzi pomiarowych (odmierzanie dtugosci);

sktadania, zgniatania, przerywania i przecinania po linii prostej oraz przeci-

nania po okregu, wycinania otworéw, naktuwania, zwijania, przeplatania,

oklejania, szycia Sciegiem przed iglg; krojenia chleba, smarowania chleba;

- taczenia elementéw z zastosowaniem potgczen nierozigcznych, jak sklejanie
i wigzanie;

- zszywanie iglg oraz za pomocg zszywek biurowych a takze potaczen rozis-
cznych przez: spinanie na zatrzaski krawieckie, spinacze biurowe;

- wykanczanie przedmiotéw z wykorzystaniem technik plastycznych.

Postugiwanie sig: kostka introligatorska, nozyczkami, dziurkaczem, kol-
cem, nozem, pitka grzbietnicg z zastosowaniem przyrzni, szczyf)cami do drutu,
zszywaczem biurowym, iglg i naparstkiem.

4. Urzadzenia techniczne

Obstuga i stosowanie'.

- wybranych urzadzen, jak dtugopis. Elementy podstawowe: element napedza-
ny, pracujacy, obudowa urzadzenia, element uruchamiajacy urzadzenie.

Wiaczanie i wytaczanie urzadzen elektrycznych - demonstracja sposobu

prawidtowego wkiadania i wyjmowania wtyczki z gniazda (na petnosprawnym

urzadzeniu).

Zadania praktyczne (tematyka przyktadowa)

Srodki dydaktyczne: liczmany, pudetka lub koperty do liczmanéw, literki.

Przedmioty uzytkowe: ochraniacz na otéwki, zaktadka do ksigzki, lam-
pion; sktadanki - kubeczek, ksigzeczka, portmonetka; choragiewka; ozdoby
choinkowe - pawie oczko, towiczanka; czapka karnawatowa; pudetko skiada-
ne; skakanka; kwiaty do dekoracji; upominek - kwiaty w koszyczku; kanapki.
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Zabawki, gry i makiety: Smigietko wirujace, lotnia, strzata, t6deczka z za-
gielkiem; skfadanki - myszka, $winka, rybka, zabka, kaczy dziob; rybka z siat-
ki po owocach; pacynki z rekawiczek, zwierzeta z torebek, stacja.

Obstuga i stosowanie dtugopisu.

I11. Wybrane zagadnienia z techniki i gospodarki

Technika w otoczeniu ucznia. Pierwotne domostwo i dom wspotczesny.

IV. Elementy orientacji zawodowej

Praca rodzicéw i innych cztonkéw rodziny —wykonywane przez nich
zawody techniczne.

KLASA Il (lgodz.tyg.)

I. Elementy kultury pracy

Ksztattowanie zdolnosci organizacyjnych przez:

- przyzwyczajanie do myslenia przed podjeciem dziatania;

- ustalanie kolejnych czynnosci (wstepne planowanie);

- przestrzeganie tadu i porzadku w trakcie pracy;

- uswiadamianie efektu koncowego pracy;

- stosowanie kontroli w trakcie pracy;

- wycigganie wnioskdw na przysztos¢;

- wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za wykonang prace;
- stosowanie kontroli koricowej.

Stosowanie zasad bezpieczenstwa i higieny na stanowisku pracy z narze-
dziami: cyrkiel, szczypce do przecinania i formowania drutu, pitka do drewna,
miotek, obcegi, narzedzia do rozdrabniania produktéw spozywczych, wiertar-
ka reczna.

Stosowanie zasad bezpieczenstwa przy uzywaniu kleju szybko schnacego.

I1. Podstawy techniki

1. Informacja techniczna

- czytanie wybranych oznaczen i wymiardw na prostych rysunkach technicz-
nych;
- poznanie szerszego zakresu symboli i znakéw majgcych charakter powsze-
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chnej informaciji.
2. Materiatoznawstwo
Materiaty rézne
Rozréznianie: papieru, kartonu, wyrobow widkienniczych (tkanin, dzia-
nin), metali (stali, miedzi, aluminium); produktéw spozywczych (owocow, wa-
rzyw); drewna (sosnowego, bukowego).

Poznanie podziatu na surowce, potfabrykaty, wyroby gotowe, np. wiok-
no-przedza-tkanina, ziamo-maka-pieczywo.

3. Technologia wytwarzania

Opanowanie podstawowych czynnosci w zakresie:

- stosowania cyrkla. Wazenie na wadze dzwigniowej - zastosowanie wagi
w gospodarstwie domowym;

- formowania kartonu, formowania drutu i folii aluminiowej; stiugania, wier-
cenia, przerzynania drewna w przyrzni; wyciggania nitki, przecinania tkani-
ny po nitce prostej, fastrygowania, szycia $ciegiem za iglg; rozdrabniania
owocoOw i warzyw na suréwki;

- faczenia elementdw z zastosowaniem potaczer nieroztgcznych: taczenia tka-
nin szwem pojedynczym;

- stosowania wiasciwych sposobow wykarczania przedmiotéw w zaleznosci
od uzytych materiatéw i przeznaczenia wyrobow.

Postugiwanie sie cyrklem, szczypcami do przecinania i formowania drutu,
narzedziami do rozdrabniania produktow spozywczych, wiertarkg reczna.

4. Urzadzenia techniczne
Obstuga i stosowanie wagi domowej. Czesci sktadowe.
Zadania praktyczne (tematyka przyktadowa)

Srodki dydaktyczne: tarcza zegarowa, igielnik, skrzyzowanie ulic ze zna-
kami drogowymi.

Przedmioty uzytkowe: S$ciereczka, choragiewka, woreczek-sakiewka;
czapka karnawatowa z kwiatdw lub opaska indianska; kwiaty do dekoracji;
serce z okienkiem; lampion; pas dekoracyjny na $ciane; ozdoby choinkowe
z kartonu i folii aluminiowej; drzewa do parku; zwierzeta z drutu i waty lub
wioczki; surowki z owocow, warzyw, surowki z nowalijek.

Zabawki, gry i makiety: modele latajgce - gotab, jaskotka, szybowiec, au-
tomatyczne $migto, dwulotka; gdaczaca kurka; park - drzewa iglaste i liscias-
te; kosmodrom.

Obstuga i stosowanie wagi.
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I11. Wybrane zagadnienia z techniki i gospodarki

Technika w zyciu codziennym dawniej i dziS. Wybrane narzedzia i urza-
dzenia, np. do pisania, mierzenia czasu - 0 tym samym przeznaczeniu, lecz
roznym rozwigzaniu: tradycyjnym i nowoczesnym.

Technika w gospodarstwach rolnych w regionie.

IV. Elementy orientacji zawodowej

Praca rzemie$Inikdw i zaktady pracy w otoczeniu ucznia. Dyscyplina i or-
ganizacja pracy.

KLASA 11l (1 godz.tyg.)

I. Elementy kultury pracy

Ksztatltowanie pozytywnej postawy wobec pracy i jej efektdw przez:

- wyrabianie systematycznosci;

- stopniowe uswiadamianie wartosci czasu;

- planowanie pracy;

- oszczedne gospodarowanie materiatami oraz produktami spozywczymi;

- stosowanie kontroli miedzyoperacyjnej i koricowej; wdrazanie do doktadnej
pracy;

- poréwnywanie wykonanego zadania z planem;

- zabezpieczanie wykonanych prac przed uszkodzeniem.

Stosowanie zasad bezpieczenstwa i higieny na stanowisku pracy podczas
postugiwania sie narzedziami introligatorskimi, a takze przy korzystaniu z wy-
posazenia gospodarstwa domowego.

Stosowanie poznanych zasad przy udzielaniu pierwszej pomocy.

I1. Podstawy techniki

1. Informacja techniczna

- czytanie prostych rysunkow technicznych z podanymi wymiarami;

- czytanie schematu ideowego uktadu elektrycznego z zastosowaniem silnicz-
ka;

czytanie schematow mechanicznych;

poznanie symboli i znakow umozliwiajgcych swobodne i bezpieczne poru-
szanie sie w otoczeniu.
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2. Materiatoznawstwo
Papier i materiaty rézne

Rozréznianie podstawowych asortymentow papierniczych. Poznanie ich
wiasnosci i zastosowan.

Rozrdznianie najczesciej spotykanych wyrobéw widkienniczych oraz nie-
ktorych surowcow wyjsciowych uzywanych do produkcji tkanin i dzianin, np.
wetna, bawetna.

Rozréznianie rdéznych postaci warzyw i owocéw $wiezych oraz ich prze-
tworéw.

Rozréznianie tworzyw (polistyrenu, polietylenu).
3. Technologia wytwarzania

Opanowanie podstawowych czynnosci w zakresie:

- stosowaniu przymiaru z kartonu do podziatu ptaszczyzny na jednakowe
pola, miary krawieckiej;

- oklejania brzegéw, naklejania ptaszczyzn, suszenia prac w prasie introliga-
torskiej; zakfadania, fastrygowania i obrebiania tkaniny, cerowania; wycis-
kania sokow;

- laczenia elementéw z papieru, kartonu i cienkiej tekturki przez sklejanie;
przyszywanie guzikéw;

- stosowanie $ciegéw ozdobnych do wykanczania przedmiotow wykonanych
z tkanin;

- formowania przedmiotéw uzytkowych z tworzyw.

Poznanie sposobu postugiwania sie kostkg introligatorska.
4. Urzadzenia techniczne

A. Obstuga i stosowanie:

- sokowirdwki. Ogélne zasady prawidtowej eksploatacji, dopuszczalne zabie-
gi konserwacyjne.

B. Montaz i demontaz:

- modeli urzadzen technicznych z napedem gumowym, elektrycznym. Zasto-
sowanie przektadni pasowej;

- prostego ukfadu elektrycznego z zastosowaniem silniczka. Element napedza-
jacy, elementy napedzane.

Zadania praktyczne (tematyka przyktadowa)

Srodki dydaktyczne: tablica technologiczna materiatéw papierniczych,
tabliczka mnozenia z klapkami; przybornik do szycia.

Przedmioty uzytkowe: notatnik kieszonkowy, pudetko na drobiazgi, czap-
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ka karnawatowa; ozdoby choinkowe z réznych materiatdw; zaktadka z tkaniny
ze Sciegami ozdobnymi, serwetka, przybornik na drobiazgi z kieszeniami; sok
owocowy, deser z owocdw mrozonych, naczynia do wody, do kleju - z bute-
lek z tworzyw.

Zabawki, gry i makiety: domino, labirynt; miasto przysztosci, gospodar-
stwo hodowlane.

Obstuga i stosowanie sokowiréweki.

Modele z gotowych elementdw: mioteczki pracujace, transporter z zasto-
sowaniem silniczka; pojazdy naziemne o napedzie gumowym i elektrycznym;
Srodki komunikacji wodnej i powietrznej.

I11. Wybrane zagadnienia z techniki i gospodarki

Technika w produkcji rolniczej i przemystowej w regionie danej szkoty.
Poczatki rolnictwa i poczatki przemystu.

IV. Elementy orientacji zawodowej

Wybrane zawody techniczne i ich og6lna charakterystyka. Poréwnanie
pracy robotnika przemystowego z pracg rolnika.

UWAGA

Lekcje techniki powinny odbywaé sie co drugi tydzien w jednostkach
dwugodzinnych. Zrezygnowanie z dwdch godzin tygodniowo na
rzecz jednej godziny spowodowa¢ moze znaczne pogorszenie i tak
trudnych warunkdw realizacji programu; oznaczatoby bowiem pos-
piech i napieie w pracy dzieci, zwlaszcza mato sprawnych oraz brak
czasu na wihasciwg ocene efektu i procesu pracy.
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KULTURA FIZYCZNA

CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Celem ksztatcenia i wychowania fizycznego w szkole jest stworzenie
optymalnych warunkéw zapewniajacych dzieciom:

- harmonijny rozw6j organizmu (przez dobé6r odpowiednich Srodkéw wspo-
magajacych funkcjonowanie uktadu ruchowego, krazenia, oddychania i sys-
temu nerwowego);

- ksztattowanie aktywnosci ruchowej niezbednej w réznych przejawach dzia-
falnosci cztowieka: utylitarnej, rekreacyjnej, zdrowotnej, artystycznej, spor-
towej, obronnej;

- ksztattowanie psychomotoryki (przez dobér odpowiednich $rodkéw wspo-
magajacych rozwéj og6lnej motorycznosci cztowieka - eksponowanie indy-
widualnych mozliwosci, upodoban, zainteresowar i umiejetnosci ruchowych
ucznidw oraz korelacje miedzy rozwojem fizycznym, umystowym i psy-
chicznym);

- rozwoj psychiki (przez uwzglednienie w procesie ksztatcenia i wychowania
fizycznego indywidualnych cech osobowosci; wiasciwa korelacje miedzy
rozwojem fizycznym, umystowym i emocjonalnym);

- ksztattowanie charakteru i pozadanych postaw w dziataniu zardwno indywi-
dualnym, jak i zespotowym;

- wyposazenie uczniow w niezbedny zasob wiedzy o kulturze fizycznej.

W wyniku realizacji programu kultury fizycznej klas I-111 nalezy zmierza¢
do zdobycia przez uczniow:
- umiejetnosci ksztattowania sprawnosci psychomotorycznej;
- zasobu umiejetnosci ruchowych indywidualnych oraz zespotowych - utyli-

tarnych, rekreacyjnych i sportowych;

- umiejetnosci praktycznego wykorzystania podstawowych informacji z za-
kresu wiedzy ogo6lnej;
umiejetnosci organizacji prostych form wypoczynku.
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TRESCI KSZTALCENIA
KLASA |

Psychomotorycznosc
Ksztattowanie psychomotorycznosci przez:

Biegi (start wysoki) np.:

- szybki bieg do wyznaczonego miejsca (5-10 m);

- szybki bieg z wymijaniem lub obieganiem przedmiotéw;

- zadania ruchowe wedtug pojeé¢; goni¢, dogonié¢, przegoni¢ (wspdtéwiczace-
go lub toczacy sie pitke);

- bieg z wysokim unoszeniem kolan, marszobiegi, trucht (przyspieszanie
i zwalnianie biegu);

- szybki bieg po prostej (30-40 m);

- biegi z pokonywaniem niskich przeszkdd;

- biegi po skosnie ustawionym przyrzadzie (np. taweczce);

- biegi w terenie otwartym z pokonywaniem naturalnych przeszkéd;

- biegi w potaczeniu z r6znymi formami ruchu (rzut, skok, dZzwiganie);

- zabawy biezne z uzyciem réznych przyboréw, np.: kto kogo dogoni, kto pre-
dzej do mety;

- biegi z przewrotem na materacu na czas;

-jazda na: wrotkach, tyzwach, nartach, rowerze.

Stosowanie w zabawach bieznych biegu w postaci spontanicznej i kiero-
wanej dziatalnosci ruchowej w celu rozwijania naturalnych form ruchu.

Przyktady zabaw bieznych: Samochody, Lawina, Berek, Strazak, Wilk
i owce. Natarcie, Tam i z powrotem. Kto predzej do mety?. Zmien woreczek.
Zwigz, Rozwigz, wyscigi i sztafety zwinnosciowe z pokonywaniem przeszkod.

Przyktady éwiczen i zabaw na lodzie (z wykorzystaniem tyzew): Jazda
w przod po linii prostej z odepchnieciem (odbijanie sie wewnetrzng krawedzig
tyzwy). Jazda w przod z wysunietg nogg do przodu (hulajnoga). Jazda na obu
nogach z rozlgczaniem i faczeniem nodg. Oporowanie tylng czescig tyzwy
w jezdzie na obu nogach do zatrzymania sie. Jazda na jednej nodze (kto najda-
lej?). Jazda parami, jazda na obu nogach po linii wezykowatej. Zmiana kierun-
ku jazdy w wyznaczonym miejscu, zamachem ramion i skretem tutowia. Jazda
w przdd na obu nogach szeregiem, rownoczesna zmiana kierunku jazdy (za-
machem ramion i skretem tutowia) na sygnat.

W zabawach na lodzie rozwijanie umiejetnosci utrzymania réwnowagi.
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Zachecanie do posiadania wiasnego sprzetu i wdrazanie do poszanowania i na-
lezytej konserwacji sprzetu. Hartowanie.

Przyktady zabaw na $niegu (z wykorzystaniem sanek): chodzenie $ladami
pierwszego, wracamy wiasnym $ladem, torowanie $ciezek, sypanie kopcow.

Toczenie kul. Lepienie batwana. Sniezki. Sanna. Na $ledzia. Z gérki na
pazurki. Przejazd przez bramke. Przejazd przez tunel. Sztafeta - lawina. Wza-
jemne wozenie sie. Zaprzeg. Jazda na wprost. Szczupakiem. Wezykiem. Z ha-
mowaniem. W terenie falistym - zjazd ze stoku pojedynczo, parami.

Przyktady zabaw na $niegu (z wykorzystaniem nart): Pocigg. Tramwaj.
Kolorami zbiérka. Wréble i wrony. Kijki w gdre. Dogon swojg pare. Tropienie
Sladéw. Wyscigi szeregow.

Przyktady zabaw w wodzie: Sptoszone mewy. Karly i olbrzymy. Wesote
foki. Krokodyle. Rekin. Okonie i karasie. Rybka. Potéw szczupaka. Sie€. Prys-
kana bitwa. Uderzenie fal. Zawody w brodzeniu. Potawianie peret. Wyscigi hi-
popotam6w. Upadanie do wody. Wstawanie. Holowanie. Zabawa z pitka.

Skoki, np.:

- skoki z wyznaczonych miejsc lub z jednego przedmiotu na drugi;

- faczenie skokdw, obundz z miejsca, nastepnie na lewej i prawej nodze;

- skoki przez przeszkody;

- nasladownictwo skoku wzwyz wedtug technik sportowych (wysokos¢ regu-
lowana przez dzieci);

- skoki na sprezystym podtozu (materac ggbczasty, mini-batut, skocznia lek-
koatletyczna);

- skoki z matych wysokos$ci (do 1 m) na migkkie i bezpieczne podtoze, do wo-
dy lub na puszysty $nieg.

Rozwijanie w zabawach skocznych umiejetnosci zachowania réwnowagi
i odpowiedniej postawy w locie. Wzmacnianie stawdw koriczyn dolnych. Za-
bawy skoczne w potgczeniu z elementami marszu i biegu.

Przyktady zabaw skocznych: Skoki wrdbelka, konika, zajgczka, zabki.
Pitka parzy. Szczur. Sztafety skoczne jednonéz, obundéz.

Rzuty (jednoracz i oburagcz), np.:

- rzuty matymi przedmiotami lewg i prawg reka, w miejscu i w ruchu;

- rzuty oburacz w przéd, znad glowy;

- rzuty do przedmiotdw w ruchu;

- rzuty na odlegtos¢ matymi pitkami;

- rzuty na odlegtosé pitkg 1kg;

- zabawy rzutne w potaczeniu z elementami marszu, biegu i skoku (np. rzuty
do celu i na odlegtosc).
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Pitka w tunelu. Pitka w rzedzie. Celowanie do toczonej pitki. R6zne kon-
kursy rzutéw.

Dzwiganie i wspinanie, np.:

- przenoszenie pitek lekkich 2 kg;

- przenoszenie w dwdjkach kilku przyboréw (do 5 kg);

- wspinanie sie na niskie przeszkody z przyborami;

- wspinanie sie na drzewa, drabinki itp.;

- zabawy z mocowaniem w r6znych pozycjach (niskich, wysokich).

Stosowanie w zabawach z mocowaniem (dla chtopcéw) zastepczych, re-
kreacyjnych form ¢wiczen rozwijajacych aparat miesniowy.

Przyktady zabaw z mocowaniem: Katuza. Taniec indyjski. W cztery stro-
ny. Btotko.

Petzanie, czworakowanie, np.:

- pefzanie z przyborem;

- biegi na czworakach przodem lub tylem;

- przechodzenie pod i nad przeszkodg (faweczka, rownowaznia, skrzynia);

- przetaczanie, przewro6t w przdd;

- dowolne wejscia i zejscia z drabinek;

- wedrowanie nogami w przdd lub tyt, w przysiadzie zwieszonym;

- krétkotrwate zwisy (przodem i tytem), z uginaniem ramion i ndg;

- czolganie sie pod niskimi przeszkodami;

- zabawa na czworakach z elementami marszu, biegu i skoku (np.: Toczenie
pitki glowa. Wyscigi z pokonywaniem przeszkdd petzaniem, czolganiem.
Przejécie nad przeszkoda).

Pokonywanie zestawu réznych przeszkéd np.: przejscie na czworakach,
bieg lub podcigganie po skos$nie ustawionej faweczce gimnastycznej opartej
na drabinkach - zejscie po drabinkach lub zeskok w gtgb, przeploty przez
kraty, wspinanie po linie, chéd na czworakach na réwnowazni i pod réwno-
waznia, wejscie na rownowaznie dowolnym sposobem i zeskok w gtab. Po-
konywanie przeszkdd naturalnych w terenie np. skok przez row, przejscie po
ktadce, skoki dosiezne do gatezi drzew. tgczenie naturalnych form ruchu:
biegu, chodu, skoku, rzutu, wspinania, petzania i czworakowania.

Ksztattowanie aktywnosci ruchowej, z wyeksponowaniem inwencji twor-
czej dziecka, przez:

Czynnosci ruchowe z uwzglednieniem rytmu, muzyki i tafica, np.:

- wykonywanie r6znych ruchéw w rytmie i przy muzyce;

- rytmiczny marsz z akcentem (rgk i nég);
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- dowolna ilustracja danego rytmu;

- odtwarzanie obrazdw za pomocg ciata (posagi, jazda na tyzwach);

- reprodukcja liter za pomocg ruchdw ciata (utozyc¢ litere A w dwdjkach, litere
C pojedynczo, lezac na boku itp.);

- ilustracja ruchem znanych piosenek;

- wystukiwanie rytmu w réznych pozycjach;

- elementy zabaw rytmiczno-tanecznych;

- elementy tafncéw regionalnych i narodowych.

Czynnosci ruchowe ksztattujgce szybka reakcije np.:

- zajmowanie pozycji stojac, lezac, siedzac na przemian z lewej i prawej stro-
ny wspotéwiczacego lub grupy;

- mijanie réznych przeszkéd nieruchomych z lewej strony w chodzie, marszu,
biegu, skokami obun6z ijednonéz;

- zmiany kierunku biegu i zatrzymywanie na sygnat (wzrokowy, stuchowy);

- wykonywanie ruchéw przeciwstawnych do wspo6téwiczacego.

Czynnosci ruchowe ksztattujgce szybko$¢ dziatania wobec przedmiotéw i

0s6b bedacych w ruchu (zasady ruchu drogowego), np.:

- unikanie bezpos$redniego kontaktu ze wsjrot¢wiczacym w chodzie i biegu;
doganianie przyboru bedacego w ruchu, z wymijaniem w sjjoséb prawidto-
wy ustawionej przeszkody (z lewej strony).

Utrwalanie ruchem poje¢ zwigzanych ze zwinnoscig i zrecznosciag, np.:

- szybki bieg miedzy przeszkodami;

- pokonywanie przeszkéd usytuowanych w réznych ptaszczyznach nad podto-
zem;

- uktadanie matych przedmiotéw w rozne figury i wzory;

- przenoszenie przedmiotow o réznej wielkosci i ksztatcie oraz uktadanie ich
W Wyznaczonym miejscu;

- przekazywanie wspotéwiczacemu przedmiotow w zmiennym tempie: powo-
li, szybko, w miejscu i ruchu;

- sktadanie i rozktadanie przyboru lub przyborow;

- nasladowanie ruchéw manipulacyjnych, np.: pisanie na maszynie, chwytanie
matych przedmiotow, wkrecanie i wykrecanie przedmiotow.

Umiejetnosci
Indywidualne formy aktywnosci zdrowotnej i utylitamo-rekreacyjne;j.

Samoocena rozwoju fizycznego i sprawnosci ruchowej, np.: mierzenie
wysokosci i ciezaru ciata, okreslanie réznic w postawie ciata stojac, siedzac,
w marszu i biegu, pomiar dtugosci skokdw i rzutow (tasma, krokami), okresle-
nie réznic rytmu oddechu przed i po wysitku fizycznym. Stosowanie odpo-
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wiedniego ubioru i miejsca do zaje¢ ruchowych, w zaleznosci od warunkéw
klimatycznych, terenowych oraz lokalnych (Srodowisko szkolne i poza-
szkolne).

Stosowanie rdznych zaje¢ ruchowych w zmiennych warunkach Srodowis-
kowych.

Gimnastyka

Przyjmowanie podstawowych pozycji niskich; przysiad podparty (zwarty,
rozwarty). Siad prosty, skrzyzny, skulny, kleczny. Klek jednon6z, obunoz.
Podp6r lezac przodem (krotkotrwaty). Lezenie przodem i tylem. Marsz na
czworakach.

Cwiczenia prawidtowej postawy w biegu, chodzie, skokach. Zwis postaw-
ny przodem i tylem. Zwis wolny przodem i tylem. Zwis przewrotny. Odmyk.
Lezenie przewrotne i przerzutne. Przewrdt w przéd.

Lekka atletyka

Naturalne formy ruchu (chdd, bieg, skok, rzut) z prawidtowa pracg ra-
mion. Regulacja oddechu. Pomoc w mierzeniu wynikéw konkurencji lekko-
atletycznych.

Biegi: Chod a bieg. Przejscie z chodu wolnego, szybkiego, ze zmiang
tempa do biegu. Marszobieg za prowadzacym. Bieg wolny, szybki. Trucht.
Bieg szybki ze startu wysokiego. Przyspieszenie, zwalnianie biegu. Bieg na
sygnat. Bieg na 30 m po torach. Bieg na czas.

Rzuty: Swobodne rzuty piteczka palantowa. Rzut na odlegto$¢ z miejsca
(prawg i lewa reka). Konkurs rzutdw.

Skoki: Skoki jednon6z i obunéz (w miejscu, w chodzie i wolnym biegu).
Skok w dal z miejsca (zamach ramion, miekkie lgdowanie). Skok w dal z roz-
biegu (ze strefy odbicia z belki). Skok wzwyz przez przeszkode wolnym bie-
giem z rozbiegu na wprost. Przeskok nozycowy pwnad niskg przeszkodg
z marszu (rozbieg skosny). Konkurs skokow.

Jazda na rowerze, np. wsiadanie i zsiadanie z roweru, utrzymywanie row-
nowagi w jezdzie na wprost, pokonywanie tukdw, zatrzymywanie sie. Jazda
po narysowanej linii. Jazda po kole. Jazda 6semka. Wrotkarstwo, jazda w
przod i w tyt po prostej, slalomem, zatrzymywanie sie.

Lyzwiarstwo

Sprzet i ekwipunek tyzwiarski. Przypinanie tyzew. Cwiczenia w utrzymy-
waniu réwnowagi. Postawa tyzwiarska. Chdd na tyzwach. Umiejetnosci upa-
dania i podnoszenia sie na lodzie. Jazda w przéd na obu nogach, na jednej no-
dze. Hamowanie tylng czescig tyzwy. Zatrzymywanie sie. Zmiana kierunku
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jazdy (zamachem ramion i skretem tutowia).
Saneczkarstwo

Przyzwyczajanie do czestego przebywania zimg na wolnym powietrzu.
Zastosowanie nabytych umiejetnosci ruchowych w nowych warukach tereno-
wych i klimatycznych. Hartowanie.

Saneczkarstwo, jazda po prostej do wyznaczonego miejsca, zmiana kie-
runku, hamowanie.

Narciarstwo

Podstawowe zasady organizacji i bezpieczenstwa zaje¢ na nartach. Zakta-
danie nart. Konserwacja sprzetu. Zbiorki na nartach. Chdd po terenie ptaskim.
Cwiczenie techniki narciarskiej w formie zabaw i gier wyrabiajacych swobode
ruchu, zrecznos¢, rownowage. Krok zwykly. Zwrot przestepowaniem (w lewo
i w prawo) przez dzioby i pietki nart. Podejscie zakosami. Zjazd wzdtuz linii
spadku stoku. Hamowanie ptugiem. Przyktady zabaw; Pocigg. Tramwaj. Kolo-
rami zbiorka. Wroble i wrony. Kijki w goére. Dogon swojg pare. Tropienie $la-
déw. Wyscig szeregow.

Plywanie

Podstawowe zasady organizacji, higieny i bezpieczenstwa zaje¢ w wo-
dzie. Oswajanie dzieci z woda. Zapoznanie z wiasciwosciami fizycznymi wo-
dy (temperatura, wypornos¢, opér). Stosowanie zabaw i ¢éwiczen przygoto-
wawczych do nauki réznych stylow ptywackich. Organizacja zawodow pty-
wackich. Egzekwowanie karnosci i dyscypliny. Sprzet i ekwipunek ptywacki.
Warunki zaje¢. Cwiczenia oddychania. taczenie wydechu do wody z ruchami
ramion i ndg. Utrzymanie sie na wodzie w pozycji lezac na grzbiecie i na pier-
siach. Skoki oswajajgce z woda.

Sposoby ptywania: styl klasyczny na piersiach i na grzbiecie, ptywanie
zabka na piersiach i na grzbiecie.

Stosowanie opanowanych umiejetnosci w zabawach, grach ruchowych.

Pltywanie, narciarstwo nizinne lub gorskie do wyboru przez nauczyciela,
w zaleznosci od warunkéw regionalnych, klimatycznych oraz bazy.

Zespotowe formy aktywnos$ci rekreacyjno-sportowej

Wspdtdziatanie w grupach réwiesniczych przy wykonywaniu ¢wiczen
i zadan, w réznych formach zaje¢ ruchowych przez:

Ringo, np.: podania i chwyty lewa i prawa reka, wieloboje rzutéw két-
kiem.



Mini-koszykéwke, np.; podania pitki do partneréw w kole z jednym bro-
nigcym, jx)dania pitki po obwodzie kota, nasladowanie ruchéw wspotpartnera
wykonujgcego rézne czynnosci z pitka, rzuty pitkami do obreczy zawieszonej
na réznych wysokosciach, koztowanie pitki za partnerem.

Mini-siatkdwke, np.: odbicie lekkiej pitki sposobem oburgcz gérnym
w miejscu i w marszu, utrzymywanie jak najdtuzej pitki w gérze podbijajac ja
oburgcz i jednoragcz, kierowanie duzej pitki plazowej odbiciami jednoracz
w okreslone miejsce.

Mini-pitke reczng, np.: trafienie do celu pitka, detka, trafienie mata pitka
do tarczy lub pitki lekarskiej, podania pitki miedzy wspétpartnerami, koztowa-
nie pitki.

Mini-pitke nozng, np.: odbijanie pitki stopa, kolanem, podania pitki raz
wewnetrznym, raz zewnetrznym podbiciem do wspotpartnera, mate gry 2x2,
3x3.

Przystepujac do realizacji kazdej lekcji nalezy w czesci wstepnej lekcji
wprowadzi¢ ¢wiczenia ksztattujgce: szyi, ramion i pasa barkowego, ndg i tuto-
wia, w réznych fgczonych sytuacjach ruchowych np.:

Cwiczenia ksztattujagce w réznych pozycjach wysokich i niskich (siad
prosty, skrzyzny, skulny; lezenie przodem i tytem; klek obunéz, jednonéz,
podparty; przysiad podparty):

a) Cwiczenia szyi (sktony, skrety, krazenia);

b) ¢wiczenia ramion i pasa barkowego (wznosy ramion w réznych kierunkach,
krazenia i wymachy - jednoczesne i naprzemianstronne w tyt i w przod);

¢) ¢wiczenia nég (wspiecia, przysiady, wznosy, podskoki, przeskoki - w tyt,
w przod, w bok); ¢wiczenia przeciw plaskiej stopie;

d) éwiczenia tutowia (sktony, skrety, krazenia, wznosy i opady) z okreslonymi
potozeniami ramion (rece na biodrach, na glowie, na karku; ramiona
w przéd, w bok, w gdre, pionowy skurcz, poziomy skurcz).

Wiadomosci

Zasady higieny (osobistej, pracy i wypoczynku). Zasady bezpieczenstwa
i organizacji wszelkich zaje¢ ruchowych. Zasady ruchu drogowego obowigzu-
jace pieszych i rowerzystdw. Udzielanie pierwszej pomocy przy skaleczeniach
i zadrapaniach.
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KLASA 11

Psychomotorycznos$é

Ksztattowanie psychomotorycznosci przez:

Biegi, np.:

- bieg po obwodzie kota, kwadratu, trojkata - indywidualnie i zespotowo;

- bieg po prostej 30-40 m ze zmiang kierunku na sygnat;

- zabawy biezne z uzyciem pitek (toczenie, przenoszenie, koztowanie, odbija-
nie pitki w biegu, berek w parach, wyscig par, wyscig numerow, kto predzej
dookota, sztafety z pitka, sztafety z pokonywaniem przeszkod, zmiana kie-
runku i miejsca na sygnat - pojedynczo i w zespotach).

Stwarzanie w zabawach bieznych sytuacji dla okreslania indywidualnych
mozliwosci ucznia, zmierzenia wiasnych sit z sitami rdwiesnikéw. Pobudzanie
funkcji uktadu krazenia i oddychania. Rozwijanie szybkosci.

Przyktady zabaw bieznych'. Lawina z utrudnieniem. Berek w parach. Be-
rek ranny. Sadzenie ziemniakdw. Wyscig par. Wyscig numerow. Kto predzej
dookota? Sztafeta z pitka. Sztafety z pokonywaniem przeszkéd.

Przyktady ¢wiczen i zabaw na lodzie (z wykorzystaniem tyzew): Jazda
w prz6d na obu nogach z podnoszeniem przedmiotéw w czasie jazdy. Jazda na
obu nogach i jednon6z pod bramkami. Jazda na obu nogach z przenoszeniem
ciezaru ciafa z jednej nogi na drugg. Jazda dtugimi posunigciami z wytrzyma-
niem poslizgu na jednej nodze. Jazda dtugimi posunieciami z wytrzymaniem
poslizgu na jednej nodze. Oporowanie wewnetrzng krawedzig tyzwy (noga
prawa, lewg) w jezdzie w przdd (p6tprfug). RGwnoczesne oporowanie wewne-
trznymi krawedziami tyzew (ptug). Jazda na obu nogach z zatrzymaniem sie
w potptugu, ptug. Zmiana kierunku jazdy na jednej nodze wymachem nogi
w przod i w tyt. Przektadanka w przod. Jazda w przéd po duzym tuku (w lewo,
w prawo) pojedynczo, szeregiem mieszanym i krzyzowaniem nogi zewnetrz-
nej przed wewnetrzng. Przektadanka w przéd w kole (w prawo, w lewo).

Rozwijanie w zabawach na lodzie umiejetnosci swobodnego poruszania
sie na tyzwach, wyczuwanie odlegtosci i przestrzeni. Hartowanie. Przyklady
zabaw na lodzie: Hulajnoga. Olbrzymy i krasnale. Szeregiem. Rzedem. Ko-
tem. Wezem. Pod bramka. Z omijaniem. Kto szybciej?

Rozwijanie w zabawach na $niegu funkcji adaptacyjnych ustroju w r6z-
nych warunkach terenowych i atmosferycznych. Przyzwyczajanie do karnosci,
tadu, porzadku, wzajemnej pomocy i kolezenstwa. Hartowanie.
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Przyktady zabaw na $niegu (z wykorzystaniem sanek): Orly. Polowanie
na lisa. Rzezby w $niegu. Budowanie twierdzy. Dookota $nieznych kul. Rzu-
canie $niezkami do celu. Wyscigi na sankach. Wyscigi w zjezdzie. Zjazd pod
dwoma bramkami, przez garb terenowy, z zakretami, z zatrzymaniem.

Przyktady zabaw na $niegu {z wykorzystaniem nart): Koto. 6semka. Kto
pierwszy do mety? Sztafeta pisana. Zjazd pod bramkami. Jazda przez uliczke.
Wyscig rzedow w zjezdzie. Autobus.

Przyklady zabaw w wodzie: Rozpedzanie sie. Wyscig dwdjek. Wyscig
tréjek. Pingwiny. Wydra i ryby. Rybak i ryby. towienie szczupaka. Wyscig
ryb. Wyscig rakow. Wpadanie do wody. Rybak wyzwolony. Nurek. Juz
ptywam. Zabawa z kotem.

Skoki, np.:

- skoki do réznych przedmiotow zawieszonych pod podiozem;

- skoki, wieloskoki; przeskoki, skoki z pokonywaniem przeszkdd naturalnych;

- ze skoku chwyt przyboru w locie (pitka, lotka, kétko ringo);

- skoki przez przyb6r w ruchu (skakanka, opona, mata pitka);

- skoki taczone, np. wieloskoki nogg prawa i lewa, skok na przyrzad i skok
w dal;

- nasladownictwo skoku wzwyz, wedtug technik sportowych dowolnie wy
branych przez dzieci;

- zabawy skoczne z r6znymi przyborami.

W zabawach skocznych stosowanie uzytkowych form ruchowych przy-
datnych w réznych sytuacjach i okoliczno$ciach zycia codziennego (uskok,
wyskok, zeskok, przeskok, doskok, naskok).

Przykfady zabaw skocznych: Klasy. Zajecze skoki. Szycie na mdszynie.
Przeprawa przez rzeke. Skakanka. Skoki jednon6z z miejsca. Skoki z miejsca.
Kto najdalej?

Rzuty, np.:

- rzuty matymi przedmiotami lewg i prawa reka z miejsca i z rozbiegu;

- rzuty oburgcz w przdd znad gtowy i oburgcz dotem;

- rzuty pitkami do piramid utworzonych z réznych przedmiotow;

- rzuty do przedmiotéw bedacych w ruchu;

- rzuty lotkami do celu;

- zabawy rzutne z r6znymi przyborami w miejscu i w ruchu (sztafety w kozto-
waniu pitki, konkursy rzutéw do celu).

Dzwiganie i wspinanie, np.:

- przenoszenie przedmiotéw oburacz przed sobg (pitka lekarska 1-5 kg);

- toczenie przedmiotu przed soba reka lub noga (opona mata, pitka lekarska);

151



- zabawy z mocowaniem w miejscu, w marszu, w biegu;
- wspinanie sie po skosnie ustawionej zerdzi, taweczce oraz schodzenie
z okreslonej wysokosci rowniez po linie;
- zabawy z mocowaniem z réznymi przyborami.
W zabawach z mocowaniem (dla chtopcéw) rozwijanie orientacji prze-
strzennej i oceny wiasnych sit w toku walki sportowe;j.

Ksztattowanie sity, koordynacji.

Przyktady zabaw z mocowaniem: Ryby w sieci. Przecigganie w parach.
Walka z zaczepieniem ndg. Walka o poruszenie z miejsca.

Petzanie i czworakowanie, np.:

- czotganie sie na wprost pod przeszkodami;

- petzanie z przyborem;

- przetaczanie z przyborem i bez przyboru;

- zabawy na czworakach z elementami marszu, biegu, skoku, rzutu.

Ksztattowanie aktywnosci ruchowej, z wyeksponowaniem inwencji twor-
czej dziecka, przez:

Czynnosci ruchowe z uwzglednieniem rytmu, muzyki i tafica, np.:

- podania pitki siedzac po obwodzie kota w rytmie - w lewo, w prawo, w gore
i za plecami;

- odtwarzanie rytmu za pomocg ruchu z uzyciem przyboréw, np.; prowadze-
nie lub odbicie pitki prawg i lewg reka itp,;

- przyjmowanie okre$lonych pozycji w zmiennym rytmie;

- graficzne odtwarzanie rytmu; rysowanie réznych obrazéw sugerowanych
przez rytm na podtozu lub w powietrzu;

- utrzymywanie ruchéw ramion, ndg, tutowia w danym rytmie, w miejscu

i w ruchu;

dowolna ilustracja danego rytmu, znanych piosenek;

- elementy zabaw rytmiczno-tanecznych;

- elementy tancéw regionalnych, narodowych i wspétczesnych.

Czynnosci ruchowe ksztattujace szybka reakcje, np.:

- doganianie wspo6téwiczacego i wyminiecie go z lewej strony (zasady ruchu
drogowego);

- koztowanie pitki ze wspotéwiczacym z zachowaniem okreslonej odlegtosci
i zatrzymanie na sygnat (zasady ruchu drogowego);

- nasladowanie ruchéw wspétcwiczacego.
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zynnosci ruchowe ksztattujagce szybkos$é dziatania wobec przedmiotéw
yséb bedacych w ruchu, np.:

podanie pitki oburgcz w dwojkach wykonujac przysiad w czasie podania;
przetaczanie kétka ringo w przdd z rownoczesnym wykonywaniem przesko-
kow przez toczace sie kotko.

zynnosci ruchowe ksztattujgce zachowanie wzmiennych sytuacjach, np.:
przejscie po siatce zawieszonej poziomo nad podtozem;

przejscie po linie utozonej na podtozu z zawigzanymi oczyma;

whbieganie, wspinanie, podcigganie sie na sko$nie ustawiony przyrzad,;
przetaczanie i wozenie na przyrzadzie (deskorolka);

przewroty, skoki, przechodzenie przez przeszkody ustawione w réznych pta-
szczyznach i na réznej wysokosci;

rzucanie pitki przed siebie i dogonienie jej zanim upadnie na podtoze;
przeskoczenie przez wirujgcy przedmiot;

nasladowanie ruchéw lokomocyjnych pojazddw mechanicznych (lokomoty-
wa, traktor, samolot itp.); ptakéw (ruchy powolne, zuraw, bocian), ruchy
szybkie (jaskotka); skokéw (zajac, zaba, kangur); odtwarzanie i nasladow-
nictwo ruchéw pracy (wbijanie, wkrecanie, wyginanie, wcigganie, noszenie,
dzwiganie, przesuwanie, wspinanie, podawanie itp.);

wyrazanie ruchem poje¢ przeciwstawnych, np. szybki - powolny, ciezki -
lekki, silny - staby, twardy - miekki, skoczny - ociezaty;

utrwalanie ruchem poje¢ zwigzanych z prawidtowa postawa (np.: siedze jak
joga, siad skrzyzny - topatki Sciggniete, tutdbw wyprostowany, chodzimy jak
sportowcy na defiladzie);

inicjowanie réznych form ruchu przez dziecko wobec wspoétéwiczacego
(grupy), ktory (ktora) odtwarza ruchy wspotpartnera, np.: kroki taneczne,
¢wiczenia akrobatyczne, ruchy wzorowane na sportach (np. obrona bramaki,
jazda na tyzwach, odbijanie pitki);

wybdr przez dzieci ¢wiczen, zabaw i gier ruchowych wedtug ich zaintereso-
wan, np. zabawy i gry odtwarzajgce bohateréw seriali telewizyjnych.

uiejetnosci
dywidualne formy aktywnosci zdrowotnej i utylitamo-rekreacyjne.

Samoocena rozwoju fizycznego i sprawnosci ruchowej, np.: pomiaru ob-
)du Klatki piersiowej przy wdechu i wydechu, okreslenie rytmu pracy serca
spoczynku i po wysitku, uproszczone pomiary wiasciwosci psychorucho-
,’ch (sity, réwnowagi, skocznosci).

Organizowanie miejsca do zaje¢ ruchowych, np.: przygotowanie skoczni,
iska do zabaw i gry ruchowej, wystawienie przyrzadow, gromadzenie przy-
row.
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Stosowanie réznorodnych zaje¢ ruchowych, w zmiennych warunkach $ro-
dowiskowych.

Gimnastyka

Przyjmowanie podstawowych pozycji wysokich; postawa zasadnicza, roz-
krok, stanie jednonéz, wykrok, zakrok, wypad, unik, unik podparty. Stanie
rownowazne. Skoki zajecze. Kombinacje ruchowe (wstepowanie, wspinanie,
zejscie, zwis zstepujacy) na przyrzadach: drabinki, liny, rownowaznia, skrzy-
nia, taweczka. Zwis przewrotny ze zwisu podpartego. Odmyk. Przwr6t
w przdd z marszu. Pokonywanie toru przeszkéd (niskich i wysokich) w cho-
dzie, w marszu i biegu. Skoki wolne i mieszane ze zwiekszonej odlegtosci,
z rozbiegu skosnego i na wprost. Przeskok zawrotny przez skosnie ustawiong
taweczke. Serie roznych skokow ze skakankg. Wyskok na przyrzad z rozbiegu
na wprost i skosnego. Zeskok jednon6z i obun6z do potprzysiadu i przysiadu
podpartego. Wyskok kuczny na skrzynie.

Lekka atletyka

Doskonalenie naturalnych form ruchu (chdd, bieg, rzut, skoki). Poprawne
ustawienie stop: w czasie chodu, biegu. Zamachowe, wspétdziatajgce ruchy ra-
mion. Oddychanie (gtebokie, powierzchniowe). Rozwijanie wytrzymatosci.
Nauka mierzenia konkurencji lekkoatletycznych.

Biegi. Chod i bieg (wolny, szybki, w miejscu, na dystansie, ze zmiang
kierunku poruszania sie). Marszobieg, bieg wolny, szybki, trucht za prowadza-
cym (w urozmaiconym terenie). Bieg wolny z wysokim podnoszeniem Kkolan.
Bieg szybki na dystansie 30 m ze startu wysokiego na czas. Start niski.

Rzuty. Rzut piteczka palantowg do celu (wysoko, nisko potozonego) gorg
i dotem. Rzut piteczkg palantowg na odlegtos¢ (prawa i lewg reka) z marszu
z prawidtowym chwytem przyboru. Seria rzutéw prébnych i w konkursie.
Konkurs rzutéw prawg i lewg reka.

Skoki. Skoki jednonéz, obundz, ze zmiang tempa, kierunku, pozycji ciata.
Wieloskoki (obun6z). Skok w dal z rozbiegu (préby odbicia z belki). Nauka
skoku wzwyz z rozbiegu stylem naturalnym. Seria skokéw prébnych i w kon-
kursie. Konkurs skokéw.

Jazda na rowerze - przygotowanie do zdobywania karty rowerowej - np.
zatrzymywanie sie w roznych sytuacjach, zmiany kierunku jazdy, jazda po lu-
kach (6semka), zatrzymywanie w wyznaczonym miejscu z sygnalizowaniem
"Stop".

Wrotkarstwo, np.: jazda w przod po duzym luku (w lewo i w prawo),
przektadanka w przéd.
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tyzwiarstwo - rozwijanie umiejetnosci swobodnego poruszania sie na tyz-
vach. Jazda w przdd. taczenie jazdy w przdd na obu nogach z jazda jednon6z.
lamowanie potptugiem. Zatrzymywanie sie w ptugu przy maltej szybkosci.
Umiana Kierunku jazdy wymachem nogi (w przéd i w tyh). Przekladanka w
)rzdd.

Saneczkarstwo

Saneczkarstwo, np.: skrety w lewo i w prawo na wyznaczonym odcinku,
Kxtnoszenie przedmiotow z ziemi w czasie zjazdu, wyscigi w zjezdzie, zjazd
lod bramkami.

'Narciarstwo

Podstawowe zasady organizacji i bezpieczenstwa zaje¢ na nartach. Kon-
erwacja sprzetu. Cwiczenie techniki narciarskiej w formie zabaw i gier wyra-
jajacych swobode ruchu, zrecznos$¢, réwnowage. Rozwijanie umiejetnosci
azdy w terenie urozmaiconym. Krok tyzwowy. Zwrot przetozeniem dziobow
lart. Podejscie schodkowaniem. Zjazd w skos stoku. Hamowanie plugiem,
-miana kierunku przestepowaniem i tukiem z ptugu.

‘iywanie
Stosowanie zabaw i ¢wiczen przygotowujacych do nauki réznych stylow
itywackich. Oddychanie w czasie okre$lonego sposobu ptywania. Poslizgi

zmiany pozycji w wodzie (lezac na grzbiecie lub na piersiach). Skok na gto-
ve z p6tprzysiadu.

Sposoby ptywania: styl klasyczny na piersiach i na grzbiecie, ptywanie na
irzbiecie.

Stosowanie opanowanych umiejetnosci w zabawach i grach ruchowych.

-espotowe formy aktywnosci rekreacyjno-sportowej

Wspo6tdziatanie w grupach przy wykonywaniu ¢wiczen i zadarh w r6znych
6rmach zaje¢ ruchowych.

Ringo, np.: gra w matych zespotach 2x2, 3x3, 4x4, wykorzystanie kotek
Vzabawach inicjowanych przez dzieci.

Mini-koszykéwka, np.: podania pitki w dwdjkach, tréjkach oburacz, koz-
owanie pitki z utrudnieniem, wyscigi z liczeniem trafionych koszy, rzuty do
:elu (kosz, pudetko, tarcza) z przerwang i ciggta obserwacja.

Mini-siatkwka, np.: wyscig pitek w dwoch rzedach lub dwojkach (odbi-
;ie pitki jak przy zagrywce dolnej). Przechwytywanie odbijanej oburacz pifki,
;ra w siatkdwke w siadzie, z przerzucaniem pitki na plac wspotpartnerow.
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Mini-pitka reczna, np.: zonglerka ré6znymi pitkami w miejscu i w ruchu
(podanie pitki w przdd, w tyt, w lewo i w prawo), doganianie i przeganianie
toczacej sie pitki, trafianie pitkg do ruchomego celu.

Mini-pitka nozna, np.: odbicia i stopowanie pitek w dwdjkach, odbijanie
pitki o Sciane, trafienie pitkg do malej bramki, wymijanie wspotpartnera pro-
wadzac pitke zewnetrznym lub wewnetrznym podbiciem stopy. Mate gry 3x3,
4x4.

Przystepujac do realizacji tego dziatu nalezy w czeSci wstepnej lekcji
wprowadzi¢ ¢wiczenia ksztattujgce: szyi, ramion i pasa barkowego, ndg i tu-
towia. Cwiczenia ksztattujace na kazdej lekcji w réznych pozycjach niskich
i wysokich, takich jak: postawa zasadnicza; stanie jednonéz, rozkrok, wykrok,
wypad, unik.

Cwiczenia w miejscu i w marszu, w biegu (z przyborem i bez przyboru).
Szybkie i wolne zmiany pozycji ciata.

a) cwiczenia szyi (sktony, skrety, krazenia) - w miejscu i w marszu;

b) éwiczenia ramion i pasa barkowego (wznosy, uginanie, krazenia i wyma-
chy) - ruchy obszerne, luzne i dynamiczne; ¢wiczenia na drabinkach, ta-
weczce i linie;

c) ¢wiczenia ndg (wspiecia, przysiady, podskoki, skoki) jednondz i obunéz.
Cwiczenia z przyborem, np. skakanka, szarfa, krazkiem, tarcza i na przyrza-
dach: taweczce, drabinkach, kratach, rownowazni, skrzyni;

d) ¢wiczenia tutowia w réznych pozycjach niskich (jak w KIL.I) i wysokich.
Szybkie zmiany pozycji ciata. Ruchy ndg nasladujace jazde na rowerze
w lezeniu przewrotnym i przerzutnym. Wznosy ramion i tutowia z obcigze-
niem (trzymanie w dtoni przyboru).

Wiadomosci

Zasady higieny (osobistej, pracy i wypoczynku). Zasady hartowania orga-
nizmu. Zapobieganie przeziebieniu. Odmrozenia i pierwsza pomoc. Wypoczy-
nek czynny i bierny. Wplyw ¢wiczen ruchowych na utrzymanie prawidtowej
postawy ciata.

Ochrona i samoochrona. Znajomo$¢ przepisow ruchu drogowego w od-
niesieniu do pieszych i rowerzystow.

Znajomos¢ przepiséw zabaw i gier.

Zasady wspotdziatania w grupie w czasie gier, zabaw i zaje¢ ruchowych.
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KLASA 111

Psychomotoryczno$é
Ksztattowanie psychomotorycznosci przez:

Biegi, np.\

- bieg indywidualny i grupowy w szybkim tempie (30-40 m);

- sztafety wahadtowe (20-30 m);

- sztafety z pokonywaniem przeszkdéd;

- starty z rdznych pozycji (stojagc przodem, tytem, lezac);

- biegi po wyznaczonych trasach (np.: bieg po wirazu w ksztatcie litery "S",
po obwodzie kofa itp.);

- zabawy biezne z przyborami i bez przyboréw (np. Pisanie liter i wyrazdw.
Wyscig rzedow. Wyscig szeregéw. Bieg rozstawny w rzedach. Sztafeta wa-
hadtowa z pateczkg. Sztafeta obwodowa).

Wyrabianie umiejetnosci doboru zabaw i wykorzystania ich podczas
przerw rekreacyjnych (ew. srodlekcyjnych i przerw miedzylekcyjnych).

Przyktady zabaw bieznych: Dzien i noc. Rybacy na jezioro. Murarz i ce-
gly. Pisanie liter i wyrazdw. Wyscig rzedow. Wyscig szeregéw. Bieg rozsta-
wny w rzedach. Sztafeta wahadtowa z pateczka. Sztafeta obwodowa. Kombi-
nacja sztafetowa z elementami: przelot, bieg, rzut, skok.

W zabawach bieznych ksztattowanie ambicji, wytrwatosci i wiary we
wiasne sity w procesie rywalizacji.

Przyktady ¢wiczen i zabaw na lodzie (z wykorzystaniem tyzew): Jazda
w przéd na obu nogach z omijaniem przeszk6d przez rozigczanie i tgczenie
ndég, uniesienie nogi. Jazda w przod parami, trojkami, szeregiem i
koszyczkowym chwytem rgk. Jazda na obu nogach, jednon6z z poétprzysiadem,
przysiadem. Jazda w przéd na obu nogach z energicznym zwrotem nog do
ustawienia pod katem 90° do kierunku jazdy. Zwrot na obu nogach przy
zwiekszonej szybkosci. Przektadanka w przéd w kole po S$ladzie ze
zmniejszaniem krzywizny luku. Slalom przektadankg z omijaniem przeszkéd.
Jazda tytem bez odrywania tyzew od lodu. Sprezynowanie na obu nogach w
jezdzie tytem. Jazda tylem z omijaniem przeszkod, z odrywaniem od lodu na
przemian jednej i drugiej nogi. Jazda parami naprzeciwko siebie (przodem,
tytem). Dla chtopcoéw: Jazda w przod z kijem hokejowym. Prowadzenie
krazka. Slalomowa jazda z krazkiem. Ztoty krazek.

W zabawach na todzie rozwijanie zamitowarn do uprawiania sportéw zi-
mowych. Rozwijanie zainteresowan elementami jazdy figurowej. Préby stoso-
wania trudniejszych elementéw technicznych wybranych ¢wiczen. Przyktady
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zabaw; Czarodziej. Berek zuraw. Stonoga. Korowdd. Cyrk na lodzie.

W zabawach na $niegu egzekwowanie wiasciwego ubioru (ekwipunku).
Hartowanie. Umiejetno$¢ organizowania i stosowania poznanych zabaw i éwi-
czen (bieg, rzut, skok) w matych zespotach ¢wiczebnych (zastepach).

Przyktady zabaw na $niegu z wykorzystaniem sanek: Budowanie domu -
igloo. Walka $niezkami. Na bojerach. Torpeda. Polamica. Sanna na skrzyzo-
waniu drég. Woltyzerka sztafetowa z budowaniem kopca. Sniezek. Zjazd lu-
kiem na sankach. Slalom saneczkowy. Czy potrafisz? Wozenie si¢ na puszczo-
nych sankach. Jazda zaprzeg6w jedno- i wieloosobowych. Sztafety zaprzegow.
Wyscig sanek po torze i obwodzie kota - z omijaniem przeszkdd. Wyscig
przez pchanie. Podnoszenie przedmiotow w zjezdzie. Zjazd pod bramkami.
Zjazd slalomem. Zjazd w réznych pozycjach. Zjazd dwdéjkami. Kulig.

Przyktady zabaw z wykorzystaniem nart: Zjazd parami. Sztafeta ze zmia-
ng kijkéw. Zmiana $ladéw. Zbieranie gatgzek. Slalom-przestepowanie. Sztafe-
ta wahadtowa. Przenoszenie rannego. Tropiciel.

Przyktady zabaw h»wodzie: Polujgce wydry. Nurkujace perkozy. Kroko-
dyle. Zerujace tabedzie. Ktadka. Strzatka. £6dZ podwodna. Torpeda. Skaczace
delfiny. Stupek. Motoréwka. Rower wodny. Zabawy z deska.

Skoki, np.:

- skoki faczone (skoki w dal i wzwyz), wieloskoki i zeskoki na migkkie podto-
ze; skoki przez przeszkody naturalne;

- skoki z wysokosci (do 1,5 m) na miekkie i bezpieczne podtoze;

- skoki z Przyborem (np. przez przeszkode z pomocg zerdzi);

- skoki przez przyrzad i na przyrzadzie (mini-batut, mata);

- zabawy skoczne z réznymi przyborami, np.: skoki z miejsca dodawane, wys-
cig skokami, skakanka - rzne serie skokdw.

W zabawach skocznych doskonalenie nabytych umiejetnosci, koordynacji
ruchowej, orientacji przestrzennej. Ksztattowanie mocy.

Przyktady zabaw skocznych: Wywijadto. Skoki z miejsca dodawane.
Wyscig skokami. Skakanka - r6zne serie skokdw.

Rzuty, np.:

- rzuty do celu statego i ruchomego matymi przyborami (matym i duzym lu-
kiem);

- rzuty w okre$lone sektory réznymi przyborami;

- rzuty do przyboréw bedacych w ruchu;

- wieloboje rzutéw réznymi przyborami;

- zabawy rzutne z réznymi przyborami w miejscu, w marszu, w biegu (np.:
Pitka goni pitke. Dogon pitke. Pitka w szeregach. Wyscig pitek w dwuszere-
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gach. Pitka w kole. Obrona twierdzy. Skuwany w kole. Dwa ognie. Cztery
ognie. Sztafeta z odbijaniem pitki o $ciane. Koztowanie w ruchu z omija-
niem przeszkod. Ringo. Rzucanka przez siatke. Konkurs rzutdw na kosz).

Dzwiganie i wspinanie, np.:

- wycigganie przedmiotu na okreslong wysokos$¢ (2-3 m);

- przeciagganie przedmiotu po podtozu z odlegtosci 10-15 m;

- zabawy z mocowaniem w marszu, w biegu;

- wspinanie po drabince ustawionej lub zawieszonej w réznych ptaszczyz-
nach;

- schodzenie w dét z okreslonej wysokosci (2-3 m).

W zabawach z mocowaniem (dla dziewczat i chtopcéw) ksztattowanie si-
ty, koordynacji i umiejetnosci przewidywania ruchéw wiasnych oraz przeciw-
nika. Adaptacja organizmu do wysitku i podejmowania zespotowych dziatan.

Przyktady zabaw z mocowaniem: Jastrzagh. Kwoka i piskleta. Przecigganie
liny. Waz.
Petzanie i czworakowanie, np.:
- pelzanie z przyborem i bez przyboru;
- chdd na czworakach po skos$nie ustawionej taweczce gimnastycznej, belce,
ktadce (w gore i w dob);
- tory przeszkod z elementami petzania i czworakowania.

Ksztattowanie aktywnosci ruchowej, z wyeksponowaniem inwencji twor-
czej dziecka przez;

Czynnosci ruchowe z uwzglednieniem rytmu, muzyki, tanca, np.:

- podskoki, biegi, cwat, marsz w rytmie bez przyboru i z przyborem;

- odtwarzanie ruchem rytmu i melodii;

- tarice ze Spiewem przedstawiane za pomocg gestu i mimiki;

- elementy tanicow regionalnych, narodowych tafncéw polskich i innych naro-
dow;

- elementy tancéw nowoczesnych;

- improwizacja ruchowa w rytmie i przy muzyce.

Czynnosci ruchowe ksztattujgce szybka reakcje, np.:

- toczenie przyboru (pitki, obreczy, opony) pomiedzy przeszkodami nierucho-
mymi i ruchomymi wedtug zasad ruchu drogowego;

- jazda na wrotkach lub przyrzadzie lokomocyjnym (np. deskorolka) pomie-
dzy przedmiotami ustawionymi wedtug zasad ruchu drogowego (skrzyzowa-
nie, przejscie dla pieszych, przejazdy, rozjazdy itp.);

- zmiana miejsc zespotéw na sygnat wedtug zasad ruchu drogowego;
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- podanie pitki w dwaojkach przez otwor opony (obreczy) bedacej w ruchu;

- rzuty Przyborami: koétka ringo, szarfy, piteczki (do wspdtpartnera podczas
wykonywania skoku przez skakanke).

Czynnosci ruchowe ksztattujgce umiejetnosci dziatania w zmiennych sytu-

acjach i warunkach, np.:

- przejscie réwnowazne po zerdzi (utozonej na podiazu), taweczce gimnas-
tycznej, pudetkach, klockach itp.;

- przejscie po ruchomej kfadce;

- rdznorodne przejscia po drabinie ustawionej pionowo, poziomo, skosnie za-
wieszonej nad ziemiag;

- poszukiwanie ukrytych przedmiotow wedtug umownych znakdéw; okreslanie
miejsca wspotéwiczacego w grupie;

- przemieszczanie sie w okreslone miejsca za pomocg dwoch przedmiotéw
lub przyboréw (np. wrotki i zerdz, worek i pitka lekarska);

- trafienie pitkg w toczacy sie przedmiot;

- skok z przyrzadu i chwyt przelatujacej pitki;

- unikanie trafienia pitka przez wspétéwiczacego.

Umiejetnosci
Indywidualne formy aktywnosci zdrowotnej i utylitarno-rekreacyjne;j.

Samoocena i samokontrola rozwoju fizycznego i sprawnosci ruchoweyj,
np. poréwnanie postawy ciata siedzac, stojac, chodzac do wskazanych przykta-
doéw przez nauczyciela, dokonywania prostych préb sprawnosci ruchowej
(skokdéw, wspinaniu, uginania ragk w podporze lub zwisie). Poréwnywanie po-
miaru sprawnosci ruchowej do wynikdw uzyskiwanych przez ucznia.

Organizowanie miejsca do zaje¢ ruchowych, np.: przygotowanie boisk do
mini-gier, rzutéw, biegéw, ¢wiczen gimnastycznych, urzadzanie toréw przesz-
kdd.

Gimnastyka

Ksztattowanie nawyku poprawnej postawy w czasie ¢wiczen. Siad rowno-
wazny. taczenie lezenia rownowaznego z przewrotem. Koordynacja ruchéw
gtowy z ruchami kofczyn i tutowia. Cwiczenia ksztattujace z przyborami (ska-
kanka, szarfa, laska, pitka, kocyk, woreczek, ringo) w marszu i w biegu ze
zmiang tempa. taczenie ¢wiczen rozluzniajacych i dynamicznych. Dowolne
kompozycje uktadu éwiczen z muzyka. Chdd na czworakach przodem, tytem
z oporowaniem wspo6tcwiczacego. Podpor tytem. Wyskok do podporu przo-
dem na przyrzadzie. Wyskok kuczny na skrzynie. Stanie na rekach przy dra-
bince (z asekuracja). Wahania w przod i w tyt, w bok w zwisie przodem.
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taczenie wyskoku do podponi z odmykiem. Wspinanie po linie. Serie prze-
wrotdw w przdd i w tyt. Przerzut bokiem. Seria skokéw ze skakanka. Pokony-
wanie toru z elementami biegu, skoku, rzutu, wspinania, czotgania, czworako-
wania. taczenie czworakowania z przewrotem w przod. Przewr6t w tyt (z le-
zenia tytem i z przysiadu).

Lekka atletyka

Poprawne wykonywanie i mierzenie wynikéw podstawowych konkurencji
lekkoatletycznych (bieg, rzut, skok w dal, wzwyz).

Biegi. Marszobieg, trucht w oznaczonym terenie i czasie. Bieg szybki na
sygnat (ze startu wysokiego i niskiego). Bieg na czas (30-40 m). Bieg sztafeto-
wy (po prostej) z przekazywaniem pateczki. Bieg z pokonywaniem niskich
przeszkod terenowych w rytmie trojskoku. Mierzenie i zapis czasu biegu.

Rzuty. Rzut piteczka palantowa na odlegtos¢ z rozbiegu. Mierzenie rzutu.
Rzuty pitkg 1 kg zwyklg i uszatg (oburagcz, jednorgcz - prawg i lewa reka).
Mierzenie i zapis rzutu.

Skoki. Wieloskoki jednon6z. Skok w dal ponad przeszkoda. Skok w dal
z rozbiegu z odbicia z belki. Skok wzwyz stylem naturalnym (z odbicia prawa
i lewg nogg). Mierzenie i zapis wyniku skoku w dal i wzwyz.

Jazda na rowerze - przygotowanie do zdobywania karty rowerowej - np.:
doskonalenie nabytych umiejetnosci, sygnalizowania zmian kierunkow jazdy,
zatrzymywanie na sygnat akustyczny i wzrokowy, utrzymywanie prawidtowej
odlegtosci miedzy rowerami.

Wrotkarstwo, np.; jazda w przod (obundz), jednon6z z wykonywaniem
roznych czynnosci (przeskakiwanie przez przeszkody, podskoki, jazda w przy-
siadzie i potprzysiadzie, przektadanka w przéd (w prawo i w lewo), jazda w
tyt.

Ltyzwiarstwo

Rozwijanie szybkos$ci, pewnosci i swobody w jezdzie na tyzwach. Jazda

w przéd (obunéz, jednon6z) z obnizaniem pozycji. Hamowanie zwrotem na

dwaoch nogach. Zatrzymywanie zwrotem przy zwiekszonej szybkosci. Zmiana
kierunku jazdy przektadanka w przod (w prawo, w lewo). Jazda w tyt.

Saneczkarstwo

Pokonywanie matych przeszkdd lub toréw przeszkdd, wykonywanie roz-
nych czynnosci w zjezdzie (podnoszenie przedmiotéw, przekazywanie sygna-
téw). Hartowanie. Umiejetno$¢ organizowania zabaw i ¢wiczeri w matych zes-
potach éwiczebnych.
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Narciarstwo

Przestrzeganie zasad organizacji i bezpieczenstwa oraz dyscypliny zajeé
na nartach. Konserwacja sprzetu. Cwiczenie techniki narciarskiej w formach
zabaw i gier wyrabiajagcych swobode ruchu, zrecznos¢, rownowage. Organiza-
cja krotkich wycieczek w terenie ptaskim i pofaldowanym. Krok tyzwowy.
Swobodne zwroty. Podejécie jodetkg (rozkrokiem) i potjodetka (p6trozkro-
kiem). Przejazd tor6w saneczkowych. Hamowanie zeslizgiem. Zmiana kierun-
ku lukiem z oporu.

Ptywanie

Cwiczenia oddechowe. Koordynacja ruchéw ramion i ndg. Skok startowy.
Sposoby ptywania: styl klasyczny na piersiach i na grzbiecie. Przykiady za-
baw; Polujace wydry. Nurkujace perkozy. Krokodyle. Zerujace tabedzie. Kiad-
ka. Strzatka. £6dZ podwodna. Torpeda. Skaczace delfiny. Stupek. Motoréwka.
Rower wodny. Zabawy z deska.

Zespotowe formy aktywnosci rekreacyjno-sportowe;j
Wspotdziatanie w grupach przy wykonywaniu ¢wiczen, zadan, w réznych
formach zaje¢ ruchowych:
- Ringo, np.: dowolne podania ringo w dwojkach, trojkach;
- Mini-koszykéwka, np.:
Podania pitki: oburgcz sprzed klatki piersiowej - w miejscu, w marszu, w bie-
gu oraz jednorgcz reka prawg i lewa.
Chwyty pitki: oburgcz dolne i gorne.
Rzuty do kosza: rekg prawg i lewa, oburacz, sprzed klatki piersiowej. Rzuty do
kosza w biegu, po koztowaniu.

Stosowanie podanych umiejetnosci w zabawach i grach z elementami mi-
ni-koszykowki (np.: Kto szybszy? Mysliwi i zajac. Atak zwinnych).
- Mini-siatkéwka, np.:
Postawa siatkarska i sposoby poruszania sie na boisku. Przyjecia i podania
pitki w formie odbicia oburgcz gornego i dolnego. Skierowanie pitki sposobem
oburgcz, gornym i dolnym w okreslony punkt. Odbicie tgczone - sposobem

gérnym i dolnym. Stosowanie podanych umiejetnosci w zabawach i grach
z elementami mini-siatkbwki (np.; Rzucanka siatkarska. Siatkowka w sia-

dzie.).
- Mini-pitka reczna, np.;
Podania pitki w ruchu. Koztowanie pitki prawg i lewa reka w ruchu. Rzut pitkg
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do bramki w biegu. Préby rzutéw z wyskoku. Zonglerka réznymi pitkami
w ruchu. Wieloskoki z odbicia nogg prawa, potem lewa. Podania pitki w ruchu
- w przod, w tyt, w lewo, w prawo. Obroty - zwroty w miejscu, z krokiem
w przod i w tyt, bez odrywania jednej nogi od podtoza.
Stosowanie podanych umiejetnosci w zabawach i grach z elementami mini-
pitki recznej (np.: Sztafeta wahadtowa. Przegon pitke).

- Mini-pitka nozna, np.;
Zonglerka réznymi pitkami noga lews i prawa oraz gtowa.

Uderzenie, przyjecie i prowadzenie pitki noga lewa i prawg oraz gtowg i strzat
na bramke.

Stosowanie podanych umiejetnosci w zabawach i grach z elementami mini-
pitki noznej (np.: Mate zawody. R6zne formy wys$cigéw. Gry uproszczone).

- Mini-hokej, np.:

Jazda na wrotkach i na tyzwach. Prowadzenie pitki i kragzka kijem hokejowym
- strzat na bramke.

Zonglerka kijem, pitka, krazkiem w réznych sytuacjach w miejscu i w ruchu.

Stosowanie podanych umiejetnosci w zabawach i grach z elementami mini-ho-
keja (np.; Berek z dzwonkiem. Zreczni mysliwi. Sztafeta z prowadzeniem pitki
lub krazka).

Przystepujac do realizacji tego dziatu nalezy w czeSci wstepnej wprowa-
dzi¢ éwiczenia ksztattujgce: szyi, ramion i pasa barkowego, nég i tutowia.

Cwiczenia ksztattujace w réznych pozycjach niskich i wysokich (jak w
KL1i 1), w miejscu, marszu i w biegu z przyborem i bez przyboru, z akompa-
niamentem muzycznym lub perkusyjnym.

a) éwiczenia szyi (sktony, skrety, krazenia);

b) éwiczenia ramion i pasa barkowego (jak w Kl.I i II), ruchy akcentowane
jednoracz i oburacz, krgzenia naprzemianstronne;

c) ¢wiczenia ndg (¢wiczenia w parach) - wspiecia, przysiady, rytmiczne spre-
zynowanie. Wymachy wahadtowe w przdd, w bok, w tyt, cwiczenia w zwi-
sie przodem i tylem na drabinkach - uginanie ndg, wymachy, krazenia;

d) ¢wiczenia tutowia w réznych pozycjach niskich i wysokich (jak w kLI i II)
w miejscu, w marszu, w biegu. Rézne fgczenia éwiczen i przejscia z jednej
pozycji niskiej do drugiej lub pozycji wysokiej. Cwiczenia statyczne i dyna-
miczne.
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Wiadomosci

Zasady higieny (osobistej, og6lnej, pracy i wypoczynku). Znaczenie har-
towania organizmu.

Zasady bezpieczenstwa i pierwszej pomocy w czasie zaje¢ ruchowych
w szkole i poza szkota. Porazenie stoneczne i pierwsza pomoc.

Samoocena i samokontrola rozwoju fizycznego i umiejetnosci ruchowych.

Rodzaje sportéw indywidualnych i zespotowych. Rola kibica sportowego.
Wptyw aktywnos$ci ruchowej na organizm, potrzeba czynnego wypoczynku.

ZAGADNIENIA ZWIAZANE Z REALIZACJA PROGRAMU

Program uwzglednia trzy podstawowe dziaty: psychomotorycznosé,
umiejetnosci, wiadomosci.

Dziat pierwszy zawiera zestaw $rodkéw, ktorych dobér opiera sie na kry-
terium najkorzystniejszego ksztattowania og6lnej motorycznosci uczniéw
wraz z samooceng i samokontrolg sprawnosci fizycznej i psychomotorycznej.

Dziat drugi zawiera tresci niezbedne w ksztattowaniu umiejetnosci ru-
chowych, zwigzanych gtéwnie z formami aktywnosci - utylitarnej, rekreacyj-
nej, zdrowotnej oraz sportowej wraz z samooceng i samokontrolg.

Dziat trzeci okres$la zaséb wiadomosci potrzebnych do wspomagania roz-
woju psychofizycznego organizmu i ksztattowania wszechstronnej aktywnosci
ruchowej.

¢ Realizujgc program nalezy stosowac¢ szeroko rozumiang indywidualizacje,
majagc na uwadze przede wszystkim potrzeby rozwojowe, zainteresowania
i predyspozycje kazdego ucznia.

» Kierujac sie celami ksztatcenia i wychowania - nalezy realizowac program
w sposob kompleksowy zaréwno w odniesieniu do trzech dziatéw programo-
wych jak i tresci materiatu w nich zawartych. Program nalezy traktowaé elas-
tycznie dokonujac wyboru zakresu tresci w danej klasie. Dobdr tych tresci
(ilosciowy, jakosciowy), powinien by¢ uwarunkowany przez r6znorodne czyn-
niki, takie, jak: stan zdrowia, poziom sprawno$ci ruchowej, zainteresowania
uczniéw, warunki danego Srodowiska, mozliwosci organizacyjne szkoty, sto-
pieh przygotowania kadry nauczajgcej, a nawet stan psychiczny uczniéw w da-
nym dniu.

» Uwzgledniajagc omowione czynniki nauczyciel powinien opracowac wiasny
plan pracy dydaktyczno-wychowawczej.
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» Nauczycielowi realizujgcemu program kultury fizycznej pozostawia sie
swobode w doborze rozwigzan metodyczno-organizacyjnych, przy jednoczes-
nym stosowaniu ogélnych wskazar zdrowotnych i pedagogicznych przyjetych
w pracy dydaktyczno-wychowawczej wspotczesnej szkoly. Zaznacza sie jed-
nak, ze metody i formy pracy bazujace wytacznie na nauczaniu ruchu lub
zmierzajace tylko do ksztattowania cech motorycznych, czy przekazywania
wiadomosci w formie wyktaddw teoretycznych, sg niezgodne z zatozeniami
programu. W doborze tresci, metod i form organizacyjnych nalezy przyjaé
nastepujace zasady postepowania:

a) stosowac szeroko forme zabawowsg i zadaniowg (forme Scistg nalezy stoso-
wac w odniesieniu do tzw. ¢wiczen specjalnych, majacych na celu wyrow-
nanie niedoboréw w rozwoju cech motorycznych);

b) wykorzystywa¢ dla uatrakcyjnienia kazdej lekcji przybory, przyrzady,
akompaniament muzyczny;
¢) stosowac szeroko rozumiang indywidualizacje, majac na uwadze przede

wszystkim potrzeby rozwojowe, zainteresowania i predyspozycje kazdego
ucznia;

d) jak najwiecej zaje¢ prowadzi¢ w terenie otwartym (zadbaé o odpowiedni
stréj dla dzieci, np.: dresy).

» Ksztatltowanie psychomotoryki winno odbywac sie poprzez:

a) nauczanie i doskonalenie r6znorodnych form aktywnosci ruchowej;

b) doskonalenie sprawnosci, nawykow;

¢) eksponowanie indywidualnych mozliwosci, upodoban, zainteresowan
i umiejetnosci ruchowych uczniow;

d) wyzwalanie i rozwijanie inwencji twérczej.

e Przystepujac do realizacji dziatu umiejetnosci, nalezy na kazdej lekcji

w czesci wstepnej przygotowac¢ odpowiednio organizm do wysitku fizycznego.

Beda temu stuzy¢ odpowiednio dobrane ¢wiczenia ksztattujgce m.in.: szyi, ra-
mion i pasa barkowego, nog, tutowia.

» Nauczyciel moze realizowac tresci przeznaczone dla klas programowo wyz-
szych w klasach nizszego szczebla nauczania pod warunkiem, ze poziom
sprawnosci rozwoju fizycznego oraz stan zdrowia uczniéw na to zezwalaja.

» Ksztattowanie odpowiednich umiejetnosci ruchowych z zakresu réznych
dyscyplin (gimnastyki, lekkiej atletyki, gier ruchowych, saneczkarstwa, wrot-
karstwa - tyzwiarstwa, narciarstwa, kolarstwa, ptywania) powinno by¢ zwigza-
ne z okre$lonymi formami aktywnosci ruchowej - zdrowotnej, utylitarne;j.
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rekreacyjnej i sportowej. Duzy akcent potozy¢ na;
a) zespotowe formy aktywnosci rekreacyjno-sportowej;
b) indywidualne formy aktywnosci zdrowotnej i utylitamo-rekreacyjnej.

Zajecia z przewaga gier i zabaw ruchowych powinny dominowac, gdyz
stwarzajg duze mozliwosci do uzewnetrznienia emocji i zainteresowan rucho-
wych. Sg tym samym Zzrédlem dobrego samopoczucia, sprawdzianem wiasnej
wartosci i doskonaty lekcjg zycia w grupie réwiesniczej. W indywidualnych
formach aktywnosci zdrowotnej i utylitamo-rekreacyjnej w kl.I-111 obok
ksztattowania réznych umiejetnosci - biegu, skokdw, rzutéw, wspinania, jazdy
na wrotkach, sankach, tyzwach, nartach oraz ptywania - majg przygotowac
uczniéw do samooceny rozwoju fizycznego i sprawnosci ruchowe;j.

¢ Postawy ucznia w zakresie rozwoju sprawnosci fizycznej, umiejetnosci oraz
aktywnosci ruchowej nalezy kontrolowaé stosujgc, opracowane w tym celu,
rozne testy i sprawdziany. Nie stosuje sie ocen negatywnych. Kontrola poste-
péw ucznia powinna by¢ $rodkiem pomagajagcym w realizacji zadan ksztatce-
nia i wychowania fizycznego. Testy i sprawdziany przeznaczone dla kontroli
postepu rozwoju psychiczno-fizycznego ucznia nie mogg byé narzedziem stu-
zacym do wystawiania ocen. Wyniki uzyskane z przeprowadzonych préb nale-
zy odnosi¢ zawsze do postepu indywidualnego ucznia, a nie do $rednich da-
nych populacji (miejskiej, wiejskiej, regionalnej, krajowej).

» Zadaniem szkoty jest zapewnienie warunkéw dobrego samopoczucia, swo-
body, odprezenia psychicznego, wartosciowej rekreacji podczas wszelkich za-
je¢ ruchowych z dzieémi.

¢ Praca szkoly w zakresie ksztatcenia i wychowania fizycznego koncentrowac
sie powinna przede wszystkim na obowigzkowych zajeciach lekcyjnych oraz
nadobowigzkowych zajeciach zabaw i gier ogo6lnorozwojowych, ujetych
w planie nauczania szkoty, organizowanych dla og6tu dzieci.

» Prace nauczyciela nalezy ocenia¢ gtéwnie pod katem osigganego postepu
w rozwoju fizycznym uczniéw, sprawnosci ruchowej, umiejetnosci oraz opa-
nowania zasobu wiedzy niezbednej do samokontroli i samooceny.

» Rozwigzania metodyczno-organizacyjne, wamnkowane realizacjg programu
kultury fizycznej wymagajg ciggtego, ukierunkowanego doskonalenia warszta-
tu pracy nauczycieli, pogtebiania wiedzy merytorycznej, poznawania i przys-
wajania najnowszych osiggnie¢ nauk pedagogicznych, zwlaszcza w zakresie
metod nauczania i wychowania, drogg samoksztatcenia i réznych form dosko-
nalenia.



notatki






