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WPROWADZENIE

Niniejsza publikacja stanowi scalong wersje dwu dokumentéw
programowych. Sg to: Program wychowania w przedszkolu (za-
twierdzony w 1973 r.) i wkiadka do tego programu pt. Zakres
tresci wychowania i ksztatcenia dla dzieci szeScioletnich (obowig-
zujgca od 1977 r.).

Podstawg do pracy w placéwkach wychowania przedszkolnego
jest rowniez Program pracy wychowawczo-dydaktycznej z dzie¢-
mi szescioletnimi, objetymi jednorocznym oddziatywaniem przed-
szkolnym (zatwierdzony w 1977 r.).

Spowodowanie oddania do druku scalonej wersji Programu
wychowania w przedszkolu wywotane zostatlo konieczno$cig do-
starczenia go do rgk wszystkich czynnych nauczycieli — nieza-
leznie od stopnia organizacyjnego danej placowki — jak i prze-
kazania go wszystkim kandydatom do tego trudnego i odpowie-
dzialnego zawodu.

Decyzja ta — przy zupelnym wyczerpaniu dotychczasowych
naktadéw — wychodzi wiec naprzeciw podstawowym, nie cier-
pigcym zwioki, potrzebom spoteczno-o$wiatowym.

Réwnoczesnie informujemy, ze — na tle toczacej sie ogolno-
spotecznej dyskusji oSwiatowej — przewiduje sie podjecie inten-
sywnych prac nad weryfikacjg i nowelizacjg tresci przeznaczo-
nych dla kolejnych grup przedszkolnych, w celu nadania im
mniej obligatoryjnego charakteru.

Szczegoblnie wnikliwej analizy wymaga problem rozpoczyna-
nia nauki czytania i pisania. Konieczne jest zbadanie — w Swietle
osigganych wynikéw — zasadnosci wprowadzonych do progra-
mu dla szesciolatkéw, elementéw dydaktyki nauczania poczgtko-



wego oraz wypracowanie wtasciwych, aktywizujgcych metod przy
realizacji tych tresci.

Niezaleznie od przewidywanych zmian programowych dzia-
falno$¢ nauczyciela musi by¢ zawsze systematyczna i w kazdych
warunkach osigga¢ mozliwie optymalne rezultaty. Praca nad
doskonaleniem programoéw powinna by¢ procesem ciggtym, od-
bywajgcym sie przy udziale zaréwno teoretykéw, pedagogéw
i psychologéw, jak i praktykéw. W tym celu konieczne jest wy-
tworzenie twdrczego, analitycznego nastawienia nauczycieli do
obowigzujgcych programéw, z pozostawieniem im szerokiego za-
kresu samodzielnosci i mozliwosci dostosowywania podejmowa-
nych dziatan do konkretnych potrzeb danej grupy dzieciecej.

Uporzadkowany w programie zakres tresci powinien by¢ po-
traktowany jedynie jako ukierunkowanie dziatalnosci wycho-
wawczo-dydaktycznej, zmierzajacej do rozwijania osobowosci
dzieciecej. Postulat ten dotyczy przede wszystkim okreslonych
programem poczatkéw nabywania przez dziecko szescioletnie
elementarnych umiejetnosci

Dyskusja nad zamierzonymi przeobrazeniami programu wy-
chowania w przedszkolu i stata praca nad jego doskonaleniem
nie moze odbywac sie bez udzialu samych nauczycieli. To jeden
z nieodzownych warunkoéw, aby nasze przedszkola coraz lepiej
stuzylty dzieciom i sprawie ich wychowania, a réwnocze$nie co-
raz efektywniej przygotowywaly je do nastepnego, szkolnego
juz okresu.



Czesc |

ZALOZENIA SYSTEMU WYCHOWANIA W PRZEDSZKOLU

1. Funkcje i zadania przedszkola

Przedszkole jako instytucja realizujgca zadania wychowawcze
spetnia coraz wigkszg role w jednolitym systemie wychowania
socjalistycznego. Wynika to z powszechnego obecnie prze$wiad-
czenia — opartego na zdobyczach wspoétczesnej wiedzy psycholo-
gicznej — o decydujgcym znaczeniu okresu dziecinstwa w pro-
cesie ksztattowania sie osobowosci cztowieka.

Spoleczno-pedagogiczna funkcja przedszkola obejmuje swo-
im zakresem szeroko pojetg opieke nad zdrowiem, bezpieczen-
stwem i prawidlowym rozwojem dzieci, wszechstronne ich wy-
chowanie i przygotowanie do szkoty oraz pomoc rodzicom pra-
cujgcym w zapewnieniu ich dzieciom opieki wychowawczej.

Ideg przewodnig programu jest taki system wychowania, kto-
ry w petni umozliwia realizacje tej wielostronnej funkcji przed-
szkola. Podstawowym zatozeniem programu jest wiec ksztato-
wanie osobowosci dziecka w toku jego wiasnej aktywnos$ci prze-
jawianej w kontaktach z otaczajgcym Swiatem. Wynika stad ko-
nieczno$¢ Swiadomego, celowego i planowego kierowania dziatal-
noscig dzieci. Dziecko stanowi w tym systemie nie tylko przed-
miot, lecz takze podmiot wychowania pojmowanego szeroko,
a wiec zawierajgcego rowniez elementy ksztatcenia.

Program postuluje wszechstronny rozwdj jednostki wycho-
wywanej w zespole przez ksztattowanie postaw, przekonan, zain-
teresowan, wyrabianie umiejetnosci i sprawnosci oraz stopnio-
we poszerzanie zasobu wiedzy. Przedszkole ksztattuje osobowo$é



dziecka przez wychowywanie go w najblizszym kregu $rodowis-
kowym — w rodzinie i grupie przedszkolnej, rozszerzajac stop-
niowo kontakty z otoczeniem o takie elementy spoteczne i ideo-
we, ktore dostepne sg doswiadczeniu matych dzieci i poziomowi
ich pojmowania.

Dziataino$¢ dydaktyczna przedszkola wyraza sie w procesie
kierowania uczeniem sie przez dzieci w roznych sytuacjach i oko-
licznosdciach, z uwzglednieniem ukierunkowanej pracy nad przy-
gotowaniem wychowankdéw do podjecia systematycznej nauki
w szkole.

W $cistym zwiazku z zatozeniami programu pozostaje sposob
formutowania haset programowych. Okre$lajg one w szczegol-
nosci kierunek dziatania wychowanka, informujgc tym samym
0 wynikach, ktdre dziecko powinno osiggng¢ w toku doswiadczenh
dokonywanych samorzutnie, z wiasnej inicjatywy oraz tych, kto-
re organizuje i ktorymi kieruje nauczyciel-wychowawca. Nau-
czyciel steruje dziatalno$cig dziecka przez organizowanie $rodo-
wiska wychowujacego i tworzenie sytuacji wychowawczych,
przez dostarczanie tresci oraz stosowanie réznorodnych metod
1 form pracy z dzieémi.

Program pracy wychowawczo-dydaktycznej z dziemi w wie-
ku przedszkolnym okre$la zadania wchodzgce w zakres nastepu-
jacych dziedzin oddziatywania: wychowanie zdrowotne, moral-
no-spoteczne, umystowe, techniczne i estetyczne. TreSci podane
w kazdym dziale programowym sg jednak ze soba integralnie
powigzane, stwarzajac mozliwos¢ jednoczesnego realizowania
réznorodnych zadah wychowawczo-dydaktycznych. Rozwdj oso-
bowosci staje sie w ten sposéb rezultatem wielostronnego inten-
sywnego uczestniczenia dziecka w dziataniu, przezywaniu i po-
znawaniu otaczajacego $wiata.

Do zadan w zakresie wychowania zdrowotnego
natezy ksztattowanie czynnych postaw wobec zdrowia i bezpie-
czenstwa wiasnego i innych oraz rozwijanie ogd6lnej sprawnosci
ruchowej:

— wadrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa;

— wyrabianie nawykow higieniczno-kutturalnych zwigzanych
z czystoscig, hartowaniem, higiena wzroku i stuchu oraz ukfadu
nerwowego;



— przyswajanie wiedzy o tym, co sprzyja i zagraza zdrowiu;

— ksztaltowanie prawidiowej postawy;

— rozwijanie tezyzny fizycznej i sprawnosci ruchowych.

Do zadan wychowania moralno-spotecznego
nalezy;

— budzenie wrazliwo$ci emocjonalnej i S$wiadomosci mo-
ralnej; rozwijanie takich cech charakteru, jak: zyczliwo$é, uczci-
wosé, obowigzkowosé;

— wzmachianie wiezi uczuciowej z rodzing;

— wyrabianie samodzielnosci, umiejetnosci wspotdziatania
i dziatania na rzecz innych;

— wdrazanie do przestrzegania zasad zycia zbiorowego i sza-
cunku dla pracy;

— rozwijanie aktywnosci spotecznej i budzenie potrzeby wie-
dzy o Swiecie;

— wzmacnianie wiezi ze S$rodowiskiem spoteczno-technicz-
nym i przyrodniczym;

— rozwijanie uczu¢ patriotycznych i internacjonalistycznych.

Do zadan w zakresie wychowania umystowego na-
lezy;

— zapoznawanie z otoczeniem w powigzaniu z nabywaniem
okreslonych umiejetnosci praktycznych;

— wzbogacanie stownictwa, doskonalenie mowy komunika-
tywnej, poprawnej pod wzgledem gramatycznym i artykulacyj-
nym;

— ksztattowanie umiejetnosci dokonywania, w toku dziata-
nia, prostych operacji umystowych: poréwnywania, klasyfikowa-
nia, uogodlniania i odnajdywania zwigzkéw przyczynowo-skutko-
wych;

— rozwijanie motywacji do nauki jako zrodta wiedzy;

— przyswajanie elementarnej umiejetnosci czytania (specjal-t
nie dobranych wyrazow, krétkich zdan i tekstow);

— wyrabianie petnej gotowosci do nauki pisania;

— ksztattowanie poje¢ matematycznych dotyczacych orien-
tacji w przestrzeni, wielkosci i ksztattu oraz czasu;

— przyswajanie umiejetnosci tworzenia zbioréw i rozumie-
nia pojecia liczby elementéw zbioru;

— wdrazanie do wykonywania operacji dodawania i odejmo-



Wania w zakresie liczb naturalnych od Odo 10 (z postugiwaniem
sie cyframi i wybranymi znakami matematycznymi);

— rozwijanie zainteresowan przyrodniczych;

— wyrabianie umiejetnosci zwigzanych z poznawaniem oto-
czenia przyrodniczego, z hodowlg i uprawa.

Do zadan wychowania technicznego nalezy:

— rozwijanie zainteresowan badawczo-konstrukcyjnych (eks-
perymentowanie i wykorzystywanie zaobserwowanych zjawisk);

— wyrabianie sprawnosci konstrukcyjnych oraz umiejetnosci
obstugi i konserwacji wybranych urzadzen technicznych;

— wdrazanie do dobrej roboty i poszanowania wytworow
pracy;

— zaznajamianie z roznymi formami zastosowania techniki
podporzadkowanej potrzebom cztowieka.

Do zadan wychowania estetycznego nalezy:

— wzbogacanie przezy¢ i wyobrazni, ksztatltowanie postawy
tworczej w kontaktach z otoczeniem;

— wyrabianie wrazliwosci na wartosci estetyczne w przyro-
dzie, technice i sztuce, na piekno postepowania i czynéw czto-
wieka;

— ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania i poréwnywania
zjawisk wizualnych, dzwiekowych, dotykowych i innych;

— rozwijanie roznorodnych form twdrczosci dzieciecej z u-
wzglednieniem préb tgczenia réznych rodzajow ekspresji;

— ksztattowanie czynnej postawy w zakresie estetyki i kul-
tury zycia codziennego.

Przygotowaniu dzieci do podjecia nauki w szkole stuzy reali-
zacja zadan wszystkich dziedzin wychowania, poczynajac od gru-
py najmiodszej, stad dojrzato$¢ szkolna jest wynikiem petnej rea-
lizacji tych roznorodnych i przenikajgcych sie wzajemnie tresci.

Tresci programowe podane sg oddzielnie dla kazdej przed-
szkolnej grupy wiekowej. Materiat przeznaczony dla 3-, 4- i 5-lat-
kéw opracowany jest z zachowaniem tej samej jednolitej struk-
tury oraz zasady narastania trudnosci przy realizacji kolejnych
zadan. Zakres tresci przewidzianych dla 6-latkéw sformutowany
jest natomiast w jezyku wynikéw stanowigc réwnocze$nie syn-
teze catoksztaltu 4-letniej pracy wychowawczo-dydaktycznej
przedszkola. Program ten okre$la poziorn rozwoju: zestgyi za-
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chowan, stopienn sprawnosci i zakres informacji, ktére powinno
osiggng¢ dziecko rozpoczynajgce nauke szkolng. W ukladzie
materialu programowego przeznaczonego dla dzieci 6-letnich
wprowadzone zostaty nastepujgce zmiany: nadanie priorytetowej
rangi wychowaniu spoteczno-moralnemu oraz oddzielne potrak-
towanie zadan dotyczacych poczatkowej nauki czytania, przygo-
towania do nauki pisania i wychowania technicznego. Wyodreb-
nienie tych dzialdw znajduje swoje uzasadnienie w dazeniu dc
mozliwie Scistej integracji wychowania przedszkolnego z pro-
gramem zreformowanej klasy I.

N W zwigzku z szeroko rozumianym postulatem opieki wycho-
wawczej przedszkole podejmuje wielorakie i réwnolegle reali-
zowane dziatania profilaktyczne, stymulujgce, kompensacyjne
i korektywne.

Czuwanie nad prawidtowym rozwojem dzieci wymaga harmo-

nijnej wspoétpracy personelu pedagogicznego, lekarskiego i admi-
nistracyjno-obstugowego. Wszyscy pracownicy przedszkola wspoét-
uczestniczg w wypetnianiu podstawowego zadania, jakim jest
troska o zdrowie i bezpieczenstwo dzieci. Czuwanie nad prawi-
diowym rozwojem dzieci oznacza takze uwzglednianie zaleznosci
miedzy biologicznymi i psychicznymi procesami oraz wigzanie
w praktyce pedagogicznej przedszkola sfery zdrowotnego, spo-
teczno-moralnego, umystowego, technicznego i estetycznego wy-
chowania. Takie stanowisko wobec rozwoju wychowankéw za-
pobiega nieprawidtowosciom rozwoju.
N Podstawg dziatalnosci stymulujacej jest dgzenie do pobudzania
procesdw rozwojowych, do optymalnej aktywizacji dzieci przez
wykorzystywanie ich wiasnej inicjatywy. Dziatalno$¢ stymula-
cyjna nabiera specyficznego znaczenia w stosunku do dzieci, kté-
rych mozliwosci rozwojowe sg wyzsze od przecietnych.

Przedszkole podejmuje réwniez dziatalno$¢ reedukacyjng w
stosunku do dzieci, ktdrych rozwdj przebiega nieréwnomiernie.
Dziatalnos¢ wychowawczo-dydaktyczna przedszkola, kierowanie
rozwojem osobowosci zmierza do zniwelowania istniejacych bra-
kéw srodowiskowych lub rozwojowych, korygowania wad i nie-
prawidtowosci powstatych we wczesniejszym rozwoju dziecka,
do wyréwnania startu szkolnego dzieci, podniesienia ich goto-
wosci do nauki szkolnej.



Konkretng pomoc w pracy wyrownawczej stanowi materiat
dotyczacy klasyfikacji zaburzen, towarzyszacych im objawow
i form reedukacji, zawarty w Vademécum Nauczyciela 6-latkow.

Warszawa WSiP, 1977 r.

j Niezbednym warunkiem, zapewniajgcym osiaganie rezultatow
w pracy wychowawczej przedszkola, jest gruntowne i systema-
tyczne poznawanie dzieci, ich dotychczasowego rozwoju, warun-
kéw, w jakich wychowywane sg w rodzinie i srodowisku. Obser-
wowanie zachowania, wyjasnianie przyczjm nieprawidtowosci
i odchylen w rozwoju oraz podejmowanie dzialan kompensacyj-
nych wobec dzieci, ktére tego potrzebujg — nalezy do obowigz-
kéw nauczycielki przedszkola.

Wynika stagd réwniez konieczno$¢ indywidualizacji w wycho-
waniu zbiorowym, osobisty kontakt wychowawcy z kazdym
dzieckiem w grupie, orientacja w zakresie indywidualnych mo-
zliwosci poszczegdlnych wychowankow i dostosowywanie do nich
zadan wychowawczych, ktérych realizacja pomoze dziecku osigg-
na¢ odpowiedni poziom rozwoju. -

Tak pojmowany program wychowania w przedszkolu odpowia-
da w petni postulatowi demokratyzacji systemu wychowania, wy-
razajacej sie rownymi szansami startu szkolnego dla wszystkich
dzieci.

2. Metody i formy pracy wychowawczej

Tresci wychowania zdrowotnego, spofeczno-moralnegb, umy-
stowego, technicznego i estetycznego, umieszczone w réznych
dziatach programu, przenikajg sie nawzajem, znajdujac odbicie
w kazdej niemal sytuacji dnia przedszkolnego. Harmonijne #3-
czenie tych treSci w praktyce powinno znalez¢ wyraz w plano-
waniu pracy wychowawczej, we wiasciwym doborze metod i form
pracy z dzieémi oraz w przestrzeganiu racjonalnego trybu zycia
i rozktadu dnia w przedszkolu.

System postepowania nauczyciela, ktéry kieruje pracg wy-
chowawczo-dydaktyczng, wyznaczony jest przez:

— o0g0lne i szczegotowe zadania wychowania przedszkolnego;
— swoiste cechy realizowanych tresci;
— wiek dziecka, jego mozliwosci, potrzeby, zainteresowania.
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Typ myslenia kSnnretnd-wyobrazenlowego dziecka, przewa-
ga motywacji emocjonalnej, gtéd ruchu, potrzeba dziatania
i ksztattujgca sie potrzeba osiggania rezultatbw — to czynniki,
ktére ukierunkowujg dziatalno$¢ pedagogiczng nauczyciela i or-
ganizacje pracy.

Naczelng metodg, znajdujgcg zastosowanie we wszystkich for-
mach pracy z dzie¢mi, jest organizowanie wielostronnego dzia-
fania dziecka przez; »
— samodzielne doswiadczenie, poszukiwanie;

— zadania stawiane dzieciom do wykonania;
— ¢wiczenia utrwalajgce, ktére pobudzajg dziecko do powtarza-
nia wczesniej nabytych umiejetnosci.

Obok metody koncentrujgcej sie na dziataniu dzieci nauczy-
ciel postuguje sie takze metodami stownymi i pogladowymi. Pet-
nig one jednak w praktyce przedszkolniej role drugorzedng. Ce-
cha charakterystyczng wszystkich metod stosowanych w przed-
szkolu, bez wzgledu na przyjeta klasyfikacje, jest ich~bawowy
charakter. Metody oparte na elementach zabawowych wyma-
gaja stworzenia dzieciom takich warunkéw emocjonalnego za-
angazowania, jakie obserwujemy w czasie ich spontanicznych
zabaw. W zabawach oraz specjalnie stworzonych przez nauczy-
ciela sytuacjach dziecko przyswaja wiadomosci, porzadkuje je,
uczy sie wspotzycia w zespole, opanowuje umiejetnosci i nawyki.

Wyréznione metody nie majg charakteru roztgcznego. Znaj-
dujg one zastosowanie w catoksztalcie pracy pedagogicznej. Jed-
nostronno$¢ w postugiwaniu sie okre$long metoda nie zapewnia
dobrych rezultatéw.

Przedstawiona ponizej charakterystyka metod ma na celu
ukierunkowanie pracy z matym dzieckiem.

Samodzielne doswiadczenie polega z jednej strony na pobu-
dzaniu inicjatywy dziecka czy to w czasie zabawy, czy w za-
kresie swobodnej ekspresji stownej, ruchowej, plastycznej, mu-
zycznej, z drugiej strony — na ulatwianiu mu nawigzywania
kontaktu z otoczeniem spotecznym, z przyroda, technikg i sztu-
ka. Natomiast dla nauczyciela samodzielne doswiadczenie dzieci
stanowi zrodto poznania wychowankéw i okreslenia ich mozli-
woscl, zainteresowan, uzdolnien.

Zadania stawiane dzieciom do w”ykonania majg na celu pobu-
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dzenie ich aktywnosci psychoruchowej w kierunku z géry prze-
widzianym i okreslonym przez nauczyciela. Majg na celu przy-
swajanie przez dzieci umiejetnosci, wiadomosci, doskonalenie
spostrzegania, myslenia i dziatania, a takze wdrazanie do kon-
centrowania uwagi oraz podporzadkowania sie poleceniom nau-
czyciela. Metodg zadaniowg postuguje sie nauczyciel w czasie
zaje¢ i zabaw organizowanych w odniesieniu do plastycznej i ru-
chowej dziatalno$ci dzieci, do prac samoobstugowych i uzytecz-
nych. Zadania znajdujg takze zastosowanie w zajeciach przezna-
czonych na zaznajamianie dzieci z elementami czytania, pisania
i matematyki, w obserwacjach i do$wiadczeniach prz&rodniczych.

Zadania stawiane dzieciom do wykonania obejmujg szeroki
wachlarz ich dziatania i myslenia celowo stymulowanego przez
nauczyciela, przy czym stopieni dowolnosci pozostawiony dziecku
w rozwigzywaniu tych zadan moze by¢ rézny. Moga one polegaé
na organizowaniu sytuacji stawiajacych dziecko przed koniecz-
noscig samodzielnego rozwigzania problemu. Bedzie to np. temat
pracy konstrukcyjnej podany przez nauczyciela. Realizacje te-
matu pozostawia nauczyciel pomystowosci dziecka, ktoére samo-
dzielnie wykonuje go w dowolnie wybranym materiale. Zada-
nie wymaga w tym przypadku skoncentrowania wysitku dziecka,
poszukiwania form, materiatu, czynnosci, ktére postuzg do wy-
konania przedmiotu stanowigcego temat pracy.

Zadania bywaja réwniez okreslone bardziej szczeg6towo, kie-
dy dyktowane sg potrzeba osiggniecia jednoznacznie okreSlone-
go rezultatu. Nauczyciel formutuje wéwczas wyraznie nie tylko
cel, ale i sposéb wykonania, kolejnos¢ czynnosci itp. Takie zada-
nia stosuje sie np w pracach gospodarczo-porzadkowych, samo-
obstugowych. Zdarza sie to wowczas, gdy trzeba dzieci wdrozy¢
do prawidtowego wykon3drwania pewnych czynnosci, ktdre w
przysztosci maja sta¢ sie nawykami. Szczeg6lnym rodzajem ta-
kich zadan jest odtwarzanie wzoru podanego przez nauczyciela,
co zdarza sie na zajeciach techniczno-konstrukcyjnych, w zaba-
wach i ¢wiczeniach ruchowych, podczas nauki wielu praktycz-
nych czynnosci.

Omawiana metoda znajduje zastosowanie takze wtedy, gdy na
podstawie doswiadczenn dziecka i podanych mu faktdéw i infor-
macji oczekujemy od niego samodzielnego rozwigzania problemu.
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Przyktadowo moze to by¢ ukiadanie historyjki obrazkowej, two-
rzenie podzbioréw w zbiorze, utozenie z kilku elementéw figury
stownie okreslonej przez nauczyciela itp.

Rolg ¢wiczen utrwalajgcych, prowadzonych w formie atrak-
cyjnej zabawy, jest pobudzanie dzieci do powtarzania (trenowa-
nia) czynnosci, ktore w zamierzeniu wychowawcy winny stac sie
umiejetnosciami lub nawykami. Cwiczenia te stosujemy przy
okazji doskonalenia mowy, utrwalania umiejetnosci ruchowych,
czynnosci samoobstugowych, jak réwniez w celu doskonalenia
ostrzegania, réznicowania ksztaltow, rozrozniania barw itp.

W stosowaniu metod czynnych, koncentrujgcych sie na dzia-
faniu dzieci, nauczyciel postuguje sie zjrwym stowem, rozmows,
opowiadaniem, objasnianiem, instrukcjg, pokazem, wzorem. Sg
to réwniez metody oddzialtywania pedagogicznego, w}rwierajgce
czesto decydujacy wptyw na efektdrwno$¢ stawianych dziecku
zadan. Metody te majg charakter uzupetniajgcy wobec metod
czynnych, spetniajgc wobec nich role stuzebng. W pracy wycho-
wawczej bywaja sytuacje, kiedy zywe stowo tub pokaz dominuja
w toku zajecia (opowiadanie, rozmowa, wypowiedzi dzieci na
temat ich doswiadczen i spostrzezen, oglgdanie dziet sztuki,
pokaz ¢wiczen ruchowych lub bardziej skomplikowanych czyn-
nosci podczas zaje¢ konstrukcyjnych itp.). Zawsze jednak odbidr
wizualny lub stuchowy stuzy jako bodziec inspirujacy tub po-
Sredniczacy w dzieciecym dziataniu.

Przedstawiony wyzej podziat metod nie jest jedyny. Na szcze-
gdlng uwage zastuguje kiasyiikacja metod wynikajgca z koncepcji
wielostronnego ksztatcenia. Wyrdznione metody — podajace, pro-
blemowe (poszukujace), eksponujace i praktyczne — odpowiadajg
czterem sposobom uczenia sie: przez przyswajanie, odkrywanie,
przezywanie i dziatanie. Peilng aktywno$¢ dzieci, a zarazem
wszechstronny rozwdj ich osobowosci, zapewni¢ moze uwzgled-
nienie w procesie wychowawczo-dydaktycznym wszystkich wy-
mienionych drog uczenia sie. Umozliwiaja one opanowanie wie-
dzy, roznorodnych umiejetnosci, nawykoéw, przyzwyczajen oraz
zapewniajg rozwdj procesdw poznawczych, motywacji i emocji.
W praktyce pedagogicznej metody te musza sie nawzajem dopet-
nia¢. Bardzo waznym elementem teorii wielostronnego ksztalce-
nia jest zaakcentowanie roli i znaczenia przezy¢ emocjonalnych
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dziecka w procesie przyswajania wiadomosci, rdzwigzywania
problemoéw i dzialania.

Dla wiasciwego organizowania dziatalnosci dzieci nieodzow-
nym warunkiem jest funkcjonalne zagospodarowanie budynku
i ogrod.u przedszkolnego, ktére nalezy traktowaé tgcznie jako
jeden warsztat pracy dydaktyczno-wychowawczej.

Na wyposazenie przedszkoli poza meblami, ktérych wymiary,
estetyka i funkcjonalno$¢ majg szczegélnie duze znaczenie dla
psychofizycznego rozwoju dzieci, sktadajg sie: sprzet gimna-
styczny i zabawowy, zabawki i ksigzki, narzedzia, przybory i in-
strumenty oraz pomoce dydaktyczne (graficzne, audyjne i mani-
pulacyjne). O doborze pomocy i zabawek decyduje ich ocena pod
wzgledem wartosci pedagogicznej i estetycznej, techniki wyko-
nania oraz przydatnosci w realizowaniu kolejnych zadan, prze-
widzianych w programie pracy wychowawczej przedszkola.

Do podstawowych form organizacyjnych pracy wychowawczej
w przedszkolu nalezg zabawy i prace dowolne dzieci, c¢~zynnosci
samoobstugowe i prace uzyteczne, zajecia .zaplanowane przez
nauczycielke oraz okolicznosSciowe kontakty nawigzywane w réz-
nych sytuacjach.

Zabawa stanowi swoisty rodzaj dziatalnosci dzieci i zarazem
Srodek ich ekspresji, jest naturalng droga zaspokajania potrzeb
ruchowych, spotecznych, poznawczych i tym samym odgrywa
szczegOlng role w reahzacji kazdego dziatu programu.

Zabawa daje okazje do dokonywania doswiadczen i obserwaciji,
wyraza tresci przyswojone przez dziecko w toku poznawania oto-
czenia, daje okazje do ksztattowania sprawnosci technicznych.
Wigze sie z jego twdrczoscig plastyczng, konstrukcyjng, z ekspre-
sja stowna, muzyczng i ruchowa.

W warunkach zbiorowosci przedszkolnej zabawa wymaga pew-
nego poziomu uspotecznienia dziecka, a zarazem ona wilasnie
stwarza gtdwne i naturalne sytuacje dla wychowania spoteczno-
-moralnego. Konieczne jest wiec usamodzielnienie i zdyscjrplino-
wanie dzieci, aby wchodzac stopniowo w role wspdétgospodarzy
przedszkola czuty sie odpowiedzialne za zabawki, chronity je
przed zniszczeniem i zgubieniem, a po skonhczonej zabawie odno-
sity na wiasSciwe miejsce.

Dzieci powinny takze szanowa¢ dobre zwyczaje obowigzujace



we wzajemnym odnoszeniu sie do siebie. Przestrzeganie tychi
zwyczajoéw to rowniez jeden z waznych warunkéw bezpieczen-
stwa zabawy.

Higieniczne warunki i potrzeba kontaktu z przyrodg wymaga-
jg, aby zabawy jak najczeSciej — i to w ciggu catego roku — od-
bywaty sie w ogrodzie, ktéry powinien by¢ do tego odpowiednio
przystosowany, z uwzglednieniem mozliwosci przenoszenia z sali
niektérych zabawek, a takze zabierania ich na spacer.

Podstawowe znaczenie dla dzieci w wieku przedszkolnym ma
samorzutna dziatalno$¢ zabawowa. Rola nauczycielki polega tu
przede wszystkim na zapewnieniu dzieciom swobody, mozliwosci
skupienia sie i okazywaniu im swego zainteresowania, ktére za-
checatoby do szukania u niej rady w realizowaniu wtasnych po-
mystéw lub pomocy w przezwyciezaniu trudnosci.

Dla pelnej realizacji tresci programowych niezbedne sg takze
zabawy organizowane przez nauczycielke w okreslonym celu. Na-
Tezg do nich zabawy dydaktyczne, ruchowe, gry z prawidfami
itp. Niektére z tych zabaw przeprowadza sie w formie zaje¢. Za-
bawy te mozna réwniez organizowa¢ z inicjatywy dzieci, w cza-
sie przeznaczonym na dziatalno$¢ dowolng, gdy dobrze opanuja
zasady gry.

W kierowaniu zabawg dominuje metoda samodzielnych do-
Swiadczen dziecka, zwilaszcza w zabawach i dziatalnosci podej-
mowanej przez dzieci samorzutnie. W zabawach organizowa-
nych przez nauczycielke wystepujg w réznym nasileniu elemen-
ty zadan problemowych i ¢wiczen utrwalajacych.

W czasie przeznaczonym na dziatalno$¢ dowolng dzieci moga
takze z wihasnej inicjatywy podejmowaé rdézne czynnosci, nieko-
niecznie o charakterze zabawowym.

Czynnosci samoobstugowe i prace uzyteczne rozwijajg niezbed-
ng samodzielno$¢ dziecka i jego umiejetnosci dziatania. Stopnio-
we wdrazanie dzieci do tych czynnos$ci i do pracy zwigzane jest
z realizacjg catosci programu.

Ksztattowanie nawykow i przyzwyczajeh higienicznych wcho-
dzi w zakres wychowania zdrowotnego, ale wigze sie integralnie
z przyswajaniem przez dzieci kultury zycia codziennego, z bu-
dzeniem ich wrazliwosci estetycznej. Pamieta¢ trzeba, ze spraw-
nos¢ rak dziecka, jaka ksztatcg codzienne czynno$ci i prace uzy-
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teczne, zalezy bd ogdlnej sprawnosci fizycznej, rozwijanej przez
zabawy i ¢wiczenia ruchowe.

Organizujac codzienne obowigzkowe czynnosci dzieci, wyra-
bia sie ich samodzielno$¢, umiejetno$¢ dziatania w zespole, ksztat-
tuje stopniowo poczucie odpowiedzialnosci za podjete zadania, co
umozliwia realizacje tresci z zakresu wychowania spoteczno-mo-
ralnego.

R6zne codzienne prace sprzyjaja rowniez wychowaniu umysto-
wemu — pobudzajg do myslenia, mowienia i porozumiewania
sie dzieci miedzy sobg i z dorostymi, rozwijajg zainteresowania
techniczne, utatwiajg ksztattowanie poje¢ matematycznych — po-
rownjrwanie wielkosci, ciezaru roznych przedmiotéw, nabywanie
orientacji w czasie itp.

Ksztaltowanie u dziecka niezbednych w zyciu codziennjmi
umiejetnosci odbywa sie przede wszystkim drogg nasladownictwa
i przez odpowiednie ¢wiczenia pod kierunkiem i kontrolg doro-
stych. Nauczycielka powinna zatem pokaza¢, objasni¢, a w miare
potrzeby — korygowac¢ dang czynno$¢ w jej poszczegblnych eta-
pach. Przy tym zaréwno pokaz, jak i korekta dotyczg poszcze-
gélnych faz danej czynnosci.

Czynnosci zwigzane z trybem zycia, a iakze prace uzyteczne
wystepujg podczas grupowych i zespolowych zaje¢ specjalnie
w tym celu organizowanych, znajdujg wyraz w pracy dyzurnych,
jak tez sg przedmiotem kontaktoéw okolicznoSciowych w czasie
przeznaczonym na zabawy i dziatalno$¢ dowolng. Szczegdlne oka-
zje do tego typu kontaktoéw nadarzaja sie w czasie poprzedzaja-
c5Tn positki, wyjscie do ogrodu i powrdt do budynku, w momen-
tach poprzedzajacych zajecia, odpoczynek itp.

Zajecia prowadzi sie z calg grupa badZz z mniejszymi zespotami
dzieci. Zaleznie od dominujgcego celu zajecia, nauczycielka
ksztattuje poszukujacg postawe dziecka, ktore pod jej kierunkiem
samodzielnie czyni doswiadczenia, obserwacje, a takze znajduje
Srodki do wyrazania swoich przezy¢ i spostrzezen.

Tematem zajecia mogg byC tresci zaczerpniete ze wszystkich
dziatow programu. Tre$¢ programowa poszczegélnych zajeé dy-
ktowana jest aktualnymi potrzebami zycia zbiorowego, a moze
by¢ rowniez elementem tematu kompleksowego, wokoét ktorego
koncentruje sie dziagtglnp$¢ dzieci jv. ciggu diuzszego czasu.
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Kazde zajecie powinien poprzedza¢ nastroj skupienia, oczeki-
wania. Wprowadzenie powinno by¢ krotkie i dotyczyé¢ tylko wias-
ciwego tematu. Zadna wiec sprawa, ktora chciatoby gie zatatwic
przy okazji, nie powinna rozprasza¢ uwagi dziecka.

Zajecie tylko wtedy jest udane, gdy zainteresuje dzieci, gdy
je aktywizuje. Oznaka znuzenia jest rozproszenie uwagi, ziewa-
nie itp. Objawy takie sg dla nauczycielki sygnatem, ze dla
niektorych dzieci stabych, wattych lub nerwowych zajecie tiwa
zbyt diugo. Czesto potrzeba wiec uzyé pretekstu do wczedniej-
szego zwolnienia niektérych dzieci.

Zakonczenie zajecia bywa rdzne, zaleznie od jego rodzaju.
Gdy np. dziecko wykonato jaki$ przedmiot czy rysunek, zgtasza
sie do nauczycielki z prosbg o jego podpisanie lub — jesli praca
nie zostata dokonczona — o zezwolenie wykonania jej w innej
porze. Zakonczeniem np. zaje¢ ruchowych beda c¢wiczenia
0 mniejszej intensywno$ci ruchu. Rozmowe mozna zakohczy¢
podsumowaniem zebranych wiadomosci czy dokonaniem oceny.
Kazde zajecie, do ktérego uzywa sie materiatow, narzedzi, po-
mocy, konczy sie sprzataniem z udziatem dzieci.

Przy prowadzeniu zaje¢, odbywajgcych sie zawsze w odpo-
wiednich warunkach higienicznych (o$wietlenie, temperatura,
doplyw powietrza), trzeba uwzglednia¢ dzieciecg potrzebe ruchu,
konieczno$¢ zmiany pozycji. Pozgdane jest, aby ogréd byt jak
najczesciej miejscem zajec.

Specyficznym rodzajem zaje¢ sg uroczystosci przedszkolne.
spacery i wycieczki® —

Uroczystosci organizowane w przedszkolu wigzg sie w sposéb
szczegblny z wychowaniem spotecznym i estetycznym, z rozwija-
niem uczué patriotycznych. Cel kazdej przedszkolnej uroczystos-
ci zostaje osiggniety, jesli dzieci na miare swych mozliwosci
przezywajg jej tres¢, gdy dzieki radosnemu nastrojowi, barwnym
strojom, dekoracjom, melodiom i taricom zostawia ona $lad w ich
pamieci. Impreza nie bedzie udana, a nawet przyniesie szkode,
gdy dzieci bedg po niej zmeczone, senne, rozgrymaszone.

Przygotowania do uroczystosci w zadnym przypadku nie mo-
ga zaktdci¢ ustalonego trybu zycia dzieci w przedszkolu, skracac
ich pobytu na powietrzu. Nauke piosenek, wierszy, tancoéw trzeba
jviec zmiesci¢ w czaste normalnie prowadzonych zaje¢. JJroczy-
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stosci przedszkolne powinny trwac¢ krdtko — najwyzej do 45 mi-
nut, przy czym udzial dzieci w zbiorowym programie uzalez-
niony jest od ich wieku.

Uroczystosci nalezy organizowa¢ w salach o doptywie Swie-
zego powietrza. Zaciemnianie okien jest niedozwolone. Pozadane
jest, aby w miarg mozliwosci miejscem uroczystosci byt ogréd.

Spacery, umozliwiajgce wyprowadzanie dzieci poza teren
przedszkola, majg na celu diuzszy pobyt na powietrzu w natu-
ralnym otoczeniu przyrodniczym, zabawe zwigzang z pokony-
waniem roznych przeszkéd terenowych, jak np. wspinanie sie po
zboczu pagdrka, skakanie przez mate rowy itp.

Diuzsze lub krdétsze wycieczki, organizowane w celu zapozna-
nia dzieci z otoczeniem, wilasng wsig lub miastem, odbywajg sie
w godzinach porannych.

Nauczycielka powinna uprzednio poznac teren, na ktory pro-
wadzi dzieci, aby nawet w najmniejszym stopniu nie zagrazat ich
bezpieczenstwu i zdrowiu.

Odrebnym rodzajem zajeé sg catodzienne wycieczki turystycz-
ne, ktére wymagaja szczegOlnie starannej organizacji. Jest to spo-
wodowane m. in. konieczno$cig zapewnienia warunkdéw zgodnych
z podstawowymi wymogami higieny i bezpieczenstwa w czasie
przejazdow i diugotrwalego pobytu dzieci poza przedszkolem.

Specyficzna funkcja zaje¢ wynika z faktu, ze ich cel i prze-
bieg jest w petni zaplanowany przez nauczyciela-wychowawce.
Jest to jednak forma, w ktdrej przewiduje sie réznorodne i bardzo
zréznicowane rodzaje dziatalnosci dzieci. Tak wiec miedzy inny-
mi, w ramach zaje¢, nauczyciel organizuje zabawy, realizuje pra-
ce uzyteczne i éwiczy niektore czynnosci samoobstugowe.

Kontakty okolicznoSciowe wystepujg w toku catego dnia, pod-
czas licznych, nieprzewidzianych okazji. Ale i one stuzg realizacji
programu. Kontakty okolicznosciowe majg wiellde znaczenie dla
kierowania rozwojem zainteresowan, wiedzy, proceséw poznaw-
czych i mowy dziecka, jak rowniez dla jego rozwoju spoteczno-
-moralnego.

Dzieci chetnie zadaja pytania, gdy sg czym$ zainteresowane.
Nauczycielka pobudza je do wypowiadania sig, co stanowi takze
okazje do sprawdzania poprawnosci wymowy dziecka, rozu-
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mienia poprawnej mowy dorostych, rozwijania umiejetnosci
wypowiadania sie w sposéb zrozumialy dla innych. Kontakty
okolicznosciowe stwarzajg réwniez sytuacje sprzyjajgce ksztal-
towaniu prawidtowych poje¢ — miedzy innymi poje¢ matema-
tycznych.

Ustalone w toku pracy wychowawczej normy postepowania,
ktore regulujg stosunki w grupie, nie zawsze sg w praktyce przez
dzieci respektowane. W konkretnych sytuacjach niektdre dzieci
prébujg tamac¢ ustalone zwyczaje lub odwrotnie — powotujg sie
na nie, starajac sie broni¢ na przykiad przed agresywnoscig ko-
legi. W takich Sduacjach nauczycielka zapobiega wykroczeniom,
rozstrzyga spory, pomaga w rozwigzaniu konfliktu.

Kontakty okoliczno$ciowe wymagajg od nauczycielki rozleglej
wiedzy, dokladnej znajomosci programu, szybkiej orientacji
w sytuacjach i zawsze czynnej postawy w ciggu catego dnia
przedszkolnego. Sg one jednym z niezbednych warunkow indy-
widualizacji pracy wychowawczej. Obok dzieci, ktére same za-
biegaja o kontakt z nauczycielka, bywaja i takie, ktére z réznych
powodow stronig od grupy kolegdéw i od nauczyciela. Zadaniem
wychowawcy jest zdobycie ich zaufania, uaktywnienie i o$mie-
lenie, poprawienie ich samopoczucia i stopniowe wigczanie do
dzieciecej spotecznosci.

Jakkolwiek kontakty okolicznosciowe wystepujg najczesciej
w czasie przeznaczonym na zabawy i dowolng dziatalno$¢ dzieci,
to jednak i zajecia oraz czynnosci samoobstugowe nasuwajg po
temu liczne okazje. Kontakty te nawigzuje sie najczesciej za po-
Srednictwem stow, lecz towarzyszg im takze pokazy, obserwacje,
stawiane przed dzie¢mi zadania i inne sposoby pracy wycho-
wawczej.

Tresci programu trzeba dzieciom przyswaja¢c w toku wszyst-
kich wymienionych wyzej, zazebiajgcych sie wzajemnie form
pracy. Odpowiadaja one w zasadzie gtdbwnym dziedzinom dzia-
talnosci dziecka, do ktérych nalezy przede wszystkim zabawa,
a takze nauka i praca. Zabawa jako podstawowy rodzaj dziatal-
nosci dziecka zajmuje jednak miejsce uprzywilejowane. Podczas
pobytu dziecka w przedszkolu wiekszo$¢ czasu powinna by¢ prze-
znaczona na zabawy i czynnosci dowolne. Wraz z wiekiem dziec-
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ka wzrasta w jego zyciu udziat nauki i pracy, ale zabawa pozo-
staje w catym okresie przedszkolnym dziatalnoscig o charakterze
dominujgcym.

3. Planowanie pracy

Planowanie pracy wychowawczo-dydaktycznej przedszkola
stanowi jeden z warunkow osiggania pomyslinych wynikéw wy-
chowania.

Funkcja planowania jest miedzy innymi:

— dobodr oraz integrowanie zadan i tresci, zawartych w poszcze-
gblnych dziatach programu,

— konkretyzacja tych zadan i tresci,

— samokontrola realizacji zamierzen wychowawczych,

— ciggtos¢ i systematyczno$¢ pracy wychowawczej,

— koordynacja dziatania zespotu pracownikéw przedszkola.

Przystepujac do planowania, nalezy rozpoczaé prace od analizy
aktualnej sytuacji. Warto postawi¢ sobie pytanie, jakie zadania
i tresci zostaly zrealizowane, jakie zas wymagaja dalszej pracy.
Planowanie wymaga przede wszystkim gruntownej znajomosci
programu oraz zdawania sobie sprawy z mozliwosci catej grupy
i poszczego6lnych dzieci. Elementarne informacje o kazdym z dzie-
ci zawarte sg w karcie zapisu i karcie zdrowia. Informacje te
wzbogaca sie w toku kontaktéw nauczycielki z rodzicami, z pra-
cownikami stuzby zdrowia oraz w toku systematycznie prowa-
dzonych obserwacji. Zgromadzona w ten sposéb wiedza pozwala
podja¢ decyzje, jakie zadania i treSci powinny dotyczy¢é pracy
z calg grupg, a jakie pracy z mniejszymi zespotami. Dzieki grun-
townej znajomosci poszczegolnych wychowankéw mozna zapla-
nowa¢ w pore dziatalnos¢ wyréwnawcza i kompensacyjng wobec
dzieci, ktore takiej pomocy wymagaja, mozna tez przed niektory-
mi dzieémi postawi¢ zadania odpowiadajgce ich wiekszym niz
przecietne mozliwosciom.

Plany nalezy formulowa¢ w sposdéb zwiezty i rzeczowy,
z uwzglednieniem jednak réznorodnych form organizacyjnych,
odpowiadajacych réznorodnym formom dziatalnosci dzieci.

Planowanie dziatalno$ci zabawowej dotyczy przede wszystkim
tworzenia dla niej sprzyjajacych warunkow, a wiec wyposazenia
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w sprzat i zabawki oraz wpajanie oSowigzujacycS w czasie zaba-
wy norm zachowania.

Na rozwdj zabaw samorzutnych, podejmowanych z inicjatyw
dzieci nauczyciel wptywa posrednio, planujgc rézne zajecia,
wycieczKki i uroczystosci inspirujgce dziatalno$¢ dzieciecg wzbo-
gaconga o nowe przezycia i doswiadczenia. Ponadto w razie po-
trzeby pomaga przy realizacji pomystéw i podziale zabawowych
rol oraz organizuje réznego rodzaju Zabawy dydaktyczne, zaba-
wy ruchowe i gry z prawidtami.

Planowanie zaje¢ ma dwojaki charakter. Cykl zaje¢ moze byc¢
formg realizacji tematu kompleksowego integrujgcego zadania
i tresci wychowania zdrowotnego i spoteczno-moralnego; umysto-
wego i estetycznego. Tematy kompleksowe, na przykiad ,,przy-
gotowanie uroczystosci 1 Maja”, ,,jesienne zbiory plondéw”, ma-
ja charakter diugofalowy, stawiajg przed dzie¢mi perspektywe
wspdélnego wysitku i dziatania, wspdélnych przezy¢ i osiggniec,
a réwnoczesnie scalajg tresci czerpane z réznych dziatow pro-
gramu.

Konieczne jest rowniez planowanie tematyki zaje¢ zwiaza-
nych z poszczegdlnymi dziedzinami wychowania, ktdrych celem
jest zdobywanie przez dzieci okreslonych sprawnosci i informa-
cji. Dotyczy to w szczegblnosci nabywania sprawnosci samo-
obstugowych, zdobywania wiedzy o S$rodowisku spotecznym,
technicznym i przyrodniczym, ¢wiczen i zabaw gimnastycznych.
W przedszkolnym planowaniu obowigzuje jednak zawsze duzy
margines swobody z nawigz3rwaniem do aktualnych sytuacji
i zainteresowan dzieciecych. Tylko niektdre z podanych w pro-
gramie treSci wymagajg przestrzegania okreslonej kolejnosci.
Dotyczy to przede wszystkim nabywania umiejetnosci czytania.

Tresci i przebiegu okolicznosciowych kontaktéw nauczycielki
z dzieémi nie mozna z gory przewidzie¢, nie mozna wiec ich za-
planowaé. Trzeba natomiast wiedzie¢, z ktorymi dzieCmi zamie-
rza sie w danym okresie nawigzac¢ blizszy kontakt — w celu po-
znania ich wiedzy, umiejetnosci, zainteresowan, potrzeb. Nie-
zbedne jest zaplanowanie obserwacji zaréwno w toku okolicz-
nosciowych kontaktéw i zabaw, jak i podczas zajec.

Planujac prace warto roéwniez zastanowi¢ sie, jakie pomoce
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dydaktyczne, jaka literatura badzie przydatna w realizacji wy-
sunietych zadan.

W planach dtugofalowych, obok bezposredniej pracy wycho-
wawczo-dydaktycznej z dzie¢mi, szczegélng wage ma okreslenie
zakresu i form wspoOtpracy ze Srodowiskiem rodzinnym wycho-
wankdéw przedszkola, zwlaszcza w dziedzinie ustalania wspdélnej
linii postepowania, jednolitego kierunku oddziatywan — w opar-
ciu o rzetelng znajomos¢ tego Srodowiska. Konieczne jest takze
zarysowanie kierunku wspotpracy z instytucjami wspoétdziataja-
cymi z przedszkolem, a przede wszystkim ze szkota. ~

Plan pracy obejmuje caloksztatt dziatalnosci wychowawczej,
podejmowanej w czasie pobytu dziecka w przedszkolu, oraz
wszelkie czynnos$ci niezbedne do pomysinej realizacji zadanh. Nie
jest jednak konieczne zaznaczanie w planie czynnosci stale po-
wtarzajacych sie, przewidzianych na przykifad w rozkladzie dnia.

Wszechstronno$¢ oddziatywann mozliwa jest na skutek statego
konfrontowania planéw pracy z programem i z konkretng sytua-
cja, w ktérej sie plany realizuje. Forma ich moze by¢ bardzo
zréznicowana, w kazdym jednak przypadku plany pracy powin-
ny by¢ w petni realne i mozliwe do urzeczywistnienia.

Szczegllnie wnikliwego przemyslenia wymaga planowanie
i organizacja pracy w grupach tgczonych, obejmujacych dzieci
w roznym wieku.

W przedszkolu jednooddziatlowym wzgledy organizacyjne
przemawiajg za podzieleniem calej grupy na dzieci miodsze
i dzieci starsze. Nauczycielka, prowadzac zajecia w mniejszych
zespotach, mozliwie wyréwnanych pod wzgledem mozliwosci
psychofizycznych, obowigzana jest jednak do realizacji progra-
mu dla wszystkich czterech poziomow.

W przedszkolu jednooddziatowym istniejg szczeg6lnie sprzy-
jajace warunki do oddziatywania na dzieci miodsze przez przy-
ktad starszych kolegéw oraz do rozwijania uczu¢ opiekunczych.
Réwnoczes$nie trzeba jednak zwracal baczng uwage na proces
usamodzielniania dzieci miodszych, aby nie naduzywaly pomocy
dzieci starszych.

W szatni dzieci miodsze powinny mie¢ wydzielone miejsca,
widne i na tyle obszerne, by kazde mogto roztozysJjBto siebie
swoje rzeczy i aby oprdcz nauczycielki mogta nich
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swobodnie porusza¢ wozna oraz dyzurujace starsze dziecko. Prze-
strzen w szatni dla dzieci starszych moze by¢ nieco mniejsza,
gdyz przebywajg w niej krdcej. Jesli w budynku brak dostatecz-
nie obszernej szatni, mate dzieci powinny w niej zdejmowac tyl-
ko obuwie, a rozbierac sie i ubiera¢ w sali.

W umywalni powinny by¢ réwniez osobne wieszaki na recz-
niki dla dzieci starszych i miodszych.

Odpoczynek w przedszkolu pieciogodzinnym trwa krdtko
i w ogrodzie przewidzie¢ miejsce do zabawy w oddzielnych
jest zimna, to na kocach) lub tez na organizowaniu spokojnych,
nie wymagajacych wysitku zabaw. W przedszkolu dziewieciogo-
dzinnym wydziela sie dzieci, ktére potrzebujg snu, i dla nich
organizuje sie diuzszy odpoczynek.

Positki mogg sie odbywac¢ przy wspolnym stole lub osobno.
Dobrze jest fgczy¢ dzieci wtedy, gdy starsze umiejg jes¢ este-
tycznie i stuzg miodszym przykiadem.

Zabawy swobodne, inicjowane przez dzieci odbywaja sie
przewaznie wspoélnie. Nalezy jednak roéwniez w budynku jak
i w ogrodzie przewidzie¢ miejsce do zabawy w oddzielnych
grupach wiekowych oraz tak rozmiesci¢ odpowiednio dobrane
zabawki, aby dzieci miodsze na réwni ze starszymi mogty przy-
zwyczajaé sie do samodzielnego wspoétgospodarowania w przed-
szkolu.

Zajecia mozna organizowac¢ dla wszystkich dzieci razem badz
dla kazdego z zespotdw oddzielnie, przy czym sprawg zasadniczg
jest wdrozenie dzieci do takiego zachowania, by nie przeszka-
dzaly sobie w zabawie i pracy. Z matym zespoltem prowadzi sie
miedzy innymi rozmowy, obserwacje, opowiadania, oglgdanie
obrazkdéw, mowienie wierszy, $piewanie piosenek przeznaczo-
nych — zaleznie od stopnia trudnosci — tylko dla starszych lub
tylko dla mtodszych dzieci.

Gdy tylko jest to mozliwe, nalezy wszystkie dzieci wigczy¢ do
zaje¢ na wspoélny temat, w ktorych kazdy zesp6t uczestniczy
w miare swoich mozliwosci.

Dla calej grupy organizuje sie wiele zaje¢ plastyczno-kon-
strukcyjnych, z tym, ze przed dzieémi w réznym wieku stawia
sie rézne zadania.

W przedszkolu dwuoddziatowym podziat zespotu dzieci na dzie-
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ci mlodsze i starsze jest organizacyjnie uproszczony. W poszcze-
gblnych przypadkach o wiaczeniu dziecka do jednej z grup po-
winna decydowac nie tylko data jego urodzenia, ale takze ogdlny
poziom rozwoju, akt3rwnosci, samodzielnosci, stan zdrowia. Do
dzieci miodszych nalezatoby dolgczy¢ stabe i watle pieciolatki,
do grupy starszej mozna przydzieli¢ dzieci czteroletnie, jesli sg
dobrze rozwiniete, zdrowe, silne, potrzebujgce duzo ruchu i fi-
zycznego wysitku.

Zagadnienie pracy z grupg mieszang pod wzgledem wieku
wystepuje réwniez w przedszkolu trzyoddziatowyrn. Najkorzyst-
niejsze jest wyodrebnienie oddziatu dzieci 3- i 4-fetnich, oddzia-
tu dzieci 5-letnich oraz oddziatu dzieci 6-letnich. Niepozadane
jest taczenie grupy dzieci 4- i 5-tetnich ze wzgledu na znaczne
réznice rozwojowe, zwilaszcza w zakresie rozwoju fizycznego.

W kazdej sytuacji dzieci, ktére w nastepnym roku pdjda do
szkoty, powinny stanowi¢ wyodrebniony zespot.

4. Wspdtpraca z rodzicami i Srodowiskiem.

PozytyAvne wyniki catoksztatltu pracy wychowawczo-dydak-
tycznej przedszkola zalezg w znacznej mierze od wiasciwie po-
traktowanej wspdtpracy ze S$rodowiskiem rodzinnym kazdego
wychowanka. W zakresie tej wspOtpracy na plan pierwszy wy-
suwa sie dgzenie do ujednolicenia oddziatywan wychowawczych
domu i przedszkola. Przedszkole spetnia w tym zakresie role
wiodgca, a celowi temu stuzy:

— gromadzenie informacji o $rodowisku rodzinnym;

— wymiana informacji o dziecku miedzy nauczycielem a ro-
dzicami w ciggu catego roku;

— zaznajomienie rodzicow z pracg wychowawczo-dydaktyczng
w placéwce przedszkolnej;

— podnoszenie kultury pedagogicznej rodzicow (np. poprzez do-
starczanie informacji o warunkach prawidtowego rozwoju
dziecka);

— zachecanie rodzicow do codziennego organizowania wspélnie
z dzieckiem zabaw, gier, spaceréw, prac domowych oraz prze-
prowadzania rozmoéw, a przy okazji utrwalania umiejetnosci
i sprawnosci nabywanych w placowce przedszkolnej;
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m—budzenie spotecznej inicjatywy rodzicow przy doskonaleniu
warunkéw pracy w placowkach przedszkolnych.

Dla prawidlowego Kksztattowania wspotpracy z rodzicami
niezbedny jest klimat wzajemnego szacunku i zaufania. Za wy-
tworzenie tego klimatu przede wszystkim odpowiedzialny jest
nauczyciel wychowawca. Kierowac sie on musi generalng zasa-
da, ze wszitkie podejmowane zabiegi majg na wzgledzie dobro
dziecka. Rodzice winni by¢ traktowani jako partnerzy w petnie-
niu trudnych zadan wychowawczo-dydaktycznych. W ramach
wspOtpracy gromadzi sie i konfrontuje opinie oraz uwagi rodzi-
cow o dziecku z obserwacjami poczynionymi na terenie placowki
przedszkolnej. Rodzice otrzymujg systematycznie informacje
0 zachowaniu sie, o postepach i trudnosciach ich dzieci. W poro-
zumieniu i pod Kkierunkiem wychowawcy powinni réwniez kon-
tynuowa¢ w domu oddziatywania wychowawczo-dydaktyczne
rozpoczete w przedszkolu. Rozwdj sfery emocjonalnej w poczat-
kowym okresie zycia dziecka uzalezniony jest przede wszystkim
od stosunkéw panujgcych w rodzinie. Oddziatywanie na osobo-
wosé wychowanka ma w wielu przypadkach charakter posredni
1staje sie mozliwe poprzez oddziatywanie na rodzine. Podobnie
wszelkie dziatania zmierzajace do poprawy fizycznego i psy-
chicznego stanu zdrowia muszg rowniez obejmowaé rodzine
dziecka.

Nauczyciel wychowawca wskazuje rodzicom na konieczno$¢
stworzenia dziecku w jego domu prawidtowych warunkéw roz-
woju fizycznego, umystowego i spoteczno-emocjonalnego. Doty-
czy to nastepujacych spraw:

— odpowiedniej dla potrzeb dziecka organizacji trybu zycia:
wiasciwego dozowania wysitku i odpoczynku, przestrzegania
warunkéw higienicznych, umozliwiania dziecku korzystania
ze Swiezego powietrza zaréwno w zimie, jak i latem;

— racjonalnego zywienia (pora spozywania i jako$¢ positkdw);

— wiasciwej postawy dorostych wobec zainteresowan poznaw-
czych dziecka (organizowanie jego dziatania, rozumienie po-
trzeby odpowiadania na dzieciece pytania);

— odpowiedniego korzystania z telewizji (czas i dobdr pro-
gramu);

— starajinego dobory zabawek, przyborow i ksigzek[ zapewnie-
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nia miejsca na ich przechowywanie, organizowania warunkow

dla wszechstronnego rozwoju zabawy;

— dostosowanego do mozliwosci i zainteresowan dziecka dozo-
wania jego obowigzkéw domowych;

— zaspokajania potrzeb uczuciowych dziecka z zapewnieniem
atmosfery petnego bezpieczenstwa.

Wospotpraca z rodzicami oparta jest przede wszystkim na in-
dywidualnych kontaktach z nauczycietem. W trakcie roz-
mow z rodzicami omawia sie niejednokrotnie trudne, a nawet
bolesne problemy. Atmosfera zyczliwosci, zrozumienia, a przede
wszystkim dyskrecji jest koniecznym warunkiem tych kontaktow.
Warto przypomnie¢ tu o obowiazku przestrzegania tajemnicy
zawodowej. Indywidualny kontakt to nie tylko rozmowa, to takze
udziat matki lub ojca w specjalnie dobranym fragmencie zajec,
oglagdanie prac i wytwordw dzieci.

Inng forma pracy z rodzicami sg réwniez kontakty o charak-
terze zespotowym. Sag to zebrania poswiecone omoéwieniu
niektorych ogoélnych problemoéw, np. stworzenia dziecku odpo-
wiednich warunkéw do dziatania, w zaleznosci od konkretnych
potrzeb srodowiska i zespotu dzieciecego. Ponadto organizuje sie
wystawy prac dzieci oraz uroczystosci z udziatem rodzicow.
Odbywajg sie rowniez zajecia otwarte. Ta ostatnia forma wy-
maga bardzo starannego przemys$lenia i takiego zaplanowania
zajecia, aby ukazywato wiasciwe Kierunki pracy z dzie¢mi.

W kazdej placowce przedszkolnej ws$rod rodzicow zawsze
znajdg sie tacy, ktoérzy, zywo zainteresowani wychowaniem
swych dzieci, sami dazy¢ bedg do nawigzania jak najblizszych
kontaktow z nauczycietem. W wielu jednak przypadkach, szcze-
gblnie w odniesieniu do tak zwanych trudnych $rodowisk ro-
dzinnych, wspoétpraca ta wj™magaé¢ bedzie duzego taktu, wytrwa-
tosci i umiejetnosci ze strony samego nauczyciela.

Szczeg6lnie wazkim problemem jest uswiadomienie rodzicom
koniecznosci wasciwego przygotowania dziecka do nauki szkol-
nej, decydujacego nieraz o dalszych jego losach.

Oddzielnym zagadnieniem jest zorganizowanie pomocy wy-
chowawczo-dydaktycznej dla szedcio'at’w. ktore ze wz<z]edu
na sytuacje rodzinng czy terenowe yv.arunla Ssrpaowiskowe (np.
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duze rozproszenie budownictwa mieszkaniowego) nie moga regu-
larnie uczeszcza¢ do przedszkola.

Nauczyciel powinien w tej sytuacji organizowa¢ okresowe
spotkania dla rodzicéw tych dzieci, ukierunkowujgc prace wycho-
wawczo-dydaktyczng prowadzong w domu rodzinnym.

W catoksztatcie wspotpracy nauczyciela z rodzicami znaczng
pomoca bedzie sprawnie dziatajacy komitet rodzicielski. W gto-
wnej jednak mierze owocnos$¢ tej wspotpracy zaleze¢ bedzie od
osobowos$ci nauczyciela, od jego spolecznego zaangazowania.

Do zadan nauczyciela szesciolatkéw nalezy réwniez nawigza-
nie mozliwie Scistych kontaktow ze szkolg, a w szczegdlnosci
z nauczycielem klasy I, w celu zapewnienia ciggtosci dalszych
oddziatywan wychowawczych. Przy czym sprawg podstawowg
bedzie przekazanie mu wszystkich zebranych informacji doty-
czacych warunkdéw rodzinnych oraz stopnia psychofizycznego
rozwoju, potrzeb i osiggnie¢ kazdego z wychowankow.

Realizujgc nakreS$lone przez program zadania nauczyciel po-
winien dazy¢ do wspoétldziatania ze wszystkimi instytucjami
powotanymi do opieki nad zdrowiem i wychowaniem dziecka
(osrodki zdrowia, poradnie specjalistyczne, wychowawczo-zawo-
dowe itp.) oraz z zakladami pracy i réznymi organizacjami spo-
tecznymi, ktére mogg w znacznym stopniu przyczyni¢ sie do
polepszenia warunkdéw pracy wychowawczej.

Placowki wychowania przedszkolnego powinny mieé¢ cha-
rakter otwarty, S$ciSle zwigzany z zyciem i potrzebami danego
Srodowiska. Tylko wtedy speinig one swojg wszechstronng spo-
teczno-wychowawczg role.



Czesc i

PRACA WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNA
W PRZEDSZKOLU

DZIECI TRZYLETNIE

W pracy z dzie€mi trzyletnimi nalezy przede wszystkim liczy¢
sie z duzg wrazliwoscig ich uktadu nerwowego oraz stabg odpor-
noscig na infekcje. Spokojna, pogodna atmosfera jest wiec szcze-
gélnie potrzebna. Konieczne tez jest, aby dzieci jak najdiuzej
przebywatly na powietrzu o kazdej porze roku.

Dzieci trzytetnie fatwo utegajg zmeczeniu, tecz szybko rege-
nerujg swe sity. Na krotko tytko potrafig skupiaé uwage na jed-
nym przedmiocie. Dlatego tez krétkotrwaly wysitek natezy prze-
plata¢ czestym odpoczynkiem, umozliwiajgcym zmiane pozycji
i zaspokajajacym potrzebe ruchu.

Wazne zadanie stanowi przystosowanie dzieci do nowego S$ro-
dowiska. Sg one jeszcze tak egocentryczne, ze utrudnia im to
orientacje w otoczeniu. Brak umiejetnosci samoobstugowych po-
woduje uzateznienie od pomocy dorostych.

Male dzieci tatwo traca poczucie bezpieczenstwa, ktore jest
niezbednym warunkiem roéwnowagi psychicznej; nauczycielka
powinna wiec czujnie je obserwowac, aby wiedzie¢, kiedy po-
trzebna jest jej ingerencja, kogo trzeba osmieli¢, kogo pocieszy¢
lub zacheci¢ do zabawy.

Kontakty okolicznosciowe nauczycielki z dzie¢mi wystepuja
podczas catego dnia przedszkolnego, obfitujacego nieraz w nie-
przewidziane sytuacje, na ktdre trzeba umie¢ wiasciwie reago-
wac. Gotowos$¢ do dzietenia z dzie€mi ich przezyé, poznawanie
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dzieciecych zainteresowan, przychodzenie z pomoca w razie po-
trzeby, sprawiedliwe rozstrzyganie sporéw — wszystko to wy-
chowuje dziecko, zbliza do wychowawcy, wzmacnia poczucie
bezpieczenstwa.

Pozostawiajgc dziecku mozliwie duzo swobody, trzeba jg jed-
nak ogranicza¢ wymaganiami racjonalnego trybu zycia i koniecz-
noscig przestrzegania norm wspotzycia spotecznego. Atmosfere
spokoju warunkuje tad i porzadek w przedszkolu, do czego nie-
zbedne jest pewne zdyscyplinowanie dzieci, zgodne z ich mozli-
wosciami rozwojowymi. Aby to osiggngé, konieczne jest ustale-
nie najwazniejszych zasad i zwyczajow obowigzujgcych w zaba-
wie, we wzajemnym wspotzyciu, jak rowniez krotkie objasnienia
potaczone z pokazami.

Prace nuczycielki utatwia naturalna sklonnos¢ matego dziec-
ka do nasladownictwa, podatno$¢ na sugestie stowa; trzylatek
chetnie podporzadkuje sie wychowawcy, stawiajacemu wymaga-
nia w sposéb tagodny, cho¢ stanowczy, bez zdenerwowania, kté-
re udzietatoby sie dziecku i wyzwalato che¢ przekory.

Kontakty matych dzieci z otoczeniem utrudnia ich mato jesz-
cze komunikatywna i przewaznie sytuacyjna mowa. Myslenie
wchodzi dopiero w faze konkretno-wyobrazeniowg. Nauczycielka
nie powinna wiec naduzywac stow, ktore nie odnoszg sie do kon-
kretu, znanego dziecku z bezposredniego doswiadczenia. Stowa
powinny z reguly towarzyszy¢ dziataniu.

Dzieci trzyletnie interesujg sie wzajemng przynaleznosScig
roznych przedmiotéw, ktorg odkrywajg juz we wczeSniejszym
dcresie swego zycia (np. dziecko tgczy filizanke ze spodkiem,
lokomotywe z wagonem). Ulatwia to wdrazanie do przestrzega-
nia porzadku (np. lalki mieszkajg w pokoiku lalek, a kazdy wie-
sza swoje ubranie na swoim znaczku).

Mate dzieci chetnie bawig sie samotnie tub we dwdjke. Nie
potrafig jeszcze bawi¢ sie razem, chociaz na og6t chetnie prze-
bywajg obok siebie. Préby v/spotdziatania w zabawie maja cha-
rakter czysto zewnetrzny (np. sypanie piasku do tego samego
wiaderka, zbiorowa zabawa w nasladowanie jadacych samocho-
dow).

Zabawki przeznaczone dla trzylatkow powinny wystepowac
jy Kkilku egzemplarzach, aby zmniejszy¢ okazje do ewentualnych
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sporow. Pozgdane sg réwniez komplety drobnych zabawek (np.
garnkéw czy lalczynych mebelkéw), ktére mozna przenosic
w rdzne miejsca, aby da¢ dzieciom mozliwos¢ chwilowego odo-
sobnienia. Poza zabawkami nalezy im tez udostepni¢ materiat
i przybory do rysowania, malowania itp.

Z dzie¢mi trzyletnimi w zasadzie nie organizuje sie systema-
tycznych zajec¢ z calg grupa, a gtdwng forma realizacji programu
jest zabawa i praca w malych zespotach. Dopuszcza sie jedynie
zajecia ruchowe, prowadzone co drugi dzien, oraz zajecia umuzy-
kalniajace, ktére nie powinny jednak przekracza¢ 10 minut.

WYCHOWANIE ZDHOWOTNE

1. Bezpieczenstwo

Uwazne poruszanie sie w budynku i w ogrodzie, nieoddalanie
sie z okreSlonych pomieszczen i poza wyznaczony teren.

Ostrozne zachowanie sie w zabawie, niewyrzgdzanie szkody
sobie i innym.

Korzystanie ze sprzetu i zabawek zgodnie z ustalonymi regu-
tami bezpieczenstwa.

Przestrzeganie zakazu brania do rak znalezionych czy niezna-
nych przedmiotéw.

2. Przyzwyczajenia higieniczno-kulturalne
Odzywianie
Przyzwyczajanie sie do umiejetnego i kulturalnego jedzenia.

Wiasciwe postugiwanie sie tyzkag i kubkiem, korzystanie z ser-
wetki.

Doktadne gryzienie i zucie pokarmow, zwiaszcza twardych,
zjadanie catej porciji.

Przezwyciezanie uprzedzenn do niektérych potraw (z wyjat-
kiem wywotujgcych uczulenia i budzacych szczegélny wstret).

Korzystanie ze Swiezego powietrza i stonca

Codzienny, przynajmniej dwugodzinny pobyt na dworze (bez
wzgledu na pore roku).
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Rozgrzewanie sie w czasie chtodu, chronienie sie w cien przed
silng operacjg storica.

Przyzwyczajanie sie do zmian w sposobie ubierania w zalez-
nosci od temperatury.

Czystos$é osobista

Nabywanie pozyt3rwnego stosunku do zabiegéw higienicznych.

Mycie rak, z przestrzeganiem kolejnych etapéw tej czynnosci.

Prawidtowe wycieranie nosa.

Proby postugiwania sie grzebieniem.

Zaspokajanie potrzeb fizjologicznych w okres$lonych porach,
samodzielne obstugiwanie sie w pomieszczeniach sanitarnych.

Przestrzeganie zasady niekorzystania z przedmiotéw osobiste-
go uzytku nalezacych do innych.

Higiena narzgdéw zmystowych i uktadu ner-
wowego

Przestrzeganie zasady niedotykania oczu rekami. Ogladanie
ksigzek, rysowanie itp. w miejscach dostatecznie oswietlonych.

Mowienie umiarkowanym gtosem.

Opanowywanie zbyt gwattownych reakcji wywotanych upo-
rem, lekiem.

3. Sprawno$¢ ruchowa

Zabawy samorzutne w budynku i na dworze, umozliwiajace
réznorodne formy ruchu.

Zabawy i C¢wiczenia ksztattujgce postawe

Przyjmowanie prawidtowej pozycji: w siadach (np. na krze-
setku, na faweczce, na ziemi), w staniu, chodzeniu, lezeniu na
plecach.

Zabawy i ¢wiczenia orientacyjno-porzad-
kowe
Reagowanie na sygnaty (dZzwiek, stowo, barwa, gest).
Ustawienia w gromadce, w rozsypce, w rzedzie, w parach
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i w kole (z chwytem luh hez chwytu ragk), zaliawy z podziatem
grupy na mniejsze zespoty.

Chody w gromadce, parami i jedno za drugim: w przéd, w y/y-
znaczonym kierunku i do okres$lonego punktu.

Zabawy i C¢wiczenia 2z elemeniami rowno-
wagi

Chody po zawezonym torze prostym | kretym, pojedynczo,
rzedem, parami, z przyborem w rekach.

Przekraczanie niskich i bezpiecznych przeszkod.

Przechodzenie po podwyzszonej powierzchni (np. po obramo”™
waniu piaskownicy).

Wchodzenie i schodzenie po powierzchni pochytej (np. po zbo-
czu pagorka).

Zabawy i éwiczenia na czworakach

Chdd na czworakch, ze wsparciem na catych dioniach i ng
palcach stop.

Nasladowanie chodu zwierzat.

Przechodzenie pod przeszkodami sztucznymi i naturalnymi
(np. pod linkg, pod gateziami).

Przekraczanie ptasldch przeszkéd (narysowanych IuH utozo-
nych).

Zabawy i Cwiczenia biezne
Swobodne biegi w grupie bez potracania sie.

Biegi na wprost, po obwodzie kota, wezykiem.
Hamowanie biegu i zatrzymywanie sie na sygnat.

Zabawy i ¢wiczenia z elementami rzutu, ce-
lowania, toczenia i noszenia

Swobodne podrzuty i rzuty w kierunkach dowolnych, worecz-
kami i pitkami roznej wielkosci.

Rzuty w przéd oburgcz i jednorgcz (reka prawg i lewa), na
odlegtosé, do celu.

Toczenie pitek i piteczek w chodzie i w biegu.

Toczenie pitek w parach, do siebig i do bramki (z odlegtosci
okoto 1—2 metréw).
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Przesuwanie, przenoszenie i ustawianie przedmiotéw (np.
krzesetek).

Zabawy i ¢wiczenia z elementami wspina-
niasie

Wchodzenie na schody, na pagoérek, na ptotki, drabinki ogro-
dowe itp.

Poprawne chwytanie szczebla przy wstepowaniu na przyrzady.

Wejscie na najnizsze szczebte przyrzadu, schodzenie z zabez-
pieczeniem i ochrona.

Zabawy i ¢éwiczenia z elementami skoku
i podskoku

Swobodne formy podskokéw dowolnych.

Skoki obunéz w przéd, z twardego podioza na migkkie.

Proby zeskokéw w gtagb (z wysokosci kolan) na miekkie pod-
foze.

Zabawy na $niegu

Wydeptywanie $ciezek w $niegu.

Ciagniecie i pchanie sanek, prawidlowe siadanie i schodzenie.

Wzajemne wozenie sie, proby zjazdéw z tagodnego pagérka
w pozycji siedzgcej, dwojkami i pojedynczo.

Podchodzenie z sankami pod gore.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa przy zjazdach i podcho-
dzeniu (wyznaczone tory).

Zabawy i ¢éwiczenia w wodzie (pod warunldera
mozliwosci korzystania ze zbiornika wody, ktéry odpowiada wy-
mogom bezpieczenstwa i higieny, oraz opieki specjalnie prze-
szkolonego personelu).

Swobodne zabawy w wodzie z uzyciem zabawek do kapieli
(np. kota gumowe).

Wchodzenie i whbieganie do wody, brodzenie, podskoki, gte-
bokie przysiady.

Préby zanurzania twarzy i gtowy, wydobywanie z dna kamy-
kéw tub specjalnie rzucanych przedmiotow.

Program wychowania — 3
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Préby lezenia na wodzie przodem, w podparciu rekami o dno
(z pomoca nauczycielki i samodzielnie).

Przestrzeganie podstawowych zasad higieny i bezpieczenstwa
w wodzie.

WYCHOWANIE SPOLECZNO-MORALNE

1. Dziecko jako cztonek rodziny

Ufne, bezposrednie odnoszenie sie do wychowawczyni, trosz-
czacej sie wspdlnie z rodzicami o dobro dziecka.

Poprawne zachowanie sie w stosunku do witasnych rodzicow
i innych domownikdéw, przyprowadzajacych dziecko do przed-
szkola.

Wykorzystywanie w domu zdobytych umiejetnosci samodziel-
nego ubierania sie, mycia, jedzenia itp.

Samodzielne przygotowanie podarunkéw dla rodzicéw i in-
nych domownikéw z okazji réznych Swiat rodzinnych (np. Dnia
Matki, Swieta Babci).

Dzielenie sie w przedszkolu przezyciami z domu rodzinnego
i opowiadanie rodzicom o wydarzeniach z zycia przedszkolnego.

2. Dziecko jako cztonek zbiorowosci przedszkolnej
Wspo6tzycie w grupie

Zgodna zabawa, niewyrywanie zabawek, nieprzeszkadzanie
sobie nawzajem (np. w czasie budowania, rysowania). Szanowa-
nie wytworéw pracy kolegébw (np. rysunkoéw, budowli).

Uzywanie form grzecznoSciowych i uprzejme zachowanie si¢
w stosunku do innych.

Wspotdziatanie z nauczycielkg w $wiadczeniach dla innych
(np. przygotowanie niespodzianki dla chorego kolegi).

Podchodzenie do nauczycielki na wezwanie i spetnianie jej
potecen. Podporzgdkowywanie sie starszym kolegom petnigcym
dyzur w miodszej grupie.

Samoobstuga i udziat w gospodarstwie przed-
szkolnym
Woycieranie butdéw o wycieraczke, zdejmowanie, wysypywanie.



z nich piasku. Wktadanie obuwia (z pomocg starszych przy sznu-
rowaniu i zapinaniu).

Proby samodzielnego wkiadania i zdejmowania odziezy (z po-
mocg starszych przy zapinaniu i odpinaniu guzikéw). Wkiadanie
czapki i szalika.

Wieszanie ubrania na wieszaku przy wilasnym znaczku,
ukladanie zdjetej odziezy na krzesetku.

Sprawne odsuwanie i przesuwanie krzesetka przy stole.

Odkfadanie swoich rzeczy, zabawek i prac na ustalone miejsce.

Towarzyszenie dorostym i pomoc w prostych pracach gospo-
darczych. Zachowanie sprzyjajace utrzymaniu porzadku.

3. Dziecko Jako cztonek spoteczenstwa

Kilkuminutowy udziat w uroczystosciach i zabawach zwigza-
nych z Dniem Dziecka i Dniem Kobiet, z powitaniem Nowego
Roku, Swieta Pracy.

Nawigzywanie bezposredniego kontaktu z odwiedzajacymi
przedszkole przedstawicielami Ludowego Wojska Polskiego i Mi-
licji Obywatelskiej (np. podczas Dnia Wojska Polskiego).

Ogladanie dekoracji, zwigzanych z obchodzeniem Swigt pan-
stwowych w najblizszym otoczeniu przedszkola (np. wywieszo-
nych flag). Udziat w dekorowaniu wiasnej sali (np. biato-czerwo-
nymi chorggiewkami przygotowanymi przez starszych kolegow).

WYCHOWANIE UMYStOWE

1 Poznawanie otoczenia spotecznego i technicznego

Znajomo$¢ swojego nazwiska.

Orientacja w pomieszczeniach przedszkola.

Znajomos$¢ miejsc przechowywania swoich rzeczy w sali, szat-
ni, umywalni. Zapamietanie wiasnego znaczka rozpoznawczego.

Dostrzeganie uzyteczno$ci pracy ludzi z bliskiego otoczenia:
pracy domowej rodzicow, woznej w przedszkolu, listonosza,
sprzedawcy w sklepie itp.

Zaznajamianie sie z przedmiotami codziennego uzytku, ich
przeznaczeniem i sposobem uzytkowania.
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Przygladanie sig pojazdom, urzgdzeniom i maszynom, ufatwia-
jacym ludziom pracg (np. przy budowie, przy pracy na roli)
i proby dzielenia sie zebranymi spostrzezeniami.

Poznawanie w zabawach elementarnych przepiséw ruchu dro-
gowego, reagowanie na umowne znaki.

Zabawy prostym materiatem konstrukcyjnym (np. klocki, de-
seczki) — z zastosowaniem zasad rownowagi. Poznawanie w za-
bawie funkcji kota w zabawkach-pojazdach. ,

Wyrazanie w zabawach tresSci zaczerpnietych z najblizszego
otoczenia (np. zabawy lalkami w dom, przewozenie towarow sa-
mochodami).

2. Poznawanie przyrody

Zaznajamianie sie z niektorymi roslinami i zwierzetami, spo-
tykanymi w ogrodzie przedszkolnym i w najblizszym otoczeniu,
rosngcymi lub zyjacymi w naturalnym S$rodowisku oraz hodo-
wanymi przez cziowieka;

— rozrOznianie i nazywanie spozywanych owocéw i warzyw,
poznawanie ich smaku,

— nazywanie kilku najczesdciej spotykanych roslin, rozpoznawa-
nych po owocach, lisciach tub kwiatach (np. jarzebina, bez),

— przygladanie sie roslinom w czasie kietkowania, pojawiania
sie pakow, kwitnienia, owocowania, zmiany zabarwienia tisci,
ich opadania, usychania,

— przypatrywanie sie pracom jesiennym i wiosennym, wykony-
wanym przez dorostych i przez starsze dzieci,

— zaznajamianie sie ze zwierzetami hodowanymi w przedszko-
tu i w gospodarstwie domowym (nazwa, wyglad zwierzat
dorostych i miodych, sposéb poruszania sie i odzywiania,
charakterystyczne gtosy); z rolg niektdrych z nich w Zzyciu
cztowieka (np. kon, pies),

— rozpoznawanie i nazjrwanie kitku zyjgcych w naturalnym $ro-
dowisku gatunkoéw zwierzat (np. wiewiorka, zajac, wrobel,
sikorka).

Towarzyszenie nauczycielce przy pielegnowaniu roslin ozdob-
nych w sali.

Udziat w niektérych pracach, takich jak:
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— sadzenie szybko rozkwitajacych roélin (np. bratkdw, siokro-
tek),

— podlewanie ro$lin ogrodowych,

— zbior wiosennych plonéw (np. rzodkiewek, sataty),

— gromadzenie materiatu przyrodniczego.

Okreslanie pogody i typowych zjawisk atmosferycznych (np.
deszcz, $nieg, wdatr).

Zabawy umozliwiajace we wszystkich porach roku bezposred-
ni kontakt z otoczeniem przyrodniczym (np. na trawie, na $nie-
gu).

Poznaw'anie w zabawie wilasciwosci piasku, gliny, wody, lodu,
$niegu.

Zrywanie rodlin tylko za zgodg nauczycielki. Przestrzeganie
zasad nieniszczenia przyrody (np. szanowanie kwietnikéw). Do-
wiadywanie sie o istnieniu roslin chronionych, jesSli wystepujg
w otoczeniu.

3. Rozwijanie mowy i myslenia

Stuchanie i rozumienie mowy dorostych
Ostuchiwanie sie z poprawng mowg potoczna.
Wozbogacanie stownictwa dotyczacego najblizszego otoczenia.
Uwazne stuchanie i rozumienie stownych polecen nauczycielki,

kierowanych do poszczegélnych dzieci i do calej grupy.
Stuchanie:

— krotkich opowiadan na bliskie dzieciom tematy, ewentualnie
z uzyciem ilustraciji,

— wierszy recytowanych przez nauczycielke przy roznych okaz-
jach,

— tekstow inscenizow™anych (np. za pomocg pacynek).

Postugiwanie sie mowa

Nabywanie swobody w samorzutnym wyrazaniu swoich mysli
i przezy¢, w zadawaniu pytan.

Uczestniczenie w rozm”™owach prowadzonych przez nauczyciel®
ke w matych zespotach dzieci.

Wyroznianie na obrazkach i nazywanie znanych przedmiotow.
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0s0b, zwierzat oraz okres$lanie wykonywanych przez nie czyn-
Nosci.

Umiejetno$¢ samodzielnego ogladania ksigzek obrazkowych
i odktadanie ich na ustalone miejsce.

Poprawne stosowanie form fleksyjnych (przypadkoéw, liczb,
rodzajoéw, osob itp.) w mowie potocznej.

Cwiczenia oddechowe, polegajace na wprawianiu w ruch lek-
kich przedmiotéw (np. bibulek, papierkéw) za pomocg dmucha-
nia.

Cwiczenia stuchowe, poréwnywanie réznych gtoséw (np. zwie-
rzat, dzwiekéw wydawanych przez pojazdy).

Cwiczenia artykulacyjne, wyrabiajace mie$nie narzadéw mo-
wy, na samogloskach, tatwiejszych spotgtoskach oraz zgtoskach.

Regulowanie sity glosu w naturalnych sytuacjach (moéwienie
szeptem — mowienie gtosno).

Poznawanie stosunkdw jakosSciowych i ilos-
ciowych

Nabywanie umiejetnosci postugiwania sie stowami okreslaja-
cymi:

— potozenie przedmiotow w przestrzeni (na, pod, za, obok, wy-
soko, nisko),

— kierunek (w przod, w tyt, do géry, na doh),

— wielko$¢ przedmiotow (duzy, maty, gruby, cienki, dhugi,
krotki),

— ciezar przedmiotow (ciezki, lekki).

Manipulowanie figurami geometrycznymi — przestrzennymi
i ptaskimi (klocki, mozaika), bez koniecznosci nazywania ich.

Przyswajanie okreslenn czasu (dtugo, krotko, teraz, najpierw,
potem).

Poznawanie zbioréow przedmiotéw, proby Kklasyfikowania
przedmiotéw wedtug cech jakosciowych, gromadzenie przedmio-
tow majacych wybrana wsp6lng ceche (wielkos¢, ksztatt, kolor,
przeznaczenie itp.).

Poréwnywanie liczebnosci zbioréw (duzo, malo, tyle samo),
postugiwanie sie liczebnikami (jeden, dwa).
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WYCHOWANIE ESTETYCZNE

1. Estetyka zycia codziennego

Przyzwyczajanie si¢ do przebywania w estetycznie i funkcjo-
nalnie urzadzonym otoczeniu.

Udzial w staraniach dorostych o utrzymanie tadu i o estetycz-
ny wyglad dziecka.

Towarzyszenie dorostym w ozdabianiu sati wytworami pla-
stycznymi dzieci.

2. Obcowanie z przyroda, sztukg i wytworami techniki

Poznawanie elementarnych wartosci wizualnych, dzwieko-
wych, dotykowych, stuchowych i wechowych, wystepujacych
w otoczeniu, takich jak: kolor, ksztatt, wielko$¢, wiasciwosci po-
wierzchni itp.

Zwracanie uwagi na proste zjawiska i zmiany zachodzace
w otoczeniu (np. opady deszczu i $niegu, kwitnienie drzew; po-
ruszajgce sie pojazdy, dym unoszacy sie z kominow), dzwieki,
a takze zapachy towarzyszace tym zjawiskom.

Zabawy w otoczeniu przyrodniczym we wszystkich porach
roku. Poznawanie charakterystycznych cech zwierzat i roslin.

Poréwnywanie w zabawie réznorodnych materiatbw groma-
dzonych w skrzynce skarbow.

Obcowanie z wytworami sztuki, z artystyczng ilustracja
i z wkasnymi pracami plastycznymi; stuchanie prostych utworéw
muzycznych i literackich; uczestnictwo w krotkich przedstawie-
niach teatralnych.

3. Dziatalno$¢ plastyczno-konstrukcyjna

Dowolne wyrazanie spostrzezen i przezy¢ w formach ptaskich,
potprzestrzennych i przestrzennych. Proby nazywania swoich
wytworow.

Gromadzenie doswiadczen plastyczno-konstrukcyjnych, ekspe-
rymentowanie materiatem i narzedziom umozliwiajgcym $mia-
to$¢ ekspresji, rozmach i ptynno$é ruchdw, rozwdj wrazliwosci
kolorystycznej; N
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— rysowanie kredkami $wiecowymi, kreda, patykiem na ziemi,
malowanie farbami plakatowymi lub klejowymi, operowanie
roznymi formami linii i plam — zaleznie od narzedzia; ryso-
wanie i malowanie na duzych arkuszach,

— uktadanie z elementéw geometrycznych i z tworzywa przy-
rodniczego, budowanie z klockow, tgczenie kilku elementéw
w catosé,

— zabawy piaskiem, przesypywanie piasku, formowanie babek
z uzyciem wiaderek, foremek i materiatu przyrodniczego,

— lepienie z gliny, dzielenie jej na czesci, zlepianie, sptasz-
czanie, toczenie, drgzenie otworow, igczenie z tworzywem
przyrodniczym.

Przyzwyczajanie sie do zachowania porzadku, ostroznosci

i bezpieczenstwa przy pracy.

4. Umuzykalnienie

Stuchanie krotkich piosenek $piewanych przez nauczycielke,
ilustrowanych zabawkami lub obrazkami.

Spostrzeganie i okres$lanie prostych zjawisk akustycznych
w otoczeniu.

Powtarzanie za nauczycielkg krotkich, rytmicznych tekstow.

Préby S$piewania zbiorowo i indywidualnie stéw, krdtkich
zdan i jednozwrotkowych piosenek.

Zabawy rytmiczne przy akompaniamencie dowolnego instru-
mentu muzycznego — w formie opowiesci ruchowych.

Postugiwanie sie pomocami akustycznymi przy wykonywaniu
zadan stawianych przez nauczycielke.

DZIECI CZTEROLETNIE

Dziecko czteroletnie — w pordwnaniu z trzyletnim — lepiej
orientuje sie w otoczeniu. Postepy w rozwoju motorycznym czy-
nig je bardziej sprawnym, mozna wiec wymagac¢ od niego wiek-
szej samodzielno$ci przy obstugiwaniu sie, jak rowniez przy spet-
nianiu roéznych polecen. Mimo znacznie wigkszej wytrzymatosci
i umiejetnosci skupienia uwagi — czterolatek podobnie jak trzy-
latek zdolny jest tylko do krotkotrwatego wysitku.
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Dzieci w tym wieku, majac zwiekszong potrzebe ruchu i dzia-
fania, daza coraz aktywniej do poznawania otoczenia. Ich zain-
teresowania nadal dotyczg przede wszystkim Swiata rzeczy i zja-
wisk z najblizszego otoczenia, niemniej krag ich rozszerza sie.
Dziecko coraz czeSciej zadaje pytania, moOwi o swoich spostrze-
zeniach i przezyciach, zas6b jego stow wzbogaca sie.

Trudno$ci w nawigzywaniu stownego porozumienia z dziec-
kiem czteroletnim znacznie sie zmniejszajg. tatwie] nawigzuje
ono spoteczne kontakty z dorostymi i rowieSnikami, sygnalizuje
swoje zyczenia, odczuwane zadowolenie czy przykrosc.

W pracy w”ychowawczej kontakty okolicznosciow’e odgrywajg
rownie wazng role jak w grupie trzylatkéw. Tres¢ tych kontak-
téw coraz czeSciej wigze sie jednak z zainteresowaniami poznaw-
czymi. Dzieci chetnie skupiajg sie przy nauczycielce, a jesli i ona
chetnie z nimi rozmawia — darzg jg zaufaniem, dzielg sie sw>'rai
klopotarrhh, zasypuja pytaniami. Dla czterolatka nasladowanie
starszych jest nadat jedna z gtéwnych drog uczenia sie. Jednym
z tych wzordw staje sie postepowanie nauczycielki. Dzieki na-
wigzaniu uczuciowej wiezi z wychowawcg dziecko jeszcze
aktywniej pod jego kierunkiem przyswaja sobie normy wspot-
zycia, obserwuje otoczenie i poszerza wiadomosci, lepiej wyko-
rzystuje zdobywane umiejetnosci, zywiej reaguje na piekno
przyrody, opowiadania, ilustracje.

Wsrod form pracy z czterolatkami wazne miejsce zajmuje na-
dal organizowanie ich czynnosci, zwigzanych z racjonalnym try-
bem zycia, przy czym wymagania programowe dla tej grupy zna-
cznie sie zwiekszaja. Nalezy rowniez liczy¢ sie z tym, ze zaszcze-
pione w poprzednim roku przyzwyczajenia w zakresie samo-
obstugi — o ile nie bedg nadal systematycznie przestrzegane
i utrwalane — fatwo wygasajg, a umiejetnosci zanikajg.

Zabawe czterolatkow cechuje znacznie silniejsza niz u trzy-
latkbw tendencja do szukania towarzystwa, jakkolwiek nadal
obserwujemy potrzebe zabawy indywidualnej. Sprzyjajgce do
zespotowej zabawy warunki osigga sie realizujac hasta progra-
mowe wychowania spoteczno-moratnego, przy czym regulowanie
dostepu dzieci do zabawek, ich uczestnictwa w zabawie oraz za-
pewnienie kazdemu z nich odpowiedniej pozycji w grupie ro-
wiesnikbw — nabiera coraz wiekszego znaczenia.
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w dazeniu do wspdlnej zabawy dzieci wymagaja pomocy
i poSrednictwa ze strony nauczycielki. Trudno im bowiem jesz-
cze iniormow™aé sie wzajemnie o swych zamiarach i pragnieniach.
Nie sg tez zdolne do samodzielnego organizowania zabawy, pole-
gajacej na wspétdziaianiu, minx) ze taka wiasnie zabawa coraz
bardziej je pocigga.

Pozadane jest, aby w zestawie zabawek przeznaczonym dla
tej grupy wieku (podobnie jak u trzylatkéw) zabawki wystepo-
waty w Kilku identycznych egzemplarzach, ponadto jednak na-
lezy stworzy¢ dzieciom warunki zachecajgce do wspdlnej zaba-
wy, na przykiad ,w dom” (mieszkanie lalek) lub ,w podréz”
(garaz dla samochoddw itp.).

Zajecia w grupie z dzieémi czteroletnimi organizuje sie juz
systematycznie, jeden raz dziennie, przez okoto 20 minut. Dzieci
stabiej przystosowane do zycia w zespole wymagajg indywidual-
nego potraktowania — stopniowego, umiejetnego wilaczenia do
zaje¢ zespotowych, bez uciekania sie do przymusu.

Osobny problem stanowig dzieci, ktore zaczety chodzi¢ do
przedszkola dopiero po ukornczeniu czterech lat. Te nowo przy-
byte dzieci nauczycielka powinna otoczy¢ szczegdlng opieka (po-
dobnie jak dzieci wolniej sie rozwijajace), aby stopniowo mogty
doréwmaé swoim rowieSnikom.

WYCHOWANIE ZDROWOTNE

1. Bezpieczenstwo

Korzystanie z narzedzi i przyboréow (np. z nozyczek, topatki)
— zgodnie z zasadami ich uzytkowania.

Uswiadamianie sobie niebezpieczenstwa zabawy zapatkami,
rozpalania ognisk, zblizania sie do przedmiotéw grozacych opa-
rzeniem.

Konsekwentne przestrzeganie zakazu manipulowania urzadze-
niami elektrycznymi.

Przestrzeganie zakazu zrywania i prébowania owocow bez
zgody dorostych.

Zglaszanie, nauczycielce dolegliwosci i skaleczen.

42



2. Przyzwyczajenia higieniczno-kulturalne
Odzywianie

Przyswojenie przekonania o koniecznosci jedzenia pokarmoéw
niezbednych dla zdrowia (np. mleka, sera, ciemnego pieczywa,
warzyw, owocow), m.in. twardych i surowych.

Usprawnienie techniki samodzielnego jedzenia, préby postu-
giwania sie widelcem.

Korzystanie ze Swiezego powietrza i stohca

Nabywanie przeSwiadczenia o waznym znaczeniu $wiezego
powietrza dla zdrowia.

Rozumienie potrzeby chronienia skory przed silnym mrozem
i nadmiernym dziataniem promieni stonecznych. Smarowanie
twarzy kremem.

Czystos$¢ osobista

Rozumienie znaczenia zabiegbéw higienicznych dla zdrowia.

Prawidtowe mycie zebow (okresowo sprawdzane).

Przebieranie sie w strdj gimnastyczny, samodzietne zmienia-
nie bietizny do odpoczynku.

Dbato$¢ o czystos¢ rak, préby kontrotowania czystosci wia-
snego ubrania.

Higiena narzgadow zmystowych i uktadu ner-
wWOWwW e go

Korzystanie z zabawek i sprzetu w sposob nie wywotujacy
hatasu.

Nabywanie odpornosci na niepowodzenia oraz wiary we wilas-
ne sity przy pokonywaniu trudnosci. n

3. Sprawnos¢ ruchowa

Zabawy samorzutne, z wykorzystaniem niektdrych przyboréw
i przyrzadéw.

Zabawy i ¢éwiczenia ksztattujgce postawe

Cwiczenia wyprostne z oparciem o $ciang, w lezeniu tytem,
z nasladowaniem réznych czynnosci.
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Cwiczenia stop: choéd z podkurczeniem pod spod palcéw, chwy-
tanie woreczka palcami stép, shakanki itp.

Zabawy i ¢wiczenia orientacyjno-porzgdkowe

Ustawienia w rzedzie, dwurzedzie, szeregu (na linii, wzdluz
Sciany).

Zbidrki zespotéw na wyznaczonych miejscach z zastosowaniem
réoznych oznaczen (np. barw).

Marsze i korowody pojedyncze lub parami po prostej, w Kkole,
ze zmianami Kierunku.

Chody potaczone z biegiem, podskokami, akcentami rytmicz-
nymi.

Zabawy i ¢wiczenia z elementami réwnowagi

Stanie na jednej nodze — z wykonywaniem dodatkowych
czynnosci (np. przektadanie woreczka pod -kolanem wzniesionej
nogi).

Krok mierniczy (stopa za stopg).

Chody:

— po liniach, $ladach, miedzy szczeblami lub po szczeblach przy-
rzadu,

— z noszeniem w reku przyboréw (np. krazka z ustawionym na
nim klockiem),

— po podwyzszonej powierzchni (np. po faweczce, po kilodzie
drzewa),

— z przekraczaniem przeszkéd naturalnych i sztucznych (o wy-
sokosci siegajgcej do kolan i szerokosci do 30 cm),

— po pochytych plaszczyznach (np. po stoku lub po skos$nie
opartej taweczce na wysokosci 50760 cm).

Zabawy i ¢wiczenia na czworakach

Czwmrakowanie w przod, w tyt, z omijaniem i z przekracza-
niem przeszkod utozonych z przybordw.

Zabawy i ¢wiczenia biezne
Biegi:
— na wprost do oznaczonego miejsca (nha odlegto$¢ 10—20 ni).
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— jedno- i wielokierunkowe ze zmiang kierunku, z omijaniem
przeszkod,

— potfagczone z wykonywaniem okre$lonych polecen.
Pozorowane gonitwy i ucieczki.

Zabawy i ¢wiczenia z elementami rzutu, ce-
lowania, toczenia i noszenia

Rzuty oburgcz i jednoracz, reka prawg i lewa; w przéd, w go-
re, na odlegto$¢ oraz do celu (z odlegtosci okoto 1,5—2 m, np.
rzut woreczkiem lub piteczkg do obreczy).

Toczenie pitek matych, duzych, lekarskich (1 KG) z miejsca
i w ruchu, w kierunku na wprost, po obwodzie kota, w ,,uhczce”.

Préby toczenia obreczy, kétek, krazkdw.

Przesuwanie, przenoszenie i ustawianie (parami lub w zespo-
fach) przyboréw i innych przedmiotéw.

Zabawy i ¢wiczenia z elementami wspinania
sie

Swobodne wspinanie sie na przyrzady i zstepowame z prawi-
diowym (zamknietym) chwytem szczebla oraz z naprzemian-
stronnymi ruchami koriczyn.

Przejécie po szczeblach w bok, w skos, przewijanie sie oraz
potzwisy z oderwaniem jednej reki.

Zabawy i ¢wiczenia z elementami podskoku
i skoku

Swobodne przeskoki przez narysowane linie, szarfy i inne
przybory.

Podskoki zwai’te, rozkroczne i wykroczne, w miejscu i w
przod.

Proby podskokéw zmiennych i dostawnych.

Wskakiwanie obun6z do kota, do obreczy.

Zeskoki w gtagb, na miekkie podtoze (z wysokos$ci do 50 cm —
w zaleznosci od indywidualnej mozliwosci dziecka).

Zabawy na $niegu

Ustawianie zaprzegu i wozenie si¢ na sankach.
Pchanie sanek i podchodzenie po stoku.



Zjazdy po tagodnych stokach w pozycji siedzgcej, dwdjkami
i pojedynczo.
Préby zmiany kierunku w czasie jazdy i hamowanie.

Zabawy i ¢wiczenia w wodzie (obowigzujg jedynie
w okreslonych warunkach — patrz str. 33).

Zanurzanie sie w wodzie z twarzg i glowa.

tatwe zeskoki na nogi z wysokos$ci okoto 50 cm.

Lezenie przodem w podporze na rekach.

Poslizgi w lezeniu na wodzie przodem i na grzbiecie.

Swobodne zmiany pozycji w wodzie.

Préby prymitywnego ptywania.

WYCHOWANIE SPOLECZNO-MORALNE

1. Dziecko jako cztonek rodziny

Dorazne pomaganie domownikom w lekkich pracach porzad-
kowo-gospodarczych.

Sprzatanie zabawek po skonczonej zabawie i odkladanie ich
na wyznaczone miejsce.

Dostrzeganie wkiladu wszystkich cztonkéw rodziny w codzien-
ne prace domowe.

Okazywanie szacunku osobom starszym.

Obmyslanie réznych niespodzianek sprawiajgcych rados¢ do-
mownikom.

Interesowanie sie pracag zawodowa rodzicéw i rodzinnymi wy-
darzeniamL

2. Dziecko jako cztonek zbiorowosci przedszkolnej

Wspbtzycie w grupie

Wzajemne uznawanie praw do zabawy i do uczestnictwa
w zabawie, korzystanie w trudniejszych sytuacjach z pomocy
i posrednictwja nauczycielki (np. przy realizowaniu swoich po-
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mystow, przy porozumiewaniu sie z partnerami co do tresci
i sposobu zabawy).

Udziat w opiece nad kolegami nowo przybytymi do przedszko-
la (np. informowanie ich o przeznaczeniu réznych urzadzen).

Wihasciwy stosunek do dzieci kalekich (jesli takie znajduja sie
w przedszkolu), delikatno$¢, nieokazywanie zdziwienia wobec
ich defektow.

Reagowanie na polecenia nauczycielki, zgtaszanie sie na zbidr-
ki, wtasciwe ustawianie sie, spokojne oczekiwanie na swojg ko-
lej (np. na dostep do umywalni).

Nabywanie zwyczaju kolejnego wypowiadania sie podczas roz-
moéw w zespole.

Samoobstuga i udziat w gospodarstwie przed-
szkola

Zapinanie i sznurowanie butéw (bez zawigzywania na Kko-
kardke), oczyszczanie ich przed wejsciem do budynku.

Wkiadanie i zdejmowanie skarpet, rajstop. Odpinanie i zapi-
nanie guzikéw oraz zacigganie suwakow. Pomaganie innym kole-
gom przy zapinaniu guzikéw umieszczonych z tytu. Otrzepywa-
nie szczoteczkg ubran ze Sniegu lub z piasku.

Przestrzeganie ustalonych sposobdw przechowy”vania w sali
i w ogrodzie zabawek, przyboréw i réznych materiatéw. Samo-
dzielne sprzatanie zabawek i odnoszenie ich na miejsce.

Postugiwanie sie szczotkg na kiju, zmiotka i szufelkg, wycie-
ranie Sciereczka stotu.

Udziat w niektérych pracach uzytecznych (np. mycie kloc-
kéw, grabienie lisci).

3. Dziecko jako cztonek spoteczenstwa

Dostrzeganie w najblizszym otoczeniu przedszkola zmian, be-
dacych wynikiem pracy cztowieka i przyczyniajgcych sie do
utatwienia i uprzyjemnienia codziennego zycia (np. nowe do-
my, chodniki, ktadka, $wiezo zatozony kwietnik).

Wspétudziat w przy”-gotowywaniu upominkoéw i przyjmowanie
gosci w przedszkolu (np. z okazji Dnia Kobiet, Dnia Wojska Pol-
skiego, Milicjanta, Gdrnika). Stuchanie krétkich opowiadan, wier-
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szy i piosenek okolicznosciowych, zblizajgcych tres¢ obchodzone-
go Swieta (np. 1 Maja — to Swieto wszystkich ludzi pracuja-
cych).

Przezywanie nastroju oczekiwania i przygotowywanie sie do
udziatlu (do 20 min.) w uroczystosciach przedszkolnych, zwigza-
nych ze Swietami panstwowymi oraz lokalng i ogélnopolska tra-
dycja. Udziat w dekorowaniu przedszkola wiasnymi wytworami
plastycznymi.

Znajomos¢ barw narodowych i godta Polski.

Stuchanie Hymnu Narodowego.

WYCHOWANIE UMYSLOWE

1. Poznawanie otoczenia spotecznego i technicznego

Znajomos¢ nazwy miejsca zamieszkania (miejscowosc).

Obserwowanie pracy ludzi réznych zawoddéw w bliskim oto-
czeniu przedszkola: podstawowe czynnosci i efekty pracy, na-
rzedzia, charakterystyczny ubidr.

Zapoznawanie sie z pochodzeniem przedmiotéw wykonanych
przez cztowieka z surowcoéw naturalnych (np. drewno, metale,
ptody rolne).

Rozréznianie pojazdow ze wzgledu na ich zastosowanie na lg-
dzie, na wodzie i w powietrzu.

Przestrzeganie podczas spacerdéw zasad pieszego ruchu dro-
gowego.

Prawidtowe i bezpieczne postugiwanie sie topatka do piasku
i pobijakiem.

Montowanie zabawek przeznaczonych do sktadania. Zastoso-
wanie w zabawach konstrukcyjnych zasad dziatania masz}m pro-
stych (np. dzwigni, réwni pochytej itp.)

Whprawianie w ruch zabawek mechanicznych, opartych na na-
pedzie wirowym i sprezynowym.

Wykorzystywanie w zabawie doswiadczen zebranych w trak-
cie poznawania nieco dalszego Srodowiska spotecznego (np. zaba-
wy w sklep, w pociag itp.).
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2, Poznawanie przyrody

Poszerzanie znajomosci roslin i zwierzat spotykanych w oto-
czeniu przedszkola (np. w parku, na tace, w lesie):

— postugiwanie sie nazwami drzew, rozpoznawanych po charak-
terystycznych lisciach (np. kasztanowiec, akacja, klon), di‘zew
owocowych — po owocach, roélin kwiatowych — po kwia-
tach,

— wyroznianie czesci rosliny (korzenh, todyga, liscie, kwiaty,
owoce), a zwlaszcza czesci jadalnych,

— S$ledzenie wzrostu roslin,

— przygladanie sie pracy ludzi w ogrodzie, w sadzie badZz w po-
lu, uzywanym do tej pracy narzedziom, zbieraniu plondw,
przygotowywaniu i gromadzeniu zapaséw na zime,

— rozumienie potrzeby hodowania roslin jako niezbednych
dla wyzywienia cztowieka, a takze niektorych zwierzat,

— poznawanie potrzeb zwierzat domowych oraz pracy cziowie-
ka zwigzanej z ich hodowla,

— préby zaobserwowania, cz3on i w jaki sposob odzywiajg sie
zwierzeta zyjace w naturalnym $rodowisku, zwlaszcza ptaki,
przygladanie sie ich przelotom, budowie gniazd, opiece nad
miodymi,

— podpatrywanie drobnych zwierzat (takich jak: zaba, dzdzow-
nica, motyl, pszczota), dowiadywanie sie o0 ich pozytecznosci,
przezwyciezanie ewentualnych animozji.

Zaznajamianie sie z podstawowymi narzedziami stuzacymi do
pracy w ogrodzie oraz wykonywanie niektérych prac:

— udzial w jesiennych zbiorach plondw,

— siew i sadzenie roslin tatwo wschodzacych i przyjmujacych
sie na danym terenie (przede wszystkim warzyw nadajgcych
sie do spozycia w stanie surowym i roélin kwiatowych), udziat
w ich pielegnowaniu, przerywaniu itp., rozumienie potrzeby
podlewania i innych czyno$ci ogrodniczych,

— zbieranie, suszenie, przechowywanie nasion i owocow, prze-
znaczonych na pokarm dla ptakéw systematycznie dokarmia-
nych zima, karmienie rybek w akwarium.

Wiazanie typowych zjawisk atmosferycznych oraz zmian

w Swiecie rodlin i zwierzat z aktualng porg roku.
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Poznawanie w zabawie zmiennych wiasciwosci piasku, gliny,
$niegu, w zaleznosci od tego, czy sg one suche czy mokre.

Nabywanie opiekuhczego stosunku do zwierzat i roslin.

Dowiadywanie sie o istnieniu zwierzat chronionych, o ile wy-
stepuja w otoczeniu.

3. Rozwijanie mowy i myslenia

Stuchanie i rozumienie mowy dorostych

Wzbogacanie zasobu stownictwa w zwigzku z rozszerzajgcym
sie zakresem kontaktéw z otoczeniem.
Rozumienie objasnien nauczycielki stosowanych w toku na-
bywania réznych umiejetnosci.
Stuchanie:
— krotkich opowiadah wygtaszanych tub czytanych przez nau-
czycielke ewentualnie ilustrowanych serig obrazkéw,
— wierszy recytowanych przez nauczycielke,
— tekstow inscenizowanych w przedszkolnym teatrzyku kukiet-
kowym.

Postugiwanie sie mowg

Woyrazanie swoich zyczen i racji w kontaktach z innymi dzie¢-
mi, korzystanie w razie potrzeby z pomocy nauczycielki jako
posrednika.

Préby mowienia o przezytych wydarzeniach.

Postugiwanie sie wiekszym zasobem stow dotyczacych pozna-
wanego otoczenia spotecznego, technicznego i przyrodniczego.

Wypowiadanie sie na temat ilustracji w ksigzkach oraz ukia-
danek obrazkowych (np. dobieranie parami, ukiadanie history-
jek, skladanie obrazka z czesci).

Szukanie ksigzkach ilustracji na okreslony temat.

Woyglaszanie kroétkich wierszy.

Préby rozwigzywania zagadek, podkre$lajgcych charaktery-
styczne cechy danych przedmiotow.

Poprawne stosowanie for-m fleksyjnych w rzeczownikach, cza-
sownikach, przymiotnikach.

Okreslanie cech przedmiotéw za pomocg przymiotnikéw.



Kontynuowanie ¢wiczen oddechowych i stuchowych, zapo-
czatkowanych z dzieémi trzyletnimi.

Cwiczenia artykulacyjne ksztattujgce migsnie narzadéw mo-
wy, ze szczegblnym uwzglednieniem trudniejszych spotgtosek
wystepujacych w tekstach.

Ro6znicowanie modulacji gtosu przy zdaniach pytajgcych wy-
krzyknikowych i oznajmujacych.

Poznawanie stosunkow jakosSciowych i ilos-
ciowych.

Réznicowanie, poréwnywanie i nazywanie:

— potozenia przedmiotdw w przestrzeni (miedzy, wyzej — ni-
zej, daleko — blisko, dalej — blizej),

— Kkierunku (przed siebie, za siebie, w bok),

— wielko$ci przedmiotéw (duzy — wiekszy, maly — mniejszy,
gruby — grubszy, cienki — cieniszy, taki sam), dtugosci (dtu-
gi — diuzszy, krotki — krotszy, taki sam), szerokosci (wa-
ski — wezszy, szeroki — szerszy, taki sam), wysokosci (ni-
ski — nizszy, wysoki — wyzszy, taki sam),

— ciezaru przedmiotéw, wazonych za pomocg wagi szalkowej,
bez odwaznikéw (lekki — lzejszy, ciezki — ciezszy, taki sam),

— objetosci (pojemnosci), mierzonej przez przelewanie ptynu lub
przesypywanie ciat sypkich.

Rozpoznawanie figur geometrycznych, przestrzennych i plas-
kich (kula, koto, szescian, kwadrat).

Przyswajanie okreslen czasu: dtugo — diuzej, krotko — Kkro-
cej, przedtem, potem, szybko, wolno.

Poznawanie zbioréow przedmiotéw. Klasyfikowanie przedmio-
tow wedtug jednej lub wiecej cech.

Poréwnywanie liczebnosci zbioréw (réwno, mniej, wiecej, wie-
cej o jeden, mniej o jeden); postugiwanie sie liczebnikami gtow-
nymi (jeden, dwa, trzy, cztery, okresleniem ,para”); stopniowe
poznawanie liczebnikéw porzadkowych.
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WYCHOWANIE ESTETYCZNE

1. Estetyka zycia codziennego

Dbato$¢, wspolnie z dorostymi, o tad w otoczeniu i estetyke
wiasnego wygladu.

Pomoc w dekorowaniu wnetrz przedszkola.

Wykonywanie prostych prac plastycznych, znajdujgcych za-
stosowanie jako elementy uzyteczne i dekoracyjne (np. znaczki
rozpoznawcze, zabawki na choinke itp.).

2. Obcow'anie z przyroda, sztukg i wytworami techniki

Poréwnywanie zréznicowanych wartosci wizualnych, dZzwie-
kowych, dotykowych i wechowych, jak; bogactwo koloréw, wiel-
ko$¢ ksztattow, natezenie dzwiekéw i innych (np. twardosc,
miekko$¢, elastycznos¢ itp.).

Zwracanie uwagi na zjawiska i zmiany zachodzgce w otocze-
niu, takze w wyniku ingerencji cztowieka (np. pobielane drze-
wa, zaorane pola, oSwietlona ulica, nowa droga, most itp.).

Dostrzeganie zmian w krajobrazie, zwigzanych z wartosciami
estetycznymi, charakterystycznymi dla kolejnych po6r roku
(oszronione drzewa, paczki na gateziach).

Ogladanie i poréwnywanie sprzetéw i przedmiotéw codzien-
nego uzytku pod wzgledem ksztaltu, przydatnosci, wygody.

Obcowanie z wytworami o walorach artystycznych, np. z re-
produkcjami, fotografika, sztukg ludowa.

Poznawanie wartosciowych utwordw polskiej literatury dla
dzieci, budzacej wrazliwos¢ na dobro i zio.

Stuchanie piosenek i wierszy zwigzanych z nastrojem chwili,
préby wiasnej interpretacji zapamietanego tekstu.

3. Dziatalno$¢ plastyczno-konstrukcyjna

Woyrazanie przezy¢ i wiedzy o Swiecie w pracach na temat do-
wolny i okre$lony; préby przedstawienia przedmiotéow i wyda-
rzen w powigzaniu z poznawaniem otoczenia, treScig utwordéw
literackich i muzycznych. Dzielenie sie uwagami na temat wy-
konywanej pracy.
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Poazerzanie dos$wiadczen plastyczno-konstrukcyjnych, dziata-
nia rozwijajagce wrazliwo$¢ na kompozycje kolorystyczng i prze-
strzenna:

— rysowanie patykiem na ptaszczyznie pokrytej farbag klejowa;
operowanie réznymi kolorami kredy, kredek, farb, rysowa-
nie i malowanie przy sztalugach,

— uktadanie z elementéw geometrycznych z tworzywa przyrod-
niczego, tworzenie Kkilkuelementowych catosci,

— budowanie z piasku i ze $niegu,

— formowanie ulepianek nie tylko palcami, ale i dlonig; prdby
ich malowania,

— wycinanie i wydzieranie z papieru, ugniatanie, darcie, na-
warstwianie, sktadanie, rozcinanie, nacinanie; tgczenie klejem
papieru i tektury; bezpieczne postugiwanie sie nozyczkami.
Podejmowanie prac zbiorowych.

Udziat w przygotowaniu i sprzataniu materiatéw itp., utrzy-
mywanie tadu i porzadku podczas pracy.

4- Umuzykalnienie

Stuchanie kilkuzwrotkowych (o zrozumiatym dla dzieci tek-
Scie) piosenek, ilustrowanych réwniez zabawkami lub obrazkami.

Spostrzeganie i okreSlanie zjawisk akustycznych z otoczenia,
zwiekszajgcych zakres spostrzezeh stuchow”ych.

Rozpoznawanie znanej piosenki na podstawie melodii nuco-
nej lub granej na instrumencie przez nauczycielke.

Powtarzanie za nauczycielkg lub wedlug wiasnych pomystéw
krétkich, rytmicznych tekstéw, nawigzujgcych do tematyki prze-
prowadzonych zaje¢ umuzykalniajacych.

Spiewanie krotkich zdan i fatwych piosenek z réwnoczesnym
odtwarzaniem ich przebiegu rytmicznego za pomocag najprost-
szych form ruchu.

Spiewanie prostych piosenek zbiorowo i indywidualnie.

Zabawy przy $piewie nauczycielki, ilustrujgce tres¢ piosenki,
z wykorzystaniem odpowiednio dostosowanych elementéw ruchu.
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Zabawy rytmiczne przy akompaniamencie dowolnego instru-
mentu muzycznego i z uzyciem réznych rekwizytow.

Zaznajomienie sie z grzechotka, kolatkg i tamburinem; proby
indywidualnego postugiwania sie¢ tymi instrumentami.

DZIECI PIECIOLETNIE

Rozwdj dzieci piecioletnich cechuje szybko wzrastajgca aktyw-
no$é ruchowa, postepujacy rozwdj umystowy i motoryczny oraz
zwiekszajgca sie rola czynnika $wiadomosci w postepowaniu.
Rdéwnoczesnie rozszerza sie krag zainteresowan dziecka, pogtebia-
nych przez doktadniejsze obserwacje, dociekanie przyczyn roz-
nych poznawanych faktow i zjawisk. Zwigksza sie tez mozliwosé
dtuzszego skupienia uwagi na jednym temacie.

Wynikajgce stad konsekwencje dla pracy z dzieémi w tym
wieku — to zapewnienie odpowiednich warunkéw zaspokajania
ich wzmozonej potrzeby ruchu i wysitku fizycznego oraz koniecz-
no$¢ wyjscia naprzeciw ich zainteresowaniom poznawczym i po-
trzebie kontaktéw spotecznych.

W wieku pieciu lat zachodzg duze zmiany w rozwoju spotecz-
nym dziecka, nasila sie potrzeba wspotdziatania z réwieSnikami,
przejawia sie wrazliwos¢ na opinie otoczenia, rodzi sie cheé
wspotzawodnictwa. Naklada to na nauczycielke obowigzek dal-
szej pracy nad ksztat*waniem zgodnego wspoétzycia dzieci w gru-
pie. Wyrazniej niz u czterolatkbw zarysowujg sie sprzecznosci
interesow podczas zabawy, mnoza sie konflikty, pojawiajg sym-
patie i antypatie, tendencje do pomijania niektorych kolegdw,
naduzywanie przewagi i dokuczanie. W pracy wychowawczej nad
przyswajaniem dzieciom wilasciwych norm postepowania coraz
szersze zastosowanie znajduje metoda uméw z dzieémi, reguluja-
cych ich wzajemne stosunki, ustalajgcych ich prawa i obowiagzki.

Wraz z rozwojem dziecka wzrasta znaczenie obserwacji oto-
czenia, gromadzenia okazow, obrazkéw, udostepniania mu este-
tycznie wykonanych przedmiotow i dziel sztuki. Zwigksza sie
tez rola ksigzki, pomocy dydaktycznych, opowiadan nauczycielki,
przedstawien kukietkowych, koncertow.

Wady wymowy, ktére jeszcze u dzieci mtodszych mogly byc¢
przypisywane wiasciwosciom wieku — u pieciolatkéw zdecydo-
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wanie wymagajg interwencji stomatologa, laryngologa lub lo-
gopedy.

W pracy z grupa pieciolatkow wciaz jeszcze duzo miejsca zaj-.
muje organizowanie czynnos$ci zwigzanych z racjonalnym try-
bem zycia. Mozna juz od nich wymaga¢, aby umialy samodziel-
nie sie obstuzy¢ i by systematycznie wykonywaty drobne prace
uzyteczne: pracowaty w ogrddku, naprawialy zabawki, sprzataty
po zajeciach itp. W grupie tej wprowadza sie juz state tygodnio-
we dyzury (np. przy nakrywaniu do positkéw), powierza sie opie-
ke nad rybkami w akwarium lub innymi zwierzetami hodowa-
nymi w przedszkolu.

Kontakty okoliczno$ciowe wzbogacajg sie gtéwnie w zwigzku
z rosngcym zaciekawieniem wiedzg. Dzieci, znajdujgc zachete
i zrozumienie u nauczycietki, zwracajg sie do niej z réznymi py-
taniami dotyczacymi obserwowanego otoczenia spotecznego, tech-
nicznego i przyrodniczego, domagajg sie uzupetnienia wiadomos-
ci, wyjasnien, potwierdzenia spostrzezen, dzietg sie przezyciami,
opowiadajg, co sie zdarzyto w domu, na podwdrku, na niedziel-
nym spacerze.

Tematem rozmoéw moze i powinno by¢ postepowanie dzieci,
ktére nieraz wymaga korygowania i proby warto$ciowania, oce-
na uczynkéw stusznych i niestusznych, rozrdznianie, co dobre,
aco zle.

Zabawa dzieci piecioletnich wyraza przezycia i zaihteresowa-
nia, coraz czesciej wybiegajgce poza tematyke zwigzang z naj-
blizszym otoczeniem. Dzieci bawig sie w straz pozarna, w podroz
okretem, urzadzaja przedstawienia. Jednak rnimo postepu, jaki
dokonat sie w ich rozwoju, samodzielny podziat rét, utozenie pla-
nu wspolnej zabawy o bardziej ztozonej treSci — to dta nich na-
dat bardzo trudne zadanie. Wzrasta wiec rola wychowawcy jako
posrednika, pomocnika i doradcy w realizowaniu ich pomystow
i zamiaréw w formie zespolowej, tematycznie rozwinietej zaba-
wy. Pomoc przy nawiazywaniu kontaktdéw kolezenskich oraz re-
gulowanie sprawy zgodnego wspoétzycia w catej grupie powinno
utatwi¢ dzieciom wspdélng zabawe, jak réwniez stworzy¢ warun-
ki do zabawy samotnej lub z wybranym partnerem. Zadaniem
przedszkola jest rozwijanie zaréwno zabawy wspdélnej jak i indy-
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widualnej. Dziecko piecioletnie, zbyt czesto bawigce sie samotnie,
wyraznie stronigce od innych, powinno jednak zwr6ci¢ uwage
nauczycielki, ktora postara sie pozna¢ przyczyny tego zachowa-
nia i zastosowa¢ witasciwe Srodki zaradcze.

Przy wyposazaniu zaréwno sali, jak i ogrodu przedszkolnego
nalezy kompletowa¢ mozliwie bogaty materiat i narzedria do bu-
dowania i konstrukcji, rozwijajgce techniczng inwencje piecio-
latkow, jak rowniez zabawki i przybory pobudzajgce do wysit-
ku: noszenia, pchania, wozenia itp. Trzeba roéwniez stwarza¢c mo-
zliwosci rzucania do celu, zabaw pitka, wspinania sie, biegow itp.

W zabawach konstrukcyjnych nadal klocki sg materiatem pod-
stawowym, ale zwiekszajgca sie precyzja ruchéw, charaktery-
styczna dla dziecka pigcioletniego, pozwala na wprowadzenie
takze bardziej skomplikowanych zestawow konstrukcyjnych oraz
zabawek mechanicznych. Pieciolatkom stajg sie coraz bardziej
potrzebne rézne akcesoria wzbogacajace gospodarstwo, przy czym
niektére z nich dzieci mogg wykona¢ same, z pomocg nauczy-
cielki.

Zajecia grupowe z pieciolatkami odbywajg sie systematycznie
dwa razy w ciggu dnia (w budynku lub na powietrzu), przy czym
czas trwania kazdego z nich nie powinien przekraczaé 20 minut.

Dzieci stajg sie coraz bardziej zdolne do wykonywania wyzna-
czonych im zadan, koncentrowania uwagi wokoét jednego tema-
tu, wspdlnego dla catej grupy. Rownocze$nie wzrastajg mozli-
wosci ich tworczej ekspresji: ruchowej, stownej, wokalnej i pla-
stycznej. Duzg role w tej grupie odgrywajg zajecia w formie za-
baw dydaktycznych.

Obok zaje¢ prowadzonych z calg grupa duza role odgrywa
rowniez praca w matych zespotach, co wymaga od nauczycielki
szukania — w zaleznosci od lokalnych warunkéw danej pla-
cowki — jak najlepszych rozwigzan pedagogicznych i organiza-
cyjnych. Nalezy bowiem dazyé do zaprowadzenia takich zwy-
czajow, aby poszczegdlne zespoly nie przeszkadzaly sobie wza-
jemnie (np. przez gto$ne rozmowy).
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WYCHOWANIE ZDROWOTNE

1. Bezpieczeiistwo

Poruszanie sie w budynku i po ogrodzie bez potrgcania in-
nych.

Zgtaszanie nauczycielce uszkodzonych zabawek, sprzetow itp.,
mogacych grozi¢ skaleczeniem.

Rozumienie koniecznosci przestrzegania zasad ruchu drogowe-
go oraz niebezpieczenstwa zabaw w poblizu tras komunikacyj-
nych.

Zdawanie sobie sprawy z niebezpieczenistwa $lizgania sie po
zamarznietych stawach, rzekach itp.

Rozumienie potrzeby zachowywania ostroznosci wobec nie-
znanych grzybdéw i innych roélin.

2. Przyzwyczajenia higieniczno-kulturalne
Odzywianie

Prawidtowe postugiwanie sie widelcem, prdéby postugiwania
sie nozem i samodzielnego naktadania potraw na talerz.

Rozumienie potrzeby zachowywania umiaru w jedzeniu sto-
dyczy.

Zdawanie sobie sprawy z koniecznosci mycia owocow i wa-
rzyw przed spozyciem, unikanie picia nie przegotowanej wody.

Korzystanie ze Swiezego powietrza i stonica

Udziat w zabiegach majacych na celu zapewnienie Swiezego
powietrza w lokalu (np. otwieranie okien, napetnianie woda na-
czyn glinianych na kaloryferach).

Wkiadanie odpowiedniej odziezy w zaleznosci od temperatury,
w porozumieniu z nauczycielka.

Umiejetno$¢ przeciwdziatania marznieciu (ruch, rozcieranie
ragk, szukanie ostony przed wiatrem) oraz przegrzaniu (spokojne
zabawy w cieniu, zaspokajanie pragnienia itp.).

Czystos$¢ osobista

Prawidtowe postugiwanie sie szczoteczkg do paznokci. ~
Swiadome dbanie o czysto$¢ twarzy, szyi, uszu.
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Rozumienie higienicznego znaczenia czystosci ciata i koniecz-
nosci zmiany bielizny osobistej.

Higiena narzgddéw zmystowych i uktadu ner-
wowego

Swiadome wybieranie wiasciwych miejsc do zabaw i prac wy-
magajacych odpowiedniego oswietlenia.

Rozumienie szkodliwos$ci dowcipdw, polegajacych na nagtym
wywotywaniu ostrych dzwiekéw w bliskosci ucha (np. krzykiem,
gwizdkiem).

Opanowywanie checi ruchu i glosnej rozmowy w czasie zajeé
i odpoczynku innych dzieci.

Rozumienie potrzeby réznych form odpoczywania.

Zapobieganie infekcji i stosunek do choroby

Zdawanie sobie sprawy z mozliwosci zarazenia sie chorobg
i udzielenia jej inndn. Stosowanie przyjetych Srodkéw ostroz-
nosci (np. zastanianie ust rekg w czasie kaszlu).

Rozumienie koniecznosci chronienia miejsc skaleczonych przed
zabrudzeniem.

Opanowane zachowanie sie przy znoszeniu lekkiego bélu (np.
przy zastrzyku, opatrywaniu skaleczen).

Rozumienie potrzeby kontrolowania i leczenia zebdw.

3. Sprawnos¢ ruchowa

Zabawy samorzutne z prébami samodzielnego organizowania
zespotowych zabaw ruchowych.

Cwiczenia gimnastyczno-ksztattujagce

Cwiczenia wyprostne z uzyciem przyboru do wdrozenia umie-
jetnosci utrzymywania prawidiowej postawy ciatla i poprawnej
pozycji w siadach, staniu, chodzie i biegu.

Cwiczenia szyi: sklony, skrety i krazenia glowy w siadzie
skrzyznym, (w formie nasladowczej i Scistej).

Cwiczenia tutowia: sktony w przéd, w tyt, w bok oraz skrety
w rdznych pozycjach wyjsciowych, zwilaszcza niskich, z uzjnciem
przyboru.
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Cwiczenia miesni bfzucha w lezeniu tytem (np. jazda na ,.ro-
werze”, przekladanie przyboru pod wzniesionymi kotanami).

Cwiczenia stop; chod na palcach, na pietach, z podwinietymi
palcami stép, chwytanie palcami stop odpowiedniego przyboru.

Zabawy i ¢éwiczenia orientacyjno-porzadko-
we

Reagowanie na rdéznorodrie sygnaty, znaki i polecenia.

Sprawne ustawianie sie w rzedzie, dwurzedzie, szeregu, kole,
w matych koétkach oraz zmiany miejsc i ustawien.

Chody i marsze w roznych szykach i kierunkach, ze zmiana
tempa, z akcentowaniem rytmu i taktu, w pKDwigzaniu z podsko-
kami i biegiem.

Zabawy i ¢wiczenia z elementami rownowagi

Stanie jednonoéz i tatwe pozycje réwnowazne (np. stopa przed
stopg), rowniez we wspieciu.

Chod i bieg we wspieciu po wyznaczonych torach prostych
i kretych, ze zmianami kierunku, obrotami i wirowaniem.

Przejécia po zwezonych i podwyzszonych powierzchniach (np.
po belce). Przejécia po taweczce z przekraczaniem przyboru, po-
chylaniem sig, wykonywaniem obrotu. Préby przejs¢ po listwie
odwroconej faweczki.

Przekraczanie przeszk6d wymagajgce chwilowego stania na
jednej nodze.

Przejécia po torach przeszkdd, z przechodzeniem z jednego
przyrzadu na drugi.

Zabawyi C¢wiczenia na czworakach

Czworakowanie ze zmianami Kierunku, z przekraczaniem
przeszkdd i przejsciem przez otwory (np. przez obrecz), rozsta-
wione w linii prostej i w slalomie.

Czworakowanie po taweczce, belce lub pniu drzewa.

Zabawy i ¢wiczenia biezne

Biegi: na wprost, w rozsypce, w réznych kierunkach, w roz-
nym tempie, wahadtowe, wezykiem, z elementami wspétzawod-
nictwa zespotowego i indywidualnego.
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Przebieganie diuzszych odcinkéw trasy (30—40 m).
Wyscigi i sztafety.

Zabawy i ¢éwiczenia z elementami rzutu, ce-
lowania, toczenia, noszenia

Dowolne rzuty i chwyty réznych przyboréw oburgcz i na
zmiane rekg prawg i lewa, proby wykonywania tych czynnosci
w chodzie.

Rzut pitki o ziemie lub o Sciane i po odbiciu chwyt oburacz.

Préoby koztowania pitki rekg prawg i lewg, w miejscu i w ru-
chu.

Rzuty oburacz i jednoragcz reka prawg i lewa, do celu pozio-
mego i pionowego.

Przerzucanie pitek ponad przeszkodg (wysokos$¢ i odlegtosc
okoto 1,5—2 m).

Toczenie pitek, obreczy, kragzkow na zmiane rekg prawg i le-
wag, potaczone z popychaniem, biegiem za toczacym sie przybo-
rem, z omijaniem przeszkdd.

Zabawy i ¢wiczenia z elementami wspinania
sie

Prawidtowe chwyty szczebla i ruchy naprzemianstronne, po-
stepy na przyrzadzie w bok, skodnie, w goére oraz prawidlowe
zstepowanie.

Wspinanie si¢ na przyrzady (do wysoko$ci 2 m) urozmaicone
zmianami kierunku i dodatkowymi czynno$ciami.

Pokon3Twanie réznorodnych przeszkdéd naturalnych i sztucz-
nych (np. przejscie przez plotek, po torach przeszkdd, ustawio-
nych z rdznych sprzetéw i przyboréw).

Zabawy i ¢wiczenia z elementami podskoku
i skoku

Serie rytmicznych podskokéw obunéz, jednondéz, w miejscu
i w ruchu.

Nabywanie elastycznosci przy poprawnym odbiciu i lgdo-
waniu.

Podskoki galopowe, dostawne (cwaty), zmienne, ro«kroczne,
w polgczeniu z marszem i akcentami rytmicznymi.
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Przeskoki przez przeszkody ptaskie i wysokie (d6 40 cm), np.
przez krazek, poprzeczke.

Préby skoku w dal i wzwyz z rozbiegiem (najlepiej w terenie).

Zeskoki w gigb do przysiadu podpartego (np. z taweczki na
materac).

Zeskoki w terenie z matego wzniesienia (z wysokos$ci do bio-
der dziecka).

Skoki zZabie i zajecze.

Préby przeskokéw zawrotnych przez taweczke.

Podskoki i skoki z uzyciem skakanki, z odbijaniem sie obunéz
i jednondz.
Zabawy i ¢wiczenia na $niegu i lodzie (¢wicze-
nia na nartach i tyzwach tylko pod opieka specjalnie przeszko-
lonego per.sonelu)

Wzajemne wozenie sie na sankach. Podchodzenie z sankami
w gére, w skos i na wprost stoku oraz zjazdy pojedyncze i dwdj-
kami, z hamowaniem, zatrzymywaniem sie i prébami zmian Kie-
runku jazdy.

Swobodny chdd na nartach bez kijkéw i z kijkami w terenie
ptaskim.

Stanie na tyzwach i poruszanie sie po lodzie. Chody po lodzie
pojedynczo oraz w dwojkach i w szeregach, z trzymaniem sie za
rece. Posdlizgi na nodze prawej i lewej, w tréjkach wigzanych
(éwiczy dziecko $rodkowe). Chody na tyzwach w przdd, z pod-
noszeniem przedmiotu lub wykonywaniem zadan specjalnych,
z wydtuzaniem poslizgu kolejno na nodze prawej i lewej. Jazda
ma tyzwach w przod, pojedynczo i dwojkami.

Zabawy i ¢éwiczenia w wodzie (obowigzujg jedynie
w okreslonych warunkach — patrz str. 33).

Zabawy z przyborami indywidualne, w dwojkach i w zespo-
fach, z zastosowaniem zanurzania sie i zmian pozycji.

Dowolne skoki do wody na nogi (z wysokosci do 50 cm).

Prymitywne formy plywania na piersiach i na grzbiecie.

Nauka ptywania na piersiach i na grzbiecie — stylem Kla-
sycznym i dowolnym.
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WYCHOWANIE SPOLEC2NO-MORALNS

1. Dziecko jako cztonek rodziny

Spetnianie okreslonych, statych obowigzkéw w domu, dotyczg-
cych dbatosci o wiasne ubranie, pomocy przy zmywaniu, utrzy-
mywaniu porzadku itp.

Samodzielne gospodarowanie w domowym kaciku zabawek
i opiekowanie sie wiasnymi ksigzkami.

Rozumienie konieczno$ci spokojnego zachowania sie w czasie
odpoczynku tub choroby domownikéw i zaje¢ wymagajacych
skupienia (np. czytanie, korzystanie z programow telewizyjnych,
odrabianie zadan przez starsze rodzenstwo).

Udziat w planowaniu i przygotowywaniu uroczystosci o cha-
rakterze rodzinnym (np. Dzien Matki i Dzien Babci).

Rozumienie celowosci pracy zawodowej wykonywanej przez
dorostych cztonkéw rodziny.

Przekaz”rwanie rodzicom informacji i polecen otrzymanych od
nauczycielki.

2. Dziecko jako cztonek zbiorowosci przedszkoinej

Wspdbtzycie w grupie

Przestrzeganie zwyczajow zgodnego wspotdziatania. Kultural-
ne zwracanie sie do siebie. Nieprzeszkadzanie tym dzieciom, kto-
re bawig sie samotnie lub we dwoje, poszanowanie wytworow
ich pracy (np. budowli z klockdéw).

Préby samodzielnego rozwigzywania konfliktéw, zgodnie
z ustalonymi normami postepowania.

Zbiorowe korzystanie z urzadzen i kacikéw, przeznaczonych
do wspolnej pracy lub zabawy (np. makieta pojazdu, kacik przy-
rody).

Przestrzeganie kolejnosci korzystania ze szczegélnie atrak-
cyjnych zabawek.

Wspotdziatanie z dorostymi w opiekowaniu sie miodszymi
dzieémi, okolicznosciowe pomaganie im w réznych sytuacjach,
wiasciwe odnoszenie sie do prymitywnych wytworéw plastycz-
nych miodszych kolegdw.
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Opiekowanie sie dzieémi nowo przybyltymi do przedszkola,
wprowadzanie ich w zwyczaje panujace w przedszkolu.

Szybka reakcja na wezwanie nauczycielki do stawienia sie na
zbiérke (w przedszkolu, na spacerach, na wycieczkach).

Rozumienie wartosci kolezenstwa, dobroci, umiejetnosci pano-
wania nad sobg, uczciwosci i obowigzkowosci.

Przeciwstawianie sie objawom samolubstwa, okrucienstwa.

Samoobstuga i udziat w gospodarstwie przed-
szkola

Czyszczenie butdéw z blota i $niegu za pomocyg szczotki, wig-
zanie sznurowadet na kokardke.

Sprawne zacigganie suwakow przy ubraniu, zapinanie guzi-
kow.

Samodzielne wynoszenie zabawek do ogrodu i odnoszenie ich
na miejsce.

Systematyczne Scieranie kurzu ze swojej potki i utrzymywa-
nie na niej porzadku.

Usuwanie plam z podtogi na matej powierzchni.

Odpowiednie ustawianie krzesetek do okreslonych zajec.

Systematyczny udziat w tatwych pracach przy konserwowa-
niu narzedzi i zabawek, odktadanie na umoéwione miejsce zepsu-
tych przedmiotow.

Podejmowanie zespotowych prac uzytecznych (np. tuskanie
zebranej w ogrodzie fasoli, odmiatanie i zgarnianie Sniegu ze
Sciezek, posypywanie piaskiem miejsc Sliskich).

Petnienie statych dyzuréw (np. przy podlewaniu roslin poko-
jowych, przy nakrywaniu do stotu).
Zaznaczanie swojej obecnosci na liscie przedszkolnej.

3. Dziecko jako cztonek spoteczenstwa

Interesowanie sie nhowymi budynkami, ulepszeniami technicz-
nymi i innymi inwestycjami we wiasnej wsi czy miescie. Szano-
wanie cudzej pracy i rozumienie jej przydatnosci.

Kompletowanie ilustracji, zwigzanych tematycznie z réznymi



dziedzinami kultury i tradycji narodowej, z osiggnieciami bu-
downictwa i gospodarki wlasnego regionu.

Odnoszenie sie z zainteresowaniem do wydarzen w Polsce i na
Swiecie, trafiajagcych do wyobraZzni dziecka (np. imprezy kultu-
ralne, wynalazki, wyczyny sportowe).

Stuchanie prostych opowiadan i wierszy, zwigzanych z wyda-
rzeniami z historii Polski, méwigcych o bohaterstwie polskich
zotnierzy i o ludziach, ktérzy szczegdlnie zastuzyli sie dla Oj-
czyzny.

Udziat w przygotowywaniu uroczystosci przedszkolnych, wy-
konywanie fragmentéow dekoracji (np. choragiewek, plakatow,
zbiorowych prac plastycznych). Spiewanie piosenek i recytowa-
nie wierszy okoliczno$ciowych. Petnienie roli gospodarzy wobec
gosci odwiedzajgcych przedszkole.

Stopniowe nabywanie S$wiadomosci narodowej: moéwimy po
polsku, jestesmy Polakami, nasza wie$, miasto — to Polska Lu-
dowa.

Znajomos$¢ nazwy stolicy Polski — Warszawy oraz najwiek-
szych rzek — Wisty i Odry.

Odczuwanie powagi Hymnu Narodowego, $piewanie poczatko-
wej jego czesci.

Rozumienie znaczenia czerwonego sztandaru jako miedzynaro-
dowego symbolu ludzi pracy.

Przyjazny stosunek do dzieci innych narodéw, interesowanie
sie ich zyciem, piosenkami i zabawami.

WYCHOWANIE UMYStOWE

1. Poznawanie otoczenia spotecznego i technicznego

Znajomos$¢ petnego adresu domowego i adresu przedszkola.

Doktadniejsze poznawanie roéznych czynno$ci pracownikow
przedszkola (np. kuchajrki) oraz wykonywanie niektorych tat-
wych prac, wymagajgcych poznania proceséw przetwdrczych (np.
kiszenie kapusty, wypieki).

Blizsze zaznajamiani”™ sie¢ z pracg wykonywang w roznych
punktach ustugowych, w réznych dziatach przenystu, w handlu,
na roli.
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Poznawanie najczesciej spotykanych produktéw przemystom
wych, wykonanych z surowcéw modyfikowanych i sztucznych
(np. z gumy, polistyrenu itp.).

Poznawanie za posrednictwem ilustracji i modeli Srodkéw
lokomocji i maszyn, niedostepnych bezposredniej obserwacji (np.
kolejka hnowa, miockarnia itp.).

Znajomo$¢é znakow pieszego i kotowego ruchu drogowego, kté-
rych dobdr uzalezniony jest od Srodowiska.

Dowiadywanie sie o réznych Zrodtach energii (prad etektrycz-
> wegiel, ropa naftowa, woda, wiatr itp.) i réznych formach
ich wykorzystania.

Poznawanie zastosow™ania pradu elektrycznego (Swiatto, ciepto,
naped) na podstawie obserwacji zycia codziennego i w zabawach
z zastosowaniem baterii (np. latarka, zelazko dla lalek, pojazdy
zasilane z baterii). Rozumienie uzytecznosci mechanicznego i au-
tomatycznego sprzetu domowego (np., odkurzacza, pralki itp.);
poznawanie i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa zwigzanych
z jego uzytkowaniem.

Postugiwanie sie w zabawie materiatem konstrukcyjnym, wy-
magajacym réznych technik montazowych (np. ,,Matador”, skia-
danki z tworzywa sztucznego itp.). Prawidtowe obchodzenie sie
z zabawkami skonstruowanymi na zasadzie roznych mechaniz-
mow.

Udziat w kompletowaniu i przechowywaniu materialu oraz
w konserwowaniu uzywanych narzedzi.

Opanowanie umiejetnosci poprawnego i bezpiecznego postugi-
wania sie miotkiem, wkretakiem i obcgzkami.

Obserwowanie zjawisk rozpuszczalnosci niektérych substancji
(cukier, sol itp.).

2. Poznawanie przyrody

Zaznajamianie sie z wybranymi $rodowiskami przyrodniczymi
(np. pole uprawne, las, wrzosowisko, park).

Rozpoznawanie charakterystycznych dla tych $rodowisk ro-
§lin i zwierzat, nie zawsze dostepnych bezposredniej obserwacji.

Dostrzeganie przystosowania .zwierzat ladowych i wodnych do
Srodowiska, w jakim zyjg (budowa i funlicje niektérych narza-
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déw), do pory roku (gromadzenie zapaséw, zapadanie w sen zi-

mowy, odlot niektérych ptakéw i przylot innych).

Poznawanie znaczenia zwierzat dla Srodowiska (np. zapylanie
kwiatow przez owady, niszczenie szkodnikéw ijrzez ptaki, spul-
chnianie gleby przez dzdzownice).

Obserwacja zjawisk zachodzgcych wraz ze zmiang po6r roku:
— bogactwo roélinnosci wiosng i latem, usychanie i giniecie nie-

ktérych roslin zima,

— przetrwanie zimy przez drzewa lisciaste i iglaste,

— ochronna rola pokrywy $niegowej, konieczno$¢ chronienia
niektérych roélin przed mrozem,

— zmiany w zachowaniu sie i wygladzie niektdrych zwierzat
w roznych porach roku, rozpoznawanie ich sladéw na $niegu,

— konieczno$¢ dokarmiania zwierzat z nadejSciem mrozu i opa-
doéw $niegu.

Poznawanie pracy cztowieka w roznych $rodowiskach przyrod-
niczych; narzedzia i maszyny ulatwiajgce te prace.

Umiejetne postugiwanie sie prostymi narzedziami ogrodniczy-
mi i wykonywanie niektérych prac:

m— zbieranie z grzadek plonéw przeznaczonych do spozycia i na-
sion do wysiewu na wiosng; segregowanie ich i przechowy-
wanie w oznaczonych odpowiednio opakowaniach; usuwanie
suchych todyg i lisci,

— udziat w zabezpieczaniu rostin przed mrozem,

— wysiew nasion do skrzynek, udzial w hodowti rozsady,

— hodowanie w naczyniu z wodg gatezi drzew tub krzewo6w, po-
rownywanie ich rozwoju z rozwojem podobnych roslin
w ogrodzie, wskazywanie przyczyn obserwowanych rdznic,

— dokarmianie ptakéw ziarnojadow i miegsozernych, utrzymy-
wanie porzadku w karmnikach,

— samodzielne przygotowywanie zagonkOéw; siew i sadzenie:
proby planowania i dokonywania podziatu pracy, $wiadomosé
celu wykonywanych czynnosci.

Podejmowanie okreslonych prac przyrodniczych w ram.ach
dyzuréw.

Gromadzenie zbioréw do kacika przyrody, pochodzacych nie
tylko z bliskiego otoczenia (np. przywozonych jako pamigtki
z wakacji).
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Poznawanie fizycznych wiasciwosci mineratdw (np. wegiet,
sl kamienna, wapien, krzemiany itp.).

Obserwowanie wptywu mrozu, opadoéw, silnego nastonecznie-
nia na stan wilgotnosci, twardos$¢ gleby, zamarzanie wody, top-
nienie $niegu i lodu.

Zabawy i doswiadczenia zwigzane z zamarzaniem wody.

Okresowe prowadzenie kalendarza pogody. —  --—--

Dostrzeganie zaleznosci temperatury i dtugosci dnia od pory
roku.

Znajomo$¢ najczesciej spotykanych chronionych rodlin i zwie-
rzat. Dowiadywanie sie o niebezpieczenstwach, jakie zagrazajg
Srodowisku przyrodniczemu ze strony czlowieka (pozary lasu,
zatruwanie powietrza, wod).

3. Rozwijanie mowy i mysSlenia
Stuchanie i rozumienie mowy dorostych

Rozszerzanie zasobu stownictwa dotyczacego tresci niedostep-
nych bezposredniej obserwacji, ilustrow”anych obrazem.
Rozumienie i zapamietywanie polecen wykraczajacych poza
aktualng sytuacje.
Stuchanie:
— realistycznych opowiadan o bardziej ztozonej akcji oraz basni,
— utworow literackich w artystycznym wykonaniu, wygtasza-
nych lub inscenizowanych bezposrednio przez aktoréw lub
nagranych (ptyty i taSmy magnetofonowe).

Postugiwanie sie mowg

Wozbogacanie czynnego stownika — w miare dalszego rozsze-
rzania zasobu spotrzezen, wyobrazen, poje¢ i wusciSlania ich
tresci.

Wypowiadanie sie na temat zjawisk zaobserwowanych w oto-
czeniu (np. pracy ludzi réznych zawodoéw, urzgdzen technicznych,
zjawisk przyrodniczych).

Wyodrebnianie elementéw akcji, wiazanie przyczyn i skutkow.

Rozumienie i okre$lanie niektérych zwigzkéw podrzednosci
i nadrzednosci (np. stolj krzesto, szafg — to meble).
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Woyglaszanie wierszy indywidualnie lub w zespole, z uwzgled-
nieniem dialogu, podziatu na lole.

Préby inscenizowania krotkich wierszy i opowiadan wiasny-
mi stowami.

Rozwigzywanie zagadek wymagajacych bardziej ztozonych
czynnos$ci mys$lowych.

Udziat w zabawach i grach dydaktycznych, polegajacych na
wypowiadaniu sie zgodnie z obowigzujgcymi regutami.

Stosowanie poprawnych form fleksyjnych wszystkich odmie-
niajacych sie czeSci mowy.

Usprawnianie wypowiedzi i wzbogacanie stownika przez witas-
ciwe postugiwanie sie liczebnikami, przystéwkami, spojnikami
i przyimkami.

Regulowanie oddechu podczas recytowania wiersza, krétkich
odpowiedzi wielozdaniowych oraz $piewu.

Cwiczenia stuchowe: nasladowanie styszanych glosow, wy-
odrebnianie gtoski w wyrazie, zwlaszcza w naglosie.

Cwiczenia artykulacyjno na wszystkich gtoskach, ze szczegol-
nym uwzglednieniem trudnych spotgtosek przedniojezykowo-
dzigstowych.

Poznawanie stosunkow jakosSciowych i ilos-
ciowych

Coraz doktadniejsze rozréznianie, poréwnywanie i nazywanie:

— polozenia przedmiotow w przestrzeni w odniesieniu do siebie
(na prawo, na lewo, naprzeciw),

— Kierunku (w prawo, w lewo),

— wielkoSci przedmiotéw, wzrastajacej i malejgcej przy ich po-
rzadkowaniu (malty — mniejszy — najmniejszy, duzy — wiek-
szy — najwiekszy),

— dhugosci, szerokosci, wysokosci, mierzonych miarg dowolnie
dobrana,

— ciezaru przedmiotéw wazonych za pomocg wagi szalkowej,
dokonywanie czynnos$ci manipulacyjnych przy réwnowazeniu
masy (za mato — trzeba doda¢ lub dosypac¢, za duzo — trzeba
odjg¢ lub odsypac),

— objetosci (pojemnosci) mierzonej wspélng miarg (np. kubecz-
kiem).
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Uktadanie kompozycji z figur geometrycznych, uzywanie
nazw: koto, kwadrat, prostokat, tréjkat.

Przyswajanie okreslen czasu; rano, potudnie, wieczér, dzisiaj,
wczoraj, jutro. Nazywanie nastepujacych dni tygodnia: sobota,
niedziela, poniedziatek — oraz «ktuainej pory roku.

Poréwnywanie tempa wykonywanej czynnosci: predko, pre-
dzej, najpredzej — woino, wotniej, najwolnie;j.

Poznawanie zbioréw przedmiotéw. Klasyfikowanie przedmio-
tow wediug cech jakoSciowych (np. wietkosci, ksztattu, barwy,
przeznaczenia):

— préby tworzenia zbioru w oparciu o pojecie ogoétniej.sze,

— podziat zbioru na podzbiory wedtug réznych wiasciv/osci ete-
mentow.

Klasyfikacja zbioréow przedmiotow wedtug ich liczebnosci:

— poréwnywanie dwdch zbioréw roéznych przedmiotéw przez {3-
czenie w pary po jednym elemencie z kazdego zbioru (zbiory
réwnoticzne, nieréwnoliczne),

— liczenie elementéw zbioru (do szesciu), odwzorowywanie zbio-
row za pomocg liczmandw lub znakdéw graficznych,

— porzadkowanie uktadéw zbioréw (w zakresie szesciu) wediug
ich liczebnosci wzrastajacej tub malejacej.

— postugiwanie sie liczebnikami porzadkowymi.

WYCHOWANIE ESTETYCZNE

1. Estetyka zycia codziennego

Dbanie o estetyke wlasnego wygladu i fad w otoczeniu.

Ocenianie wnetrz przedszkolnych, obmys$lanie zmian korzyst-
nych ze wzgledu na estetyke i funkcjonalno$¢. Interesowanie
sie przedmiotami dekoracyjnymi.

Naradzanie si¢ z nauczycielkg nad zestawem i uktadem roz-
nych przedmiotéw (np. okazéw w kaciku przyrody, zabawek na
potce, ilustracji w albumie itp.).

Wykonywanie prac plastycznych uzytecznych w zabawie lub
w zajeciach.
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2. Obcowanie z przyroda, sztukg i wytworami techniki

Poznawanie coraz bardziej zrdznicowanych wartosci wizual-
nych, dzwiekowych, wechowych i dotykowych, charakterystycz-
nych dla okres$lonych Srodowisk (np. nastoneczniona taka cien
lasu, dZzwiek pity mechanicznej — cisza wieczorna itp.)-

Obserwacja zmian w krajobrazie, zwigzanych z porami roku,
pogoda, postepem cywilizacji i urbanizacji. Odczuwanie nastroju
krajobrazu (np. spokdj nastepujacy po burzy).

Zestawianie i porownywanie wytworéw pracy cztowieka, gro-
madzenie okazOw przyrodniczych — proponowanie sposobu ich
wykorzystania.

Ogladanie dziet plastyki w najblizszym otoczeniu (np. rzezb,
budowli, plakatéw itp.).

Poznawanie utwordw literackich budzacych wrazliw'o$¢ na
komizm, liryzm itp.

Proby znajdowania wyrazu dla wihasnej ekspresji stownej.

3. Dziatalnos¢ plastyczno-konstrukcyjna

Woyrazanie przezy¢ i wiedzy o Swiecie, proby ukazania akcji,
przedstawianie ludzi, zwierzat, roslin w pracach dowolnych i na
okredlony temat. Wyrazanie prostymi $rodkami ekspresji nastro-
ju przedstawionej sceny. Wypowiadanie sie na temat projekto-
wanych i wykonanych prac.

Pogtebianie dosSwiadczen ptastyczno-konstrukcyjnych, korzy-
stanie z petnej gamy barw, komponowanie catosci pracy:

— rysowanie i malowanie na réznych formatach papieru i na
ptotnie z wykorzystaniem catej powierzchni arkusza: rysowa-
nie Swieca, malowanie rozwodniong farbg, suchym pedzlem;
proby mieszania koloréw,

— uktadanie z elementéw geometrycznych i r6znorodnych mate-
riatbw, komponowanie scen i ornamentow ptaskich, tworzenie
kompozycji dekoracyjnych z kwiatéw, zasuszonych lisci, ga-
tezi itp.,

— konstruowanie z elementéw do montowania i réznorodnych
materiatow, z piasku i $niegu; rozne sposoby laczenia z soba
czesci, wykonywanie prac wedlug wzoru.
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— lepienie (modelowanie) z gliny rzezby petnej i ptaskorzezby,
— wykonywanie wycinanek ptaskich i form przestrzennych
z papieru, sktadanie kartki papieru na potowe, wycinanie
kwadratéw, kot, sklejanie rurki; wycinanie ze $cinkow tek-
stylnych o roznej fakturze, wykonywanie prac wediug wzoru.
Podejmowanie prac zespotowych, planowanie ich wspoélnie
z nauczycielka.
Samodzielne przygotowywanie niektérych materiatéw, przy-
boréw i narzedzi, sprzatanie po zakonczeniu pracy.

4. Umuzykalnienie

Stuchanie piosenek $piewanych przez nauczycielke.

Spostrzeganie i okreslanie réznych zjawisk akustycznych,
zwigzanych z tym samym Zrodiem dZzwieku.

Rozpoznawanie piosenki na podstawie melodii nuconej lub
granej przez nauczycielke.

Stuchanie utworéw muzycznych w wykonaniu bezpos$rednim
lub z nagran.

Rozréznianie tempa i dynamiki w muzyce.

Rozréznianie dzwiekdéw w skrajnych rejestrach (niski—"yso-
ki), skali gltosu instrumentu muzycznego.

Wypowiadanie krétkich tekstow rytmicznych wediug wias-
nych pomystow.

Spiewanie piosenek zbiorowo i indywidualnie.

Zabawy rytmiczne ze $piewem, z wykorzystaniem prostych
elementéw ruchowych.

Inscenizacje oparte na tekscie piosenki.

Zabawy z zastosowaniem elementow tanecznych.

Zabawy w formie opowiesci ruchowych, wysnute z tresci pio-
senki, przy akompaniamencie dowolnego instrumentu muzycz-
nego.

DZIECI SZESCIOLETNIE

W spoleczno-moralnym rozwoju szesciolatka, w stosunku do
miodszych rocznikéw, wystepuja bardzo wyrazne zmiany. Znacz-
ng role odgrywa tu czynnik Swiadomosci, duza samodzielno$¢
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dzieci, rozwdj samooceny, samokontroli i dgzen perfekcjonistycz-
nych.

Prace uzyteczne i dyzury pelnione przez dzieci szescioletnie
nabierajg obiektywnej wartosci, sg istotnie przydatne w zyciu
przedszkola. Wspdlnie podejmowane zadania majg dla dzieci
szczegblne znaczenie. Oel osiggany zespotowym wysitkiem, efekt,
do ktorego kazde dziecko w jaki$ spos6b sie przyczynia, jest
istotnym czynnikiem w rozbudzeniu zamitowania do pracy.

Wozrastaja réwniez mozliwosci samodzielnego organizowania
przez dzieci zabaw zespoltowych — tematycznych i konstrukcyj-
nych oraz stownego porozumiewania sie v/ sprawie wspolnych
planéw. Dzieci w tym wieku przejawiaja silng tendencje wyko-
rzystywania w zabawie posiadanej wiedzy o $wiecie. Nauczycielka
moze i powinna im w wielu przypadkach poméc przy realizacji
wspolnych zamierzen, prostowa¢ btedne wiadomosci, jak réowniez
pamieta¢ o zapewnieniu warunkéw do zabaw indywidualnych.

U dzieci szeScioletnich poszerza sie bardzo krag zaintereso-
wan poznawczych, wzrasta che¢ obserwacji otoczenia i zdoby-
wania wiedzy. W pracy z najstarszg grupg duze znaczenie majg
wilasne zainteresowania nauczycielki, jej wiadomosci techniczne,
historyczne, geograficzne, przyrodnicze (poszerzone przez lekture
ksigzek i czasopism popularnonaukowych).

Stosowane metody pracy uwzglednia¢ powinny w szerszym
zakresie tresci przyswajane drogg stowng przez ogladanie ilu-
stracji, ktére przemawiajg do wyobrazni, pobudzaja do myslenia,
a takze wywotujg zaciekawienie zyciem ludzi w réznych regio-
nach Polski i w innych krajach, nieznang przyrodg i wytwo-
rami techniki.

Kontakty okohcznosciowe nauczycielki z dzie¢cmi bogacg sie
0 nowe tresci. Stawiane przez dzieci pytania dotycza czesto
réznych dziedzin i sg nieraz tak zaskakujgce, ze trudno jest zna-
lezé natychmiastowg odpowiedZz. Dobrze jest wtedy odtozyc
sprawg ,,na jutro”, odwotujac sie do przyniesionego albumu czy
atlasu lub w obecnosci dzieci postuzy¢ sie encyklopedia.

Czasem stusznie jest wyjasni¢ dzieciom, ze na takie czy inne
pytania doktadnie odpowiedzie¢ mogtby tylko lekarz, inzynier
cey inny specjalista. Dzigki temu zrozumiejg one stopniowo, ze
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wiedza jest rozlegta, wymaga specjalnych studidéw, a informacje
mozna czerpac z roznych zrdodet.

U wielu dzieci szeScioletnich obserwuje sie spontaniczne za-
interesowanie znakami graficznymi, czynne, samodzielne wysil-
ki, aby je rozpozna¢ i odczytaé — dazenie do zdobycia umie-
jetnosci bezposredniego korzystania ze stowa pisanego. Podobnie
coraz wieksze zadowolenie sprawia dzieciom rozwigzywanie pro-
stych zadan matematycznych zawierajacych elementy abstrak-
cyjnego myslenia.

W najstarszej grupie prowadzi sie w ciggu dnia dwa zajecia
trwajace po 30 minut kazde. Powinny sie one jednak jak naj-
czesciej odbywa¢ poza salg przedszkolng w ogrodzie, i na wy-
cieczkach. W zwigzku z wyraznie zwiekszonym zakresem tresci
dydaktycznych, tym bardziej istotne staje sie zréwnowazenie za-
dan umystowych mozliwoscig petnego, swobodnego wyzycia sie
ruchowego. Przecietnie rozwiniete dziecko szescioletnie rézni sie
od dziecka o rok miodszego duzo wiekszg wytrzymatosciag fizycz-
ng i bardzo znaczng, zwkaszcza u chiopcdéw, potrzebg ruchu zwia-
zanego z wysitkiem przy pokonywaniu trudnosci. Zaspokojenie
tej potrzeby jest jednym z warunkéw utrzymania dyscypliny
w grupie.

WAYCHOWANIE MORALNO-SPOLECZNE

1. Dziecko jako cztonek zbiorowosci przedszkolnej

Woyrabianie samodzielnosci w zakresie;

— sprawnego ubierania sie i rozbierania, wieszania okrycia na
wyznaczonym miejscu;
wycierania butow przed wejsciem do budynku i wiasciwego
ich ustawiania po zmianie obuwia;
samodzielnego dobierania zabawek, materiatéw i przyboréw

potrzebnych do zaplanowanej zabawy i zaje¢ oraz odkladania
ich na wyznaczone miegjsce;

®- zagospodarowania poteczki indywidualnej;
— zaznaczania swojej obecnosci na liscie.
Rozwijanie postawy wspotgospodarza placéwki przedszkolnej:
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szanowanie sprzetéw i zabawek jako wspdélnej wiasnosci;
wykonywanie prac spotecznie uzytecznych (np. sprzatanie
sali po zajeciach, naprawianie zabawek, przygotowanie pro-
wiantu na wycieczki);

odpowiedzialne wykonywanie dyzuréw przy positkach, w szat-
ni, umywalni itp.;

zagospodarowywanie kacikéw zainteresowan i kacikow za-
baw, udzial w ozdabianiu sali.

Ksztaltowanie umiejetnosci wspoétzycia w grupie:

stwarzanie ogélnej atmosfery wychowawczej opartej na zycz-
liwosci, przyjazni i wspoOtpracy oraz opiekunczosci w stosunku
do potrzebujgcych pomocy;

wymaganie od dzieci przestrzegania form spotecznego wspot-
zycia z odwoltywaniem sie w razie konfliktéw do przyjetych
norm postepowania;

uswiadamianie dzieciom wartosci kolezenstwa, sprawiedli-
wosci i dobroci oraz koniecznosci poszanowania cudzej wias-
nosci na podstawie konkretnych przyktadéw czerpanych
z przedszkolnego zycia, z literatury, filmu itp.;

czuwanie nad zabawg dzieci z przestrzeganiem zasady réwne-
go prawa do Kkorzystania ze wspdélnych zabawek i poszano-
wania dla dziatalnosci innych;

przestrzeganie kulturalnego zwracania si¢ do innych i przy-
swajanie form grzecznosciowych;

wprowadzanie zasady podporzgdkowania sie kolegom petnig-
cym dyzur, sprawiedliwego ustepowania innym ze spokojnym
czekaniem na swoja kolej;

wyrabianie umiejetnosci wspotdziatania w zespole, podpo-
rzadkowania sie przyjetym zasadom i organizowania wspél-
nych zabaw z podziatem rdl, zaje¢ i gier opartych na ustalo-
nych regutach z przyzwyczajaniem dzieci do przegrywania
i wygrywania.

Ksztatcenie wiasSciwego odnoszenia sie do nauczyciela:
stwarzanie atmosfery sprzyjajacej ufnemu, bezposSredniemu
zwracaniu sie dziecka do nauczycielki z proshg o pomoc, rade
czy wyjasnienie;

wprowadzanie zasady podchodzenia do nauczycielki na jej
wezwanie i stosowanie sie do jej polecen;



— wymaganie zdyscyplinowanego zgtaszania sie na zbiorki,

zwlaszcza w czasie spacerdw i wycieczek;

— wydawanie polecen wymagajgcych zapamietania i wykona-

2.

nia na terenie domu rodzinnego (np. zaproszenie rodzicéw na
przedszkolng uroczysto$¢, przyniesienie okreslonych zbioréw
przyrodniczych itp.).

Dziecko jako cztonek rodziny

Wzmacnianie wiezi emocjonalnej z rodzing i ksztaltowanie

wspotuczestnictwa w zyciu rodzinnym:

przyswajanie umiejetnosci postugiwania sie swoim nazwis-
kiem i znajomosci witasnego adresu;

ksztattowanie uczucia przywigzania i szacunku dfa rodzicow
i dziadkéw, przyjacielskich, serdecznych stosunkéw z ro-
dzehAstwem i opiekuhczego zachowania sie wobec miodszych;
uswiadamianie dzieciom konieczno$ci zapewnienia pozostatym
domownikom ciszy i spokoju potrzebnych do pracy, nauki
i wypoczynku oraz zachecanie do okazywania troskliwosci
w razie choroby;

zachecanie do samodzielnosci w zakresie samoobstugi (dbanie
0 swoje ubranie, zabawki i ksigzki) postuszenstwa i pomaga-
nia w gospodarstwie domowym (wykonywanie statych obo-
wigzkoéw i doraznych polecen);

prowadzenie rozméw na temat pracy domowej i zawodowej
rodzicdw z podkresleniem jej spotecznej wartosci;

wdrazanie dzieci do dzielenia sie z rodzicami wrazeniami
z zycia przedszkola i wspdlnego planowania catego dnia.

Wprowadzanie dziecka w zycie najblizszego $rodowiska

Ksztattowanie postaw w kontakcie z poznawanym otoczeniem

spotecznym:

wyrabianie u dzieci wiasciwego stosunku do wszystkich pra-
cownikow danej placowki z okazywaniem szacunku dla pracy
woznej, kucharki, dozorcy itp.;

— obserwowanie i oraamanie czynnosci wykonywanych przez

pracownikow punktéw ustugowych (np. zakladu szewskiego.
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krawieckiego) i punktéw handlowych z wdrazaniem do sa-
modzielnego wykonywania polecen (np. przy korzystaniu
z pralni chemicznej, dokonywaniu drobnych zakupéw):
wyrabianie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie w miej-
scach publicznych (np. na podwoérku, w parku, w drodze do
przedszkola i do domu, przy korzystaniu ze Srodkéw lokomo-
cji);

zaznajamianie z miejscowymi instytucjami uzytecznosci spo-
tecznej (szkota, osrodek zdrowia, apteka, poczta, posterunek
MO, straz pozarna itp.) z omawianiem ich podstawowych
funkcji;

zapoznawanie (na podstawie konkretnych przykiadéw) z dzia-
tatnoscig urzedu gminnego czy miejskiego, z rolg komitetow
partii w najblizszym S$rodowisku spotecznym;

zwracanie uwagi dzieci na prace zawodowg charakterystyczng
dla danej miejscowosci, inwestycje i mozliwosci dalszych
udogodnien (ustugowych, komunikacyjnych itp.) ze wzmacnia-
niem wiezi ze Srodowiskiem lokalnym;

budzenie przywigzania do rodzinnego krajobrazu i elementow
miejscowego folkloru (rzezba terenu, przyroda, typowa zabu-
dowa, stroje ludowe, piosenki itp.);

odwiedzanie najblizszych zabytkéw i miejsc pamieci narodo-
wej, zaznajamianie z historig i tradycjami danej miejsco-
wosci w nawigzaniu do wspomnienn mieszkancow i legend.
Ksztaltowanie przyjaznego odnoszenia sie do zwierzat i roslin,

oraz przyswajanie zasad ochrony przyrody:
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opiekowanie sie zwierzetami potrzebujgcymi pomocy, dokar-
mianie ptakéw lub innych zwierzat leSnych;

zwalczanie przesadow i dzieciecych uprzedzen do niektérych
zwierzat (np. dzdzownic, zab);

przestrzeganie zasady nieniszczenia przyrody, kulturalnego
zachowania sie na wycieczkach (np. niehatasowania w lesie,
nieSmiecenia, nieniszczenia grzybow trujgcych) nietamania
drzew, niedeptania trawnikéw, niezanieczyszczania zbiorni-
kéw wodnych,

zaznajamianie dzieci z przepisami dotyczacymi niezrywania
roslin chronionych i wasciwego zachowania sie w rezerwa-
tach przyrody, z rownoczesnym podkresleniem ich znaczenia.



4. Budzenie sSwiadomos$ci narodowej

— wyrabianie poczucia przynaleznosci narodowej (moéwimy po
polsku, jesteSmy Polakami, nasza wie$, miasto — to Polska);

— budzenie przywigzania do godfa polskiego i barw narodowych,
do stolicy Polski Warszawy i szacunku dla powagi hymnu
narodowego;

— rozwijanie zainteresowania pieknem i bogactwem naszego
kraju (z wykorzystaniem réznych bezposrednich i posrednich
form kontaktu: ilustracje, telewizja, przezrocza, film itp.),
zwracanie uwagi na roznorodnos¢ regionéw (np. krajobraz
gorski, morski), na znaczenie drog lagdowych i wodnych (np.
Wista, Odra), bogactw naturalnych i o$rodkéw przemysto-
wych, zaznajamianie z zarysem mapy Polski;

— prowadzenie rozméw na tematy okolicznoSciowe zwigzane
z zainteresowaniami dzieci, dotyczacymi aktualnych wydarzen
Z zycia kraju;

— organizowanie z udziatem dzieci przedszkolnych uroczystosci
zwigzanych z obchodami $wiat ogdlnopanstwowych (Swieto
Odrodzenia, Dzien Wojska Polskiego itp.);

— zblizanie (np. za pomoca literatury dzieciecej) postaci wy-
branych bohateréw narodowych, oraz budzenie przywigzania
do pomnikéw polskiej historii (np. Wawel, Zamek Krdélewski
\v Vvarszawie itp.).

5. Ksztattowanie uczu¢ przyjazni i braterstwa z innymi narodami

— podkres$lanie (z wykorzystaniem nadarzajgcych sie okazji)
przyjazni i wspolpracy taczacych Polske z krajami socjali-
stycznymi;

— wyjasnianie (np. przy okazji ogladania 1-Majowych dekoraciji)
znaczenia czerwonego sztandaru jako symbolu wszystkich lu-
dzi pracujacych;

— organizowanie z udziatem dzieci przedszkolnych uroczystosci
z okazji $wigt miedzynarodowych (np.- Swieto 1 Maja, Dzien
Kobiet, Dzieh Dziecka);

— budzenie zainteresowania 2zyciCiU ludzi w innych krajach



i obszarach klimatycznych (warunki zycia — sposéb ubiera-
nia sie, odzywiania, zajecia, zwyczaje itp.);
— ksztattowanie braterskiego stosunku do dzieci z catego Swiata.

WYCHOWANIE UMYStLOWE

A. ROZWIJANIE MOWY i MYSLENIA

1. Woyrabianie umiejetnosci komunikatywnego wypowiadania sie
i doskonalenie sprawnosci poznav/czych

Stwarzanie sytuacji zachecajacych do swobodnych wypowie-
dzi:

— w kontaktach kolezenskich;

— w rozmowach prowadzonych z calg grupa;

— przy zadawaniu pytan i udzielaniu odpowiedzi;

— przy dzieleniu sie do$wiadczeniami i przezyciami.
Wzbogacanie stownika dziecka w miare poznawania $rodo-

wiska spotecznego, przyrodniczego i technicznego:

— zachecanie do uzyw™ania okre$len charakteryzujacych cechy
przedmiotdéw i zjawisk oraz stany uczuciowe;

— przyzwyczajanie do usci$lania podawanych informacji;

— poszerzanie zasobu poje¢ ogbélnych z przysw™ajaniem odpo-
wiednich okreslen.

Woyrabianie umiejetnosci poprawnego formutowania wypowie-
dzi:

— stosowania poprawnych form fleksyjnych wszystkich odmie-
niajacych sie czesci mowy;

— prawidtowego budowania zdan i postugiwania sie nimi w mo-
wie wigzanej;

— wiasciwego stosow™ania réwnow”aznikow zdan w zaleznosci od
sytuacji;

— postugiwania sie spojnikami, przyimkami, przyslov/ikami i za-
imkami wzglednymi umozliwiajgcymi bardziej ztozone wypo-
wiedzi;

— poprawnego formutowania wypowiedzi w czasie przesztym
i przysztym.



Stwarzanie sytuacji sprzyjajacych aktywizowaniu myslenia

i doskonaleniu sprawnos$ci umystowych:
— spostrzegania (np. odszukiwanie schowanych przedmiotow,

obrazkow w ksigzkach itp.);

poréwnywania, odnajdywania podobienstw i rdéznic (np. przy
zabawie w loteryjke),

klasyfikowania i przeszeregowywania (np. przy grze w domi-
no, korzystaniu z ukfadanek opartych na zasadzie przynalez-
nosci itp.);

analizy i syntezy (np. przy skiadaniu obrazka pocietego na
czesci, ukifadaniu wzoréw z mozaiki, analizowaniu tresci opo-
wiadania itp.);

wyciggania wnioskdéw na podstawie zaobserwowanych zwia-
zkow przyczynowo-skutkowych (np. przy ,odczytywaniu”
i ukiadaniu historyjek obrazkowych);

préby uogdlniania i tworzenia definicji (np. przy rozwigzy-
waniu i ukladaniu zagadek);

rozumienia i postugiwania sie pojeciami ogélnymi, klasyfiko-
wania treSci na podstawie zwigzkéw podrzednosci i nad-
rzednosci (np. przy grze w kwartety).

Rozbudzanie zainteresowania ksigzka

Ksztattowanie intelektualnego i emocjonalnego stosunku do

ksiazki jako zrodta wiadomosci i przezyc:
— doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania tekstu moéwio-

nego i czytanego;

— zachecanie do wypowiadania sie na temat poznanego utwo-

ru, ekspresyjnego wyrazania wiasnymi stowami jego tresci
oraz prob konkretyzowania zawartej w nim mysli prze-
wodniej i sensu moralnego;

— proby przewidywania zakonhczenia akcji utworu;
— recytowanie indywidualne i zespolowe wierszy dostosowa-

nych pod wzgledem tresciowym i formalnym do mozliwosci
percepcyjnych dziecka szescioletniego (wlasciwe stosowanie
pauz, tempa, sity glosu itp.);

— inicjowanie réznych form inscenizacji;
— organizowanie tematycznych wystawek ksigzek.



Woyrabianie nawyku kulturalnego obchodzenia sie z ksiazka

i samodzielnego korzystania z biblioteczki przedszkolne;j.

3.

Przyswajanie elementarnej umiejetnosci czytania

Woyrabianie gotowosci do czytania:

rozwijanie stuchu przez dostrzeganie, odpoznawanie i rézni-
cowanie dZzwiekéw z otoczenia (np. barwy glosu, instrumentu
itp.);

poprawne wymawianie wszystkich gtosek i grup spoétgtosko-
wych;

doskonalenie umiejetnosci wyrazistego mowienia (regulowa-
nie oddechu, odpowiednie stosowanie pauz, wybrzmiewanie
wszystkich gtosek wyrazu itp.);

wyroznianie, rozpoznawanie i powtarzanie glosek;

analiza i synteza dzwiekowa (gloskowanie) wyrazéw o prostej
budowie fonetycznej zgodnej z zapisem wyodrebnianie wy-
branych gtosek w nagtosie, wygtosie i w $rodku wyrazu, ich
przeliczanie i okre$lenie kolejnosci;

rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej.

Whprowadzanie elementéw czytania;

zaznajamianie z istotg symbolu graficznego (np. umowne ozna-
czanie pogody przy pomocy symbolicznych obrazkéw, wyko-
rzystywanie znaczkdw rozpoznawczych, znakéw informacyj-
nych w grach terenowych itp.);

wprowadzanie zapisu graficznego wybranych tresci znajdu-
jacych zastosowanie w dziatalnosci dzieci (w formie napisow
wykonanych matymi i wielkimi literami drukowanymi);
ksztattowanie motywacji do samodzielnego czytania;

analiza i synteza stuchowo-wzrokowa znanych wyrazow
0 prostej budowie fonetycznej, zgodnej z zapisem; kojarzenie
gtosek z odpowiednimi literami;

tworzenie (za pomocg alfabetu ruchomego, klockéw litero-

*Nie nalezy analizowa¢ wyrazéw zawierajacych upodobnienia (t6dka)

Sciagniecia (jabtko), dyftongi (autobus), lub zanik dzwiecznosci na koncu
wyrazu (sad), wyrazéw, w ktérych ,,i” petni jedynie funkcje zmiekcza-
jaca (wiosna), oraz wystepuja samogtoski nosowe i spotgtoska ,,j” ze wzgle-,

du
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na jej rézng wymowe gwarowa.



wych, stempli itp.) i odczytywanie odpowiednio dobranych
wyrazéw z wprowadzeniem 22 liter drukowanych, matych
i wielkich: a, b, ¢, d, e f, g i, k., L m n o0 p, 1,5,
t,uwy, z

— przyporzadkowywanie napiséw do odpowiednich ilustracji,
przedmiotéw i wiasnych rysunkéw (w formie podpisu);

— uktadanie (za pomoca rozsypanki wyrazowej) i odczytywanie
rownowaznikéw i krotkich zdan;

— czytanie krétkich tekstow w powigzaniu z oglgdaniem odpo-
wiednich ilustracji (korzystanie z Wyprawki dla szesciolatka,
z ksigzeczek otwazkowych i pisemek dzieciecych).

4, Przygotowanie do nauki pisania

Prowadzenie zaje¢ i zabaw ruchowych, majacych na celu
utatwienie dziecku poznanie schematu ciata i kierunku (np. rzu-
canie do celu).

Stworzenie warunkéw do swobodnej dziatalnosci artystyczno-
-konstrukcyjnej oraz organizow™anie zabaw, gier i zaje¢ polega-
jacych na wykonywaniu réznych zadan:

— doskonalenie sprawnosci manualnych w trakcie montowania,
modelowania, wydzierania, wycinania itp.;

— wywotywanie swobodnych, ciggtych ruchéw reki z wprowa-
dzeniem zmiany Kkierunku (np. prowadzenie linii tgczacych
poszczegllne punkty itp.);

— przetwarzanie obrazu ruchowego na obraz graficzny (np. za-
kreslonego w powietrzu kota, zygzaka itp.) i odwrotnie;

— odtwarzanie i odwzorowywanie réznych form, ksztaltéw
i uktadow w trakcie uktadania (np. z elementéw mozaiki geo-
metrycznej), lepienia czy konstruowania;

— wykonywanie elementéw literopodobnych na kartce blokowej
oraz na stronie zeszj™u (w drugim pétroczu)

' Wprowadzenie pozostatych liter, np. ,,j”, na poczatku wyrazu naste-
puje w zalezno$Sci od potrzeby sytuacyjnej oraz od umiejetnosci i indy-
widualnych zainteresowan dzieci.

~W wypadku zaobserwowania samodzielnych prdéb pisania, podejmo-
wanych przez poszczegolnych wychowankéw, nauczyciel podtrzymuje to
zainteresowanie dostarczajgc wtasciwych wzoréw.

Program wychowania — 6 81



B.

KSZTALTOWANIE POJEC MATEMATYCZNYCH

Prowadzenie zaje¢ i zabaw (z zastosowaniem odpowiednich

pomocy dydaktycznych) oraz korzystanie z nadarzajgcych sie
okazji majacych na celu:
— ksztattowanie poje¢ dotyczacych potozenia przedmio-
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tu w stosunku do innych przedmiotdéw lub uktadu odniesienia
oraz wyrabianie umiejetnosci postugiwania sie odpowiednimi
okresleniami: na, pod, przed, poza, obok, miedzy, wyzej, ni-
zej, daleko, blisko, dalej, blizej, na prawo, na lewo, na prawo
od, na lewo od, naprzeciw, wewnatrz, na brzegu, na ze-
wnatrz;

okreslanie kierunku w przestrzeni v/‘toku wykonywanych
¢wiczeh z zastosowaniem nastepujacych terminow:

w przod, w tyt, do géry, na dot,

przed siebie, za siebie, w bok,

w prawo, w lewo, na wprost;

okreSlenie wielkodci przedmiotow w toku wykony-
wania czynnos$ci manipulacyjnych z uzyciem terminow:
duzy, maty, gruby, cienki, dtugi, krotki;

duzy, wiekszy, najwiekszy, maty, mniejszy, najmniejszy, taki
sam;

gruby, grubszy, najgrubszy, cienki, cieniszy, najcienszy, taki
sam;

szeroki, szerszy, najszerszy, waski, wezszy, najwezszy, taki
sam;

wysoki, wyzszy, najwyzszy, niski, nizszy, najnizszy, taki sam;
roznicowanie poje¢ takich jak: wysoki-wysoko, niski-nisko.
Mierzenie (za pomocg dowotnie obranej jednostki miary):
dtugosci, szerokosci i wysokosci wybranych przedmiotow;
okreslanie ciezaru przez poréwnywanie za pomocg wagi
szalkowej z uzyciem nastepujgcych terminéw: ciezki, lekki,
ciezszy, lzejszy, taki sam; *
okreslanie pojemnos$ci naczyh w czasie mierzenia
(przez przelewanie ptyndw tub przesypywanie ciat sypkich) za
pomocg dowoinie obranej jednostki objetosci (np. kubeczka);
stosowanie wyrazen stuzacych do okrestania czasu:
dtugo-dtuzej, krotko-krocej;



teraz-przedtem, potem, najpierw;

szybko-wolno;

rano, potudnie, wieczér, dzisiaj, wczoraj, jutro.

Postugiwanie sie nazwami dni tygodnia (z zachowaniem witas-
ciwej kotejnosci), por roku (ze znajomoscig ich cech charakterys-
tycznych) i nazwg aktualnego miesigca.

Okrestanie czasu trwania roznych czynnosci (np. jedzenia,
sprzatania, bawienia sie¢ wybrang zabawka) przez obserwowanie
zegara (przesuniecie wskazowki na tarczy ,,stad-dotad” itp.).

Zapoznawanie z podstawowymi figurami geometrycz-
nymi plaskimi i przestrzennymi (koto, prostokat, kwadrat, troj-
kat, kula, szescian), uktadanie z nich réznych kompozycji (prze-
strzennych i ptaskich), rozpoznawanie w otoczeniu i nazywanie
ich.

Wyodrebnianie zbioréw przedmiotdéw

Klasyfikowanie i segregowanie rdéznych przedmiotéw i figur
geometrycznych (wedtug wietkosci, ksztattu, kotoru, przeznacze-
nia itp.).

Cwiczenie poprawnego postugiwania sie stowem ,.nie” w pfze-
czeniu (jest zietony, nie jest zielony itp.).

Wyodrebnianie podzbioréw danego zbioru. Kilasyfikowanie
przedmiotu ze wzgtedu na dwie cechy réwnocze$nie, okrestanie,
ktére przedmioty speiniaja dwa dane warunki (przygotowanie
pojecia czesci wspoinej zbiordw).

Ksztattowanie pojecia ticzby etementow
zbioru

Ocenianie ,,na oko” ticzby elementéw zbioru (duzo, mato,
tyle samo).

Badanie, czy dane zbiory sg réwnoticzne tub nieréwnoticzne
(w prostych przypadkach) przez ustawianie ich etementéw w pa-
ry tub inng forme wzajemnie jednoznacznego przyporzadkowa-
nia oraz przez przeliczanie elementdw.

Kiasyfikowanie zbioréw wedtug wzrastajgcej tub malejacej
liczby ich elementéw jako przygotowanie do zrozumienia, ze w
ciggu liczb naturalnych kazda liczbe okreslajg dwie relacje: jest
ona wieksza o jeden od poprzedniej i mniejsza o jeden od na-
stepnej.
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Wprowadzenie do arytmetyki liczb natural-
nych

Postugiwanie sie liczebnikami gtéwnymi w zakresie 10 w
zwigzku z anatizg sytuacji przedstawionej konkretnie lub gra-
ficznie.

Poznawanie liczebnikéw porzgdkowych w zwigzku z konkret-
ng sytuacjg: pierwszy (@), drugi (@) ... dziesiaty (a).

Podziat zbioru na podzbiory roztgczne i ponowne ich fgczenie
jako przygotowanie do dodawania i odejmowania liczb natural-
nych.

Dodawanie i odejmowanie liczb naturalnych w zakresie 10,
wykonywane na prostych praktycznych przyktadach.

Odczytywanie cyfr oznaczajacych ticzby;

0, 1,2 3 4,567 8 9 10 i znakow <, >, =, —. Uklada-
nie wzoréw typu 2+ 3=5 4<6 itp. z gotowych znakoéw, jvpi-
sywanie znakéw =, <<, !> w odpowiednie miejsca. —

C. POZNAWANIE PRZYRODY

Obcowanie z przyroda poprzez zabawy, prace, spacery i wy-
cieczki, obserwacje i doswiadczenia. Dzielenie sie spostrzezenia-
mi, proby uogoétnienia i wigzania zjawisk wystepujacych w danej
porze roku:

Jesien

Dojrzewanie owocdéw w sadzie, zbiory warzyw w ogrodzie,
grzybéw w tesie. Charakterystyczny koloryt jesienny, wrzosy,
zmiana barwy liSci, owoce i nasiona réznych drzew (kasztany,
zotedzie, nasiona klonu itp.).

Odlot ptakéw (np. bociany, jaskétki), przygotowywanie sie
zwierzat pozostajgcych w kraju do zimy, gromadzenie pozywienia
(np. wiewiorka), zmiana futra (np. lis) i upierzenia (np. wroble,
sikorki), zapadanie w sen zimowy (np. jez, zaby, pszczotly).

Wykopki ziemniakéw i burakéw cukrowych, jesienna orka
i siew oziminy, ostanianie roslin ogrodowych przed mrozem.

Stoty i wiatry jesienne, mgty, btoto na drodze, stopniowe ob-
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nizanie sie temperatury, szybszy zmrok, szary krajobraz spowo-
dowany brakiem lisci i kwiatow.

Zima

Dtugie noce i krétkie dni, zamarzanie wody i zmiana konsy-
stencji ziemi (gruda), powstawanie sopli lodowych i ich topnienie
pod wptywem stofica, zmiana krajobrazu spowodowana opadami
$niegu, wyglad lasu zima (drzewa lisciaste i iglaste).

Konieczno$¢ odsniezania drog, ogrzewanie mieszkan, noszenie
ubran zabezpieczajgcych przed zimnem.

Trudne warunki bytowania dla zwierzat zyjacych na swobo-
dzie i konieczno$¢ ich dokarmiania, przyloty ptakéw z po6inocy

(np. qgili).

Wiosna

Charakterystyczne dla przedwio$nia czeste zmiany atmosfe-
ryczne, roztopy, zielen Swiezej trawy, pierwsze wiosenne kwiaty
(np. przebisnieg), powrdét ptakéw (np. bocianéw, skowronkdéw).
Coraz dtuzsze dni, silne oddziatywanie promieni stonecznych, roz-
wijanie sie pakdéw lisci i kwiatow, budzenie sie zwierzat,
wiosenne prace w polu, w ogrodzie (przygotowanie ziemi, sianie,
sadzenie) i w sadzie, kwitnienie drzew owocowych i krzewow
ozdobnych (np. bez).

Zakladanie gniazd, wyleganie sie pisklat, opiekowanie sie zwie-
rzat miodym potomstwem, przemiany rozwojowe niektorych
ZYlierzat (np. zaby, motyla, chrabaszcza).

Lato

Dtugie, stoneczne, ciepte dni lata, wysoka temperatura szcze-
golnie w godzinach potudniowych, peiny rozkwit w przyrodzie,
grozba suszy lub zbytnich opaddéw, sianokosy, zbieranie jagdd
le$nych, zniwa i zwiazana z nimi uroczysto$¢ dozjmek.

Zaznajamianie dzieci z bogactwem S$wiata rodlinnego i zwie-
rzecego z rozwijaniem ich zainteresowan przyrodniczych:

83



rozréznianie drzew i krzewdw rosnacych w najblizszym oto-
czeniu, czesto spotykanych kwiatow ogrodowych, polnych i ta-
kowych, z przyswajaniem wiasciwych nazw;

zaznajamianie z podstawowymi czesciami rosliny (korzen, fo-
dyga, liscie, kwiaty) i jej rozwojem; ,,0d nasienia — do nasie-
nia”, w powigzaniu z prowadzong okresowg obserwacjg (np.
hodowla fasoli);

wyrolznianie charakterystycznych cech (ksztal, barwa, smak,
zapach) znanych warzyw, owocéw krajowych i zagranicz-
nych, z omawianiem réznych form ich spozywania;
zwracanie uwagi dzieci na rozne gatunki zwierzat (z uwzgled-
nieniem trudniejszych do zaobserwowania, np. drobnych owa-
dow);

wyroznianie charakterystycznych cech (budowa, sposob odzy-
wiania sig, poruszania itp.) najczesciej spotykanych zwierzat
domowych (np. psa, kota), zaznajamianie z zyciem wybra-
nych zwierzat hodowlanych (np. krowa, kon, owca, krélik,
kura, ges$, kaczka), zyjagcych w Polsce na swobodzie w roéznych
Srodowiskach naturalnych; w lesie, na tgce, w stawie, w mo-
rzu, w gorach itp. oraz z wyglgdem wybranych zwierzat egzo-
tycznych.

Woyrabianie okreslonych umiejetnosci, zwigzanych z uprawa,

hodowlg, korzystaniem z daréw przyrody i jej poznawaniem:
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opiekowanie sie rodlinami doniczkowymi w sali przedszkolnej
(podlewanie, mycie, przesadzanie);

wykonywanie w ciggu catego roku szkolnego tatwych prac na
dzialce przedszkolnej (robienie porzadkdéw przed zima, gra-
bienie, wyznaczanie grzadek, sianie, sadzenie, podlewanie,
wyrywanie chwastow, zbieranie kwiatéw i warzyw) z korzy-
staniem z odpowiednich narzedzi ogrodniczych;

prowadzenie hodowli roslinnych (np. szczypiorku, wiosennych
kwiatéow cebulkowych itp.);

zbieranie jagéd lesnych i tatwych do rozpoznawania gatunkow
grzybow jadalnych (np. maslaki, kurki);

zachecanie do zbieractwa i rozwijanie umiejetnosci kolekcjo-
nowania i wiasSciwego korzystania ze zbioréw przyrodniczych;
prowadzenie hodowli rybek w akwarium lub innych zwierzat
(przebywajacych w przedszkolu stale lub okresowo);



— wdrazanie do obserwowania i tropienia zwierzat bez ich pto-
szenia (odnajdywanie i rozpoznawanie $ladéw pozostawionych
na $niegu);

— prowadzenie przez okres$lony czas kalendarza pogody;

— przyswajanie umiejetnosci odczytywania temperatury na ter-
mometrze (np. w celu odpowiedniego ubierania sig);

— przeprowadzanie prostych doswiadczen i obserwowanie zja-
wisk z zakresu przyrody nieozywionej: zmiany konsystencji
ciat pod wptywem zmian temperatury, parowanie i skraplanie
sie pary, rozpuszczanie sie niektérych substancji w wodzie (np.
cukru, soli) i zjawisko krystalizacji.

JVYCHOWANIE TECHNICZNE

Stwarzanie warunkow i zachecanie dzieci do zabaw badaw-
czych i konstrukcyjno-technicznych z wykorzystaniem doswiad-
czen zdobywanych przy poznawaniu $rodowiska technicznego.

1. Zwracanie uwagi dzieci w trakcie zabaw i zaje¢ na wybrane
zjawiska fizyczne i zachodzace miedzy nimi zwigzki przy-
czynowe:

— korzystanie w zabawie z urzadzen opartych na dziataniu ma-
szyn prostych: rowni pochylej, bloku (np. winda przy zabawie
w gornikéw), transportera, dzwigni itp.; omawianie zastosowa-
nia két w zabawkach-pojazdach;

— obserwowanie ptywania i toniecia ciat w trakcie zabawy z wo-
da (np. wykonywanie t6dek z réznego tworzywa);

— obserwowanie zachowania sie ciat w powietrzu (np. réznych
rodzajéw rzutek, balonikéw); zabawy z wiatrem (konstruowa-
nie wiatraczkéw, latawcow itp.);

— zwracanie uwagi na zjawiska akustyczne, w trakcie zabaw
z nadawaniem sygnatéw dzwiekowych (echo, moéwienie przez
tube itp.);

— zapoznawanie dzieci ze zjawiskiem zatlamywania sie Swiatla
(np. przy korzystaniu ze szkla powiekszajgcego) i odbijania sie
Swiatta (np. zabawa w ,,puszczanie zajgczkow”);
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— inicjowanie doswiadczen zwigzanych z postugiwaniem sie
magnesem i elektromagnesem (zasilanym z baterii).

2. Woyrabianie okreslonych umiejetnosci w zakresie tworczosci
konstrukcyjnej, zadan praktycznych, obstugi i konserwaciji
urzadzen technicznych:

— budowanie z klockéw urozmaiconych budowli (w trzech wy-
miarach z przestrzeganiem zasad réwnowagi);

— skladanie zabawek z oddzielnych czesci;

— montowanie modeli z kompletéw konstrukcyjnych (z drewna,
metalu, tworzywa), z zastosowaniem réznych sposobow tgcze-
nia elementéw, bez uzycia narzedzi lub z postugiwaniem sie
np. pobijakiem, wkretakiem itp.;

— wykonywanie (wedtug wlasnego pomystu lub wedtug wzoru)
réoznych prac z papieru, kartonu, sznurka, drutu i tak zwa-
nych ,,nieuzytkdéw” (opakowania, korki, szpulki itp.), stosov/a-
nie réznych sposobow taczenia i odpowiednich przyboréw (np.
nozyczek, szczypcy do ciecia i wyginania drutu itp.);

B montowanie (z przycietych elementdéw) prostych konstrukcji
drewnianych (np. meble dla lalek), wygtadzanie powierzchni
papierem sciernym, postugiwanie sie miotkiem, obcegami
1 Swiderkiem recznym

— proby montowania z gotowych zestawow elektrotechnicznych
prostych obwodoéw zasilania z baterii (np. oswietlenie lub
dzwonek w pokoiku lalek);

— sprawne postugiwanie sie zabawkami mechanicznymi o rdz-
nych rodzajach napedu (bezwladnosciowy, sprezynowy, elek-
tryczny);

— przyswajanie umiejetnosci korzystania z wybranych urzadzenh
technicznych uzytku codziennego, zapewniajgcych petne bez-
pieczehnstwo 2 (np. wigczanie, nastawianie i wylaczanie apara-
tu radiowego, postugiwanie sie latarkg z wymiang baterii i za-
rowki, korzystanie z telefonu, préby fotografowania);*

* Realizacja tego hasta uzalezniona jest od lokalnych mozliwosci or-
ganizacyjnych i zapewnienia warunkéw petnego bezpieczenstwa.

2W placéwkach wychowania przedszkolnego obowigzuje zakaz pro-
wadzenia zaja¢ zwigzanych z korzystaniem z urzadzeh zasilanych z sieci.
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— udziat w naprawianiu sprzetu, zabawek przedszkolnych

i wiasnych;
pomaganie przy konserwacji i przestrzeganie witasciwego
przechowywania narzedzi i prryboréw.

Wdrazanie do dobrej roboty:

przestrzeganie zasady uwaznego i starannego wykonywania
zadan;

préby planowania pracy indywidualnej oraz podziatlu zadan
przy pracach grupowych (np. przy budowie klockowego mia-
sta);

ksztattowanie umiejetnosci korzystania z otrzymanych infor-
macji z rownoczesnym zachecaniem do szukania nowych roz-
wigzan;

wyrabianie umiejetnosci organizowania sobie miejsca pracy
(np. zabezpieczanie powierzchni stotu), dobieranie materiatow
i narzedzi;

wyrabianie nawyku oszczedzania materiatu;

przestrzeganie wilasciwego, bezpiecznego postugiwania sie na-
rzedziami z zachowaniem odpowiedniej postawy;

wdrazanie do sprzatania po zakohczeniu pracy.

Rozwijanie zainteresowan technicznych i zaznajomienie dzie-
ci za pomocg kontaktu bezposredniego i posredniego (ilu-
stracje, zdjecia, telewizja itp.), z réznymi formami zastoso-
wania techniki podporzadkow'anej potrzebom cztowieka k

zastosowanie sprzetu recznego i mechanicznego przy wyko-
nywaniu prac w gospodarstwie domowym (np. przy sporzadza-
niu positkdw, praniu, sprzataniu, szyciu);

urzadzenia techniczne utatwiajgce zaspokajanie podstawowych
potrzeb cztowieka (elektryczne oswietlenie, kanalizacja, cen-
tralne ogrzewanie); warunki zycia cztowieka dawniej i dzi$;
historia wybranych produktéw i przedmiotéw codziennego
uzytku (np. chleb, cukierki, papier);

Wyb6r tematyki uzalezniony jest od warunkéw Srodowiskowych.
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1

praca w réznych zawodach, charakterystycznych dla danego
Srodowiska i 0 szczegOlnej randze spotecznej (np. rolnicy, goér-
nicy, budowlani); znaczenie postepu technicznego i wynalaz-
kow;

podstawowe S$rodki transportu pasazerskiego i towarowego,
na ladzie, na wodzie i w powietrzu;

wyprawy badawcze kosmonautéw i nurkéw;

wspotczesne $rodki tgcznosci (poczta, telefon, radio, telewizja).

J(VYCHOWANIE ESTETYCZNE

Budzenie wrazliwosci na wartosci estetyczne

Doskonalenie umiejetnosci dostrzegania w otoczeniu i porow-

nywania wilasciwosci, cech oraz zjawisk:

|>

wizualnych (barwa, wielkos¢, ksztatt);

dzwiekowych (zrédto dzwieku, rodzaj, natezenie);
dotykowych (jako$¢ powierzchni, konsystencji, etastycznosc);
wechowych i smakowych.

Stwarzanie okazji do odczuwania:

zmienno$ci wrazen zmystowych w réznych warunkach obser-
wacji (np. odlegtosci, oSwietlenia, temperatury, wilgoci);
nastrojow i zmian zachodzacych w przyrodzie w zaleznosci
od pogody, pory dnia czy poru roku;

zmian zachodzacych w otoczeniu w wyniku ingerencji czto-
wieka (np. zaorane pote, oSwiettona utica);

rytmu i uktaddéw symetrycznych w przyrodzie i dzietach rak
tudzkich (np. falowanie zboza, klucz lecgcych ptakéw, ukiad
okien i balkondéw, ruchy i dZzwiek maszyny).

Bogacenie dzieciecych przezy¢ estetycznych przez:
estetyczne i funkcjonalne urzadzenie sali przedszkolnej;
zapewnienie dzieciom obcowania z przyroda i manipulowania
materiatem przyrodniczym;

zapoznawanie z charakterystycznymi widokami, sztukg regio-
nalng i lokalnymi zabytkami historycznymi;

ogladanie ilustracji w ksigzkach dzieciecych, artystycznej fo-
tografii, plakatéw, starannie dobranych przezroczy i filmow;



— udostepnianie reprodukcji dziet malarstwa i wytwordw sztuki
ludowej;

— budzenie wrazliwosci na piekno dobra i brzydote zta w po-
stepowaniu cztowieka (na podstawie przyktadow z zycia i li-
teratury).

2. Tworczo$¢ plastyczna

Rozbudzanie inwencji twdrczej dziecka przez:

— wyrazanie przezy¢ i wiedzy o Swiecie; przedmiotow, wyda-
rzen i nastrojow w powigzaniu z poznawaniem otoczenia,
trescig utwordw literackich i muzycznych;

— proby wyrazania ruchu, rytmu i symetrii;

— ilustrowanie wiasnych opowiadan i interpretowanie swoich
wytworow.

Udostepnianie i poszerzanie doswiadczen plastyczno-konstruk-
cyjnych dziecka przez:

— rysowanie i malowanie na zréznicowanych pod wzgledem
ksztaltu i wielkoSci plaszczyznach (z wykorzystaniem calej
powierzchni), rysowanie patykiem (np. w piasku), kredkami,
flamastrem, malowanie farbami klejowymi, plakatéwka, pro-
by malowania akwarelg;

— poréwnywanie i zestawianie koloréow (z wiasciwym nazywa-
niem 7 barw teczy, brazu, bieli i czerni), préby mieszania
barw i rozrédzniania stopnia ich nasycenia;

— ukfadanie z réznorodnych elementéw, projektowanie kompo-
zycji tematycznych i ornamentdéw (np. pasowych, w kole, w
kwadracie);

— wydzieranie z papieru zaplanowanych form tematycznych;

— wykonywanie wycinanek pfaskich (z wykorzystaniem réznych
materiatow i faktur) i przestrzennych z etementami papiero-
plastyki (np. sktadanki papierowe, sklejanie rurki, stozka itp.);

— lepienie z gliny z wykonywaniem catosci ztozonej z drobnych
elementéw, modelowaniem rzezby petnej i plaskorzezby;

— budowanie z klockéw i materiatu naturalnego (piasek, $nieg);

— konstruowanie z réznorodnych materiatbw przemystowych
(gotowych kompletéw i nieuzytkéw) oraz tworzywa przyrodni-
czego (z postugiwaniem sie odpowiednimi narzedziami);
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— stemplowanie na papierze i ptotnie (kompozycji tematycznych
i ornamentéw) z samodzielnym wykonywaniem prostych
stempli);

— zszywanie i wyszywanie prostymi $ciegami oraz proby tkania
na matej ramie tkackiej.

Zachecanie dzieci do samodzielnego projektowania i wyko-
nywania prac zespotowych z podziatem zadan (rozplanowanie po-
wierzchni przeznaczonej do malowania, podziat tematu itp.).

Przyzwyczajanie do samodzielnego wybierania, przygotowy-
wania potrzebnych materiatéw i przyboréw oraz sprzgtania po
zakonczeniu pracy.

Organizowanie z udziatem dzieci doraznych wystawek przed-
szkotnych prac plastycznych.

3, Kultura zywego stowa

Dostarczanie dzieciom wzordw pieknej mowy polskiej (jezyk
nauczyciela, teksty w wykonaniu aktorow).

Przekazywanie (w formie bezposredniej lub posredniej: stu-
chowiska radiowe, nagrania, widowiska teatralne itp.) utwordw
literackich w celu bogacenia dzieciecych przezy¢ estetycznych
i uwrazliwiania na site artystycznego wyrazu (np. zwracanie uwa-
gi na wartosci liryczne utworu, podkreslanie momentéw humorys-
tycznych, przezywanie wraz z dzieémi watkdéw dramatycznych).

Organizowanie dzieciecej zabawy w teatr (przebieranie, pa-
cynki, kukietki itp.) w formie inscenizacji znanych piosenek i tek-
stow titerackich oraz samodzielnie ukiadanych scenariuszy.

Zachecanie dzieci do wiasnej tworczosci stownej (ukladanie
opowiadan, bajek itp.).

4. Umuzykalnienie

Woyrabianie umiejetnosci stuchania i $piewania piosenek:
— Spiewanie dzieciom piosenek nawigzujacych do sytuacji przed-
szkolnej i tematyki zajec;
— nauka piosenek dzieciecych i ludowych, dostosowanych do
mozliwosci percspcyjnych i glosowych dzieci (w skali od ¢
do oV;
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— ¢éwiczenia ortofoniczne i emisyjne (czysto$¢ intonacji, pra-
widtowy oddech) oparte na tekscie i melodii piosenek oraz do-
branych tekstach z literatury dzieciecej;

— $piewanie zbiorowe i indywidualne podczas zaje¢ i zabaw
dowolnych.

Ksztatcenie umiejetnosci gry na instrumeiitach:

— wykorzystanie naturalnych efektow perkusyjnych (tupanie,
klaskanie, pstrykanie itp.) jako akompaniamentu podczas stu-
chania i $piewania piosenek;

— zapoznanie z technikg gry na wybranych instrumentach per-
kusyjnych;

— wykonywanie rytméw piosenek i prostych tematéw rytmicz-
nych na instrumentach niemelodycznych;

— wykonywanie na dzwonkach (cymbatki) prostych fragmentéw
metodii poznanych piosenek.

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania ruchem muzyki:

— prowadzenie zabaw rytmicznych (np. na podstawie przed-
szkoinych audycji umuzykalniajgcych);

— ksztatcenie umiejetnosci estetycznych poruszania sie (éwicze-
nia rak, stop, ¢éwiczenia wyprostne, rozluZniajace, ¢wiczenia
na ptynnos¢ ruchdéw i opanowanie podstawowych krokow,
chdd, bieg, podskoki);

— rozwijanie wrazliwosci na zmiany tempa i dynamiki oraz na
akcent metryczny w taktach dwu-, trzy- i czteromiarowych;

— nauka prostych tancéow (gtéwnie ludowych) potaczona z roz-
wijaniem umiejetnosci rozplanowania przestrzeni.
Rozwijanie inwencji muzycznej i ruchowej:

— Spiewanie kroétkich zwrotéw stownych (powitanie, pozegna-
nie, przedstawianie sie, zawotania, tatwe dialogi itp.);

— uktadanie metodii do podanego krdtkiego tekstu;

— $piewane improwizacje na zaproponowany przez nauczycielke,
lub przez dzieci temat (o ptakach, deszczu, zawodach rowero-
wych itp.);

— odtwarzanie swobodnym ruchem nastroju i charakteru stu-
chanej muzyki (piosenka, utwor instrumentainy).
Rozwijanie wrazliwosci stuchowej i umiejetnosci odbierania

muzyki:

— zapoznawanie z dwoma rodzajami gtosu ludzkiego: meskim
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i zenskim i rozpoznawanie ich w $piewie (w wykonaniu indy-
widualnym i choéralnym);

— zapoznawanie z barwa dzwiekdw instrumentow (tgczenie z ele-
mentarnym omowieniem ich budowy) oraz rozpoznawanie
brzmienia: fortepianu (pianina), skrzypiec, fletu prostego,
dzwonkow, instrumentéw perkusyjnych niemelodycznych;

— wyrabianie umiejetnosci rozpoznawania dzwiekéw wysokich,
niskich i Srednich i okreslania zmian w natezeniu dzwieku;

— odgadywanie zagadek muzycznych z rozpoznawaniem piose-
nek granych na instrumencie, nuconych bez stéw oraz na pod-
stawie wystukiwanego czy wyklaskiwanego rytmu;

— wadrazanie dzieci do stuchania krétkich utworéw wokalnych
i instrumentalnych dostosowanych do mozliwosci perkusyj-
nych dzieci, ze zwracaniem uwagi na charakter i nastrgj,
zmiany tempa i dynamiki, rejestr dzwiekéw, znane instru-
menty i gtosy ludzkie oraz tre$¢ pozamuzyczng (w utworach
programowych);

— organizowanie na terenie klasy réznych form koncertéw mu-
zycznych (np. z ptyty, z radia) oraz przyzwyczajanie do kul-
turalnego zachowania sie w czasie stuchania muzyki bez prze-
szkadzania innym.

5. Dbanie o estetyke wiasng i otoczenia

Przestrzeganie zasady dbania o estetyke wiasnego wygladu,
utrzymywania porzadku i fadu w otoczeniu.

Przyswajanie kulturalnych form zachowania sie (formy grze-
cznosciowe, sposob poruszania sie, kulturalne zachowanie sie
w czasie positkow itp.).

Zachecanie do udzialu w urzadzaniu sali i terenu przedszkol-
nego, kacikéw zainteresowan i kacikow zabaw.

Podkresdlanie inwencji dzieci przy wykonywaniu przedmio-
tow uzytecznych do zabaw i zaje¢ (kompletowanie gospodarstwa
lalek, zabawki na choinke, albumy, wazoniki, itp.) przeznaczo-
nych dla siebie i innych.

Zespotowe przygotowywanie dekoracji z okazji Swigt dziecie-
cych i ogb6lnopanstwowych, planowanie wraz z dzieémi tematycz-
nego i muzycznego programu tych uroczystosci.
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WYCHOWANIE ZDROWOTNE

1. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

Zaznajamianie dzieci z zasadami:

— bezpiecznego poruszania sie po drogach i ulicach (przestrze-
gania zasad ruchu drogowego, znakéw ostrzegawczych, sygna-
lizacji Swietlnej itp.);

— wilasciwego zachowania sie¢ w czasie burzy oraz zapoznania ze
znaczeniem odgromnika;

— poprawnego wykonywania czynnos$ci pomocniczych przy ko-
rzystaniu z mechanicznego sprzetu gospodarstwa domowego;

— bezpiecznego dla siebie i innych postugiwania sie przyborami
i narzedziami (np. nozyczkami, miotkiem, grabiami).
Uswiadamianie dzieciom konieczno$ci przestrzegania naste-

pujacych zakazow:

— zabawy zapatkami, mogacej sta¢ sie przyczyng pozaru;

— bawienia sie w miejscach niedozwolonych (np. w poblizu tras
komunikacyjnych);

— Slizgania sie na naturalnych zbiornikach wody oraz niewtas-
ciwego korzystania z sanek (np. czepianie sie przejezdzajgcych
pojazdéw);

— kapania sie w miejscach niestrzezonych;

— zbierania nieznanych owocow czy grzybow;

— samowolnego korzystania z urzgdzen elektrycznych podigczo-
nych do sieci;

— zabawy lekarstwami, $rodkami chemicznymi, znalezionymi
odpadkami, czy nieuzytkami (np. zbitym szktem, brudnymi
opakowaniami).

2. Nawyki higieniczno-kulturalne

Woyrabianie umiejetnosci i przyzwyczajanie do systematycz-
nego dbania o swojg czysto$¢ osobistg:
— staranne mycie rgk i catego ciala;
— dbanie o higiene i estetyczny wygtad wiosow;
— systematyczne mycie zebdw;
— postugiwanie sie chustkg do nosa;
— dbanie o schtudny wygtad ubrania.
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utrwalanie nawykow kulturalnego zachowania sig przy je-

dzeniu i wpajanie zasad racjonalnego odzywiania sie:

— rozrozniania wody zdatnej i niezdatnej do picia;

— mycia owocow i warzyw przed spozyciem;

— spozywania urozmaiconych potraw i surdwek;

— wiasciwego postugiwania sie sztuécami i korzystania z ser-
wetek.
Wdrazanie dzieci do higienicznego trybu Zzycia:

— przestrzeganie systematycznego wietrzenia pomieszczen;

— przyzwyczajanie do czestego przebywania na powietrzu, od-
powiednie ubieranie sie i zachowanie w zalezno$ci od pogody
i pory roku;

— wyrabianie zamitowania do wycieczek i sportu, jako zrodia
zdrowia i radosci.

3. Ksztaltowanie czynnej pnstawy w zapobieganiu chorobom
i pozytywnego stosunku do lekarza:

— zachecanie do hartowania sie (np. mycia sie zimng wodg);

— przyzwyczajanie do zachowania sie w sposéb zapobiegajgcy
infekcjom (np. zastanianie ust przy kasziu);

— uswiadamianie dzieciom potrzeby zdrowotnych poczynan kon-
trolnych (np. systematyczna kontrola zebdw) i profilaktycz-
nych (szczepienia ochronne);

— przyzwyczajanie dzieci do zgtaszania dotegliwosci odczuwa-
nych przez nie lub zauwazonych u innych;

— wdrazanie do wiasciwego zachowania sie w trakcie badan
i opanowywania leku przed koniecznymi zabiegami.

4. Rozwijanie sprawnos$ci ruchowej

Zachecanie dzieci i tworzenie okazji do samorzutnych zabaw
ruchowych indywidualnych i zespotowych z wykorzystaniem
Przyboréw, przyrzadéw oraz warunkéw terenowych.

Organizowanie zabaw i zaje¢ z calg grupg lub w matych ze-
spotach z prowadzeniem nastepujgcych déwiczen:
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¢wiczenia gimnastyczno-ksztattujgce

— C¢wiczenia wyprostne utrwalajgce umiejetno$¢ utrzymywania
prawidtowej postawy ciata, w pozycjach niskich i wysokich,
z uzyciem lub bez uzycia przyboréw;

— Cwiczenia szyi: sklony, skrety oraz krazenia glowag, prowa-
dzone gtéwnie w pozycjach niskich;

— C¢wiczenia tutowia: skiony w przod, w tyt, w bok oraz skrety
w pozycjach niskich i wysokich z uzyciem, lub bez uzycia
przyboréw;

— C¢wiczenia miesni brzucha: w lezeniu na plecach (np. ,jazda
na rowerze”, przenoszenie nog i przyboréw wiozonych mie-
dzy stopy — za glowe), oraz przetaczanie sie w siadzie skrzyz-
nym i w lezeniu;

— ¢wiczenia zwinno$ci: nauka przewrotu w przdd po opanowa-
niu kolejnych przygotowawczych elementéw ruchowych;
przyjmowanie roznych pozycji i ich zmdany; pokonywanie to-
row przeszkod, wymagajacych koordynacji ruchéw, umiejet-
nosci biegu wezykiem, toczenia pitki, przechodzeiiia przez
otwory, przekraczania przeszkod itp.;

— C¢wiczenia stop: chdéd we wspieciu, chod ,,gagienicy”, chwyty
palcami ndég okreslonego przyboru (np. szarfy, chusteczki, wo-
reczka), toczenie pitki.

Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe

— szybkie reagowanie na roznorodne sygnaty, znaki i polecenia;

— sprawne ustawianie sie w gromadce, w rozsypce, W rzedzie
(jedno za drugim), w dwurzedzie (parami), w szeregu (jedno
obok drugiego), w kole, w koétkach; zmiany miejsc i ustawien;

— marsze i biegi w rdznych szykach i kierunkach ze zmiang
tempa i rytmu, z elementami podskokéw, zmiany miejsc ze-
spotami i pojedynczo, z prawidlowym wymijaniem sie i wy-
przedzaniem;

— Kkrycie sie, tropienie, podchody i tatwe zwiady w terenie.

Ksztattowanie zmystu rdéwnowagi

— chod réwnowazny w przdd, w tyt, po Sladach, w linii prostej
i famanej, ze zmianami kierunku, krokiem mierniczym (stopa
przed stopg) z zamknietymi oczami, z obrotami i wirowaniem;

R .
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stanie jednondz oraz wykonywanie czynno$ci dodatkowych
(np. pokazywanie stopg wolng $ciany przed sobg i za soba,
rysowanie kota, skton gtowy do wzniesionego kolana);
przekraczanie przeszkdéd wymagajgcych chwilowego stania na
jednej nodze, noszenie spietrzonych przedmiotéw, przecho-
dzenie z jednego przyrzadu na drugi;

swobodne przejscie po taweczce gimnastycznej; przejscie po
taweczce z wykonywaniem czynnosci dodatkowych (np. ru-
chy i chwyty pitki, przektadanie woreczka z jednej strony
taweczki na drugg), proby przechodzenia po listwie odwroco-
nej taweczki.

Czworakowanie

schody i biegi na czworakach, przodem, tytem, ze zmiang kie -
runku, w slalomach, z przejSciem przez otwory, z omijaniem
i przekraczaniem przeszkod,;

czworakowanie po taweczce, belce lub pniu drzewa;

wejscie i zejécie po pochylni (opartej na wysokosci do 80 cm).

Biegi

w dowolnym Kkierunku, na wprost, z omijaniem przeszkod,
biegi wahadtowe;

z wykonywaniem dodatkowych zadan (np. przektadanie przy-
boréw z miejsca na miejsce), z przeskokami przez przeszkode,
z wyskokami i dosieganiem prawag i lewg reka zawieszonego
w gorze przyboru (na wysokos$ci okoto 20 cm powyzej wznie-
sionej reki stojacego dziecka);

rozne formy poscigdw, ucieczek, wyscigow i sztafet z przebie-
ganiem wyznaczonej trasy (20—30 m), z elementem wspot-

' zawodnictwa w formie indywidualnej i zespolowej.

Cwiczenia z elementami rzutu, toczenia i
dZzwigania
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rzuty i chwyty oburacz, rekga prawg i lewg, w miejscu i w
ruchu z zastosowaniem réznych przyboréw (np. woreczek,
pitki w réznych wymiarach);

rzuty oburacz znad glowy, reka prawa i lewg, na odlegtosé
i w goje;



— proby koziowania pitki rekg prawag i lewa, w miejscu i w
ruchu;

— rzuty i chwyty pitki (w réznych wymiarach) z odbiciem o zie-
mie, o $ciane, w miejscu i podczas ruchu;

— przerzucanie pitki ponad przeszkodg (o wysokos$ci okoto 2 m);

— toczenie pitek (w tym pitki lekarskiej o ciezarze 1 KG), obre-
czy krazkdéw, po oznaczonej trasie, na Wprost, w slalomach,
ze zmianami kierunku i zmianami reki, z celowaniem, z przej-
mowaniem toczonego przyboru przez inne dziecko;

— przenoszenie w dwodjkach i liczniejszych zespotach przyrza-
24 i sprzetu (np. materaca, taweczki).

Wspinanie sie

— mwykonywanie ruchéw naprzemianstronnych na drabince gim-
nastycznej (przysciennej): postepy w bok, skosnie i w gore;

— potzwisy z postepem w bok, z oparciem na jednej nodze,
Z przytrzymywaniem si¢ tylko jedna reka;

— pokonywanie urozmaiconych toréw przeszkdéd, c¢wiczacych
site i zreczno$¢ ruchdw.

Skoki
serie rytmicznych podskokéw obunéz i jednon6z, w miejscu
i w ruchu;

podskoki rozkroczne zwarte, galopowe, dostawne (cwat),
zmienne;

skoki w dat i wzwyz z rozbiegu, z zwréceniem uwagi na po-
prawne odbicie i ladowanie;

przeskoki z odbicia obundéz i jednon6z przez przeszkody ptas-
kie i wysokie (do 40 cm), z miejsca i z rozbiegu;

wyskoki dosiezne w gdre, z miejsca i z rozbiegu do przybo-
row zawieszonych w gorze (na wysokosci do 1,5 m);
zeskold w glagb do przysiadu podpartego (np. z taweczki gim-
nastycznej na materac), lub w terenie z malego wzniesienia
na miekkie podtoze (z wysokos$ci rownej potozeniu bioder sto-
jacego dziecka);

przeskoki zawrotne przez taweczke;

doskonalenie wykonywania skokéw ,,zabich” i ,zajeczych”;
rozne formy przeskokéw obundz i jednonéz przez skakanke.
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Organizowanie zabaw i ¢wiczen na $niegu
i lodzie z elementami sportéw zimowych”:

— wzajemne wozenie si¢ na sankach, podejscia w gore i zjazdy
ze zmianami kierunku, z hamowaniem i umiejetnoscia spraw-
nego zatrzymywania sie, jazda dwojkami;

— chody na nartach bez Kijkéw i z kijkami w terenie plaskim,
z wydtuzaniem poslizgu, krok zwykty, elementy przestepowa-
nia, podchodzenia i zjazdéw w terenie lekko falistym;

— Jazda na tyzwach z wydtuzaniem poslizgu, hamow’aniem
i sprawnym zatrzymywaniem sie, proby zmiany Kierunku w
czasie jazdy z zataczaniem tukéw' v/ prawo i w lewo, proby
$cigania sie na w'yznaczonej trasie.

Prowadzenie zabaw i ¢éwiczen w wodzie z
elementami nauki ptywania”;

— zanurzanie sie z przyjmowaniem roznych pozycji (np. W cela
wytawiania réznych przyborow);

— skoki do wody na nogi;

— plywanie stylem prymitywnym na piersiach (,,pieskiem”) i na
plecach.

' Obowigzuje w zaleznosci od miejscowych warunkdw organizacyjnych
i klimatycznych.

2 Obowigzuje w zaleznosci od mozliwosci korzystania z odpov/iedniego
zbiornika wody i zapewnienia opieki specjalnie pizcszkolonego personelu.



Czesé 1N

DOJRZALOSC SZKOLNA | PRZYGOTOWANIE DZIECKA
DO NAUKI W SZKOLE

Przygotowaniu dzieci do szkoty stuzy realizacja tresci wszyst-
kich dziedzin wychowania, poczynajgc od grupy dzieci najmiod-
szych. W procesie wychowania w przedszkolu dzieci kazdego rocz-
nika osiggaja wiec kolejne etapy dojrzatosci w zakresie najbliz-
szej sfery swego rozwoju. Koricowym wynikiem pracy przed-
szkola jest dojrzatos¢ szkolna dziecka, polegajgca na osiggnieciu
takiego stanu rozwoju fizycznego, spotecznego i umystowego, kto-
ry umozliwia sprostanie obowigzkom szkolnym. Zmierzajac do
tego celu, trzeba zdawac sobie sprawe, jakie kryteria oceny doj-
rzatosci stosowac i jakie zadania powinno podjg¢ przedszkole
w zakresie przygotowania dziecka do szkoty. Pojecie dojrzatosci
szkolnej obejmuje zaréwno fizyczny, jak emocjonalno-spoteczny
i umystowy rozwdj dziecka.

Podstawag do okreslenia stopnia dojrzatosci fizycznej dziecka
do rozpoczecia nauki w szkole jest ocena jego stanu zdrowia nie
tylko w grupie najstarszej, ale réwniez w latach poprzednich,
przy czym za czynniki decydujgce nalezy uznac: funkcjonowanie
organéw zmystowych, odpornos¢ na choroby, na zmeczenie oraz
0g6lng, a w szczego6lnosci manualng sprawnos¢ ruchowa, polega-
jaca na koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Przejawem dojrzatosci emocjonalno-spotecznej bedzie stopien
samodzielnosci, zaradno$¢, cheé i tatwos¢ nawigzywania kontak-
tow z nauczycielkg i kolegami, umiejetno$¢ podporzadkowania
sie niezbednym wymaganiom dyscypliny i uczestniczenia w pra-
cach spotecznych. Dziecko spotecznie dojrzate do szkoty cechuje
obowigzkowos$¢, wytrwato$é oraz umiejetnos¢ samooceny. O przy-

Progiam wychowania — B 101



stosov/aniu sie do nowych wymagan decydowa¢ bedzie stan
rébwnowagi nerwowej, umozliwiajgcy dzieciom opanowanie reak-
cji emocjonalnych, co miedzy innymi warunkuje ich rozwdj
spoteczny, ich harmonijne wspoétzycie z innymi.

O umystowej gotowosci do nauki Swiadczy poziom aktywnosci
poznawczej dziecka, jego zainteresowanie dfa wiedzy jako Zro-
dfa informacji. Dziecko umystowo dojrzate do szkoly chce sie
uczyé, oraz dobrze sie orientuje w najblizszym otoczeniu i w
Srodowisku, w ktérym zyje. W zwigzku z tym rozporzadza zaso-
bem doswiadczen i wyobrazen, bedacych podstawg do rozwoju
pojeé. Potrafi uwaznie i ze zrozumieniem stuchac tego, co moéwi
nauczyciel, rozumie i spetnia jego polecenia.

O umystowe]j gotowosci dziecka do nauki stanowi réwniez po-
ziom jegdoTAOWY i mySleTTia  umiejetno$¢ swobodnego i zrozu-
miatego dia otoczenia wypowiadania sie, opowiadania, wyrazania
zyczen, pytan, wlasnych sgdéw, wnioskoéw i ocen. Dziecko wste-
pujace do szkoty mdwi w zasadzie gramatycznie, a jego mowa
jest poprawna pod wzgledem artykutacyjnym.

W procesie przyswajania szesciolatkom elementéw nauki czy-
tania szczeg6ine znaczente ma ksztattowanie umiejetnosci doko-
nywania analizy i syntezy stuchowej i wzrokowej, przejawia-
jacej sie w roznicowaniu i odpoznawaniu dzwiekow i ksztattow.
Przez nabywang w przedszkolu umiejetnos¢ poczatkowego czy-
tania rozumie sie odczytywanie wyrazéw, rownowaznikéw, kroét-
kich zdan i tekstéw podawanych zawsze w powigzaniu z odpo-
wiednig ilustracjg. Sg to wylgcznie wyrazy o prostej budovrie
fonetycznej, zgodnej z zapisem (nie zawierajgce $ciagnie¢ i upo-
dobnien, zaniku dzwiecznosci gtoski w wygtosie itp. bez wpro-
wadzania samogtosek nosowych, zmiekczen i dwuznakow) *
Program przewiduje systematyczne wprowadzanie 22 liter dru-
kowanych (matych i wielkich).

W zakresie dojrzatosci do pisania istotng role odgrywa stopieh
orientacji przestrzennej, ktory umozliwia dziecku rozpoznawanie
i odtwarzanie Kierunkéw, potozenia i proporcji wymiaréw od-
wzorowywanych form graficznych oraz pamie¢ ruchowa, czyli
umiejetno$¢ przetwarzania obrazu graficznego na obraz ruchu.

* Przyktady podane sg na stx. fiQ
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w procesie tym niezbedna jest umiejetnos¢ wykonywania linii
ciggtych, kontrolowania wzrokiem wiasnych ruchéw i $wiadome
nimi kierowanie. Dzieci 6-letnie nabywajg rowniez w przedszkolu
umiejetnosci wykonywania elementéw literopodobnych wykorzy-
stujac je w samodzielnej tworczosci dekoracyjnej oraz plano-
wego zagospodarowywania ptaszczyzn o réznych formatach.

Dojrzatos¢ do nauki matematyki zwigzana jest z rozumie-
niem i umiejetnoscia okreslania stosunkéw przestrzennych, cza-
sowych i iloSciowych w praktycznym dziataniu oraz klasyfiko-
wania przedmiotéw wedlug przeznaczenia, wielkosci, ksztattu
czy koloru; W programie pracy wychowawczo-dydaktycznej w
przedszkolu, przewiduje sie przyswojenie szeSciolatkom pojecia
liczby elementdéw zbioru oraz umiejetnosci dokonywania na kon-
kretach operacji dodawania i odejmowania w zakresie liczb na-
turalnych od 0 do 10 z postugiwaniem sie cyframi i wybranymi
znakami matematycznymi (wiekszosci i mniejszosci, réwnosci,
dodawania i odejmowania).

Od roku szkolnego 1977/78, w zasadzie wszystkie dzieci szes-
cioletnie zostaty objete catorocznym oddziatywaniem przedszkol-
nym. Ta wychowawcza opieka realizowana jest z zastosowaniem
roznych form organizacyjnych. Sg to przedszkola, oddziaty przy
szkotach badZ ogniska przedszkolne. Fakt ten stwarza mozliwos$¢
powszechnego i systematycznego przygotowania dzieci do nauki
szkolnej z petnym wykorzystaniem ich rozwojowych mozliwesci.

Oceniajac uzyskane rezultaty pracy w najstarszej grupie
przedszkola trzeba zwrdéci¢ baczng uwage na poziom tych umie-
jetnosci i sprawnosci umystowych, ktére w szczeg6lny sposéb
gwarantujg dziecku dobry start i dalsze powodzenie w nauce
szkolnej.

Bedzie to w pierwszym rzedzie komunikatywne i poprawne
gramatycznie porozumiewanie sie dzieci miedzy sobg i z nauczy-
cielkg oraz udzielenie odpowiedzi na pytania stawiane przez do-
rostych. Trzeba rowniez wzigé pod uwage, w jaki sposob dzieci
potrafig postugiwac sie mowg wigzang, np. czy odpowiadajgc wy-
darzenie, lub opisujac historyjke obrazkowg — zachowujg kolej-
no$¢ zgodng z nastepstwem wydarzen, wigzg przyczyny i skutki,
wyprowadzajg proste wnioski.

pracy nad rozwijaniem komunikatywnej i poprawnej mo-
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wy nauczycielka stwarza sytuacje sprzyjajace samorzutnemu mo-
wieniu dzieci i wykorzystuje wszystkie okazje, jakie sie ku temu
nadarzajg. Sama stara sie duzo rozmawia¢ z dzieémi indywi-
dualnie i zbiorowo na tematy ich interesujace,

r Nauczycielka rozwija takze mowe dzieci, gdy wydaje im pole-
cenia, kontroluje, czy ja dobrze zrozumialy, gdy odpowiada na
pytania, udziela informacji, rozstrzyga spory. Ksztattuje ona mo-
we dzieci réwniez wtedy, gdy stuchaja jej opowiadan, basni,
wierszy, tekstu piosenek lub poznajg utwory zradiofonizowane,
inscenizowane w teatrzyku kukietek itp.

Obcujac z dzieémi, nauczycielka ma mozno$¢ sprawdzi¢, jak
kazde z nich fozurfue'l reaguje na jej stowa i wezwania, w jaki
sposob potrafi .wyrazi¢ swoje zyczenia, pytania. Okazje ku temu
stwarzajg wszetkie rozmowy indywidualne z dzieémi, wspoélne
z nimi ogladanie obrazkéw, wymiana spostrzezen podczas zaba-
wy itp.

Poza osobistym kontaktem nauczycielki z dzie¢mi, istotne zna-
czenie dla rozwoju mowy majg rozmowy na zaplanowany temat,
organizowane z catg grupg lub z malymi zespotami.

Zajecia te moga mie¢ charakter zabaw dydaktycznych polega-
jacych na rozwiagzywaniu zadan zwigzanych z opisywaniem i na-
zywaniem przedmiotéw, wyr6znianiem i pordéwnywaniem ich
cech oraz utrwalaniem poje¢ ogolnych.

Dla ksztattowania mowy gramatycznej decydujace znaczenie
ma wzOr poprawnej mowy otoczenia. Niemniej nalezy stwarzac
okazje do ¢wiczen utrwalajgcych poprawne formy gramatyczne,
jak rowniez sprawdza¢ poziom tej poprawnosci u poszczeg6lnych
dzieci. Cwiczenia gramatyczne nadajg sie do przeprowadzania
raczej w matych zespotach, co pozwala tgczyé razem dzieci prze-
jawiajace podobne braki lub pracowaé¢ z tymi, ktore w domu sty-
sza mowe niegramatyczng. Cwiczenia te mozna prowadzi¢ w for-
mie rozméw, zadajgc dzieciom tak sformulowane pytania, aby
uzyska¢ od nich odpowiedZ? z uzyciem wiasciwej formy flteksyj-
nej. Dzieci starszych grup zacheca sie do opowiadan na roézne
tematy, prowadzi sie zabawy dydaktyczne, sprawdzajace rozu-
mienie przystowkow itp. Cwiczenia majace na celu ksztatcenie
mowy odbywajg sie réwniez z calg grupa, z matymi zespotami
lub z poszczegdélnymi dziec¢mi.
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Cwiczenia wymowy prowadzi sie przede wszystkim w formie
zabaw dydaktycznych, postugujac sie materiatlem wskazanym
W programie.

Dykcji, wyraznej mowy, pauz, akcentowania uczg sie dzieci
wskutek ostuchania sie z wyrazistg, dZzwigkowo poprawng mowg
dorostych oraz przez ¢wiczenia oddechowe, mowienie wierszy
i Spiew.

Zgodnie z przyjetym systemem pracy wychowawczo-dydak-
tycznej w przedszkolu, réwniez w trakcie przyswajania szescio-
latkom poczgycowej umiejetnosci czytania obowigzujg metody
czynne polegajace na organizowaniu wielostronnego dziatania
0 charakterze zabawowym z elementami rozwigzywania zadan
dostosowanych do mozliwosci kazdego wychowanka. Caly ten
proces, potraktowany jako jeden z bodzcow stymulujgcych ogol-
ny rozwoj dziecka, powinien by¢ oparty na jego dazeniu do
samodzielnego korzystania z ksigzki, jako zrédta przezy¢ i infor-
macji. Dokonywanie analizy i syntezy stuchowej i wzrokowej
winno mie¢ charakter zabawy dydaktycznej. Dotyczy to zaréwno
fazy najwczes$niejszej, polegajgcej na poznawaniu budowy dzwie-
kowej stow — ksztatcenie stuchu fonematycznego, jak réwniez
nastepnego etapu przy wprowadzaniu oznaczen graficznych. Za-
bawy takie powigzane z ruchem moga polega¢ na przykiad na
rytmicznym wydzielaniu dzwiekéw w $piewie, kolejnym wyma-
wianiu ich przez dzieci itp. Analize dZwiekowg stéw tgczymy
z kolei z ich odwzorowywaniem poprzez dobieranie klockéw lub
kartonikow z wiasciwymi literami (dotyczy to wylgcznie wyra-
zO6w, ktérych pisownia ma charakter fonetyczny).

Wprowadzenie elementéw czytania rozpoczynamy od zazna-
jamiania dzieci z istotg zapisu graficznego — jako formy prze-
kazu informacji. Juz w miodszych grupach przedszkolnych dzieci
uczg sie postugiwa¢ prostym symbolem graficznym jakim jest
na przyktad znaczek rozpoznawczy w szatni, a w nastepnych
tatach — rysunek na liscie dyzuréw, umowne obrazki w okre-
sowo prowadzonym kalendarzu pogody itp.

Wiekszo$¢ dzieci szeScioletnich samorzutnie interesuje sie zna-
kami literowymi czyniagc samodzielne wysitki by je rozpoznac¢
1 odczyta¢. Nauczycielka powinna dysponouwac szeregiem napi-
sOw, ktdre znajdg zastosowanie w roznych okolicznosciach i za-
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Kawach dzieciecych. Napisy te z reguty nalezy wykonywaé z za-
stosowaniem druku elementarzowego, w przypadkach uzasad-
nionych siegajac jednak réwniez do innych wzoréw, aby uswia-
domi¢ dzieciom umownos$¢ znakdw pisarskich. Dzieciom szescio-
letnim nalezy rowniez pokaza¢ i wyjasni¢ roznice zachodzagce
miedzy literami drukowanymi i pisanymi.

Budujac z klockéw bar mleczny, dzieci moga zawiesi¢ nad
.wejsciem odpowiedni, ozdobny napis, a na tramwaju — zabawce
umiesci¢ jego numer. Mogg réwniez nauczy¢ sie rozpoznawania
obrazu swego imienia, gdy np. nauczycielka obok ich znaczka
rozpoznawczego w szatni czy na teczce z rysunkami umiesci od-
powiedni napis. Utatwi to skojarzenie brzmienia stowa, jego zna-
czenia i graficznego obrazu.

Za podstawowg metode nauki czytania w przedszkolu przyj-
muje sie metode analityczno-syntetyczng wyrazowa, zakladajac,
ze przyswajanie techniki czytania powinno by¢ integralnie zwia-
zane z rozumieniem czytanego tekstu. Proces ten odbywa sie
z zastosowaniem szerokiego zestawu roznorodnych pomocy prze-
strzennych i graficznych spetniajacych role tak zwanego ,,przed-
szkolnego elementarza ruchomego”. Taki wszechstronnie opra-
cowany materiat pomocniczy, ilustracyjny i tekstowy, stuzacy
rownocze$nie do zréznicowanych zaje¢ manipulacyjnych zawar-
ty jest w V/yprawce dla szeSciolatka pt. Mam 6 lat. Pozycja ta
0o masowym charakterze wznawiana jest corocznie z przezna-
czeniem dla kazdego dziecka.

Stan gotowosci do nauki pisania uzalezniony jest od komplek-
su czynnikéw oddziatujgcych na dziecko od poczatku jego pobytu
w przedszkolu. Zabawy i éwiczenia ruchowe orientujg dziecko
w przestrzeni i ksztattujg poczucie kierunku w odniesieniu do
wiasnej osoby. Szczeg6lne znaczenie odgrywajg pod tym wzgle-
dem wszelkie ¢wiczenia réwnowagi, ¢wiczenia ksztattujace tuto-
wia, chody potgczone ze zwrotami. Orientacji w kierunku sprzy-
jaja rowniez zabawy ksztalcace pamie¢ ruchowa. Nasladowanie
zaobserwowanych ruchéw jest w tych zabawach i éwiczeniach
metodg dominujaca.

Prace nad koordynacjg i sprawnoscia manualng rozpoczynac
nalezy od éwiczenia duzych grup miesniowych (barki, ramiona,
przedramiona), a dopiero w nastepnej fazie przechodzi sie do
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usprawnienia dtoni i palcéw. Pitynnosci ruchéw stuza zaréwno
zabawy, jak i prace rozluZniajace napiecie migSniowe.

W usprawnieniu rgk dziecka istotne znaczenie majg wszelkie
zabawy zwigzane z toczeniem, rzucaniem i chwytaniem. Zabawy
te ucza gospodarowania sitg, napieciem miesni i dostosowywania
ich do realizowanego zadania. Ich podstawowym celem jest jed-
nak przede wszystkim wyrobienie koordynacji wzrokowo-ru-
chowej.

Te same funkcje ksztalci sie przez r6znorodng dziatalnos$é pla-
styczno-konstrukcyjng, a w szczegélnosci ukfadanie, malowanie,
rysowanie, majstrowanie i lepienie. Dziatalno$¢ plastyczno-kon-
strukcyjna — poza rozwijaniem wrazliwosci i ekspresji — roz-
wija percepcje wzrokowa, wyobraZnie przestrzenng i sprawnosci
manualne, uczy przektada¢ obraz wizualny na obraz ruchu, jest
jedng z drdg doprowadzenia dziecka do pojmowania symbolu
graficznego.

Rozwdj myslenia matematycznego osigga sie przez Swiadome
wykorzystywanie roé6znorodnego dziatania dzieci w zabawie
i w réznych sytuacjach naturalnych lub podczas planowo orga-
nizowanych zaje¢. Realizujgc materiat programowy, nalezy dazy¢
do tego, aby przyswajane przez dzieci pojecia czasowe, prze-
strzenne i iloSciowe byly wzajemnie powigzane.

Poznawanie poje¢ matematycznych i logicznych nastepuje
w toku dziatania dzieci. Nauczycielka tak organizuje zabawy
i gry, aby dzieci same odkrywaly pewne prawidtowosci.

U podstaw ksztattowania poje¢ matematycznych lezy poréw-
nywanie. Mozna wyrézni¢ cztery rodzaje poréwnywania:

— przeciwstawno$¢ (wysoki — niski, ciezki — lekki, duzo —y
mato itp.),

— nieréwno$¢ (wyzej niz, dalej niz, ciefszy niz, wiecej niz itp.),

— uporzadkowanie wedtug obranej zasady wraz ze stopniowa-
niem (nisko — nizej — najnizej, predko — predzej — najpre-
dzej, mato — mniej — najmniej itp.),

— odpowiednio$¢ wzajemnie jednoznaczna, réwnos$é (tyle — ile,
tyle samo).

Te cztery rodzaje poréwnywania podane sg w programie w ko-
lejnosci zgodnej z zasadg stopniowania trudnosci. Dla dzieci naj-
tatwiej dostrzegalne sa rdéznice przeciwstawne. Dalszy stopien
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trudnosci to poréwnywanie wiecej niz dwoch przedmiotéw, np.
pod wzgledem diugosci, ciezaru, pojemnosci, oraz porzgdkowanie
ich wedtug wzrastajgcej wielkosci.

Wynajdywanie przedmiotdéw o danych cechach (np. pary kloc-
kow tej samej dtugosci, lecz rdéznego koloru lub kubkéw tej sa-
mej pojemnosci, lecz roznego ksztaltu) prowadzi dzieci do wy-
odrebnienia danej cechy przedmiotu i okrestenia swoich spostrze-
zen stowami, np. ,,Klocek zielony jest tak diugi jak czerwony”.

Wyzszy etap w rozwijaniu poje¢ matematycznych stanowi po-
rownywanie wielkosSci za pomoca dowolnie obranych miar. Po-
zwala to dzieciom okresla¢ te wielkoSci z coraz wiekszg doktad-
noscig (wysoki jak, wyzszy niz, tak ciezki jak, ciezszy niz).

Bawigc sie mozaika, budujgc z klockéw, postugujac sie mode-
lami figur geometrycznych, przestrzennych i ptaskich, dzieci po-
znajg ich wiasciwosci (ksztakt, wielkos$¢, grubos¢, kolor) oraz na-
zwy. Dla ufatwienia sobie pracy czesto segreguja figury i wy-
odrebniajg zbiory klockéw o danej witasciwosci (np. prostopadto-
Sciany o tej samej wysokosci, potrzebne do zbudowania ogro-
dzenia itp.).

Pojecie trwania i przemijania czasu ksztattuje sie przez kolej-
ne wykonywanie roznych czynnosci, ktére wigzg sie z porzad-
kiem dnia, pora positkéw, tempem ubierania sie w szatni itp.
Nazwy dni tygodnia nalezy powigzac¢ z lista obecnosci, dyzuréw,
z kalendarzem pogody — nazwy za$ pdr roku z obserwacjg oto-
czenia przyrodniczego i jego zmian. V/iele miesiecy powigzanych
jest ze zdarzeniami w otoczeniu spotecznym, zwilaszcza Swietami,
jak np. styczehh z Nowym Rokiem.

Czas trwania rdéznych czynnosci, np. ubierania sie w szatni,
dzieci mogg mierzy¢ zegarem piaskowym. Po zegarze piaskowym
mozna wprowadzi¢ zegar sprezynowy, np. budzik, poréwnujac
czas uptywu piasku w klepsydrze z posuwaniem sie wskazdwek
budzika.

Pojecie zbioru poprzedza pojecie liczby naturalnej. Zbiér
przedmiotéw, os6b, zwierzat itp. moze by¢ podany przez wyli-
czenie jego elementdéw lub przez podanie okreslonej wiasciwosci
(np. przeznaczenia, wielkosci, ksztattu, koloru itp.), ktérg maja
elementy zbioru w odrdéznieniu od pozostatych przedmiotdw.

Srodowisko przedszkolne od razu wprowadza dzieci w krag
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zbioréw réznych przedmiotéw znanych z wiasnego doswiadczenia.

Dla uksztattowania matematycznego pojecia zbioru konieczne sa

réwniez specjalne zadania w formie zabawy.

Oto przyktady:

— klasyfikowanie wedtug przeznaczenia: ,,Przyniescie wszyst-
kie zabawki!” — wedtug wielkosci, ksztattu i koloru: ,,Po-
stawcie na tacy wszystkie talerze duze, ptaskie, z zielonymi
paseczkamil™.

— stwierdzenie, czy dany przedmiot nalezy do danego zbioru za-
bawek: ,,Lalka nalezy do zbioru zabawek, a mydto nie nale-
zy do zbioru zabawek”.

Do pojecia réwnolicznosci zbiordéw dzieci dochodzg przez usta-
lenie odpowiedniosci wzajemnie jednoznacznej miedzy elementa-
mi danych zbioréw. Dla stwierdzenia np., czy wystarczy spod-
kéw do filizanek, dzieci ustawiajg filizanki na spodkach (lacza
w pary po jednym elemencie z kazdego zbioru) i wyniki swoich
czynnosci okreslajg stowami: ,,Spodkéw jest tyle samo, co filiza-
nek!” (ewentualnie wiecej czy mniej).

Gdy zbiory maja niewiele elementéw, poréwnywanie mozna
przeprowadzi¢ przez przeliczenie elementéw obu poréwnywanych
zbioréw. Opanowywanie umiejetnosci przeliczania powinno by¢
jednak wtdrne — po ustaleniu odpowiedniosci wzajemnie jedno-
znacznej.

Dodawanie i dziatanie odwrotne — odejmowanie poznajg dzie-
ci praktycznie, z zapisywaniem wykonanych zadan za pomocg
symboli. Zwigzki zachodzace miedzy dodawaniem i odejmowa-
niem uswiadamiajg dziecku przede wszystkim jego witasne czyn-
nosci (np.: dotozy¢, odlozy¢, dosypac, odsypac, bra¢, dawac,
przyjs¢, odejsc).

Proces przygotowywania dzieci do szkolnej nauki czytania, pi-
sania i matematyki — dokonuje sie wiec przez konkretne dzia-
fania dzieci i wynikajgce w ich trakcie operacje umystowe. W ten
spos6b dzieci uczg sie uzasadniania, wnioskowania., wigzania
przyczyn ze skutkami, porzadkuja wiadomosci i uczg sie opero-
wacé nimi samodzielnie. Stanowi to podstawe do przysztego my-
§lenia abstrakcyjnego, niezbednego w nauce szkolnej.

Poza przyswojeniem poczatkowej umiejetnosci czytania, przy-
gotowaniem do nauki pisania i matematyki przedszkole daje
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rowniez pewne podstawy do nauczania innych przedmiotéw
szkolnych, ktorych elementy wystepujg w tresciach réznych dzia-
téw programu.

Dzieci z grupy najstarszej ujawmiaja juz zainteresowanie nau-
kg. Nalezy te zainteresowania poszerzyé¢, ukazujac dzieciom szko-
te jako wazny etap ich zycia. Podczas wycieczki zapoznajemy je
z rozktadem budynku szkolnego, z przeznaczeniem poszczegol-
nych pomieszczen, z urzadzeniem Kklas i zagospodarowaniem tere-
nu. Niezbedne staje sie rowniez nawigzanie kontaktu z nauczy-
cielkg klasy |, zaproszenie jej z grupka uczniéw do przedszkola.
W rozmowach, opowiadaniach, czytaniu fragmentéw literatury
dzieciecej, w tematach prac plastyczno-konstrukcyjnych — szko-
fa i zycie szkolne powinno znalez¢ swoje zywe odbicie.

Przygotowanie do nauki w szkole wymaga stwarzania dzieciom
sytuacji samodzielnego rozwigzywania problemoéw. Stuzg temu
miedzy innymi polecenia wydawane przez nauczycielke dotycza-
ce np. przyniesienia z domu pocztowki do w”spdlnie wykonywa-
nego albumu, wyszukania odpowiednich pudetek do prac kon-
strukcyjnych itp.

Szczeg6lnego znaczenia nabiera w tyra okresie nabywanie

A"Aumiejetnosci samodzielnego organizowania sobie pracy przez dzie-
ci: stata dbato$¢ dziecka o wiasng potke i teczke z rysunkami,
przygotowywanie do zaje¢ przyboréw i materiatow, celowe
i oszczedne ich wykorzystyw”anie, porzadkow™anie sw™go miejsca
pracy i zabawy. Konsekwentne przestrzeganie tych réznorodnych
eczynnosci prowadzi miedzy innymi do nabywania przez dziecko
odpowiedzialnosci za witasng prace.

Przygotowanie dzieci do szkoty wymaga wspotpracy i spotkan
z rodzicami. Tematem ich, szczeg6lnie w ciagu ostatnich tygodni
przed koricem roku szkolnego bedzie — zaleznie od indywidual-
nej sytuacji dziecka — stan jego zdrowia, zalecane metody po-
stepowania oraz warunki domowe, sprzyjajace powodzeniu
pierwszoklasisty.

Nalezy réwniez w porozumieniu z rodzicami skompletowac
«wyprawke ucznia”, przygotowac tornister. Podczas kilku zajec¢
zapoznajemy dzieci z zawarto$cig i przeznaczeniem wyprawki
oraz ze sposobem pakowania tornistra i wyjmowania potrzebnych
przyborow.
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z roznych przyczyn nie wszystkie dzieci rozwijajg sie harmo-
nijnie i w rownym tempie. Wyrdwnanie startu szkolnego jest
jednym z najwazniejszych zadan przedszkola — zwigzanym z je-
go rolg w procesie demokratyzacji systemu ksztatcenia i wycho-
wania.

Speknienie tego zadania wymaga zindywidualizowanych zabie-
géw wychowawczych, opartych na znajomosci dziecka, stanu
jego zdrowia, sytuacji domowej oraz systematycznie prowadzo-
nych obserwacji dotyczacych jego zachowania sie w przedszkolu.

W najstarszej grupie przedszkolnej do zapisu wszelkich ze-
branych informacji o dziecku stuzy Karta dziecka szesScioletnie-
go, ktérg nalezy wypetni¢ zgodnie z instrukcjg zawartg w ,,Wy-
tycznych w sprawie zapisow dzieci do klasy pierwszej” Dane
otrzymane na podstawie rozmowy z rodzicami, wyniki badan le-
karskich i wstepnej obserwacji 6-latka, dokonanej z poczgtkiem
roku szkolnego stanowig podstawe do catorocznej pracy wycho-
wawczej. Obserwacje dotyczgce kazdego z wychowankéw zbie-
rane zaréwno w poczatkowym okresie jak i w toku catego roku
powinny dotyczy¢ catoksztaltu jego rozwoju z uwzglednieniem
nastepujacych probleméw:

a) ogolna sprawnos$¢ ruchowa (bieg, skok, chwyt, wspinanie sie,
utrzymywanie réwnowagi, pokonywanie przeszkod);

b) sprawnos¢ manualna (zrecznos¢ dioni, palcow, umiejetnosé
manipulowania, sprawno$¢ w wykonywaniu czynnosci samo-
obstugowych, porzadkowych itp.);

c) mowa (zas6b stéw, forma wypowiedzi, poprawnos¢ artykula-
cyjna i gramatyczna);

d) rozumowanie, a w szczegolnosci jego poprawno$¢ logiczna,;

e) zakres wiadomosci (zainteresowania, ogolna aktywnos¢ po-
znawczay);

f) umiejetnos¢ analizy i syntezy (stuchowej i wzrokowej);

g) stosunek dziecka do otoczenia (do kolegow, nauczyciela, umie-
jetno$¢ przestrzegania ustalonych zasad postepowania, wyko-
nywania polecen itp.);

h) aktywnos$¢ i ekspresja (charakterystyczne formy dziatalno$ci*

* Ministerstwo Os$wiaty i Wychowania. Warszawa 1&8 (Nr KO 4200
2/78).
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spontanicznej i ekspresji, uzdolnienia, zamitowania, sposob

wykonywania zadan).

Forma zapisu tych poszerzonych obserwacji jest w zasadzie
dowolna. Z doswiadczen wynika, iz dobrze jest na kazdy z tych
probleméw przeznaczy¢ jedng kartke. Informacje sa wowczas
czytelne, a przez dopinanie kartek uzyskujemy dowolng ilo$¢
miejsca na notatki sporzgdzane w ciggu catego roku.

Prowadzac obserwacje musimy pamieta¢, ze majg to byc
obserwacje pedagogiczne i ze mamy rejestrowaé zaobserwowane
fakty. Unikajmy wiec zbyt pochopnych ,,rozpoznah” w rodzaju:
»staby rozwo6j umystowy”, , niewtasciwe zachowanie”, czy ,zla
wymowa”. Takie rozpoznanie nie tylko nie prowadzi do ustale-
nia przyczyn, ale takze nie ukazuje objawéw. Nauczyciel, obser-
wujgc dziecko, notuje np.: ,,Potrafi utozy¢ kolejno obrazki histo-
ryjek i poprawnie opowiedzie¢ tres¢”, ,,Nie wymawia gtoski r,
zamienia ja na 17, ,Nie bierze udzialu w zabawie, przyglada sie
z boku i ziewa”.

Najpetniejszym Zrédiem informacji o dziecku jest jego spon-
taniczna zabawa. Materiatem o duzej wartosci diagnostycznej
sg rowniez prace dzieciece np. rysunki. Nauczyciet moze réw-
niez okresowo przeprowadza¢ specjalne sprawdziany, ktérych
celem bedzie okreslenie poziomu rozwoju fizycznego czy umysto-
wego, stopnia wyrobienia spotecznego lub mozliwosci plastycz-
nych, technicznych czy muzycznych kazdego wychowanka.

Zebranie takich informacji umozliwia wiasciwg indywiduali-
zacje zadan stawianych w trakcie zaje¢ prowadzonych z calg
grupa oraz zaplanowanie dziatalnosci wyrownawczej prowadzo-
nej indywidualnie lub w odpowiednio dobranych zespotach.

Szczeg6lnym problemem jest przygotow*anie do szkoly dzieci,
ktére odznaczajg sie ztym stanem zdrowia. Indywidualnej opieki
potrzebujg tez dzieci z brakami fizycznymi, jak krotkowzrocz-
nos¢, zez, przytepiony stuch, dzieci z wadami mowy, niezreczne
ruchowo, leworeczne.

Specjalnej troski i specjalnych zabiegbw wychowawczych po-
trzebuja réwniez dzieci o fragmentarycznie zaburzonych funk-
cjach poznawczych, dzieci z zaburzeniami rozwoju emocjonalne-
go badZz o zaburzonej dynamice proceséw r.erwowjrch.

Innych zabiegbw wymagajg dzieci szczegdlnie uzdolnione, kto-
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rych mozliwosci rozwojowe powinny by¢ wykorzystane i stymu-
lowane. Dzieciom tym nalezy stwarza¢ zrdéznicowane sytuacje
wychowawcze i stawia¢ zadania na miare ich potrzeb i zaintere-
sowan.

Wszystkie te przypadki wymagajg zindywidualizowanych form
pracy wychowawczej, Scistej wspétpracy z rodzicami, a niejedno-
krotnie porozumienia i kontaktu z poradniami specjalistycznymi.

Na zakonczenie catorocznej pracy z szesciolatkami zadaniem
nauczyciela jest podsumowanie osiggnietych wynikéw, ocena
efektywnos$ci wspotpracy z rodzicami i stopnia wykonania zale-
cen lekarskich badz otrzymanych z poradni psychologiczno-wy-
chowawczych. Podsumowanie to polega na okresleniu stopnia
przygotowania kazdego wychowanka do podjecia nauki szkol-
nej i sformutowaniu zalecen i wskazowek dotyczacych dalszej
pracy z dzieckiem w Klasie I.

Wszystkie te informacje wpisane do Karty Dziecka nalezy
przekaza¢ do odpowiedniej szkoty w celu utrzymania ciagtosci
oddziatywania wychowawczo-dydaktycznego.
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