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Wprowadzenie

Na podstawie Uchwaty Sejmowej z dnia 26 stycznia 1982 roku,
dotyczacej modernizacji tresci ksztalcenia 1 wychowania
w systemie oswiaty, Instytut Programéw Szkolnych przystapi4
do opracowania programéw nauczania szkoty podstawowej dla umysdowo
uposledzonych w stopniu umiarkowanym i znacznym.

Zak¥ad Szkolnictwa Specjalnego Instytutu Programéw Szkolnych
powotat do wspédpracy zespét nauczycieli- praktykéw ze szkét
wyzej wymienionego typu. Opracowano programy nauczania szkoly
podstawowej dla umysdowo uposledzonych w stopniu umiarkowanym
i znacznym na podstawie nowych projektéw 1 dotychczas obowig-
zujacych programéw,

W programach zamieszczono obok tresci ksztakcenia i wychowania
zagadnienia zwigzane z realizacjg poszczeg6lnych przedmiotoéw
nauczania.

Po przeprowadzeniu dyskusji i konsultacji opracowano ostateczng
wersja programéw, ktérag przedstawiono do akceptacji Ministrowi

Oswiaty i Wychowania.

Wszystkim, ktérzy brali udziat w opracowaniu programéw,
a szczeg6lnie nauczycielom i wspédpracownikom, skdadam

serdeczne podziekowanie.

Kierownik Zaktadu Szkolnictwa Specjalnego

doc. dr hab. Ilrena Stawowy-Wojnarowska



WSTEP

Osmioletnia szkota podstawowa dla umystowo uposledzonych
w stopniu umiarkowanym i znacznym jest przeznaczona dla ucz-
niéw, ktérzy ze wzgledu na poziom rozwoju umysdtowego nie se
w stanie realizowa¢ programu nauczania szkoty podstawowej
specjalnej dla umystowo upos$ledzonych w stopniu lekkim,
W wyniku oddziatywan wychowawczo-dydaktycznych szkody ucznio-
wie moge osiegne¢ taki poziom rozwoju umysdowego i psychofizycz-
nego, ktéry umozliwi im czynny udziat w zyciu rodziny, grupy

spotecznej oraz Tfunkcjonowanie w warunkach pracy chronionej.

I. Cele 1 zadania szkoty

Celem pracy wychowawczo-dydaktycznej szkoty dla dzieci
umiarkowanie i1 znacznie upos$ledzonych umystowo jest takie przy-
gotowanie uczniéw do zycia, by w miare wkasnych mozliwosci byli
zaradni, umieli sterowa¢ whkasnym zachowaniem, mogli uczestni-
czy¢ w zyciu spotecznym przeatrzegajec podstawowych norm spo-
+eczno-moralnych, potrafili wykonywa¢ proste prace w zaktadzie
pracy chronionej bedZz w innej formie organizacyjnej, pod kie-
runkiem instruktoréw, rodzicéw lub opiekunéw.

W szczeg6lnosci zadaniem szkodty jest:

- nauczenie zaradnosci i umiejetnosci wspédzycia w grupie
réwiesniczej, rodzinie 1 spoteczenstwie,

- ksztattowanie mowy umozliwiajecej porozumiewanie sie z
otoczeniem,

- rozwijanie sprawnosci ruchowej 1 manualnej,

- przekazanie uczniom, w dostepnym dla nich zakresie, wiado-

mosci o otaczajecym Srodowisku spotecznym, przyrodniczym i

technicznym,
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- wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa w réznych
sytuac.iach zyciowych,

~ nauczanie korzystania z prostych narzedzi i urzadzen tech-
nicznych,

- przygotowanie do pracy zawodowej w warunkach chronionyclT,

- uksztaktowanie korzystnych spotecznie cech osobowosci oraz
wtasciwych postaw wobec pracy,

- nauczenie korzystania z réznorodnych fora kulturalnego
spedzania wolnego czasu oraz, w miare rozliwoscl, organizo-
wania czasu wolnego.

Realizujac cele wychowania i nauczania specjalnege, sakots
usprawnia niezaburzone funkcje, koryguje nieprawiddowosci roz-
wojowe w sferze intelektualnej i osobowosciowej, kompensuje
defekty fizyczne 1 psychiczne, ponadto zapewnia elementy leys
Ksztatcenla ogélnego 1 podstawy przygotowania do pracy.

Zadania te szkota realizuje przez dziatalno$¢ pedagogicz-
na o charakterze rewalidacyjnym, ktéra obejmuje wychowanie
umystowe, spoteczne, moralne, estetyczne, politechniczne i Ffi-
zyczne. Jest to dziatalnos¢ sScisle zintegrowana, stuzaca re-
alizacji podstawowego zadania. Jakim Jest rewalidacja ucznidw
na miareeich indywidualnych mozliwosci.

W zakresie wychowania umysdtowego
szkota dazy do rozwoju proceséw orientacyjno-poznawczych, in-
telektualnych i wykonawczych, niezbednych do opanowania pod-
stawowych wiadomosci i umiejetnosci. Szkota rozwija spostrze-
gawczos¢, pamieé¢, zdolnos¢ koncentracji uwagi 1 JeJ trwatosé,
zdolnos¢ myslenia przyczynowo-logioznego; przekazuje podsta-
wowy zas6b wiadomosci o otaczajacym Swiecie; ksztattuje umie-

jetnosci 1 nawyki niezbedne w zyciu codziennym.



W zakresie wy chowania sp"oteczno
moralnego szkota ksztattuje uczucia spoteczne, uczy
przestrzegania norm spodeczno-moralnych, uczy obowiezkowooécl.
odpowiedzialnosci, wdraza do sumiennego wykonywania pracy;

ksztattuje uczucia patriotyczne.

W zakresie wy chowania politechnicz-
nego szkota przygotowuje do wykonywania pracy zawodowej,
a takze uczy postugiwania sie w Zyciu codziennym narzedziami,
Przyborami oraz sprzetem recznym 1 zmechanizowanym, zapoznaje
z prostymi maszynami stosowanymi w Zyciu codziennym i w pracy:

zaznajamia z zasadami bezpieczenstwa pracy.

W zakresie wy chowania estetycznego
szkota deZy do wyrobienia u uczniéw poczucia estetyki, wdraZa
do 4adu i porzedku, przyzwyczaja do dbatosci o wygled zewnetrz-
ny i czysto$¢ osoblste, uczy troski o estetyke pomieszczen,
uwrazliwia na piekno przyrody i wytworéw pracy luszkiej, zapoz-
naje z podstawowymi zasadami ochrony $rodowiska.

Szkota specjalna przygotowuje uczniéw do whasciwego korzysta-
nia z débr kulturalnych dostepnych dla nich oraz uczy kultu-

ralnego spedzania wolnego czasu.

W zakresie wy chowania fizycznego
szkota dba o rozwdj TFizyczny i zdrowie uczniéw, ksztattuje
nawyki w zakresie higieny osobistej, organizuje ¢wiczenia

korekcyjne i usprawniajece dla uczniéw.

Il. Organizacja pracy szkolnej
Szkota podstawowa specjalna dla dzieci umystowo uposle-
dzonych w stopniu umiarkowanym i znacznym realizuje zadania

rewalidacyjne zgodnie z zasadami pedagogiki specjalnej nrzezr
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- organizowanie procesu nauczania i wychowania uczniéw pod-
czas zaje¢ lekcyjnych, pozalekcyjnych i pozaszkolnych,

- organizowanie Srodowiska wychowawczego, stwarzanie korzyst-
nych warunkéw dla mozliwie wszechstronnego rozwoju i przys-
tosowania spotecznego ucznidw,

- state wspédprace z rodzicami, z organizacjami spodecznymi,
zaktadami pracy w organizowaniu dziatalnosci wychowawczej ,
i opiekunczej w stosunku do uczniéw,

- organizowanie opieki lekarskiej 1 psychologicznej w celach
profilaktycznych, diagnostycznych i terapeutycznych.

W organizacji osmioletniej szkoty wyodrebnia sie trzy
poziomy nauczania:

Poziom I obejmuje trzy poczetkowe lata pobytu dziecka

w szkole. W okresie tym praca dydaktyczno-wychowawcza koncen-

truje sie przede wszystkim na ksztaktowaniu zaradnosci dziecka,

na wyrabianiu umiejetnosci wspédzycia w Srodowisku, na ksztak-
towaniu i rozwijaniu mowy, na rozwijaniu sprawnosci objetych
programem nauczania z zakresu plastyki, muzyki z rytmike oraz
kultury fizycznej.

Uwzgledniajec zindywidualizowane wystepowanie tzw. optymalnych

okreséw rozwojowych u dzieci, w | poziomie nauczania wprowadza

sie pewne elementy céwiczen przygotowujecych do nauki czytania

i pisania oraz elementy matematyki. Zapoznanie ucznidéw z tymi

zagadnieniami ma charakter wstepny - sygnalny, a dopiero w

nastepnych poziomach nauczania bede one ksztattowane i utrwa-

lane bardziej systematycznie.

Poszczegélne zajecia i ¢wiczenia z zakresu przedmiotéw poda-

nych w planie nauczania powinny deczyc w sobie tresci tych

przedmiotéw.



- 9 -
Zajecia z kultury fizycznej oraz muzyczno-rytiniczne powinny
by¢ prowadzone w foraie wydzielonych Jednostek Metodycznych.

P oz i"o a |1l obejnuje dalsze trzy lata nauczania.
W dalszym ciegu ksztattowana Jest zaradno$¢ dziecka, umiejet-
nos$¢ wspétzycia w Srodowisku, Jak tez umiejetnosci objete pro-
gramem nauczania z zakr-esu plastyki, muzyki z rytmike i1 kultury
fizycznej. Rozpoczyna sie nauczanie Jezyka polskiego, matema-
tyki i realizacja réznych technik przedmiotu praca - technika.
Ola whkasciwej realizacji programu nauczania przedmiotow:
praca-technika, kultura fizyczna, muzyka z rytmike prowadzi
sie wydzielone Jednostki metodyczne. Pozostate przedmioty
zaleca sie realizowa¢ metodami catoSciowymi.
Poziom 11l obejmuje ostatnie dwa lata nauczania.
W tym okresie realizuje sie wszystkie przedmioty Jak w latach
ubiegtych koncentrujec uwage przede wszystkim na przysposobie-
niu do pracy w warunkach chronionych.
Z uwagi na zroéznicowane warunki pracy szkéd, przysposobienie
do pracy mozna realizowa¢ wielowariantowo: w pracowniach 1
warsztatach szkolnych wyposazonych przez szkote lub przez
zaktad pracy chronionej, bezposrednio w zakkadach pracy chro-
nionej, w miedzyszkolnych warsztatach przysposobienia do pra-
cy sprofitowanych na dany rodzaj zatrudnienia, a takze w warsz-
tatach szkét zawodowych specjalnych. Szkota moze wybra¢ Jeden
wariant realizacji przedmiotu przysposobienie do pracy lub
kilka mozliwosci z réznych wariantéw.

W planie nauczania wyrézniowo dziewie¢ przedmiotéw i zaje-
cia z zakresu rewalidacji indywidualnej. Tematyka zaje¢ kon-
centruje sie gltoéwnie w przedmiocie zaradnos¢ i wspédzycie w

Srodowisku.
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W tych przypadhach, w ktérych nie bedzie mozna realizowac
jezyka polskiego i matematyki z racji szczeg6lnego uposledze-
nia dziecka, nalezy przeznaczy¢ ten czas na ksztaktowanie za-
radnosci i wspédzycia w Srodowisku, rozwijanie sprawnosci ma-
nualnej. na zajecia przygotowujece do pracy.

Rewalidacja indywidualna, kontynuowana przez caty okres
nauki szkolnej, obejmuje ¢éwiczenia logopedyczne, gimnastyke
korekcyjne i inne ¢éwiczenia uzaleznione od indywidualnych
potrzeb dziecka, jak: céwiczenia z zakresu samoobstugi, auto-
orientacji i orientacji przestrzennej, usprawniania manual-
nego, a w zespodtach poziomu Il i Ill ¢éwiczenia w czytaniu,
pisaniu i ¢éwiczenia matematyczne.

Ml ramach godzin przeznaczonych na rewalidacje indywidualng
moze by¢ réwniez prowadzona psychoterapia w odniesieniu do
dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi 1 zaburzeniami zachowa-
nia .

Na okreslone zajecia rewalidacji indywidualnej kwalifikuje
ucznidéw: nauczyciel, psycholog i lekarz na podstawie obser-
wacji i specjalistycznych badac¢,

Podziatu godzin na te zajecia dokonuje”konsultujac sie z
psychologiem i lekarzem: dyrektor szkoiy™ wychowawcy
klas 1 nauczyciel?, prowadzacy te zajecia.

Praca z catym zespotem ucznidéw a takze zajecia rewalida-
cji indywidualnej powinny by¢ prowadzone zaréwno na terenie
szkoty, jak 1 poza terenem szkolnym. Umozliwia to uczniom
bezposrednie poznanie przedmiotéw i zjawisk w naturalnych
warunkach, wdraza do odpowiednich zachowan przystosowawczych,

ksztattuje nawyki i umiejetnosci niezbedne w zyciu codziennym
i w pracy.
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Kryteriami przydziatu ucznia do danej klasy sa: zaso6b
umiejetnosci i1 wiadomosci przewidzianych programem naucza-
nia, ogoélny, poziom rozwoju intelektualnego, poziom zachowa-
nia przystosowawczego, poziom rozwoju Fizycznego oraz w pew-
nym zakresie wiek zycia dziecka.

Okres nauki na jednym poziomie nie musi pokrywa¢ sie z
latami nauczania. Czas nauczania na danym poziomie moze by¢
skrécony lub przedduzony w zaleznosci od mozliwosci dziecka.
Przesuniecie ucznia na wyzszy poziom lub do innego zespotu
na tym samym poziomie moze by¢ dokonywane w ciegu roku szkol-
negOjlecz nie moze mie¢ charakteru promocji. Podobnie pozos-
tawienie dziecka na poziomie nizszym nie moze mie¢ charakteru

drugorocznosci .

Program nauczania zawiera tresci poszczegélnych przedmio-

téw uszeregowane latami nauczania w trzech poziomach.

Po tresciach programowych kazdego poziomu zamieszczono
zagadnienia zwiezane z realizacje poszczegélnych przedmio-
téw , z ktérymi nauczyciel jest zobowiezany zapoznaé¢ sie®

gdyz zawieraje istotne uwagi metodyczno - organizacyjne.

Uw a g a: W czesci opisowej programu uzywa sie obiegowego
terminu - szkota zycia zamiast pednej nazwy
szkota podstawowa specjalna dla dzieci umysdowo
uposledzonych w stopniu umiarkowanym i znacznym
oraz zamiennie —dzieci glebiej uposledzone i
dzieci uposledzone umystowo w stopniu umiarko-

wanym i znacznym .
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Plan nauczania

R klasa
Lp. Przedmiot Ogotem
| I i v 1v v il Vil
lememme - X I, 1 A H
1. Zaradnos¢ 1
wspotzycie w 39
Srodowisku
NN\
4 T 1 1
Ksztattowanli
mowy 6
— 1 - =X 3
3. Oezyk polski 2 2 2 10
(-t - =X
4. Matematyka 2 2 10
5. Plastyka 2 22
Muzyka
z rytmike 24
Kultura
fizyczna 24
Praca -
- technika 10 10 12 32
e
9. Przysposobieni
do pracy 15 15 30
—_— ——— [, [
RAZEM 20 20 20 25 25 27 30 30 197
—H R —
Rewalidacja 10 10 10 10 7

Indywidualna
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POZI1OM 1

ZARADNOSC 1 WSPOLZYCIE W SRODOWISKU
TRESCI NAUCZANIA 1 WYCHOWANIA

I rok nauczania

Zaradnos$¢

Rozbieranie sie i ubieranie: zaktadanie luznej bielizny,
bluzek, koszul, sukienek, spddnic i spodni /bez konieczno$ci
zapinania/. Zaktadanie i zdejmowanie wierzchniego ubrania.
Wieszanie ubran na wieszaku, uktadanie na krzesle.

Wktadanie 1 zdejmowanie obuwia /bez samodzielnego sznuro-
wania i wigzania/, ustawianie w okreslonym miejscu.
Wycieranie obuwia przed wejsciem do budynku.

Mycie rak z zachowaniem kolejnych etapéw tej czynnosci.
Odkrecanie i zakrecanie kranéw lub nalewanie wody do mied-
nicy i zlewanie do wiadra.

Sygnalizowanie 1 realizowanie potrzeb fizjologicznych w
odpowiednich porach. Wycieranie nosa w chusteczke.

Otwieranie i1 zamykanie drzwi /bez uzywania klucza/.

Postugiwanie sie przedmiotami codziennego uzytku przezna-
czonymi do utrzymania higieny osobistej /mydto, recznik,
szczotka do rek, szczoteczka do zebéw/ oraz do utrzymania
czystosci pomieszczeh /Scierka, szczotka do zamiatania/.

Poprawne spozywanie pokarméw: dokdadne ich gryzienie i
zucie. Wycieranie ust serwetke.

Samodzielne postugiwanie sie +tyzke, +yzeczke, kubkiem.
Poprawne siedzenie przy stole. Ciche odstawianie i przesuwa-

nie krzesta.
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Wspoéotzycie w S§rodowisku spotecz-
nym *

Nawigzywanie kontaktu z nauczycielem i kolegami. Uczest-
niczenie w zabawach zespotowych. Zespotowe witanie sie i zeg-
nanie z nauczycielem. Uzywanie prostych zwrotéw grzecznoscio-
wych. Spednianie prostych polecen nauczyciela.

Poznanie whasnej klasy, szkoty i najblizszego otoczenia.
Poznanie o0s6b kontaktujecych sie z dzieckiem. Wkasciwe zacho-
wanie sie w tych Srodowiskach oraz poprawna i rzeczowe, w
miare mozliwosci, kontakty z osobami dorosdymi.

Droga dziecka do szkoty /ostatni odcinek przy szkole/.
Whasciwe zachov."anie sie na ulicy i na drodze. Eleiiantarne
zasady ruchu drogowego: bezkolizyjne mijanie sie i1 wyprzedza-
nie pieszych, przechodzenie przez jedznie.

Najblizsza rodzina dziecka: matka, ojciec, siostra, brat,
babcia, dziadek. Zajecia tych os6b. Imiona rodzenstwa.

Mieszkanie, jego wyposazenia i funkcja poszczegdlnych
pomieszczen.

Pozywienie dziecka: warzywa i owoce, pieczywo, nhabiat,
thuszcze, mieso.

Zabawki dziecka i1 jego zabawy.

Aktualne uroczystosci szkolne: Dzien Nauczyciela, choinka
noworoczna. Dzien Kobiet, Dzien Matki, Dzien Dziecka, zakon-

czenie roku szkolnego.

Elementarne pojecia matematyczne
dotyczeca:
- wielkosci: mady - duzy. ddugi - krétki, wysoki - niski,

gruby - cienki;
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- potozenia przestrzennego: na, pod, nisko - wysoko, w gérze -
w dolej

- predkosci: szybko - wolno:

- ciezaru: ciezki - lekki:

- czasu: teraz - potem, krétko - dbugo, dzis - jutro;

- ilosci: mato - duzo:

wykonywanie prostych operacji:

- +teczenie przedmiotoéw pary;

- grupowanie przedmiotér: weddug okreslonej cechy, np. wiel-
kosci, koloru itp.:

- wybieranie przedmiotéw o ksztakcie kolistym i prostoketnyn
/klocki, zrbawkl/:

zasygnalizowanie nazw liczebnikéw.

Poznawanie przyrody

3 e s i e n. Warzywa i owoce zbierane jesienie w ogrodach
i sadach: marchew, buraki, kapusta, ziemniaki, ogoérki, pomi-

jabtka, gruszki, Sliwki. Owoce dzikie: kasztany, zote-

dzie, jarzebina. Jesienne zmiany w otoczeniu szkodly: zétknie-
cie i opadanie lisci. Charakterystyczne cechy jesiennej
pogody .
Asystowanie nauczycielowi w jesiennych pracach na dziatce
szkolnej .

Zima . Zimowa odziez i obuwie. Charakterystyczne cechy
zimcwej pogody: $nieg, mréz, 16d.
Ptaki w zimie: wréble, wrony, godebie, sikorki. Dokarmianie

ptakoéw.

Zabawy zimowe: lepienie batwana, jazda na sankach.
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Wiosna. Charakterystyczne oznaki wiosny: topnienie-

[

niegu, sdoneczne i ciepte dni, peki na drzewach, zielenie-
nie sie trawnikoéw.
Kwiaty wiosenne: tulipany, stokrotki.
Pierwsze warzywa: rzodkiewka, satata, szczypior.

Lato. Kwitnienie i owocovjanie roslin w najblizszym
otoczeniu szkoty.
Wczesne owoce: truskawki, czeresnie, porzeczki, jagody.
Zwierzeta domowe: kot, pies, krowa, kon, kura.

Przygotowanie do wakacji w réznych Srodowiskach przyrod-
niczych: w lesie, nad wode, w gérach. Zasady bezpiecznego

zachowania sie 1 poszanowania przyrody.

Il rok nauczania
Zaradnos¢

Ubieranie 1 rozbieranie sie, odpinanie i zapinanie guzi-
kéw, suwaka. Wktadanie i zdejmowanie skarpet, ponczoch, raj-
stop. Wieszanie i uktadanie garderoby w wyznaczonych miejscach.

Zapinanie i sznurowanie obuwia - préby wiezania prostego
pojedynczego wezda.

Mycie rek, twarzy oraz dokdadne wycieranie recznikiem.

Whasciwe uzyyjanie chusteczki do nosa.

Wieszanie recznikéw i odkkadanie mydet na oznakowane
miejpca.

Czesanie whoséw przed lustrem.

Usprawnianie umiejetnosci samodzielnego jedzenia:
postugiwanie sie widelcem, Sprzetanie ze stotu: sktadanie
naczyn, wycieranie Scierke,

Po=tugiwanie sie szczotke na kiju: zamiatanie kawatka

podtogi, zamiatanie Smieci na szufelke.
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Wspotzycie w S§rodowisku spotecznynm

Uzywanie zwrotéw grzecznosciowych: “prosze'™, "dziekuje”,
"przepraszam”,

Zespotowe 1 indywidualne witanie i zegnanie nauczyciela.
Pozdrawianie innych pracownikéw szkoty.

Pomoc kolegom sdabszym i mniej sprav<nym. Intensywne wdraza-
nie do przestrzegania zasad wspétzycia, poszanowania pracy kole-
géw i pracy whasnej.

Systematyczne wykonywanie okreslonej czynnosci w wyznaczo-
nym czasie /dyzury jednodniowe i dwudniowe/.

Poznanie najblizszego otoczenia i sposobdéw whkasciwego zacho-
wania sie w nim:

Szkota - pierwsze dni po wakacjach w szkole, wspomnienia z
wakacji, zmiany w klasie, pracownicy szkoty, podstawowe obowigz-
ki ucznia, budynek szkolny i jego otoczenie.

Najblizsze otoczenie szkoty - droga do szkody, ulica, przy
ktérej znajduje sie szkota. Ruch pieszych na ulicach i drogach,
przejscia przez ulice. Rola milicjanta. Pojazdy, z ktérych
korzysta dziecko. Najblizsze sklepy 1 kioski.

Dom rodzinny dziecka - rodzice, ich zajecia w domu, rodzen-
stwo; ulubione zabawki; zwierzeta domowe. Mieszkanie - wyposa-
zenie i funkcja poszczegdlnych pomieszczen.

Pozywienie dziecka - podstawowe grupy produktéw spozywczych.
Sposoby przygotowania prostych posidtkéw /kanapki/.

Aktualne uroczystosci szkolne: rozpoczecie i zakonczenie
roku szkolnego. Dzieh Nauczyciela, choinka noworoczna. Dzien

Kobiet, Dzien Matki, Dzien Dziecka.
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Utrwalanie elementarnych pojec

matematycznych z pierwszego roku nhauczania.

Wprowadzenie nowych poje¢ dotyczecych:

- wielkosci: duzy - wiekszy, maty - mniejszy, wysoki - wyzszy;

- potozenia przestrzennego: wstepne wprowadzenie kierunkéw -
na prawo, na lewo:

- predkosci: powoli - predko;

- czasu: dzisiaj - jutro - wczoraj;

~ ilosci: jeden - wiele, tyle samo;

oraz wykonywanie prostych operacji:

- dobieranie przedmiotéw parami;

- segregowanie przedmiotéw weddug okreslonych cech;

- odréznianie ksztaltéw tréjkatnych /klocki i inne zabawki/,

a takze sygnalizowanie nazw liczebnikéw i kolejnosci ich

wystepowania.

Poznawanie przyrody

0O e 3 i1 e n. Dojrzewanie owocéw i usychanie niektérych

roslin. Podstawowe warzywa i owoce zbierane jesienie.

Czesci jadalne i niejadalne owocéw i warzyw. Desienne zmiany

w najblizszym otoczeniu przyrodniczym - z6tkniecie i opadanie
lisci. Zjawiska atmosferyczne v jesieni - ochtodzenie, czeste
deszcze, silne wiatry.

Pomaganie nauczycielowi w wykonywaniu prostych prac na dziatce.
Préba sporzedzenia satatki z owocéw i warzyw.

Zima. Przystosowanie cztowieka do warunkév< zimowych:
odziez i obdwie, ogrzewanie mieszkan, zabezpieczenie zwierzet
domowych, pomoc zwierzetom dziko zyjecym. Charakterystyczne
zjawiska zimowej pogody: mgta, szron, $nieg, mréz, 16d.

Zabawy zimowe.
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Wiosna. Zmiany zachodzece w przyrodzie: v<zrastonie
trawy, peki na drzewach 1 krzewach, kwiaty wiosenne.
Pierwsze warzywa - nowalijki. Hodowanie nowalijek w donicz-
kach.

Charakterystyczne cechy wiosennej pogody.

Lato. Warzywa i owoce dojrzewajece w lecie.
Letnie prace na dziakce: pomoc w usuwaniu chwastéw, zbieraniu
owocow i warzyw, segregowanie zbioréw.
Pospolite owady: mucha, osa, mrowka.
Zwierzeta domowe - ich cechy zewnetrzne, sposéb odzywiania sie
i poruszania.
Przygotowanie sie do wakacji w réznych Srodowisl;ach przyrodni-
czych. Zasady bezpiecznego zachowania sie i poszanowania przyro-
dy.
11l rok nauczania

Zaradnos$é¢
Samodzielne rozbieranie 1 ubieranie sie.
Sznurowanie 1 zawiezywanie obuwia. Czyszczenie bez uzywa-
nia pasty do butéw.
Samodzielne mycie rek, twarzy, uszu, szyi.
Postugiwanie sie nozem przy smarowaniu chleba i1 krojeniu miesa.
Nakrywanie do drugiego $niadania i zmywanie kubkéw.
Postugiwanie sie duzym kluczem przy otv:ieraniu i zamykaniu drzwi.
Pednienie dyzuréw jedno-i dwudniowych - wykonywanie prostych
czynnos$ci .
Wspotzycie w Ssrodowisku spotecznynm
Zgodne wspédzycie w grupie roéwiesniczej; kulturalne zwraca-
nie sie do innych oséb. Wkasciwe reakcje na polecenia nauczyciela.

Dbanie o czystos¢ i #ad swojego miejsca pracy. Pednienie krétko-
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trwatych dyzuréw przy jednej okreslonej czynnosSci, np, Sciera-

nie tablicy, podlewanie kwiatéw, sprzetanie po drugim S$niada-

niu.
Poszanowanie pracy ludzkiej oraz mienia spotecznego,
Poznanie najblizszego otoczenia i sposobéw zachowania sie
w nim:

Szkota - zmiany po wakacjach w klasie i w szkole: nowi
uczniowie, nowi nauczyciele, zmiany lokalowe, nowe pomoce i
»mwyposazenie. Wspomnienia z wakacji, Teren szkolny i urzadzenia
rekreacyjne. Pracownicy stuzby zdrowia w szkole: pielegniarka,
lekarz, stomatolog. Pracownicy obstugi: wozna, dozorca, portier.

Dom rodzinny dziecka: rodzice i ich zajecia w domu oraz
charakter wykonywanej pracy zawodowej, rodzenstwo ucznia - Jego
zajecia. Imiona rodzicéw i rodzenstwa. Rola babci i dziadka
w domu. Zasady zgodnego wspédzycia i wzajemnego szacunku w
rodzinie. Usytuowanie domu i mieszkania dziecka. Wyposazenie
i funkcje mieszkania.

Zabawki dzieci 1 ich zabawy: lalki, misie, pidki, klocki,
skakanki, ukdadanki, piaskownica i inne.

Odzywianie sie cztowiekSj podstawowe grupy pokarméw:
warzywa, owoce, pieczywo, nabiat, thuszcze, stodycze.

Aktualne uroczystosci szkolne: rozpoczecie i zakonhczenie
roku szkolnego. Dzien Nauczyciela, choinka noworoczna. Dzien

Kobiet, Dzien Matki, Dzien Dziecka.

Utrwalanie elementarnych pojec¢
matematycznych z pierwszego i1 drugiego roku
nauczania.

Wprowadzanie nowych poje¢ dotyczecych:

- wielkosci: wiekszy - mniejszy, dduzszy - krétszy, wyzszy -
nizszy, grubszy - cienszy:
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- potozenia przestrzennego: daleko - blisko, wysoko - nisko,
przed siebie - za siebie, na prawo - na lewo:
- czasu: odpoznawanie jednej pednej godziny na zegarze,
np. godziny rozpoczecia lekcji. »

Wyodrebnianie zbiordéw przedmiotéw weddug cech: banvy /np.
jabtka czerwone, jabtka zielone/, ksztattu /np. klocki okrggte,
klocki prostoketne/, wielkosci /np. pidtki mato i pidki duze/.
Nazwy poczatkowych liczebnikéw w kolejnosci ich wystepowania.
Odréznianie monet 1 zt i 2 zk.
Poznawanie przyrody

0 e a i e n. Prace w ogrédku: wyrywanie roslin /marchwi,
burakéw/, zbieranie nasion niektérych roslin /fasoli, grochu,
bobu/, usuwanie suchych #odyg po zebraniu plonéw, skkadanie
ich na pryzme kompostowg, pomoc w oczyszczaniu narzedzi ogrod-
niczych przed zmagazynowaniem ich na zime. Przygotowanie owocow
i warzyw do spozywania ich na surowo, suszenie warzyw smakowych.

Charakterystyczne zjawiska wczesnej i p6znej jesioni:
zdota jesied i1 szara jesien.

Zima. Typowe dla zimy zjawiska atmosferyczne: $nieg,
mréz, léd, sople lodowe, szron, mgka.
Ptaki w zimie. Obserwacja i rozpoznawanie pospolitych ptakéw,
odréznianie charakterystycznych cech ich budowy /dziéb,
skrzydta, dwie nogi, pidéra/ i sposobéw poruszania sie
/pojecia: lata, fruwa/.
Porzadkowanie karmnika, zaopatrywanie go w karme.

Troska cztowieka o zwierzeta domowe w zimie.
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Wiosna . Zjawiska atmosferyczne: roztopy wiosenne,
dtuzsze i1 cieplejsze dni, deszcz wiosenny.
Rozwé6j pekéw i lisci na drzewach i krzewach. Bazie wierzbowe.
Kwitnienie drzew «mocowych.
Kwiaty wiosenee: tulipany, stokrotki, zonkile, kaczence,
irysy.
Wiosenne prace w ogrédku: spulchnianie gleby, grabienie,

sianie, podlewanie, wyrywanie chwastéw, oczyszczanie Sciezek.

Lato. Pielegnacja warzyw na dzialce.
Zrywanie owocow z krzewéw /porzeczek/ i drzew niakopiennych
/czeres$nie/. Poznanie bliskiego Srodowiska przyrodniczego,
np. 4gki lub parku, odpoznawanie roonecych tam pospolitych
roslin i zyjecy¢éh zwierzet /owady, ptaki, ssaki, pltazy - zaba/.
Zwierzeta domowe i ich mkode. Réznice w wygledzie, w za-

chowaniu, stosunek zwierzet - rodzicéw do swoich miodych.

Przygotowanie do spedzenia wakacji w roéznych Srodowiskach
przyrodniczych. Zasady bezpieczenstwa i zasady ochrony

przyrody .
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KSZTALTOWANIE MOW
TRESCI nauczania i IWCHOWANIA

I rok nauczania

cwiczenia w zakresie porozumiewa -

nia sie stownego

Stuchanie prostych polecen nauczyciela i odpowiednie
reagowanie /ksztattowanie mowy biernej ucznidéw/.

Odroéznianie i nazywanie oso6b, zwierzet, roslin, przed-
miotéw wystepujecych w naturalnej postaci, préby wyodrebnia-
nia i nazywania ich na obrazkach /uzywanie rzeczownikéw/ .

Wdrazanie do formutowania prostych pytan /Co to? Kto
to? Co robi? Kto idzie?/ i poprawnych odpowiedzi /uzywanie
rzeczownikéw i czasownikéw/.

Préby samorzutnego wyrazania swoich zyczen w toku dzia-
4ania i w innych okolicznosciach.

Zespotowe $Spiewanie kroétkich, +*atwych piosenek i proéby

zespotowego méwienia wierszykéw rymowanych.

Tresci programu ¢wiczen ortofonicz-

ny c h podano na str. +acznie dla 1. 11, 1 111

roku nauczania.

Cwiczenia przygotowujace do

czytania i pisania

Rozpoznawanie przedmiotéw, oséb, zwierzat i roslin na
obrazkach.

Rozpoznawanie swoich znaczkéw w szatni, w kaciku z recz-

nikami i Przyborami toaletowymi.
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Rozpoznawanie whasnych fotografii na liscie obecnosci.

Dobieranie takich samych przedmiotéw: przedmiot do przed-
miotu, obrazek do obrazka, obrazek dc przedmiotu.

Zapamietywanie 1 odnajdywanie widzianych przez chwile
obrazkéw, sktadanie w cato$¢ obrazka przecietego na potowe.

Swobodne bazgranie. Rysowanie koétek, kresek pionowych i
poziomych, laseczek, kropek. Préby tworzenia z nich ksztaktéw
zblizonych do liter /o, i, a, /.

Préby wprowadzenia "i", '"a', '"to" do tworzenia prostych
zdan z obrazkami. "Odczytywanie™ tych zdan razem z nauczycie-
lem. /Ostatnie zagadnienie nalezy potraktowa¢ w sposéb bardzo

indywidualny/.
Il rok nauczania

cwiczenia w zakresie porozumiewa -

ni a sie stownego

Stuchanie mowy dorostych, oswajanie sie ze stownictwem
odnoszecym sie do bliskiego otoczenia.

Nazywanie rzeczy konkretnych i przedstawionych na obraz-
kach /uzywanie rzeczownikéw/.

Nazywanie czynnosci i standéw wystepujecych w sytuacjach
naturalnych 1 przedstawionych na obrazkach /uzywanie czasow-
nikéw/ .

Okreslanie cech za pomoce przymiotnikéw i przystdwkovj
/zielony, zielono, biaty, biato/.

Wypowiadanie sie na podstawie konkretnych sytuacji, przed-
stawien w teatrzyku kukiektkowym, d4atwych Filméw, przezycé.

Stuchanie kroétkich opowiadan realistycznych oraz wierszy

wygdaszanych przez nauczyciela, wyodrebnianie giéwnego wydarze-

nia lub bohatera.
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Zespotowe wyglaszanie krotkich wierszykéw i Spiewanie

piosenek.

Zwiekszanie zasobu poje¢ i stéw w toku poznawania rzeczy-
wistosci i postugiwanie sie nimi.

Wdrazanie do poprawnego stosowania form fleksyjnych.

Tres¢ programu ¢ wiczen ortofonicznych

podano na str. 55-5@« 4?cznie dla 1, 1l i 11l roku nauczania,

- Vai
Cwiczenia przygotowujece do
czytania i pisania

Kontynuowanie ¢wiczen z klasy 1, wprowadzanie nowych
tresci, nieco trudniejszych w poréwnaniu z poprzednimi.

Rysowanie roéznych elementéw literotwérczych /kétka,
kreski, laseczki stojece i odwrécone, rysowanie ‘szlaczkéw"
zdozonych z tych elementdéw.

Odpoznawanie swojego imienia i pierwszej litery nazwiska

na etykiecie.
Odpoznawanie prostych oznaczen: MO - Milicja Obywatelska,
T - przystanek tramwajowy, A - przystanek autobusowy, 00 - toa-
leta, O - toaleta dla dziewczat,A - toaleta dla chiopcéw,
"Odczytywanie” zdan utworzonych z obrazkéw i liter
/wyrazéw/: “i”, "a”, "to", np. 'Habd#kél i loruszkar ‘“ltata czytal
a Imama szyter®. '"tolImarchewi a tolburaTj" /wyrazy ujete w ramki

oznaczaja odpowiednie obrazki/.

11l rok nauczania

Cwiczenia w zakresie porozumiewa -

nia sie stownego

Kontynuowanie ¢éwiczen z I i Il roku nauczania wzbogaco-

nych o nowe, nieco trudniejsze tresci, dostosowane do mozli-

wosci dzieci.
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Udziat w rozmowach indywidualnych i z catym zecpotem.

Korzystanie z objasnien stor™nych nauczyciela w toku
wykonywanej pracy.

Wypowiadanie sie podczas obserwacji i dziatania.

Okreslanie i poréwnywanie cech obserwowanych przedmiotéw
/uzywanie przymiotnikéw, przystoéwkéw, liczebnikéw/.

Omawianie historyjek obrazkowych z zachowaniem kolejnosci
zdarzen.

Stuchanie prostych opowiadan i wierszy, wyodrebnianie w
nich gtéwnego zdarzenia, os6b i miejsca.

Zespotowe i indywidualne méwienie wierszykéw, préby wyod-
rebniania oséb i1 rél  wierszu.

Zespotowe $Spiewanie piosenek. Préby $Spiewania odpowiedzi
na $Spiewane pytania nauczyciela.

Préby odgrywania matych rél podczas zabaw tematycznych i

w inscenizowanych przedstawieniach kukietkowych.

Zwiekszanie zasobu poje¢ i stdéw, praktyczne postugiv/anie
sie nimi.

Stosowanie podstawowych form flekcyjnych.
Tres¢ programu cw i czen ortofonicznych

podano na str. , ecznie dla I, 11 i 11l roku nauczania.

cwiczenia przygotowujece do
czytania i pisania

Kontynuowanie ¢éwiczen z 1 i 1l roku nauczania, wprowadza-
nie nowych tresci, trudniejszych w poréwnaniu z poprzednimi.

Dobieranie figur geometrycznych /pitaskich klockéw/ o takim
samym ksztakcie.

Uktadanie figur geometrycznych w ustalonym rytmie, np.

koto-kwadrat-koto-kwadrat..., koto-kwadrat-troéjket-koto-
kwadrat-trojket...
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Poréwnywanie rysunkéw réznigcych sie niektérymi elementami”®
wyszukiwanie réznic.
Odpoznawanie kilku liter w zestawie klockéw literowych,
préby uk#adania swego imienia z klockéw literowych.

Odpoznawanie i odwzorowywanie wyrazéw, takich jak: "a"

“i", "to", "ma" - uzytych w poznanych zdaniach obrazkowo-wyra-
zowych, doatrzaganie tych wyrazéw w tekstach, np. w "Misiu”
/indywidualnie/.

Rozpoznawanie swoich imion i nazwisk na etykietach i préby
odwzorowywania po 6ladzie /indywidualnie/.

Préby odrézniania etykiet z nazwami poszczeg6lnych dni
tygodnia.

PLASTYKA
TRiiClI NAUCZANIA 1 WYCHeWANIA

I rok nauczania

Cwiczenia wstepne
¢wiczenia ruchéw reki. Nauka poprawnego postugiwania sie
krede, kredke, odéwkiem, gebke, pedzlem, nozyczkami. Bazgra-
nie dowolne i rysowanie linii w okreslonych kierunkach: kolis-
cie, poziomo i pionowo. Pokrywanie ptaszczyzn papieru koloro-
wymi  plamami .
Techniki pracy i materiaty
Rysowanie i malowanie. Rysowanie mokre
gebke 1 mokrym duzym pedzlem /bez uzycia farby/ na tablicy,
patykiem na ziemi, kredke na papierze. Dorysowywanie brakuje-
cych czesci rysunku, np. gatezi drzewa, promieni sdonca.
Malowanie d#onie lub tamponami kolorowych plam na duzych
ptaszczyznach, zamalowywanie cakych powierzchni grubym pedz-

lem, malowanie ptasko potozone kredke sSwlecowe. Uzywanie farb

kryjecych: klejowych i plakatowych.
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Rysowanie 1 malowanie swobodne oraz prace ilustracyjna
zwiezane z prostymi tematami. Jak np.j nasze pidki, owoce,
trawa, piotek, drzewo, dom, lalka, mié 1 inne.

Wydzieranie i wycinanie . Darcie papieru
na strzepki, naklejanie dowolnych kompozycji i przyklejanie w
narysowanych konturach.

Ciecie nozyczkami tzw. sieczki, naklejanie dowolnych kompo-
zycji na plaszczyznie, przyklejania 'sieczki” w narysowanych
konturach, przyklejanie do gatgzek.

Oddzieranie i odcinanie paskéw papieru, ukkadanie i przy-
klejanie elementév; do kompozycji na temat; plotek, drzewko,
wstezeczki . *

Wydzieranie i wycinanie ksztattéw, np, owocéw, zabawek,
ptatkéw kwiatu; uktadanie kompozycji z elementéw i przykleja-
nie.

Lepienie, budowanie iuktadanie; " -
Nasypywanle piasku do wiaderek, woézkéw, taczek: postugiwanie
sie +topatke, #yzke, sitkiem. Budowanie z wilgotnego piasku
goérek, robienie dotkéw, rowkdw.

Proste ulepianki z plasteliny, modeliny, gliny, masy
papierowej: placuszki, wateczki, pidki, owoce itp.

Uktadanie dowolno i weddug prostego wzoru: lisci, kaszta-
néw, zokedzi, kamykéw, guzikéw, paciorkéw oraz elementow
mozaiki geometrycznej. Segregowanie i grupowanie tych przed-
miotéw z uwzglednieniem roéwnoczesnie dwéch grup.

Nawlekanie duzych korali, przewlekanie sznurka przez otwory.

Swobodne zabawy manipulacyjne klockami i ukfadanie z kloc-
kéw prostych budowli, np. wiez, doméw, murkéw.

Préby pracy zespotowej przy budowaniu z klockéw. "

Cwiczenia kolorystyczne

Préby odrézniania banv: czerwonej, zielonej, zéttej 1
niebieskiej.
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Il rok nauczania
Techniki pracy i materia+ty

Rysowanie i malowanie. Postugiwanie sie
krede, kredkami Swiecowymi i okowkowymi, Tarbami klejowymi i
plakatowymi oraz grubszymi pedzelkami.

Wypednianie konturéw barwe. Malowanie duzych form z uzyciem
dwoéch-trzech koloroéw.

Préby rysowania i malowania na okreslony temat, np. owoce
na straganie, owoce na talerzu, warzywa, batwan $niegowy,
zabawki 1 in.

Dorysowywanie brakujecych elementéw do gotowego rysunku.

Swobodne rysowanie i malowanie - kompozycje dowolne.

Wydzieranie i wycinanie. Wydzieranie
i wycinanie weddug uprzeonio narysowanych konturéw prostych
ksztattéw, np.; pitki, jabtka, ogoérka, platkéw kwiatu, elemen-
téw domku, prostej zabawki choinkowej .

Oddzieranie i odcinanie paskéw papieru, tworzenie z nich
réznych kompozycji, np.; domy, drzewa, krzewy, parkany, pasy
na jezdni.

Wydzieranie prostych form bez narysowanych konturéw.

Sktadanie arkusika papieru na potowe, zaginanie i1 rozcina-
nie nozyczkami oraz proéby rozdzierania.

Lepienie”™ budowanie i uktadanie..

Lepienie i budowanie z wilgotnego piasku przy uzyciu wiaderka,
topatki, foremki, 4yzKi.

Modelowanie z réznych mas plastycznych /jak w kl. 1/ takich:
ksztattéw, jak: Chleb, butka, jabtko, gruszka, $liwka, ogoérek,
burak, marchew, jajko, grzyby, miseczka. Malowanie wykonanych
prac farbe klejowe lub plakatows.

teczenie elementdéw papierowych klejem, np. sklejanie +ancu-

cha na choinke z papierowych ogniw.
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Uktadanie elementéw kolorowej mozaiki w sposéb dowolny
1 nasladowanie #*atwych ukdadéw przedstawionych na wzorach.
Nawlekanie korali z zachowaniem prostych uk¥adéty rytmicz-

nych, np.: czerwony-zielony-czerwony«zielony..., 2 czerwone-

2 z64+te-2 czerwone-2 z6tte... Przewlekanie sznurka przez otwory”?

nasladowanie szycia $ciegiem na okretke.

Prace rézne

Zbieranie, segregowanie i przechot/ywanie roéznych materiatow,
jak: kasztany, zotedzie, szyszki, szpulki, korki, pudetka,
gatganki. Wykorzystanie ich do realizacji réznych tematéw
pod kierunkiem nauczyciela, np. zwierzetka, mebelki, zabawki”

cwiczenia kolorystyczne

Doskonalenie umiejetnosci odrézniania barw: czerwonej, zielo-
nej, z6ktej i niebieskiej. Rozpoznawanie koloru czarnego i bia-
tego.
111 rok nauczania

Techniki pracy i materia+ty

Rysowanie i malowanie . Obryeowywanie pods-
tawowych figur geometrycznych, jak: koto, kwadrat, tréjket.
Odwzorowywanie prostych form rysunkowych. Rysowanie linii pros-
tych, krzywych-dukéw, két oraz linii falistych przy uzyciu
kredy, kredki 1 okéwka.

Rysowanie 1 malowanie na tematy: zabawki, owoce, warzywa,

drzewa, zwierzeta, ptaki, S$rodki lokomocji. Préba rysowania

i malowania sylwetki ludzkiej.

Swobodne operowanie barwne plame oraz linie o réznej grubos$-
ci i zréznicowanym ksztalcie - prace o tematyce dowolnej.

Préby ilustrowania zaobserwowanych scen i wydarzeh, np.; na
targowisku, w ogrédku szkolnym, w sadzie, na wycieczce, zabawy
mdzieci.

Méwienie na temat swoich prac.
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Wydzieranio i wycinanie. Wydzieranie
i wycinanie ksztattédw wedbug uprzednio narysowanych linii.
Komponowanie catosci z wycietych elementéw, przyklejanie na
ptaszczyzne.

Wydzieranie i wycinanie bez narysowanych konturéw - odtwa-
rzanie prostych ksztattéw geometrycznych i datwych przedmiotéw.

Darcie papieru glansowanego 1 innego, tworzenie ze skraw-
kéw kompozycji dowolnych i kompozycji tematycznych, np. kwiaty
w wazonie. Przyklejanie akrawkéw papieru w narysoyjanych kontu-

rach.
Zwijanie i skrecanie skrawkéw papieru, naklejanie z nich

kompozycji na plaszczyznie i np. na suchych gatezkach.

Lepienie,modelowanie i budowanie.
Formowanie z réznych mas plastycznych owocéw, warzyw, réznych
prostych przedmiotéw.

Préby modelowania zwierzet i postaci ludzkiej, z uwzgled-
nieniem charakterystycznych cech ich budowy. Modelowanie z jed-
nego ’kawatka masy i lepienie elementéw, a nastepnie #eczenie
ich w catos¢. Malowanie niektérych ulepianek.

Oklejanie skrawkami kolorowego papieru stoikéw, buteleczek —
robienie wazonikow.

Segregoyjanie przedmiotéow weddtug ksztattu lub koloru.

Budov/anie z kolorowych klockéw i elementédw konstrukcyjnych

doméw, pojazdéw, mostéw, tuneli itp.

Prace rézne

Zbieranie, segregowanie i przechowywanie roéznych materia-
+o6w, jak: patyki, szyszki, szpulki, druciki, pudetka po zapat-
kach 1 inne. teczenie ich za pomoce kleju, nici, sznurka,
druciku, plasteliny i wykonywanie prac na roézne tematy, np.

zabawki, mebelki, zviierzeta, ludziki, pojazdy.



Nawlekanie korali drewnianych, z tworzyw sztucznych i wy!.o-
nanych z masy papierowej lub solnej /rézne naszyjniki/.

Przewlekanie sznurka i grubej wkéczki przez otwory - obszy-
wanie na okretke wycietych 1 perforowanych po brzegach takich
ksztattéw, jak; spddnica, czapka, szalik i innych.

Nawlekanie igly i1 proby przyszywania guzika z dwiema dziur-
kami do usztywnionego podtoza /kartonu lub filcu/.
Cwiczenia kolorystyczne

Odréznianie barw: czerwonej, zielonej, zo6ktej, niebieskiej «

czarnej i biatej. Odpowiednie dobieranie koloréw do wykonywa-

nych prac.

MUZYKA 2 RYTMIKA
TRESCI NAUCZANIA 1 WYCHOWANIA

1 rok nauczania

Cwiczenia rytmiczne i metryczne
Tupanie, klaskanie w rece, uderzanie w uda w rytmie miaro-

wym muzyki. Rytmizowanie wydawanych przez dzieci dzwiekéw -

stosownie do ich mozliwosci /ma-ma, ta-ta, ba-ba itp./.

Préby reagowania klasnieciem lub tupnieciem na akcent Yt muzyce,’

Cwiczenia dynamiczne i agogiczne
Méwienie gtosne i1 szeptem. Klaskanie i stukanie gtosne 1

ciche. Lekkie tupanie i chodzenie na palcach bez muzyki 1 z

odpowiednie muzyke. Zabawy ilustracyjno-nasladowcze przy

muzyce /chéd niedzwiedzia, kodysanka do snu itp./.

Cwiczenia hamujeco-pobudzajece
Zachowanie ruchu /klaskanie/ i reagowanie bezruchem na

przerwe w muzyce. Wznowienie ruchu /klaskanie/ na pojawienie

sie muzyki. Powtarzanie tych samych éwiczen na inny uméwiony

sygnat akustyczny lub wizualny /niezbyt gtosny gwizdek, stowo
“Juz', "hop'", machniecie chusteczke itp./.
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Cwiczenia autoorientaciji i orien-
tacji przestrzenne]j

Zabawy z elementami dotykania gtowy, rek, ramion, ddoni,
tutowia, nég. Nasladowanie prostych ruchéw nauczyciela /tup-
niecie, podniesienie reki, przysiad itp./. Orientacja v topo-
grafii sali przez zwrot twarze do wymienionego 1 wskazanego*
miejsca.
Cwiczenia stuchowe

Umiejetnos¢ stuchania. Zapoznanie sie, wytwarzanie i roz-
poznawanie roéznego rodzaju zjawisk akustycznych w zabawach i

zagadkach, np. szmer, stuk, gwizd, dzwiek dzwonka, glosy pta-

kéw, zwierzet, szelest, szurgot i inne.

Cwiczenia gtosowe
Wydawanie dzwiekéw nasladowczych na dzv<ieku dowolnym i
okreslonym. teczenie wydawania gtosu z regulacje wdechu,

Zachowanie prawidtowej postawy ciata. Préby powtarzania gtosem
krotkich motywéw znanych piosenek.

Przygotov<anie do gry na instrumen -
tach perkusyjnych

Miarowe uderzanie rekami.w uda. Wydobywanie dzwiekoéw i
szmerdow przez uderzanie i pocieranie roéznymi pateczkami, kawak-
kami tektury itp., jako przygotowanie do gry na instrumentach
perkusyjnych. Zapoznanie sie z bebenkiem /sposéb gry/. Gra
miarov;a z muzyke.
S+tuchanie muzyKki

Stuchanie bardzo krétkich /30 - 40 sekund/ improwizowanych
motywéw na instrumencie lub gltosem, bedacych sygnatom dla odpor
wiednich reakcji dzieci /np. kodtysanka - dzieci uktadaja sie
do snu/.
Ruchy ilustracyjno-taneczno

Nasladowanie réznych form ruchu /np. jadecy pccieg, masze-

rujacy zoinierze, skaczgca pitka/ w takt odpowiednio, dobranej
melodii.
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Il rok nauczania

Cwiczenia rytmiczne i metryczne
Klaskanie, tupanie, stukanie i1 maszerowanie w rytm muzyki,
Hréby podskokéw obunéz zgodnych z muzyke w bardzo wolnym tempie.
Kytmizowanie dzwiekéw nasladowczych, rytmiczne powtarzanie
krotkich 2 - 3 sylabovjych s#6w znanych dzieciom. Reagowanie

klasnieciem lub tupnieciem na akcent w muzyce.

Cwiczenia agogiczno-dynamiczne
Postugiwanie sie natezeniem dzwieku /muzyki, mowy, stuku/
jako sygnatem wywotawczym dla uméwionych czynnosci w zabawach
ruchowych. Postugiwanie sie dwoma tempami jako sygnatami vryvio-
daivczymi dla uméwionych czynnosci /rozréznianie tempa wolnego

od szybszego/. Wypowiadanie znanego dzieciom stowa w tempie
wolnym 1 szybkim.

Cwiczenia hamujeco-pobudzajece
Zatrzymywanie sie i wznawianie na przemian ruchu. Zatrzy-

mywanie w ruchu na przerwe w muzyce, wznawianie - przy ponow-

nym pojawieniu sie muzyki. Wprowadzenie krétkiego motywu melo-

dycznego jako sygnatu na uméwione reakcje.

Cwiczenia autoorientaciji i orien-
tacji przestrzennej

Rytmiczne klaskanie, dotykanie lub stukanie w swoje rece,
uda itp. Nasladovjanie czynnosci nauczyciela. Doskonal.enie

orientacji przestrzennej w sali zaje¢ /zwrot twarze, tydem i
bokiem do wskazanego punktu sali/.

Cwiczenia s*uchowe

Stuchanie zjawisk muzycznych. Rozpoznawanie barwy dzwiekéw,
iJkreslanie zrédda dzwieku /np. $piew, dzwieki fortepianu,
trebki, bebenka/. Rozpoznawanie dzwiekéw bardzo wysokich i
bardzo niskich, ilustrowanie ich w zabawach /np. niedzwiedz

i ptaszki/.
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¢cwiczenia gltosowe

Wymawianie znanych stéw szeptem, gtosno, indywidualnie i
zbiorowo. Dkugie wydechy w zabawach nasladowczych /np, syk weza,
mszum wiatru/. Dmuchanie w wiatraczki i w kawaktki waty. Préba

powtarzania gtosem fragmentéw piosenek.

Gra na dInstrumentach perkusyjnych
Zapoznanie sie z bebenkiem, grzechotke, kastanietem /sposoéb

gry/. Towarzyszenie muzyce w rytmie miarowym przez pojedyncze

uderzenia w ustalonych momentach muzyki na jednym z wyz.sj wymie-

nionych instrumentéw.
S+tuchanie muzyKk:i

Stuchanie bardzo krétkich, dostosowanych do mozliwosci od-
biorczych dzieci piosenek w wykonaniu nauczyciela przy révjno-
czesnym zastosowaniu odpowiednich rekwizytéw, ilustracji rucho-

wej itp, IWkeczanie zespotu do ruchowego wspoétdziatania.

Cwiczenia ilust racyjnc-taneczne

Kréotkie i datwe w ivykonaniu tance nasladowcze, w kregu

tanecznym, ilustrujece $piewane przez nauczyciela piosenke.

111 rok nauczania

cwiczenia rytmiczno-metryczne

Doskonalenie miarowej rytmicznosci tupania, klaskania,
estukania, maszerowania. Unoszenie kolan do goéry przy kazdym
kroku. Rytmizowanie Jatvjych i1 kréotkich tekstéw. Proéby realizo-
v;ania klaskaniem lub stukaniem bardzo prostych i znanych rytméw
piosenek /1 - 2 takty/. Akcentowanie mocnych czesci taktu w
metrum 3/4 klasnieciem lub uderzeniem w bebenek,

cwiczenia agogiczno-dynamiczne
Rozwi janie wrazliwosci stuchu poprzez stopniowe zmniejsza-

nie roéznicy miedzy dzwiekami gtosnymi i bardzo cichymi. Uspraw-

nianie realizacji tempa szybkiego bez koniecznosci zachowania

catkowitej zgodnosci z wzorem podajecym tempo. Przechodzenie od
tempa wolnego do szybkiego i odwrotnie.
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cwiczenia hamujeco-pobudzajece

Wypowiadanie na okreslonym dzwieku znanego stowa i przery-
wanie na uméwiony znak. Wznowienie wypowiadania tego samego
stowa na uméwiony znak. Przerywanie i wznawianie gry na instru-

mencie perkusyjnym na uméwiony znak.

cwiczenia autoorientaciji i orien-
tacji przestrzenne]j

Rytmiczne stukanie palcem jednej reki o taki sam palec
drugiej reki. Nasladowanie prostych ruchéw nauczyciela.
Orientowanie svjojego ciata w odniesieniu do statych punktéw
sali. Poznawanie i ilustrowanie poje¢ "goéra™."dot", "tyt’,
“'przéod™.
¢cwiczenia sdtuchowe

Rozpoznawanie brzmienia znanych instrumentéw muzycznych.
Dzwieki wysokie i niskie. Proby rozpoznawania dobrze znanych

melodii,

cwiczenia gtosowe
Krétkie ¢v;iczenia oddechowe /zabawy dzwiekonasladowcze,
dmuchanie wiatraczkéw itp./. Préby powtarzania gtosem fragmen-
téw piosenki w trakcie jej i/ykonywania, Nauka datwych piosenek.
Inscenizovjanic zabaw z uwzglednieniem wokalizacji.
Gra na instrumentach perkusyjnych
Zapoznanie sie ze sposobem gry i dzwiekiem nowych instru-
mentéw perkusyjnych; tamburina, tréjkgta, talerzy i marakasoti.
Doskonalenie gry na instrumentach juz poznanych. Gra w rytmie
miarowym - jako akompaniament do granej lub $piewanej przez

nauczyciela melodii w czasie zabaivy.
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S+tuchanie muzyKki
Stuchanie kroétkich i datwych piosenek. Prosta ilustracja
ruchowa tresci stuchanej piosenki. Wykorzystanie odpowiednich
rekwizytéw utatwiajecych zrozumienie i1 przezycie wystuchanych
utworoéw,
cwiczenia ilustracyjno-taneczne
Krotkie i datwe w wykonaniu tance nasladowcze. Cwiczenia
podstawowych elementéw ruchu z muzyke, wystepujacych w tancach
/chéd, bieg, podskoki, wymachy/. Krétkie inscenizacje ruchowe

piosenek o konkretnej i bliskiej dzieciom tresci.

KULTURA FIZYCZNA
TRESCI NAUCZANIA 1 WYCHOWANIA
I rok nauczania
ZABAWY 1 GRY RUCHOWE
Orientacyjno-porzedkowe
Zabawy ksztaktujace umiejetnos¢ przyjecia poprawnej postawy
oraz okreslonych pozycji ciata przy reagowaniu na uméwione syg-
naty akustyczne, np. swobodny chdéd lub bieg i zatrzymanie sie
na klasniecie. Przyktady zabaw: '"marsz zoinierzy",'"chdéd dziecka",
"semafor".
Na czworakach
Swobodne chody i1 biegi na czworakach w formie zabawowej i
nasladowczej. Przyktady zabaw: 'pieski na spacer', "pieski
gonig kotki'.
Biezne
Zabawy wyrabiajgce umiejetnos¢ biegu do wyznaczonego punktu
i po prostej - pojedynczo i w gromadzie. Przyktady zabaw: '"kto

predzej do choragiewki', 'samochody', ''deszcz pada, stonce

Swieci™, "wilki 1 owce".
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Rzutne

Zabawy i ¢wiczenia w fornie zabawowej z uzyciem woreczka -
dla opanowania umiejetnosci rzutu kierunkowego i chwytu.
Przyktady ¢wiczen: proéby rzutu reke dowolne, rzut woreczka
w gore obiema rekami i podniesienie go z ziemi, proby chwytu
woreczka oburecz.
Skojczne

Zabawy wyrabiajece umiejetnos¢ odbicia sie obunéz w miejscu
i w przdéd. Zabawy z podskokiem w formach nasladowczych i w opo-
wiesciach ruchowych: *skaczece piteczki“, “skoki wrébelka",
“piteczki po réwnej drodze".
Zabawy na $niegu

Chéd po $nieznym $Sladzie, lepienie $nieznych bryt. Przykta-

dy zabaw: “po $ladach prowadzecych.

GIMNASTYKA

¢cwiczenia porzedkowe

Nauka ustawiania sie w rozsypce /wiatraczek/ w kole /kolej-
ka/, w szeregu /ptotek/.

Formowanie kota z Ustawienia w rozsypce,
¢cwiczenia ksztattujece

Pozycje: postawa swobodna, przysiad, przysiad podparty,
siad skrzyzny, siad kleczny, siad prosty rozkroczny, klek
podparty, lezenie tytem o nogach ugietych.

¢wiczenia ramion - klaskanie, wskazywanie okien, $cian,
sufitu, czesci whkasnego ciata, “wiatrak®, "mierzenie sznurka';-

¢wiczenia nég - “brodzenie bociana“, “chéd bociana w
miejscu™, "froterowanie podtogi’, “zanurzanie sie w rzece”,

¢wiczenia glowy i szyi - skdon w przéd /“dzien dobry",
nasladowanie ptaka pijacego wode/; sktony w bok /kiwanie gtowe

jak pajacyk/: poprawne ustawianie gtowy.



- 39 -

Cwiczenia tudowia - w siadzie skdon w przéd i wyprost;
W przysiadzie podpartym i w kleku podpartym ‘“koci grzbiet';
w siadzie klecznym skiony w tyt /"patrzenie przez lornetke",
“Slimak"/: w lezeniu tykem o nogach ugietych ¢éwiczenia miesni
brzucha /wskazywanie sufitu, okna, nasladowanie Jazdy na
rowerze/: w siadzie skrzyznym skdony w bok /“wahadto zegara",
""dzwon', “drzewo na wietrze‘/: w siadzie prostym lub rozkrocz-
nym skreto-skdony i skdony /“prasowanie spodni', “przektadanie

owocow do koszyka', "pitowanie drzewa', “chwytanie motyla‘/.

Cwiczenia rowno wazno-koordynacyjne

Cwiczenia réwnowagi bez przyrzadéw - préby przejscia po
narysowanej kresce w linii prostej i krzywej; proby stania
jednondéz.

Cwiczenia réwnowagi na przyrzadach - wejscie i zejscie z
+aweczki réwnowaznej przy pomocy prowadzgcego /chwyt za reke/;
wejscie przodem prawg i lewa noga za pomoca chwytu drabinki
i zejsScie przodem: wejscie bokiem prawg i lewg nogag za pomoca
drabinki i zejscie bokiem,

cwiczenia uzytkowe
Cwiczenia zwinnosci - rézne zmiany pozycji ciata w formie
zabawowej, np, przewlekanie sie przez szarfe; pokonywanie
przeszkéd, np. przechodzenie przez #*aweczke gimnastyczna,
P64zwisy, wspinanie i podpory - nauka chwytu drabinki,
przysiady stojac przy drabince z chwytem za szczebel, przysiady
ze stania na pierwszym szczeblu drabinki, svjobodne wejscie na
drabinke i zejscie /,koty na ploty”.
Podskoki obun6éz w miejscu z chwytem za szczebel drabinki,

podskoki w miejscu /skaczace wroébelki/, proéby przeskoku przez

przeszkody lezace na poddozu /np. przez laske, przez szarfy/.
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¢wiczenia korekcyjne - przyjmowanie poprawnej postawy w
pozycjach niskich, siadzie skrzyznym, lezeniu na brzuchu;
przyjecie prawidtowej postawy w dawce szkolnej, w czasie
chodu: zabawy i ¢éwiczenia w formie nasladowczej, np. '‘drzewo
krayMwe , drzewo proste”.

¢wiczenia oddechowe - ¢éwiczenia wdechu i wydechu w formie
zabawowej, np. nasladowanie jadecego pociegu, gwizdu lokomo-

tywy.

Il rok nauczania
ZABAWY I GRY RUCHOWE

Orientacyjno-porzedkowe

Zabawy ksztaltujece umiejetnos¢é przyjecia poprawnej postawy
na uméwione sygnaty akustyczne lub znaki .
Przyktady zabaw: "czaty', "wartownik™, "kto zmienit miejsce",
"lustro™, 'chodzi lisek'™, "uciekaj myszko do dziury'.
Na czworakach

Chody na czworakach w formie zabawowej i zadaniowej -
w przéd, ze zmiane kierunku oraz z omijaniem przeszkdd.
Przyktady zabaw: '"swobodne chody na czworakach', '"pieski na
spacer', "wyscigi na czworakach', "kotki bawie sie pitecz-
kami® ,
Biezne
- Zabawy utrwalajece umiejetnos¢ biegu w jednym okreslonym
kierunku po linii prostej. Biegi po obwodzie kota oraz za
prowadzecym - w grupie 1 w rzedzie. Przyktady zabaw: “koniki",
"wyscig szeregow', “lawina™, "jastrzeb i kury".
Rzutne

Zabawy i ¢wiczenia w formie zabawowej utrwalajece umiejet-

no$¢ rzutu kierunkowego lewe i prawe reke. Podrzucanie woreczka
r

W gére oburecz i jednorecz oraz chwyt oburecz.
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Rzuty woreczkiem ponad przeszkode /do wysokosci 2 n/.
Przyktady ¢éwiczen: 'swobodne rzucanie woreczkami”, “podrzuca-
nie i chwytanie piteczek™, '"przerzucanie woreczka ponad skrzy-
nie lub poprzeczke'.
Skoczne

Zabawy doskonalece umiejetnos¢ odbicia sie obundéz w miejs-
cu i w przéd. Zabawy z podskokami - gdéwnie w formie nasladow-
czej. Przyktady zabaw: '"skaczece piteczki', "mata i duza pitka",
skaczece wrébelki™.
Zabawy na $niegu

Spacery i wycieczki z zastosowaniem: torowanie S$ciezek,
chodzenie po $nieznych $ladach, np. "po $ladach wychowawczyni®,
“"siedmiomilowym krokiem"™. Lepienie réznych bryk ze $niegu.

t
Zabawy rzutne $niezkami /z zachowanie zasad bezpieczenstwa/,

gimnastyka

Cwiczenia porzedkowe

Ustawianie sie w szeregu. Wiezanie kota z szeregu. Krok
dostawny w bok i w przéd. Wyjscie z sali gimnastycznej -
kolumna pojedyncza /kolejka-rzed/.
cwiczenia ksztattujece

Pozycje: rozkrok, klek zwarty, klek rozkroczny, siad
prosty, siad skulny.,
¢wiczenia ramion - "lot duzych ptakéw - lot matych ptaszkow",
“wahadto zegara', "hustawka'™, "rebanie drzewa', 'krecenie
korbe' .
¢wiczenia nég - ''sprezynka', ''zabka", "chéd lalki', kroki
dostawne w bok i w przdéd.
¢wiczenia glowy i szyi - w siadzie skrzyznym lub klecznym -

potakiwanie, przeczenie, powolne i1 szybkie skrety glowy.
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Cwiczenia tudowia - skony w przéd w siadzie klecznym /"koci
grzbiet”, "nurkujeca kaczka™, "ukdon japonski'/, skdony w tyd
w siadzie klecznym lub kleku /"samolot na niebie"/, przetacza-
nie za plecami piteczki z reki do reki, wypchniecie pidki zza
plecéw w przéd.

Opady w przéd w siadzie skrzyznym lub klecznym /''szorowanie
podtogi''/.

Cwiczenie miesni brzucha - w lezeniu tydem o ugietych nogach
klaskanie nogami, ivskazywanio sufitu, okna, "kroki olbrzyma',
"kotyska'; przejscie do siadu skalnego z lezenia tylem i szyb-
kie powstanie.

Sktony w bok w siadzie skrzyznym, okrocznym na dawce /'46dki
na falach', 'zegar Scienny', zrzucanie woreczka z glowy/.
Skrety w siadach - przektadanie przyboru za sobe z reki do
reki, rysowanie pétkola prawe i lewe reke, "pitowanie drzewa"
w parach.

Skretosktony w siadach, w kleku, w staniu: dotykanie prawe
reke lewej piety, przyktadanie lewego kolana do prawego ucha,
zbieranie kasztanéw, kwiatkéw, lepienie i rzucanie $Sniezek,

"drapanie sie stope w glowe'.

Cwiczenia rownowazno-koordynacygjne
Cwiczenia réwnowagi bez przyrzedéw - przejscie po narysowa-
nej kresce /prostej i krzywej/; proéby stania na jednej nodze,
takze z ugieciem nogi wolnej w przéd, w tyl z odstawieniem w
bok do rozkroku.
¢wiczenia réwnowagi na przyrzadach - przejscie w przéd po
szerokiej plaszczyznie taweczki; przejscie dwéjkami z chwytem

rak po dwoéch daweczkach ustawionych réwnolegle.
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Cwiczenia uzytkowe

Cwiczenia zwinnos$ci - rézne zmiany pozycji ciata w formie
zabawowej, np. “bujajacy fotel', '"przewlekanie sie przez koto",”

Po4zwisy, wspinanie i podpory - zabawy i ¢éwiczenia utrwala-
jace umiejetnos¢ prawiddowych chwytéw i ruchéw przy wstepowaniu
i wspinaniu sie na drabinki i urzadzenia do zabaw dzieciecych;
przysiad ze stania na pierwszym szczeblu drabinki.

Podskoki - obunéz w miejscu /skaczace wrébelki/ i z przy-
trzymaniem sie za szczebla drabinki; przeskoki przez przeszkody
lezgce na podtozu, np. przez sznurek, skakanke, szarfe.

Cwiczenia korekcyjne - przyjecie poprawnej postawy w pozy-
cjach niskich: siadzie skrzyznym, lezeniu przodem i tydem;
przyjecie prawidtowej pozycji siedzacej w dawce i1 w czasie
chodu, np. "czdowiek zmeczony, cztowiek rzeski",

¢wiczenia oddechowe - éwiczenia wdechu i wydechu w formie
zabawowej, np. syczenie zmii, zdmuchiwanie pidrka z dioni,

nasladowanie sygnatu lokomotywy.

Il rok nauczania
ZABAWY 1 GRY RUCHOWE
Orientacyj no-porzagdkowe
Zabawy utrwalajace umiejetnos¢ szybkiego reagowania lub
przyjecia odpowiedniej pozycji na uméwione sygnaty akustycz-
ne lub okreslone znaki. Zmiany miejsc zespotami i pojedynczo.
Przyktady zabaw: "powédz'™, "reka w goérze"™, "reka w dole",
"ptaki 1 piskleta™, '"ruch uliczny".
Na czworakach
Chody na-czworakach w formie zabawowej i nasladowczej ze

zmiang kierunku, z omijaniem oraz z przekrdlctdniem réznych

przeszkod.
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Przyktady zabevii: *zajaczki w kapuscie', “koty za ploty", wyscigi
na czworakach™, *piesek uczy sie stuzyc¢".
Biezne

Zabawy utrwalajace umiejetnos¢ biegu w jednym kierunku po
linii prostej oraz po obwodzie kota. Biegi z omijaniem przesz-
kéd. Przyktady zabaw: 'tam i z powrotem™, "natarcie', ‘pociag”.

Rzutne

Zabawy i ¢éwiczenia doskonalace umiejetnos¢ rzutu kierunko-
wego lewg i1 prawa reka. Ooskonalenie rzutu woreczkiem oburagcz
i jednorgcz do géry oraz chwyt oburgcz. Rzuty do celu poziomego,
np. do koka narysowanego na poddozu lub do obreczy. Przerzuty
przez przeszkody. Przykdady zabaw: "kto rzuci dalej", "kto rzuci
wyzej', "kto trafi do obreczy".
Skoczne

Zabalwy doskonalgce umiejetnos¢ odbicia sie obunéz w miejscu
i w przéd. Swobodne przeskoki z odbicia obunéz i jednonéz przez
przeszkody ptaskie, np. przez szarfy, woreczki, narysowane linie.

Przykdady zabaw: "pidtka skacze", "kto przeskoczy szarfe', ''skoki

konika™, "réw z woda™, ''spacer kanguréw’.
Zabawy na $niegu

Spacery i wycieczki z zastosowaniem torowania S$ciezek, chodze-
nie po Sciezkach i po $ladach, chdéd najkrétsza droga do wyznaczo-
nego punktu. Lepienie bryk zo $niegu. Zabawy $niezkami z rzutami

do celu i na odlegtosé.

GIMNASTYKA
Cwiczenia porzadkowe
Utrwalenie poznanych form zbidrek i ustav<ici. Zmiany ustawie-
nia w szeregu, w rzedzie, w kole. Réwnanie w szeregu, w rzedzie.
Marsz na palcach. Préby wskazywania lewych i prawycn czesci ciala,
¢cwiczenia ksztattujagce

Pozycje: postawa zasadnicza, postawa swobodna, siad prosty,
siad prosty podparty, lezenie przodem.
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Cwiczenia ramion - ugiecia i wyprosty, wznosy i opusty, kreze-
nia i wyraachy w formie zabawowej z przyborami i bez przyboroéw,
np, nasladowanie lotu samolotu™ trzepania dywanu, wieszania
bielizny, wkrecania zaréwek, zamiatania itp.

CwicBenia nég - proby cwatu w przéd i w bok, podskoki zwarte,
wykroki 1 rozkroki z podskoku, podskoki zmienne. Marsz na pal-
cach. Przysiady i wyprosty, np. "mamusia i céreczka", "krasno-
ludki i olbrzymy", "kogutki', d¢wiczenia nég wyprostowanych i
ugietych w lezeniu tydom,

Cviiczenia gowy i szyi - skdony, skrety i krezenia, prawidtowe
ustawienie glowy, np. "czlowiek Spiecy i1 przebudzony", "zyrafa"
“tabedz", ''zegar.

¢wiczenia tudowia - skdony w przéd /w postawie rozkrocznej -
ot rzepyv<anie sie ze $niegu/, ze skdonu - toczenie pikki i

rzut woreczkiem, szybki skdon z dotknieciem stéop, w siadzie -
dotykanie dtonmi kolan i stop: sktony w tyk - w siadzie skrzyz-
nym nasladowanie rozkwitania kwiatka; w lezeniu przodem - klas-
niecie nad glowe, spogledanie na sufit; opady w przéd - w sia-
dzie klecznym - odsuwanie szarfy, w postawie zwartej - "ukdon
pajaca'; d¢wiczenia miesni brzucha - klek prosty i siad na udach;
w lezeniu tydem z ugietymi nogami - spogledanie na kolano, doty-
kanie czolem kolana: skdony w bok - vi siadzie klecznym i w kleku
nasladov(anie poruszania sie wahadta w zegarze, uginanie drzew
na wietrze: skrety - w siadzie w szeregu - podawanie przyboru,
przesuwanie liny: skretoskdtony - chdéd na czworakac# po makym

okregu w prawo i w lewo, przetaczanie piteczki dookota siebie.

¢cwiczenia rownowazno-koordynacyjne
¢éwiczenia roéwnowagi bez przyrzeddv; - doskonalenie umiejet-
nosci przejscia po linii prostej i krzywej; krétkotrwate stanie

na jednej nodze i préby wspiecia sie na palce: przejscie krokiem
bocianim.
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Cwiczenia réwnowagi na przyrzgdach - przejscie po szerokiej
ptaszczyznie #*aweczki; przodem, bokiem, z podnoszeniem pidkki,

otnijaniem umieszczonych niskich przeszkdd,

¢cwiczenia uzytkowe

Cwiczenia zwinno$éci - zmiany pozycji, np. przejscie z siadu
skrzyznego do lezenia przodem lub tykem, przejscie z przysiadu
podpartego do kleku obunéz, z lezenia tydem do lezenia przodem.

Po4zwisy, wspinania, podpory - rézne formy zabaw i éwiczen
dla utrwalenia umiejetnosci prawidfowych chwytéw i ruchéw na-
przemianstronnych przy wystepowaniu i wspinaniu sie na drabinki
i urzedzenia do zabaw dzieciecych; chody na czworakach w gére
po skosnych *aweczkach; przechodzenie przez niskie przeszkody,
np. przez jedng czes¢ skrzyni.

Podskoki - doskonalenie umiejetnosci podskokéw obunéz i
jednonéz w miejscu oraz w przéd i w bok; przeskoki przez 'rowy*

/dwie narysowane linie z odstepem 20 cn/.

Cwiczenia korekcyjne
Wspinanie na palce. Przechodzenie bokiem na palcach po
pierwszym szczeblu drabinki.

W siadzie - przenoszenie woreczka, odpychanie pidki palcami
stopy.

cwiczenia oddechov/o

Poruszanie lekkich przedmiotéw za pomoce dmuchania /piteczki
ping-pongowej po stole lub materacu, pidrek w goére/.
W siadzie na taweczce - powolne wdechy nosem i diugie wydechy
ustami, z roéwnoczesnym trzymaniem laski gimnastycznej na plecach
w potowie Hopatek i wyprostowano gtowe /"wechanie kwiatka™/.
Wdechy i wydechy w formie zgbawowej, np. zdmuchiwanie pidrka

z reki, nasladov;anie syczenia ”“mii, zdmuchiwanie ligniny,
""choregiewki na wietrze'", "kto wyzej dmuchnie™.
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ZAGADNIENIA ZWIAZANE Z REALIZACJA PROGRAMU W I POZIOMIE

1. ZARADNOSC 1 WSPOLZYCIE W SRODOWISKU
Celem zaje¢ jest:
- nauczenie samodzielnego ubierania sie 1 rozbierania, spozy-
wania positkow, realizowania potrzeb fizjologicznych,

- ksztattowanie umiejetnosci i nawykéw zwigzanych z higiene

osobistg oraz higieng i estetykg otoczenia,

- ksztaktowania umiejetnosci radzenia sobie w réznych sytuac-
jach zyciowych, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

- ksztakttowanie umiejetnosci wspédzycia w grupie, nawigzywania
kontaktéw z ludzmi,

- wyrabianie dyscypliny indywidualnej i grupowej, opanowanie
nawykéw poprawnego zachowania sie w miejscach publicznych,

- ksztakttowanie pozytywnych cech osobowosci i1 postaw moralnych,

- poznanie podstawowych wiadomosci o najblizszym Srodowisku
spotecznym i przyrodniczym,

- wyrabianie wrazliwosci na piekno przyrody i estetyke otocze-
nia,
- poznanie elementarnych poje¢ matematycznych, niezbednych w

nawigzywaniu kontaktéw spotecznych.

W tresciach programowych tego przedmiotu wyréznia sie:
samoobstuge i zajecia porzadkowe, wspodzycia w Srodowisku
/w grupie roév/iesniczej, rodzinie i spoteczenstwie/, poznanie
przyrody i obcowanie z nia, ksztakttowanie elementarnych pojec
matematycznych.

Przedmiot “zaradnos$¢ i wspédzycie w Srodowisku™ dostarcza
tematyki dla pozostatych przedmiotéw nauczania,

W tematyce podano najpierw zagadnienia ogdélne, ktdére beda

realizowane w ciagu catego roku szkolnego, a nastepnie dopiero
te, ktére nalezy wprowadza¢ w ukdadzie chronologicznym, uwzgled-

niajac jednak, jezeli zajdzie potrzeba, zmiany w ich kolejnosci.
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Podstawowe czynnosci z zakresu samoobstugi to ubieranie
i rozbieranie sie, wktadanie i1 zdejmowanie obuwia, odpinanie,
zapinanie, wiezanie, mycie sie, czesanie, czynnosci wykonywa-
ne w toalecie, czyszczenie ubrania i obuwia, spozywanie posit-
kéw. Poprawnego wykonywania tych czynnos$ci uczymy dzieci przy
kazdej nadarzajecej sie naturalnej okazji, np, przed i po lek-
cjach kultury fizycznej, rytmiki, gimnastyki korekcyjnej.
Czynie to roéwniez idec na wycieczke, tylko wtedy zdejmuje i
naktadaje inne czesci garderoby.*

0o mycia rek wdrazamy dzieci kazdorazowo przed jedzeniem oraz
po takich czynnosciach, jak:klejenie, malowania, modelowanie
z mas plastycznych, obieranie warzyw, owocéw, po wyjsciu z
ubikacj i.

Korzystanie z pomocy dorostych przy wielu czynnosciach
samoobstugov;ych jest poczetkowo uzasadnione, ale musi ono by¢
tak zorganizowane, aby dziecko stopniowo wkeczato sie w te
czynnosci i usamodzielniato sie.

Szczeg6lnie duzo trudnosci sprawia dzieciom sznurowanie i wie-
zanie obuwia. Przy sznurowaniu konieczne se sznurowadta z twar-
dymx koncéwkami. Samej techniki przewlekania mozemy uczyé na
specjalnej pomocy - plytce manipulacyjnej. Wiezanie zaczniemy
od pojedynczego wezka wykonanego prze* dziecko wspélnie z nau-
czycielem, a nastepnie wigzania kokardki, ktér”™ wykonuje nauczy-
ciel, a dziecko na poczatku tylko dociaga - zaciska mocniej .

Uczenie i usprawnianie czynnosci samoobstugi powinno by¢
planowo organizowane przez nauczyciela zaréwno w toku zajec
z cate klase, jak i podczas rewalidacji indywidualnej, O zada-
niach tych musze pamieta¢,na réwni z wychowawcami klas, nauczy-

ciele zaje¢ ruchowych, traktujac je roéwnorzednie z podstay;owymi
zadaniami realizoyjanego przedmiotu.
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Prace porzedkowe stanowie bardzo wazny elonent dziatal-
nosci wychowawczej. Sprawiaje ona miodszym dzieciom duze
trudnosci, wielu poleceh nie potrafie wykona¢, a czasami po
prostu nie chce. Metodami pokonywania oporéw dzieci moge byc¢:
+agodna perswazja, praca nauczyciela razem z dzieémi, aprobata
i pochwaty, symboliczne nagrody.

Duze znaczenie wychowawcze ma pednianie dyzuréw. Dzieciom naj-
mtodszym dajemy rézne drobne polecenia do wykonania Jako wstep
do pednienia dyzurdéw, gdyz nie se one w stanie pamieta¢ o
obowiezkach przez dduzszy okres. Stopniowo wprovjadzamy dyzury
Jedno-, dwudniowe, a dopiero w wyzszych klasach catotygodniowe.
Powazny stosunek do oboiviezkéw ksztaktujemy przsz dokdadna
wyjasnienie, na czym one polegaje, systematyczne sprawdzanie,

czy se dobrze wypedniane, a na koncu, ocenianie wysitku dziecka,

Y 1 poziomie nauczania wiele czasu przeznacza sie na pozna-
nie kolegéw, nauczycieli, pracownikéw szkoty, na zorientowanie
dzieci w rozktadzie budynku szkolnego, rozmieszczeniu ubikacji,
umywalni, szatni itp., z réwnoczesnym prowadzeniem éwiczen
praktycznych. Po zapoznaniu sie z whasne klase i budynkiem
szkolnym dzieci poznaje najblizsze otoczenie szkoty, ostatni
odcinek drogi do szkody, a dopiero pdézniej dalsze Srodov/isko.

Poznanie przyrody i uczenie wspétzycia z nie, to zadanie, *
ktéra realizuje sie w zasadzie codziennie w toku zaje¢ wstep-
nych, a ponadto w nauczaniu catosciowym, szczegélnie przy tema-
tyce w naturalny sposéb zv:iezanej ze Srodowiskiem i materiatami
przyrodniczymi .

Zjawiska przyrodnicze se bardzo zréznicowane. Zapoznajec dzieci
za zjawiskami atmosferycznymi nauczyciel zwraca poczetkov/o

uwage na bardzo wyrazne oznaki pogody, np. S$wieci stonce.
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jest pochmurno, pada $nieg lub deszcz, wieje silny wiatr.
Podczas obserwacji uczy dzieci poprawnych wypowiedzi.
Obserwacje aktualnego stanu pogody, jakkolwiek naleze do zajec¢
statych, nie powinny by¢ prowadzone weddug raz ustalonego sche-
matu. Hozna ich dokonywaé¢ podczas wycieczek do réznych miejsc,
przy otwartym oknie, przez zamkniete okno, mozna sie odwodywacé
do spostrzezen dzieci poczynionych w drodze do szkody.
Ilustrowanie zjawisk atmosferycznych poczetkowo powinno odbywaé
sie w formie pracy zespotowej. Dzieci musze najpierw zrozumieé
znaczenie umownych symboli, zeby przejs¢ do pracy indywidual-
nej. Przy tym nie ma potrzeby, aby dzieci kazdego dnia dokony-
waty indywidualnie ilustracji pogody. Nalezy to robi¢ podczas
wystepowania zjawisk charakterystycznych, ncwo pojawiajecych
sie, np. pierwszy $nieg, wichura z deszczem.

Ekspresja plastyczna moze mie¢ charakter uktadanki z gotowych
elementéw, v.ydzieranki, wycinanki, rysunky krede, kredkami i

inne.
Do realizacji celéw z zakresu wspédzycia w Srodowisku nie-

zbedne se wycieczki, W 1 poziomie nauczania organizujemy naj-
czesciej krotkotrwate 10-30 minutowe wycieczki, czasami dduz-
sze, jesli miejsce docelowe znajduje sie w dalszej odlegtosci.
Teren wycieczek przyrodniczych to: ogrdédek szkolny, ogréd sesia-
da, sad, leka, park, las. Dzieci poznaje tam na zywo rosliny,
zwierzeta, obserwuje przyrode nieozywione.
Réwnolegle z celami poznawczymi, realizujemy podczas wycieczek
cela wychowawcze uczec dzieci odpowiedniego zachowania, posza-
nowania przyrody, wspédzycia z nie.

Duz najmfodszych uczniéw wdrazamy do wykonywania pewnych

prac przyrodniczych, jak: grabienie, zbieranie opadtych lisci,

wyrywanie chwastéw, podlewanie roslin, zbieranie owocéw, nasion,
v/yrywanie warzyw itp.
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Program nauczania 1 poziomu do przedmiotu zaradnos¢ i
wspodzycie w Srodowisku, wkgcza réwniez elementy matematyki .
Realizacja tych trasci jest nieodzowna do wkasciwego funkcjo-
nowania dziecka w Srodowisku. Dotycze one bowiem praktycznej
znajomosci stosunkéw przestrzennych, czasowych, iloscio\*/ych.
Wprowadzenie wstepnych poje¢ matematycznych w>"maga dtugiego
okresu czasu, dlatego tez rozpoczynamy od oawojenia z nimi,
nastepnie stosujemy roéznorodne ¢éwiczenia praktyczne prowadze-
ce do zrozumienia i postugiwania sie tymi pojeciami. Wielo-
krotne ¢wiczenia utrwalajaco stosujsmy na réznym materiale,
podczas wszystkich form pracy w szkole: zaje¢ wstepnych, w
toku osrodkéw pracy, na lekcjach kultury fizycznej i rytmiki,

w czasie rewalidacji indywidualnej, na zajeciach pozalekcyjnych
i w domu przy nadarzajacych sie okazjach.

Wyodrebnianie cech wielkosciowych wystepi szczagélnie w
toku poréwnywania i porzadkowania przedmiotéw pod wzgledem
wielkosci, np.: duzy-maty, wysoki-niski, diugi-krétki, gruby-
-cienkl, wiekszy-mniejszy-taki sam.

Zbiory bedziemy wprowadza¢ w naturalnych sytuacjach prak-
tycznych, wykorzystujac zabawki, a szczeg6lnie klocki okreslo-
nego ksztakttu, koloru, wielkosci, ponadto przedmioty naturalne,
a takze same dzieci /zbidér wszystkich chtopcéw i zbidér dziewczat,
wszystkich chdopcéw o imieniu Robert, wszystkich Kas i in,/.
Zajecia z klockami powinny przebiega¢ w nastepujacych etapach:
- swobodne zabawy klockami: uk#adanie stoséw, piramid, doméw,

pociagow,

- zabawy aranzowane przez nauczyciela ze zwracaniem uwagi na
cechy klockéw,
- wyodrebnianie zbioréw klockéw posiadajacych jedna ceche, np.

ksztatt - wszystkie kota, kolor - wszystkie klocki czerwona.



- w/iidrebnianie zbioréw o dwéch cechach wspélnych, np, wszyst-
kie klocki duze 1 niebieekio.

Ksztattowanie pojecia liczby u dzieci giebiej uposledzonych
umystowo jest prooesen wieloletnim.

W 1 poziomie nauczania sygnalizujemy nazwy liczebnikéw, kolej-

no$¢ ich wystepoviania, wprowadzamy w sposéb praktyczny pojecia

liczbowe wynikajeco z tematyki i tresci zaje¢, np. pojecie dwa
podczas realizacji cyklu o ptakach, pojecia cztery - przy zwie-
rzetach czworonoznych. W sposéb praktyczny zapoznajemy dzieci

z monetami zdtotéwkowymi /1 z¥, 2 z4, 5 z#/. N nastepnych pozio-

mach nauczania pracujemy nad zrozumieniem tych pojeé, przyswo-

jJjeniem i utrwaleniem.

Opanowanie elementarnych poje¢ matematycznych jest istot-
nym warunkiem spotecznej adaptacji dziecka.

W wyniku systematycznej realizacji programu nauczania
przecietny uczen po | poziomie nauczania powinien osiegnec
nastepujeco umiejetnosci i nawyki z zakresu przadmiotu zarad-
nos¢ i wspétzycie w Srodowisku:

- rozbieranie i ubieranie oraz zdejmowanie i wktadanie obuwia
/poczetkowo z pomoce os6b dorostych, potem sprawniejszych
kolegéw, a nastepnie samodzielnie/,

- mycie rek 1 twarzy /uzywania myddta, szczoteczki, recznika,
odkrecanie i Zakrecanie kranu/,

- otwieranie i zamykanie drzwi na klamke, a nastepnie postu-
giwanie sie duzyn*kluczem,

- postugiwanie sie +yzke, a potem widelcem, uzywanie noza do
smarowania i1 krojenie,

- wykonywanie prostych czynnosci ustugowych, jak odnoszenie

kubkéw na tace, a potem pednienie dyzurév® jednodniov<ych przy
jednej czynnosci.
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- znajomos¢ whasnego imienia i nazwiska /odpoznawanie stuchowe
i wymawianie/,

® rozpoznawanie whkasnej Totografii i zdje¢ kolegéw oraz odréz-
nianie znaczkédw rozpoznawczych,

- witania 1 zegnanie sie z nauczycielem, najpierw zespotowo,
a potem indywidualnie,

- przestrzeganie elementarnych zasad ruchu: zatrzymywanie sie

na czerwone $wiatdo, przechodzenie po pasach, chodzenie

skrajem drogi, poboczom szosy,
wop6ldziatanie z nauczycielem i z zespotem,

- szanowanie mienia spotecznego, pracy whkasnej 1 innych,

- wkgczanie sie,do prostych czynnosci i kierowanych obserwacji
przyrodniczych,

- odréznianie poznanych zwierzet, owocéw, warzyw,

- odréznianie roslin jadalnych od pospolitych chwastéw,

- rozréznianie elementarnych poje¢ zwigzanych z wielko6cie

* /duzy-maty, dtugi-kroétki, dbugi-cienki/, z ilo6cig /duzo-
mato, tyle samo, jeden-wiele/, przestrzenie /na, pod, przed,
za, daleko, blisko, wysoko, nisko/, czasem /dzisiaj, wczoraj,

teraz, potem, powoli, predko/; dobieranie przedmiotéw do pary:
odréznianie monet 1 z& 1 2 zk.

11. KSZTALTOWANIE MTT«
Celem zaje¢ jest:
- ksztattowanie mowy uczniéw jako podstawowego Srodka porozu-
miewania sie z otoczeniem,

- nauczanie nazw przedmiotéw, oséb, zwierzet, roslin /na kon-

kretach i1 na obrazkach/,

- nauczanie nazw czynnosci, whkasciwosci przedmiotéw; ich liczby,
zachodzecych miedzy nimi zwiezkéw i zaleznosci,

- systematyczna wzbogacanie stownika czynnego i1 biernego

ucznioéw.
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- wdrazanie do poprawnego nazywania przedmiotéw, oséb, zwierzat,

ro6lln Hp;™™ oraz uzywania poprawnych form gramatycznych.

Praca nad rozwojem mowy dziecka powinna by¢ kontynuowana
podczas wszystkich zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych, a takze
czynnosci opiekuniczych.- Do rozwoju mowy dziecka przyczyniaja
eie:

- rozmowy indywidualne i grupowe przy réznych okazjach,
- rozmowy podczas obserwacji ukierunkowanych,

- wypowiedzi dzieci zwiezane z dziataniem, przezyciami, progra-
mami telewizyjnymi, przedstawieniami teatralnymi, Tfilmem,
zastyszanym opowiadaniem itp.,

- uczenie potocznych zwrotdyi uzywanych w zyciu codziennym,
- uczenie wierszykéw i piosenek,
- ¢éwiczenia ksztakttujece poprawng wymowe.

Na og6lng zdolno$¢ wypowiadania sie niewatpliwy wpiyw ma
zakres posiadanych poje¢. Niekiedy dziecko, ktére wcale lub
prawie wcale nie méwi, catkiem niezle rozumie polecenia stowne
i odpowiednio na nie reaguje.

Wiele dzieci, szczeg6lnie j | poziomie nauczania, nie rozumie
prostych wypowiedzi zdaniowych, a tym bardziej dtuzszych wypo-
wiedzi zawierajacych zdania ztozone. Celowe wiec bedzie zwraca-
nie sie do nich prostymi zdaniami, uzywanie czesto powtarzanych
zwrotéw z réwnoczesnym zastosowania ruchéw i gestow.

Poczatkowo kontakty stowne beda miaty charakter polecen, pytan,
informacji. Jesli dziecko nie reaguje, moze to wynika¢ z braku
rozumienia badz tez z opéznionej reakcji. W takim przypadku na-
lezy polecenie powtérzyé¢, a nawet poméc dziecku je wykonaé, np.
przez ujecie reki dziecka, whkozenie do reki zabawki lub przed-
miotu, poprowadzenie w pozadane miejsce itp,” -

Przyjeta forme kontaktéw jest porozumienie bez wypowiadania skéw

przez dziecko. Jesli dziecko zwraca sie do nauczyciela gestem.
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np. podaje ztamang kredke, wyciega zabrudzone rece, ten povji-

nien odpowiedzie¢ odpowiednim zachowaniem podgczonym ze wzmoc-
nieniem sdownym.

mZajecia logopedyczne

Zajecia logopedyczne prowadzone podczas rewalidacji indy-
widualnej sg bezposrednio zwigzane z ksztaktowaniem mowy dziecka.
Postepowanie logopedyczne powinno uwzglednia¢ catosciowo rozwdj
dziecka i oddziatywa¢ na wszystkie te funkcje, ktére tacza sie
z mowg, czy to w sposéb bezposSredni-, czy posredni, np. postrze-
ganie, roéznicowanie i kojarzenie wzorcéow stuchowych, wzrokowych,
kinestetycznych, wrazliwos¢ na rytm, koordynacja ruchowa.
Cwiczenia logopedyczne sg przede wszystkim prowadzone podczas
zaje¢ rewalidacji indywidualnej, ponadto w toku nauczania catos-
ciowego, a takze w pewnym stopniu w czasie rytmiki i kultury
fizycznej. Elementy logorytmiki spedniajg pozyteczng funkcje
w ksztattowaniu wrazliwosci stuchowej, korelacji pracy uktadu
oddechowego, Tfonacyjnego i artykulacyjnego. Poprawa w zakresie
koordynacji ruchowej, likwidacja silnych napie¢ nerwowych,
moze mie¢ korzystny wpdyw na wyniki w rehabilitacji mowy.

Zasady postepowania logopedycznego powinny by¢é jak najbar-
dziej zblizone do praw spontanicznego rozwoju mowy, zas$ same
zajecia zawiera¢ roéznorodne i ciekawo dla dziecka formy pracy.
Uwzglednia¢ czynnik rekreacyjny, odprezajacy, mobilizujacy do
dalszych wysitkéw. Dobry wpdyw na dziecko ma obecnos$¢ innych
os6b, ktérym pragnie pokaza¢ co potrafi, rjspétzawodniczyé z
nimi, czasami bra¢ przyktad, nasladowac.

Dla celéw praktycznych, zwigzanych z pracg nad ksztattowa-
niem poprawnej mowy, postugujemy sie klasyfikacja zaburzen, w
ktérej podstawg sa objawy tych zaburzen. Wcale nierzadkie sg
sa przypadki dzieci glebiej uposledzonych umystowo, u ktérych
mowa nie rozwineta sie lub tez brak wczesnej stymulacji dopro-

wadzit+ do catkowitego jej zaniku. Woéwczas okres whasciwych
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¢wiczen logopedycznych musi zosta¢ poprzedzony zabiegami maje-
cymi na celu przywrécenie glosu i podstawowych czynnosci arty-
kulacyjnych.
Objawowymi zaburzeniami mowy moge by¢ zakdtécenia w realizacji
gtosek w postaci seplenienia, rerania, zastepowania gtosek
innymi, opuszczania, zmiany kolejnosci, mylenia gtosek dzZzwiecz-
nych i bezdZzwiecznych; zakkdcenia tresci wypowiedzi i zaburze-
nia mieszane. Czesto zaburzenia se ztozone, nawarstwione, wyste-
puje zespoty wad. Dos¢ czesto wystepuje jgkanie. Zdarza sie tez
echolalia.

Przedstaviiony ponizej program ¢wiczen logopedycznych uwzgled-
nia wystepowanie ztozonych wad wymowy. Nie rozgranicza sie tu,
ktére ¢éwiczenia pooinny by¢ realizowane w I, Il i 11l roku nau-
czania. Wyboru dokona nauczyciel na podstawie znajomosci dzieci,

stanu rozwoju ich mowy i mozliwosSci realizacyjnych.

Cwiczenia oddechowo i oddechowo-gtosowe:

- vjpnawianie w ruch lekkich przedmiotéw: kawatkéw waty, wstezek,
wiatraczkéw za pomoca dmuchania,

- ¢éwiczenia przycotowujgco ddugi oddech dla mowy: nadmuchiwanie
balonikéw i torebek, toczenie piteczek ping-pongowych i okreg-
+ych otowkéw po stolo, przecieglte gwizdanie, dmuchanie baniek
mydlanych, bulgotanie przez stomke w szklance wody,

- wymawianie na jednym y“ydochu ciegév< samogtoskowych; aaaa...,,
aeaeae...., aeiaeiaei.... , aeouiaeouiaooui.... , ciegéw sylabo-
yjych: lalala..., tututu..., papapo... i ciegdy/ wyrazoyiych:
roama-mama-mama, .. , zima-zima-zima... /te same d¢yjiczenia mozna

wykonywa¢ z roéwnoczesnym ruchem ramion, obrotami, przysiadami/,

- granie na piszczatce, klarnecie, organkach.
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¢éwiczenia usprawniajace jezyk, zuchwe, wargi:

oblizywanie jezykiem warg, sieganie do nosa, brody,
wypychanie jezykiem policzkév/,

ruchy czubka jezyka po krawedziach gérnych i dolnych zebéw
oraz po ich ptaszczyznie zewnetrznej i wewnetrznej,

unoszenie drobnych przedmiotéw bezposrednio wargami i przez

stomke trzymang w v:argach: prychanie, szarpanie warg palcami,
cmokanie, gwizdanie, nabieranie powietrza $ciggnietymi wargami,

wielostronne ruchy zuchwag /szczegélnie przy wadach zgryzu/,
wymawianie gtosek: p, b, m, f, w /éwiczenie warg/,

wymawianie gtosek: d, t, n, 1, s, z, c, dz, /éwiczenie przodu
Jezyka/,

wymawianie glosek: h, g, k /éwiczenie tylu jezyka i pierscie-
nia zwierajacego/,

wymawianie na przemian w szybkim tempie: t-d-t-d-t-d /éwicze-
nie przygotowujace do realizacji gtoski r/,

ustawianie | poruszanie jezyka za pomocg szpatutek, specjal-

nych sond, palca.

¢wiczenia stuchowe:

odpoznawanie gtoséw wydawanych przez znane osoby, przedmioty,
zwierzeta, pojazdy, instrumenty perkusyjne i muzyczne,
powtarzanie ustyszanych gtosek, sylab, wyrazéw, zdan /wypowia-
danych g#osno i szeptem/,

odtwarzanie prostych ukd#adéw rytmicznych na instrumentach
perkusyjnych,

wyodrebnianie gtosek na poczatku, na koncu i w Srodku wyrazéw,
sktadanie wyrazéw z ustyszanych sylab, a potem z usdyszanych
glosek /synteza stuchowa/,

wyodrebnianie kolejnych gtosek w wyrazie /analiza stuchowa/
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- roéznicowanie glosek w opozycji: dzwieczne-bezdiwieczne
/kura-goéra, koza-kosa, pije-bije, poétka-butkas/, twarde-
miekkie /pasek-piasek/ i innych.

W pracy logopedycznej z dzieémi giebiej uposledzonymi
umystowo wskazana jest rownolegta praca nad rozwijaniem i
ksztattowaniem jezyka oraz nad wyrazne i poprawne wymowe z
zachowaniom proporcji najkorzystniejszych dla danego dziecka.

Z ¢éwiczen logopedycznych nie vjyleczamy tych dzieci, ktoére
przez diuzszy czas nie robie postepéw, gdyz moze to byé¢ zja-
wisko pozorne. Po pewnym czasie moze okaza¢ sie, ze dzieci
te przyswoity sobie wiele materiatu, brak bydo u nich jedynie

odpowiednich reakcji natychmiastowych.

W wyniku systematycznej realizacji zadan z zakresu ksztak-
towania mowy i specjalnych ¢éwiczen logopedycznych, przecietny
uczen po | poziomie nauczania powinien;

- reagowa¢ na proste polecenia stowne,

- nazywac¢: osoby, przedmioty, zabawki, rosliny, zwierzeta
demonstrowane w postaci konkretéw, a potem atrap i na
obrazkach,

- okresla¢ czynnosci na podstawie konkretnych czynnosci i na
obrazach,

- okresla¢ cechy za pomoce przymiotnikéw i przystowkéw,

- wypov(iada¢ proste zdania,

- wyodrebnia¢ osoby i zdarzenia w prostym opowiadaniu nauczy-
ciela ilustrowanym obrazami lub za pomoce innych Srodkéw
tjizualnych,

- zna¢ i odpoznawa¢ oznaczenia: MO - Milicja Obywatelska,

T - przystanek tramwajovjy, A - przystanek autobusowy,

- odpoznawa¢ i odwzorowywaé¢ proste wyrazy: "a", "i', "to",

"jest", stosowane w zdaniach z obrazkami,

- wymawia¢ i odpoznawa¢ wlkasne imie i1 nazwisko na etykiecie.



111. PLASTYKA
Celem zajec¢ jest:

- ksztaktowanie umiejetnosci rozrézniania, nazywania i wkasci-
wego wyboru koloréw, odrézniania wielkosci i ksztattédw przed-
miotéw oraz ich czesci,

- ksztaktowanie sprawnosci manualnych, réwnoczesnych ruchéw
obu rek, celowosSci i precyzji ruchéw,

- wdrazanie do organizowania swego stanowiska pracy, przestrze-
gania 4adu 1 porzedku,

- ksztattowanie wrazliwosci estetycznej,

- wyrabianie wkasciwego stosunku do wkasnosci osobistej 1 spo-

tecznej, uczenie oszczednosci materiatow,

- aktywizowanie dziatalnosci dziecka.

W 1 poziomie nauczania najprostsza technike plastyczne
jest bazgranie krede 1 “malowanie' mokre gabke po tablicy,
dlatego tez w izbie lekcyjnej powinny znajdowaé¢ sie duze
tablice zawieszone odpowiednio do wzrostu dzieci, ponadto -
powinny one mie¢ indywidualne tablice o wymiarach ok. 50 x 70 cm,

Oo rysowania na kartonie poczetkowo najlepiej uzywa¢ kredek
Swiecowych, gdyz nawet po z#amaniu mozna kazdym kawatkiem pos-
tugiwaé sie zardéwno w pozycji pionowej, jak i poziomej kredki.

0o malowania farbami na poczetek doskonate se farby klejowe,
sporzedzone z farb do malowania, $cian lub barwienia tkanin
potaczonych z klajstrem ugotowanym z odpadowej meki.

Do farb klejowych mozemy stosowac¢ takie narzedzia, jak: grubszo
pedzelki, patyki, kawatki gabki, tamponikl z waty lub zwinie-
tej szmatki. Dzieci mogg tez malowa¢ palcami,

W 1 poziomie nauczania stosujemy réwniez farby kryjace typu
tempera i plakatéwka, za trudne se natomiast farby wodne -

akv;arele. Ii
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Technike o szczegélnych whasciwosciach uspraivnlalJecych
Jest wydzieranka. Dzieci moge drze¢ papier na mate skrawki,

a nastepnie przykleja¢ je w narysowanych konturach lub tez
wydziera¢ od razu pozedana ksztakty. Miekki papier mozna po
oddarciu skreca¢ w rozne kuleczki, ruloniki i przyklejac¢ je
do tha.

Ciecie i wycinanie nalezy rozpocze¢ od nauki trzymania
nozyczek 1 opanowania techniki ciecia. Bardzo istotna jest
tutaj dbanie o bezpieczenistwo pracy.

Na poczetku dziecko bedzie cieto tzw, sieczke. Aby nie byta
to praca bezsensowna, mozna te sieczke wykorzysta¢, np. do
wyklejania powierzchni konturéw, oklejanie gatezck posmarowa-
nych klejem. Nastepnym etapem bedzie ciecie paskéw papieru,
ktére mozna wykorzysta¢ do uktadania i przyklejania™np.;
ptotkéw, toréw, paséw na jezdni, choinki, dcmkédw i innych.
Wycinanie po liniach krzywych i damanych moge wykonywa¢ dzieci
po opanowaniu poprzednich umiejetnosSci .

Lepienie z réznych mes plastycznych, jak plastelina, glina,
masa solna, masa papierowa sprawia dzieciom przyjemnos¢, jesli
tworzywo bedzie uprzednio dobrze przygotowane do obrdébki .

Prace z mas plastycznych bede poczetkowo miaty forme watecz-
kow/. Kulek, plackéw. W nastepnych etapach dzieci bede modelo-
waty proste ksztatty, np. Sliwka, jajko, jabtko, burak, marchew,
grzyb.

Bardziej skomplikowane ksztatty. Jak sylwetki ludzi i zwierzet,
mozna modelowa¢ z jednego kawatka masy lub dokleja¢ elementy.

W 1 poziomie nauczania stosujemy jeszcze takie techniki,
jak: stemplowanie za pomoce specjalnie przygotowanych ste/spli
z ziemniaka, gomy czy tez zestawéw stempli z drukarenek dzie-

ciecych, malowanie klejem i kompozycje z odpadéw kaszy, ryzu,
kompozycje przestrzenne z klockéw.
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Ponadto realizujemy niektére zagadnienia z p racy -
techni ki, np. nawlekanie, obszywanie, #eczenie na
patyczki, za pomocy drutu i inne.

Zajecia plastyczne w 1 poziomie nauczania se powiezane
z tematyke catodziennej pracy, szczeg6lnie z tresciami przed-
miotu zaradno$¢ i wspodzycie w Srodowisku. Obsenvacja i zaje-
cia przyrodnicze wzbogacaja tematyke prac plastycznych, zas
tworzywo jakiego dostarcza przyroda moze by¢ materiatem do

réznych prac.

W wyniku systematycznej realizacji programu plastyki ucz-
niowie | poziomu nauczania powinni:
- postugiwac¢ sie: krede, kredkami, okdéwkiem, grubszym pedzlem,
- zamalowywa¢ duze proste kontury,
- rysowa¢ i malowa¢ z natury: owoce, warzywa, zabawki,
- cie¢ papier nozyczkami na tzw. sieczke,
- odcina¢ paski papieru,
- wycina¢ prosto kontury,
- drze¢ papier na strzepki i na paski,
- yjydziera¢ proste ksztalty,
- modelowaé¢ proste ksztakty z mas plastycznych,
- nakleja¢ i skleja¢ elementy papierowe,
- budowa¢ z klockéw,
- nawleka¢ duze korale,
- przewleka¢ sznurek przez otwory,
- nawleka¢ grube igte,
- porzadkowa¢ miejsce pracy,
- czysci¢ i odktada¢ na miejsce przybory,

- odréznia¢ barwy: czerv;one, zielong, zékta.
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IV. MUZYKA Z RYTMIKA
Celem zaje¢ jest :
- rozwijanie wrazliwosci muzycznej i rozbudzanie zainteresowan
muzyke,
- ksztalcenie outoorientacji i orientacji przestrzennej,

- usprawnianie koordynacji vizrokowo-ruchowej przez ruch przy

muzyce i gre na prostych instrumentach perkusyjnych,
- rozwijanie poczucia rytmu; rozwijanie stuchu i1 glosu,
- ksztattowanie umiejetnosci wspoéddziatania w grupie,
- wyrabianie umiejetnosci stuchania muzyki zywej i mechanicznej,

- dostarczanie radosnych przezyé dzieciom.

U dzieci umystowo uposledzonych w stopniu gtebszym zaburze-
nia w rozwoju intelektualnym wieze sie, w mniejszym lub wiekszym
stopniu, z wystepowaniem zaburzen w sferze zmysdowo-ruchowej
/niedoktadne i zwolnione odbieranie wrazen vjzrokoviiych, stucho-
wych 1 innych, zaburzenia w autoorientacji 1 orientacji przes-
trzennej, zaburzenia koordynacji zmystoivo-ruchowej , zwolnione
i niedoktadne reakcje, zaburzenia napedu do dziatania, ogélna
niesprawnosc¢/ .

Zajecia muzyczno-rytmiczne maje whkasciwosci pobudzajece aktyw-
nos¢ dzieci.

Zjawiska metro-rytmiczne se nieodtecznymi elementami
muzyki. Zaréwno rytm, jak i metrum to czynniki wprowadzajece
t Swiat dzwiekéw i szmerdw porzedek i dad. W muzyce rytm to
szereg dzwiekéw o réwnym /rytm miarowy/ lub zréznicowanym
/rytm mieszany/ czasie tnvanio, zgrupowanych weddug pewnego
wzorca ukdadu dzwiekoéw.

Metrum, to okreslony w utwiorze muzycznym lub jego czeSci»
stale powtarzajecy sie ukdad ckcentéw, np. metrum dwudzielne

eliczy sie na dwa, metrum tréjdziodno na trr”.
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Mstrum, to miara porzedkujeca akcenty metryczne. Piosenka
marszowa ma taki ukdad akcentédw metrycznych, ze chce sie
przy niej maszerowac¢. Akcent przypada w marszu zawsze na i?
same noge. Ciegle ta sama noga wybija mocniejszy krok.

Tempo, to element muzyki okreslajecy szybkosé¢ z Jake
utwér muzyczny ma by¢ wykonany. Kazdy utwér muzyczny, kazde
Spiewane piosenke nozna wykona¢ szybciej lub wolniej, ale
whasciwa tempo utworu Jest wyznaczone przez kompozytora.
Uwrazliwienie dzieci na zmiane tempa wchodzi w zakres d¢wiczen:
agogicznych. Aby nauczy¢ dzieci reagowa¢ na zwalnianie lub
przyspieszanie muzyki, zachowujec wkasciwa proporcje szyb-
kosci, zgodne z JeJ wartosciami rytmicznymi, trzeba najpierw
nauczy¢ dzieci styszenia tych roéznych szybkosci. Najlatwiej
Jest dziecku zauwazy¢ roéznice duze, silnie kontrastujece ze
eobe.

Zabawy ruchowo-rytmiczne se okazje do tego, by dziecko
mogto ustyszeé, zrozumieé¢ i dostosowaé sie do szybkosci
narzucanej przez muzyke. W realizacji ruchowej dzieci rézni-
ca szybkosci zaznaczane se przede wszystkim marszem lub bie-
giem, Dzieci moge tez wykonywaé¢ roézne inne czynnosci. Jak
klaskanie, stukanie - dostosowane do wkasciwego tempa muzyki .
Kolejnos¢ wprowadzania ¢wiczen rytmicznych w pracy z dzieémi
glebiej uposledzonymi umysdowo powinna by¢ nastepujeca:

méwienie rytmiczno, klaskanie, tupanie, chodzenie, bieg.

W I poziomie nauczania powinno sie wprowadzi¢ stopniowo,
a potem stosowa¢ systematycznie dwa do trzech sygnatéw muzycz-

nych, na ktére dzieci powinny odpowiednio reagowa¢, np.:
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Waznya elenantem muzyki Jest dynamika™ W muzyce dynamika
wlaia 81« z réznym natezeniem sidy dzwieku.

W zabawach rytmicznych odpowiednikiem sity dzwieku bedzie
natezenie sity ruchu.

R6zny bedzie stopien nasilenia glosu podczas $piewania kody-
sanki 1 piosenki tanecznej czy marszowej .

Dynamika ruchu wyraza sie w ruchu mocnym wymagajecym napreze-
nia miesni iub w ruchu stabym wlezecym sie réwnoczesnie z
rozluznieniem miesni. Sida muzyki odbija sie automatycznie

na sile napiecia miesniowego.

Aby dziecko umiato spostrzega¢ réznice dynamiczne, aby umiato
stosowa¢ te réznice w swojej dziakalnosci muzyczno-rytmicznej,
powinno najpierw przezywa¢ te muzyke i to przezywanie umieé
uzewnetrznié¢. U dzieci giebiej uposledzonych umystowo, szcze-
gélnlo w 1 poziomie nauczania, reakcje te wystepuje Jednak
ria zawsze na zasadzie rozumienia i przezywania, ale czesto
ee ona wynikiem nasladowania nauczyciela 1 innych dzieci.
Uwrazliwienie dzieci na réznice dynamiki powinno wiezac¢ sie
ze wszystkimi rodzajami zaje¢ muzyczno-rytmicznych. Dobrze

jeat Jednak zagadnienia te czasami wyeksponowac.

Zabawy i ¢wiczenia hamujece i pobudzajece znane se pod
nazwe inhibicyjnych i incytacyjnych. “Inhibito"™ - oznacza
zatrzymanie, a “incitatio” - pobudzenie.

Zadaniem tych ¢éwiczen Jest wyrabianie szybkiej reekcjl ruchowej.
Zabawy i ¢wiczenia, ktérych zadaniem Jest zaskakiwanie ¢éwicze-
cych réznymi nagtymi poleceniami, maje na celu nagte pobudze-
nie dzieci do okreslonej czynnosci lub reptowne zatrzymanie
czynnosci wykonywanej, Wymagaje one od dzieci wielkiej koncen-

tracji uwegi, a od nauczyciela - pomystowosci w cieghym ich
urozmaicaniu.

5 — Program szkoty podsl. k) | VIH
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Elenenty ¢wiczen hamujecych lub pobudzajacych przewijaj? sie
w réznych éwiczeniach i1 zabawach rytmicznych.

Przyktadem najprostszej zabawy moze by¢ marsz przy akompania-
mencie melodii w takcie czteromiarowym, zatrzymanie sie na
przerwe w muzyce /¢év<icézenie inhibicyjne/ i na wznowienie
muzyki znéw marsz /¢éwiczenie incytacyjni/." ¢éwiczenie to powta-
rzamy parokrotnie.

Podczas zabaw rytmicznych rozwijamy poczucie rytmu, a ponad-
to mozemy realizowa¢ inne zagadnienia muzyczne.

Oesli nauczyciel podczas zabawy akompaniuje na fortepianie,
sygnatem moge by¢ nie tylko zmiany rytmiczne, ale réwniez
zmiany wysokosci dzwiekow. Oezeli natomiast gra na roéznych
instrumentach perkusyjnych, sygnatem moze by¢ barwa poszczegdl-
nych instrumentéw, c¢wiczenia i1 zabawy mozna tak zaplanowac¢, by
dzieci musiaty zauwaza¢ réznice wysokosci dzwiekéw albo charak—
terystyczne dla réznych Zrédet dzwieku barwe i reagowaé w
uméwiony sposéb na te spostrzezone sygnaty. Przyktad zabawy:
Dzieci maszeruje zgodnie z rytmem akompaniamentu, trzymajec

w rekach choregiewki;-" Akompaniament grany w rejestrze wysokim
jest sygnatem do zatrzymania sie i1 machania choregiewkami w
rytm muzyki, akompaniament w basie /nisko/ - to sygnat do
przykucniecia i wystukiwania o poddfoge granego rytmu patycz-
kiem od choregiewki.

W kazdym rodzaju zaje¢ ruchowych i kazdej zabawie ruchowo-
rytmicznej, w wiekszym lub mniejszym stopniu, jest okazja do
ksztatcenia autoorientacji 1 orientacji przestrzennej.

Dziecko poznaje wkasne ciato, uzywa czesto rek i ndg do wydo-
bywania rytmu, podczas realizacji zadan muzyczno - rytmicznych

postuguje sie wieloma czesciami wkasnego ciaka.""
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Aby realizowa¢ zadania zwi<;zano z ksztattowaniem orientacji
przestrzennej, trzeba dawa¢ dzieciom moznos$¢ réznych ustawien,
stwarza¢ okazje poruszania sie w réznych kierunkach. Poczat-
kowo z pewnoscie nauczyciel bedzie pomagat uczniom, prowadzec
ich nawet za reke, ale powinien dezy¢ do jal™ajrychlejszego
wyzwalania samodzielno$ci w ustawianiu sie i poruszaniu.
Nalezy dawa¢ dzieciom okazje do samodzielnosci, nawet kosztem
braku oczekiwanych efektéw w poczetkowej fazie pracy.

Cwiczenia stuchowe moge byé realizowane przez spostrzega-
nie i okres$lanie zjawisk akustycznych z otoczenia oraz rozpoz-
naivanie zjawisk pochodzecych z tego samego Zrédia dzwieku,
jak np. : odgtos pitki padajecej na podtoge, szelest mietego
papieru, dzwiek dzwonka.
Wywotywania i rozpoznawanie dzwiekévj powinno sie odbywac
poczetkowo pod kontrole v/zroku, a nastepnie dzieci moge sie
kierowa¢ tylko stuchem.

Stuchanie $piewu nauczyciela to forma, w ktérej +eczy
sie oddziatywanie muzyki i tresci stoymej. Sktowo $Spiewane
jest czesto elementem utatwiajecym stuchanie, gdyz dzieci
koncentruje swoje uwage na tresci piosenki.
Stuchanie muzyki instrumentalnej jest forme juz nieco trud-
niejsze. Brak tresci stownej, jaka wystepuje w piosenkach,
utrudnia dzieciom skupienie sie na stuchanym utworze, przy
czym datwiiejszs jest dla nich stuchanie muzyki zywej niz
mechanicznej. Skuchanie muzyki wprowadza sie dopiero w wyz-
szych klasach.

W 1 poziomie nauczania dzieci graje na niektérych instru-,

mentach perkusyjnych. Gra na instrumentach perkusyjnych powin-
na by¢ wprowadzana stopniowo.
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Rozpoczyna¢ nalezy od instrumentéw, na ktérych technika gry
jest najtatwiejsza. Wazne jest nauczenie dziecka sposobu
poprawnego trzymania instrumentu i1 prav<idtowego wydobywania
dzwieku.

W zestawach stosowanych instrumentéw perkusyjnych dla dzieci
spotykamy bebenki, tamburyno, grzechotki /marakasy/, kotatki
/kastaniety/, tréjkaty /triangle/ i talerze.

Bebenek jednostronny podczas grania trzyma sie za obrecz
jedna reka, a dt;uga uderza w bione palcami lub pateczka.
Uderza¢ nalezy rozluzniong reka, bez nadmiernego jej usztyw-
niania, gdyz wtedy tylko mozna regulowa¢ jako$¢ dzwieku.

Tamburyno trzyma sie za obrecz jedna reka, a druga uderza
palcami w b#one. Mozna réwniez wydobywa¢ dzwiek przez potrza-
sanie instrumentem albo przez uderzanie krawedzig tamburyna
o kolano. Kazdy spos6b grania daje inne efekty akustyczne.

Metalowy tréjkat zawiesza sie rogiem na krotkiej tasiemce
lub sznurku. Lewa reka trzyma sie tréjkat za tasiemke uwazajac
przy tym, by nie dotyka¢ go reka. Druga reka trzyma metalowa
pateczke. Dzwiek wydobywa sie przez uderzanie pateczka o nie
potaczone ramie tréjkata. Natychmiast po kazdym uderzeniu
nalezy pateczke oderwa¢ od tréjkata celem uzyskania +dadniej-
szego brzmienia dzwieku.

Dzwiek z kotatki drewnianej wydobywa sie przez uderzenie
w druga otwarta ddon. Mozna roéwniez uzyskaé¢ dzwieki kokatki
za pomoca potrzasania.

Grzechotki w perkusji dzieciecej sa wyrabiane z metalu
lub plastiku o ksztakcie kuli na raczce. W Srodku wypednione

sg roznymi brzeczacymi przedmiotami: Srutem, piaskiem, kamy-
kami itp.
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OiiNlek na grzechotce uzyskuje sie przez potrzesanie lub przez
uderzanie o dtonn drugiej reki. Mozna tez korzysta¢ podczas
gry z dwoch Instrumentéw, potrzesajec nimi jednoczes$nie lub
na zmiane.

Dzwiek metalowych talerzy wydobywa sie przez uderzanie
nimi o siebie. Talerze stosuje sie dla podkreslenia akcentéw
wystepujacych w utworze lub przy dbuzej trwajacych dzwiekach.
Mozna réwniez gra¢ na jednym talerzu trzymajac go reka za
uchwyt, a druga reka stuka¢ drewniang pateczka o brzeg tego
talerza.

W jednostce lekcyjnej mozna realizowa¢ tylko niektoére
formy zaje¢ okreslone programem, gdyz nie da sie w niej
wszystkiego zmiesci¢. Czas przeznaczony na dang lekcje nie
moze by¢ réwniez wypedniony tylko jedng formg. Rézne formy
zaje¢ dostepne dla dzieci danego zespotu powinny sie przepla-
ta¢. Kolejnos¢ wystepujacych w czasie lekcji form nie powinna
by¢ ustalona w spos6b automatyczny; Ponadto zajecia ruchowo nale-
zy przeplata¢ zajeciami w pozycji siedzacej. W czasie kazdej
lekcji dzieci powinny mie¢ okazje do $piewania, nie powinny
Jednak $piewaé¢ podczas intensywnego ruchu oraz bezposrednio
po nim; podczas kazdej lekcji nalezy da¢ dzieciom okazje do
swobodnego ruchu; trzeba stosowa¢ rézne pomoce urozmaicajace
przebieg lekcji, nie moze jednak ich byé¢ zbyt wiele, aby nie
rozpraszaty zbytnio uwagi dzieci.

Zajecia muzyczno-rytmiczne powinny w naturalny sposéb wiazaé

sie z zyciem dziedka i jego zainteresowaniami.

W wyniku systematycznej realizacji zadan z zakresu muzyki
z rytmika, przecietny uczen.po | poziomie nauczania powinien:

- maszerowa¢, klaska¢, stuka¢ w rytm muzyki.
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- reagowa¢ na zréznicowane sygnaty muzyczne,

- rozréznia¢ tempo wolne i szybkie,

“ rozpoznawa¢ dzwieki bardzo wysokie i bardzo niskie,

- postugiwaé¢ sie bebenkiem, tamburynem, grzechotke,

- rozpoznawa¢ brzmienie poznanych instrumentéw perkusyjnych,
¢ rozpoznawa¢ znane piosenki po melodii,

- wykonywa¢ #*atwe tance nasladov<cze w kregu tanecznym,

» zgodnie wspotdziata¢ w zabawach z makym zespotem.

V. KULTURA FIZYCZNA
Celem zaje¢ jest:
- opanowanie przez ucznidéw podstawowych umiejetnosci rucho-
wych przydatnych w zyciu codziennym,
- stymulowanie rozwoju fizycznego ze szczegélnym uwzglednie-

niem ukdadu krezenia i oddychania,

- ksztattowanie prawidtowej postawy ciata, rozwijanie moto-
rycznych mozliwosci dziecka i doskonalenie naturalnych

czynnosci ruchowych,
- hartowanie organizmu,

- wzmacnianie zdrowia, utrwalanie nawykéw higienicznych.

Zajecia z kultury fizycznej nalezy prowadzi¢ podczas
wydzielonych jednostek metodycznych, ponadto nalezy organizo-
waé¢ zajecia i zabawy ruchowe podczas przerw lekcyjnych i tzw,”
¢wiczenia Sroédlekcyjne.

Dzieci w X poziomie nauczania se zdolne jedynie do krétko-
trwatego wysitku, stabe se u nich mozliwosci koordynacyjne
oraz umiejetnos¢ skupienia uwagi, stabo rozwinieta jest spos-
trzegawczos¢ i zdolno$¢ reagowania na bodZce stowne, na zja-

wiska zachodzece w otoczeniu itp.
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W miodszych zespotach dzieciecych, z uwagi na etan rozwoju
peycho-ruchowego 1 umysdowego, najodpowiedniejsze fTorme reali>-
zacji zadah programowych z kultury fizycznej bede zabawy rucho-
we. Zawieraje one wszystkie podstawowe naturalne czynnosci
motoryczne, ktoére chcemy u dzieci usprawnic.
Pewne grupy zabaw™np. biezne, skoczne, rzutne zawieraje wiecej
elementéw ruchowych, angazuje duza grupy miesniowe, szybko
rozgrzewaje organizm, wydatnie pobudzaje prace serca i phuc:
inne grupy zabaw, jak orientacyjno-porzedkowe czy réwnowazne
wymagaje wiekszego skupienia uwagi, opanowania, wysidku woli.
W zabawach orientacyjno-porzedkowych wystepuje réznorodne
sk#adniki ruchowe™np. chéd, bieg”poteczone z wykonywaniem
okreslonych zada¢, jak znalezienie sobie miejsca, pary,
spostrzeganie wprowadzonych w toku zabawy zmian itp. Se one
bardzo pomocne w ksztaltowaniu spostrzegawczosci dzieci, wyra-
bianiu szybkosci i1 reakcji, maje silny wphtyw dyscyplinujacy,
se waznym elementem pomocniczym w organizacji Innych zajec.

Zabawy na czworakach angazuje duze grupy miesniowe, wzmac-
niaje konczyny gérne odciezajec dolne, dziataje korektywnie
na ledzwiowe cze$¢ kregostupa silnio u dzieci wygiete.

Walory ogélnorozwojowe i ogélnokondycyjne posiadaje
takie ¢wiczenia, jak:wspinanie, wkazenie na drabinki i urzedze-
nia do zabaw dzieciecych, przechodzenie przez niskie przeszko-
dy, podzwisy, podpory i inne, ktére wymienia program naucza-
nia.

W rozwijaniu umiejetnosci w zakresie podstawowych form
ruchu nalezy zwraca¢ szczegélne uwage na statyczno$¢ 1 popraw-
nos$¢ chodu, biegu w przéd, na ksztattowanie umiejetnosci

wykonywania swobodnych rzutéw i chwytéw oraz podskokoéw.
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Podczas zaje¢ ruchowych stosuje sie gtownio formy zaba-
wowe i nasladowcze. Formy te stwarzajg mozliwosci wszechstron-
nego ruchu, budze u dzieci zainteresowanie i aktywizuje je,

W organizacji zaje¢ decydujece role odgrywa indywidualizowanie
zadan i wymagan, przestrzeganie zasad stopniowania trudnosci
oraz rozmaitos¢ form pracy.

Metody i formy pracy jak i tres¢ nauczania powinny by¢ dosto-
sowane do konkretnych potrzeb, ktére poznaje sie na podstawie
doktadnej obserwacji dzieci, informacji uzyskanych od lekarza,
psychologa, rodzicéw lub opiekunéw dziecka.

Tresci programu kultury Tfizycznej okreslaje ogélnie kie-
runki pracy z dzieckiem, jest to program otwarty w sferze
zadan ruchowych proponowanych dzieciom. Nauczyciel moze rozsze-
rza¢ propozycje programowe lub nawet je zmienia¢, dostosowujec
zabawy i ¢éwiczenia do mozliwosci i potrzeb zespotu, jak i kaz-
dego indywidualnego dziecka.

Zas6b ¢éwiczen ruchowych proponowany do realizacji w posz-
czeg6lnych latach nauczania nalezy rozumie¢ jako metodyczne
hierarchizacje ich wedtug wzrastajecego stopnia trudnosci.
Oznacza to, ze np. w Il i Ill roku nauczania nauczyciel powi-
nien korzysta¢, w miare potrzeby, z programu 1 roku nauczania,
a réwniez moze wystepi¢ sytuacja, ze w klasie nizszej nauczy-
ciel bedzie realizowat program przewidziany dla klasy wyzszej.
Uwaga ta jest o tyle istotna, poniewaz ¢éwiczenia ruchowe pro-
ponowane dla jednej klasy nie se ponownie wymieniane w klasie
nastepnej ,

Zadania ruchowe zamieszczone w programie dobrano tak, aby
nie 8tv<arzaly zagrozenia bezpieczenstwa dzieci, nie moglty
spowodowa¢ urazéw. Tej zasady powinien bezwzglednie przestrze-

ga¢ nauczyciel na lekcjach kultury fizycznej i podczas innych
zaje¢ ruchowych.
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Majec na uwadze potrzebe ksztakttowania u dzieci nawyku przyjmo-
wania i utrzymywania prawiddfowej postawy ciata, cEwiczenia
ksztakttujace nalezy wykonywa¢ w pozycjach "antylordotycznych",
tj, niskich i izolowanych.

W klasach nizszych zaleca sie prowadzenie lekcji z wyko-
rzystaniem form zabawowych, opowiesci ruchowych, a takze ¢wi-
czeh z partnerem /wedtug metody Veroniki Sherborne - "Szkota
Specjalna™ Nr A z 1983 r./.

Na kazdej lekcji warto wprowadzi¢ cho¢ jedno ¢éwiczenie
wymagajace inwencji wkasnej dziecka w zakresie jego realiza-
cji /np, pokonanie przeszkody/. Mozna tez pozostawi¢ uczniom
swobode w zakresie doboru wspédpartnera do ¢éwiczen czy przy-
naleznosci do podzespotu ¢éwiczebnego.

Tres¢ zabaw i ¢éwiczen nasladowczych powinna by¢ bliska
i znana dzieciom, w miare mozliwosci, powinna ona by¢ skore-
lowana z tematyka przedmiotu "zaradno$¢ i wspotzycie w Srodo-
wisku" .

Na lekcjach kultury fizycznej, szczegélnie w | poziomie
nauczania, mozna wielokrotnie powtarza¢ te samg zabawe,
poniewaz dzieci do$¢ diugo oswajaja sie z zasadami, dochodza
do zrozumienia tresci, a potem dopiero z przyjemnoscia sie
bawig.

W realizacji catoksztattu zadan z kultury Tfizycznej
nalezy przestrzega¢ zasady organizowania zaje¢ na otwartym
powietrzu i wprowadzania w maksymalnym zakresie naturalnych
form ruchu, przystosowujacych dzieci do normalnych warunkéw
zycia.

Zimg porjinno sie prowadzi¢ zabawy na $niegu, latem na boisku.
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na polanie, w lesie, na otwartej piywalni - jesli istnieje
takie mozliwosci. Bardzo pozedane jest roéwniez korzystanie
z basenu krytego w ciegu catego roku.

W wyniku systematycznej realizacji zadan z zakresu kul-
tury fizycznej, przecietny uczen po | poziomie nauczania
powinien:

- maszerowa¢ i biega¢ po linii prostej i po obwodzie kota,

- wykonyr/a¢ podskoki obunéz w miejscu,

- wykonywa¢ skoki do przodu z dowolnego odbicia,

- rzuca¢ woreczek i piteczke jedne reke, chwytaé¢ oburecz,

- przechodzi¢ po szerokiej +aweczce,

- przeskakiwa¢ przez niskie przeszkody,

- przechodzi¢ przez przeszkody do ok. 40 cm. wysokosci,

- wspina¢ sie na drabinki, wykonywaé¢ pédzwisy i zwisy na
niskich szczeblach drabinki,

- wykonywa¢ ¢éwiczenia w formie nasladowczej,

- wykonywa¢ ¢wiczenia z zespodem - podporzedkowywaé sie

zasadom 1 regudom.
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ORGANIZACJA PRACY W I POZIOMIE NAUCZANIA

Pierwszy okras pobytu dziecka w szkole powinien by¢ poswie-
cony na Jego zapoznanie sie ze szkole, z nauczycielem, z kole-
gami z klasy. Zajecia w tym okresie maje na celu pobudzenie

aktywnosci dziecka w zabawie, w dziataniu i w wypowiadaniu

sie.

Dla nauczyciela Jest to okres szczegélnie intensywnej pracy
w zakresie poznawania dziecka 1 dostosowywania form i metod
pracy do Jego potrzeb i mozliwosci.

W celu zapewnienia Jak najpedniejszej realizacji programu
nauczania w | poziomie dzien pracy ucznia powinny wypedniac:

- state codzienne zajecia z zakresu autoorlentacji, orientacji
przestrzennej 1 samoobstugi,

- zajecia wstepne i inne zajecia state, zaplanowane na krétsze
okresy czasu, w ktérych mozna wyodrebni¢: zabawy, obserwacje
przyrodnicze, ¢wiczenia logopedyczne,

- zajecia tematyczne bedece Jednostkami metodycznymi o charak-
terze zmodyfikowanych i dostosowanych do mozliwosci dzieci
glebiej uposledzonych umystowo osrodkéw pracy,

- przynajmniej Jedna lekcja zaje¢ ruchowych /kultury fizycznej
lub rytmiki/,

- zajecia rewalidacji indywidualnej.

Codzienne zajecia stata powinny by¢ realizowane podczas
wszystkich zaje¢, przez wszystkich nauczycieli, a takze przaz
rodzicéw i opiekunéw, Do tych zaje¢ naleze:

1. Cwiczenia autoorlentacji 1 orientacji przestrzennej:

- sprawdzanie obecnosci dzieci poprzez ostuchiwanis sie

z brzmieniem imion i1 nazwisk, wymawianie imion i nazwisk

whasnych oraz Innych dzieci: sygnalizowanie obecnosci
powstaniem z miejsca 1 stowem ''Jestem",
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- ksztaktowanie pojec¢: "jest”, “nie ma",
- rozpoznawanie whkasnej fotografii i zdje¢ kolegéw na liscie
obecnosci,

- odréznianie swego znaczka na dawce, w keciku czystosci, w
szatni,

- whasciwe uzywanie zeimkéw: ja, on, ona,

~ poruszanie sie na terenie budynku szkolnego: orientacja w
potozeniu toalety, +azienki, sali gimnastycznej i innych
pomieszczenn, w ktérych dziecko ma zajecia; odréznianie toa-
lety dla dzieviczet i chtopcéw,

- orientacja w nazwie biezecego i minionego dnia,

- préby odpoznawania etykiet z imisniero i pierwsze litere

nazwiska.

Samoobstuga:

-zdejmowanie 1 zaktadanie wierzchniej odziezy w sytuacjach
naturalnych,

- zdejmowanie i nakdadanie obuv:ia zo stopniowym zapinaniem
na suwaki 1 sprzeczki, sznurowaniem i wiezaniem sznurowa-
det,

- rozbieranie sie 1 ubieranie /lekcje kuJ*nry Tfizycznej, ryt-
miki, gimnastyki korekcyjnej/,

- uktadanie rzeczy i ustawianie obuwia,

- mycie rak z uzywaniem myd¥a, szczoteczki, recznika, odkreca-

nie i zakrecanie kranéw w dazience lub nalewanie wody do
miednicy z niewielkiego dzbanka,

- odstawianie na tace kubkéw po drugim $niadaniu, a nastepnie
mycie kubkéw,

- rozktadanie serwetek do drugiego $niadania.
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- postugiwanie sie suche i mokne Scierke przy sprzetaniu,
- peinienie Jednodniowych dyzuréw przy Jednej, a potem
dwéch, trzech czynnosciach.

Zaréwno podczas zaje¢ stale powtarzajacych sie. Jak i
zaje¢ wstepnych, realizuje sie znaczng cze$¢ tresci progra-
mowych z przedmiotéw: ‘zaradno$¢ i wspotzycie w Srodowisku™
oraz "ksztattowanie mowy". W poczatkowym okresie pobytu dziecka
w szkole te wkasnie zajecia zajmg wiekszag czes¢ czasu w ciagu
dnia pracy w szkole.

W zajeciach tematycznych, realizowanych metodami catoscio-
wymi, uwzgledniamy tematyke bliskg dziecku 1 bazujemy przede
wszystkim na materiatach konkretnych.

Planujac ta zajecia uwzgledniamy tresci programowe nastepuja-
cych przedmiotéw: ''zaradnos¢ i wspétzycie w Srodowisku”/z uwz-
glednieniem dziatéw: zaradnos¢ i wspédzycie w Srodowisku spotecz-
nym, poznawanie przyrody, elementarne pojecia matematyczne/,
,.ksztaktowanie mowy”, "plastyka’.

Podczas tych zaje¢ uczymy dzieci spostrzegania i obserwacji,
stawiajac przed nimi poczatkowo datwe i1 proste zadania, dobie-
rajac ciekawy materiat obserwacyjny. Najczesciej organizujemy
obserwacje czynna, podczas ktérej angazujemy réwnoczesnie
wiele zmystbéw i aparat ruchowy dziecka. Stopniowo wydtuzymy
czas obserwacji i zwiekszymy zakres obserwowanych zjawisk.
Opracowanie umystowe zgromadzonego materiatu, czyli analiza,
poréwnywanie i uzupednianie spostrzezen, ocena ich zgodnosci

z rzeczywistoscig i dgczenie w catosé, to zadania, ktére z
uczniami 1 poziomu nauczania mozna realizowa¢ tylko w bardzo
niewielkim stopniu i to raczej w poszczegélnych etapach obser-

wacji podaczonych z dziataniem dziecka, a nie w specjalnie
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wydzielonym punkcie zaje¢, jak to ma miejsca we whkasciwej
metodzie osrodkéw pracy.

Ekspresja ma najczesciej charakter zaje¢ plastycznych pote-
czonych czesto z elementami pracy-techniki, zaje¢ zywego”
stowa, zaje¢ muzycznych.

Nauczanie catosciowa, w odniesieniu do grupy przedmiotéw:
zaradnos¢ i wspédzycie w Srodowisku, ksztaktowanie mowy i
plastyka, jest najbardziej uzasadnione w pracy z dzieckiem
gtebiej uposledzonym umysdowo, gdyz zapoznaje z réznymi
naturalnymi zjawiskami, uczy wkasciwego stosunku do nich,
umiejetnosci korzystania z nich w zyciu codziennym, a takze
poprawnego postepowania.

Decydujacy jest tu sam proces poznawania zjawiska i1 ksztatto-
wanie umiejetnosci korzystania z niego, a nie wiedza przed-
miotowa. Nie chodzi o zdobycie pednej, rzetelnej wiedzy o
otaczajacym $niecie, ale o opanowanie sposobdéw skutecznego
radzenia sobie w nim. Ogromne znaczenie przywigzuje sie w

nauczaniu catosciowym do wychowania spotecznego.
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ZARADNOSC 1 WSPOLZYCIE W SRODOWISKU
TRESCI NAUCZANIA 1 If~CHOWANIA

IV rok nauczania

Zaradnos$¢

Dbatos¢ o czystos¢ calego ciata, czystosS¢ i estetyke
ubrania, schludny wygled.

Utrzymywanie w czystosci jamy ustnej i nosa, leczenie
zebéw.

" Czyszczenie i konserwacja obuwia. Sznurowanie i wieza-
nie sznurowadet.

Samodzielne ubieranie i rozbieranie sie. Odpinanie 1 za-
pinanie zamkéw i guzikéw.

Otwieranie i zamykanie drzwi - postugiwanie sie kluczami.
Nabywanie umiejetnosci chronienia sie przed upatem, zimnem,
wiatrem.

Robienie prostych zakupéw pod kierunkiem nauczyciela.

Bezpieczne zachowanie sie na ulicy i1 na drodze, stosowa-

nie podstawowych zasad zachowania sie pieszych.

tVspotzycie w Srodowisku spodtecznym
Wspotdziatanie z dorostymi w pracach i zabawach.
Pomoc stabszym kolegom. Przestrzeganie form grzecznoscio-

wych.
Poznanie najblizszego otoczenia i sposobdéw wikasciwego

zachowania sie \j nim;

Szkota 1 jej otoczenie. Regulamin ucznia. Dyzury przy
okreslonej czynnosci.

Droga do szkoty, jej charakterystyczne cechy, wazniejsza

obiekty przy drodze.
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Ruch uliczny. Przepisy ruchu ulicznego w miesScie oraz
zasady poruszania sie po drogach i szosach na wsi. Srodki
lokomocji.

Sklepy spozywcze /tradycyjne i samoobstugowe/, sklep
warzywniczy .

Punkty ustugowe: szewc, fryzjer.

Poczta, skrzynka pocztowa, skrzynki na listy w domach
mieszkalnych.

Apteka.

Os$rodki zycia kulturalnego: kino, teatr.

Praca ludzi z najblizszego otoczenia dziecka.

Dom, w ktérym mieszkamy: dom parterowy, dom pietrowy.
Nieszkanie 1 inne pomieszczenia w domu mieszkalnym, ich usy-
tuowanie, wyposazenie i Ffunkcje /piwnica, strych, klatka
schodowa/ .

Rodzina dziecka: rodzice, rodzenstwo, dziadkowie.
Imiona i1 nazwiska rodzicéw i rodzenstwa. Zajecia zawodowe
rodzicow.

Aktualne wydarzenia szkolne i1 ogélnopanstwowe:
rozpoczecie i zakonczenie roku szkolnego. Dzien Wojska Pols-
kiego, Dzien Nauczyciela, choinka noworoczna. Dzien Kobiet,

1 Maja, Dzien Dziecka, Dzien Matki,

Poznawanie przyrody

Desien. Zbior kwiatéw, warzyw, nasion i owocow.
Segregowanie plonéw: do siewu, do spozycia na biezeco, na
przetwory, dla ptakéw na zime.

Wyréznianie czesci roslin: dodyga, korzen, liscie, kwiaty,
owoce, nasiona. Wyréznianie czesci jadalnych i niejadalnych

roslin, jak np.; marchwi, kapusty, pomidora, kalarepy.
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tatwe prace w ogrodzie: wyrywanie chwastéw, grabienie,
porzadkowanie przed zime.

Drzewa owocowe jesienie. Inne drzewa pospolite.

Zima . Charakterystyczne zjawiska tej pory roku - roz-
szerzenie poje¢ z poziomu | o takie. Jak: szron, zamied,
zadymka.

Las, park, pole zime.

Ochrona i1 pomoc ze strony ludzi dla zwierzet.

Wiosna . Topnienie $niegu i lodu.

Pierwsze peki, kwiaty, liscie.

Zmiany w ddugosci dnia, nastonecznienia, temperatury.

Wiosenne prace na dziatkce: spulchnianie gleby, grabienie,
formowanie grzedek, siew duzych nasion w rzedy i dokki.
Pierwsze warzywa i owoce.

Lato. Zjawiska atmosferyczne zwiezane z latem: upat,
burza, diugi dzieh. Zasady bezpiecznego zachowania sie w
czasie wakacji.

Pielegnacja roslin na dziakce: podlewanie, wyrywanie chwas-
téw, czyszczenie Sciezek.

Zwierzeta domowe i ich mbode: krowa - ciele, kura - kurcze-
ta /piskleta/, koh - Zrebak.

W ciegu catego roku: stosowanie odpowiednich narzedzi do
prac przyrodniczych, bezpieczne korzystanie z nich, konserwa-
cja.

V rok nauczania
Zaradnosé¢

Dalsze utrwalanie nawykéw zwiezanych z utrzymaniem czys-

tosci osobistej, czystosci i estetyki pomieszczen.

Sprzetanie pomieszczen za pomoce sprzetu tradycyjnego.

6  Program szkot> podsi. kl. I \1I1



Samodzielne kupowanie pojedynczych artykutévj spozywczych,
ptacenie odliczono kwoto pieniedzy.

Poprawne zachowanie sie w sklepie i innych miejscach uzy-
tecznosci publicznej.

Peknienie dyzurow w klasie.

Wspotzycie w S§rodowisku spotecznym
Szkota: znajomo$¢ adresu szkoly, whasciwy stosunek do mienia
szkolnego,
Obowiezki ucznia 1 obowiezki dyzurnego.
Nauczyciele 1 inne osoby pracujece w szkole - ich nazwiska i
pednione funkcje oraz podstawowy zakres wykonywanych przez nie
czynnosci .
Dom rodzinny: zajecia czdonkéw rodziny, obowiezki dziecka
w domu, wspédzycia K rodzinie. Adres domowy - nazwa miejscowosci
i ulicy.
Najblizsze okolice szkody: sklepy, pobliskie ulice, droga
do szkody. Srodki lokomocji, ktérymi dziecko dojezdza do szkoty.
Zasady bezpiecznego zachowania sie na drodze.
Aktualne wydarzenia szkolne i ogélnopadstwowe: rozpoczecie i
zakonczenie roku szkolnego. Dzien Wojska Polskiego, Dzien Nau-
czyoiela, choinka noworoczna. Dzien Kobiet, ! Maja, Dzien

Matki, Dzien Dziecka.

Poznawanie przyrody

Jesien. Prace na dzialce szkolnej : zbiér plonbéw, przy-
gotowanie grzedek na okres zimy.

Gromadzenie w piwnicy zapaséw na zime /ziemniaki, marchew,
buraki, opat na zime/. Przetwory z warzyr;: Kiszona kapusta,

kwaszone ogérki, suszone warzywa.
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Zabezpieczenie domu i1 szkoty przed zime, npj uozcrelnianio
okien,

Park i ias jesienie. Grzyby i owoce lesne. Drzewa iglasta
i lisciaste.

Zima . Zachovjanie sie niektérych zwierzet przed zime,
np. wiewidérki. Opieka nad zwierzetami w okresie zimy, budowa-
nie i1 zaopatrywanie w pokarm pasnikéw i karmnikéw.
Zwierzeta domowe, zabezpieczanie ich przed zimnem przez cztowie-

ka.
Wiosna. Objawy zblizajecej sie vjiosny. Prace wiosenne

w ogrodach i sadach. Prace na dziakce: kopania lekkg #topatke,
grabienie, pielenie, podlewanie konewke.
Wiosna w parku, w lasie, na polu.

Lato . Obserwacja wzrostu roslin. Pielegnacja zasiewow.
Pierwsze owoce lata. Odréznianie zb6z od innych roslin.
Rozréznianie kilku gatunkéw drzew i krzewéw spotykanych w naj-

blizszym otoczeniu.

VI rok nauczania

Zaradnosé¢

Utrzymywanie w czystosci ciata.

Dostosowanie ubioru do warunkéw atmosferycznych.

Sprzetanie klasy i innych pomieszczen z uzyciem sprzetu
mechanicznego i wykorzystaniem Srodkéw czystosci .-

Samodzielne kupowanie pojedynczych artykudéw /spozywczych,
gazet i czasopisn/, placenie, odbieranie reszty.

Samodzielne przechodzenie przez jezdnie na skrzyzowaniu
ze Swiatdami.
Wspé+tzycie w Srodowisku spodtecznynm

Pednienie dyzuréw w klasie. Pomaganie miodszym i stabszym.
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Szanowanie wkasnosci osobistej i nienia spotecznego.

Znajomos¢ podstawowych danych dotyczacych; adresu zamiesz-
kania, adresu szkoty, wieku ucznia, nazwisk nauczycieli i in-
nego personelu w szkole.

Zespotowe sktadanie zyczen okazjonalnych.

Poznawanie bliskiego i dalszego Srodowiska i nabywanie
umiejetnosci wspédzycia z nim.

Szkota po wakacjach. Wspomnienia z wakacji. Koledzy w kla-
sie, w szkole. Obowiezki dyzurnych w klasie.

Zycie w rodzinie. Zajecia rodzicéow i cztonkédw rodziny.
Uroczystosci rodzinne. Wiez emocjonalna z rodzine.
Budynek mieszkalny i jego otoczenie. Adres domu mieszkalnego
dziecka. Urzadzenia w mieszkaniu 1 w budynku mieszkalnym.

Okolice szkody. Ulice, domy, punkty sprzedazy, punkty
ustugowe. Ruch na ulicy, pojazdy, zachowanie sie na ulicy i
na drodze.

Aktualne wydarzenia szkolne i ogdélnopanstwowe: rozpoczecie
i zakonczenie roku szkolnego. Dzien Wojska Polskiego, Dzien
Nauczyciela, choinka noworoczna. Dzien Kobiet, 1 Maja, Dzien

Matki, Dzien Dziecka.

Poznawanie przyrody

Nazwy poér roku i nazwy miesiecy.

3 e s i e h. Prace porzadkowe w ogrodzie i na terenie
szkody. Oesien w polu. Prace jesienne w polu. Zbiory z pél.
Oesien w lesie. Grzyby jadalne i trujace /powszechnie spoty-
kane gatunki na danym terenie/. Las i jego mieszkancy.

Jesienne odloty ptakéw. Gromadzenie zapaséw dla zwierzat na zime.

Zwierzeta domowe.
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Zima . Obserwacja zachodzecych zmian atmosferycznych.
Oczyszczanie i odsniezanie terenu szkody.
Gry 1 zabawy zimowe - zachowanie bezpieczenstwa.

Termometr zaokienny - odpoznhawanie temperatur ponizej i powyzej
zera.

Wiosna. Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie w
réznych Srodovjiskach przyrodniczych. Przyloty ptakéw, budowa
gniazd. Prace wiosenne w ogrodzie i w polu. Podstawowe narze-
dzia i maszyny rolnicze.

Rosliny chronione: przebisnieg, sasanka, krokus.
Pospolite owady, ich znaczenie dla zycia roslin i czlowieka,
np, pszczota, mréwka, motyl, mucha.

Lato . Obserwacja zmian zachodzecych w przyrodzie. Lato
w ogrodzie, sadzie i w polu. Zboza i ich rola w odzywianiu
cztowieka i1 zwierzat. Przygotowanie do Bezpiecznego zachowa-

nia sie w leeie.

OeZYK POLSKI

TRESCI NAUCZANIA 1 WYCHOWANIA
IV rok nauczania

Cwiczenia w méwieniu

Préby wypowiadania sie catymi zdaniami. Nazywanie i omawia-
nie wykonywanych czynnosci. Préby wypowiadania sie na temat
obserwowanych zjawisk.

Préby omawiania kroétkich i prostych historyjek obrazkowych
z zachowaniem kolejnosci zdarzen /w zakresie trzech obrazkéw/.

Préby wygtaszania indywidualnie lub zespotowo wyuczonych

wierszy.
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Stuchanie kroétkich opowiadan czytanych przez nauczyciela,
wybranych zradiofonizowanych prostych utworéw literackich,
przeznaczonych np. dla przedszkoli, krétkich filméw. Wyodreb-

nianie oséb i zdarzen wystepujacych w opowiadaniach.

¢cwiczenia w czytaniu i pisaniu

Czytanie—catosciowe odpoznawanie wyrazéw w tekscie.
Czytanie prostych wyrazéw: “a™, "i', "to”, "Jes>t", “ma".
Indywidualne préby analizy i syntezy prostych wyrazoéw.

Tworzenie wyrazéw z poznanych juz czgstek: "ma" - mama,
"ta" - tata, "la" - lala.

Dzielenie wyrazéw na sylaby i gloski - préby analizy
stuchowej: sylabowej i gtoskowej. Wyodrebnianie samogtosek na
poczatku i na koncu wyrazu.

Préby syntezy stuchowej i wzrokowej - tworzenie wyrazoéw
z ustyszanych sylab oraz odczytywanie wyrazéw przez 4aczenie
poznanych liter i czastek wyrazoéw.

Przepisywanie i préby pisania z pamieci prostych wyrazéw,
takich jak: "1, "a", "to", "jest'", uzytych w poznanych zda-
niach, wyszukiwanie tych wyrazéw w tekscie.

Rozpoznawanie na etykietach nazw dni tygodnia oraz wkasnego

mienia, a w iIndywidualnych przypadkach imienia i nazwiska lub
pierwszej jego litery.
Odwzorowywanie lub pisanie: wkasnego imienia z pierwsza-

literg nazwiska lub imienia i nazwiska.

V rok nauczania
cwiczenia w moéwieniu
Swobodne i1 dowolne wypowiadanie sie dzieci na temat aktu-
alnych wydarzen i zjawisk. Wyréznianie cech obserwowanych

przedmiotéw i zjawisk.
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mOmawianie tresci ogladanych obrazkéw. Nadawanie tytu3:6w
obrazkom. Pamieciowe przyswajanie wierszy i tekstéw piosenek.
Préby formutowania krétkich pytan i odpowiedzi na nie.
Cwiczenia artykulacyjne wdrazajgce do poprawnego wymawia-
nia wyrazéw, szczegélnie z gloskami: sz, cz, rz, dz, dz, dz.

Cwiczenia w czytaniu i pisaniu

Stuchowe i wzrokowe wyodrebnianie wyrazéw w zdaniach
pojedynczych prostych.

Synteza stuchowa wyrazéw weddug sylab i wedtug glosek,
préby analizy stuchowej.

Analiza 1 synteza wzrokowa weddug liter i sylab +atwych
prostych wyrazoéw.

Odwzorowywanie lub przepisywanie wyrazéw oraz prostych”
+atwych zdan.

Pisanie wlasnego imienia i nazwiska /indywidualnie tylko
odwzorowywanie lub przepisywanie/.

Powtdrzenie, poszerzenie i utrwalenie ¢éwiczeh z poprzed-

nich lat nauczania.

VI rok nauczania

Cwiczeniawmowieniu

Wypowiedzi kilkuzdaniowe na podstawie przezyc.

Omawianie historyjek obrazkowych. Nadarzanie tytuddéw poje-
dynczym obrazkom oraz prostym historyjltom obrazkowym, z4#ozonym
z trzech do czterech obrazéw. Ustalanie kolejnosci zdarzen
przez logiczne porzadkowanie obrazkéw pod kierunkiem nauczyciela.

Préby zbiorowego ukdadania kroétkich opowiadan na podstawie
bliskich dziecku wydarzen i przezy¢.

Uczenie na pamie¢ wierszykow i tekstédw piosenek zwiagzanych
z aktualnymi wydarzeniami.
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Cwiczenia artykulacyjne wdrazajgce do wyraZnego i poprawnego
wymawiania wyrazéw 1 zdan.

Stosowanie poprawnych form fleksyjnych.

¢cwiczenia w czytaniu 1 pisaniu

Analiza 1 synteza stuchowa wedtug sylab i glosek.

Analiza i synteza wzrokowa wyrazéw weddug liter i sylab,
/wprowadzenie dalszych gtosek i1 liter/. Czytanie prostych wy-
razéw oraz indywidualne préby czytania prostych zdan dwu, trzy,
czte rowyrazowych.

Indywidualne préby przepisywania wyrazéw i zdan pod kie-
runkiem nauczyciela.

Préby pisania z pamieci i ze stuchu wyrazéw o fonetycznej
pisowni, d¢wiczenia w pisaniu wielke litere imienia, nazwiska
i adresu ucznia. Wdrazanie do ksztaktnego i1 czystego pisania
liter i wyrazéw.

Préby grupowania wyrazéw wokét poznanych czestek wyrazo-
wych, np. "ma", "mam'”, “mama', ‘‘mamo’, "lis", "list", "listek",

"dom'™, ‘'‘'domy' i inne.

MATEMATYKA
TRESCI NAUCZANIA 1 VA"CHOWANIA

IV rok nauczania

Okreslanie wzajemnego potozenia
dwéch lub trzech przedmiotodw i
kierunku w przestrzeni

Nad - pod, obok - miedzy - przy, wyzej - nizej - w gére -
w dék, na lewo - na prawo.

Wyodrebnianie cech wielkosSciowych
i ich poréwnywanie

Duzy - maty, wiekszy - mniejszy - tej samej wielkosci,
ddugi - krotki, gruby - cienki.
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Orientacja w stosunkach czasowych

Teraz - potem: okreslanie pory dnia /rano, potudnie, wieczér,
dzien, noc/ oraz nastepstw dni /wczoraj, dzis, jutro/: nazwy
dni tygodnia w odpowiedniej kolejnosci, nazwa miesieca i aktu-
alnej pory roku: poréwnyv;anie czasu trwania roéznych czynnosci:
ddugo - krétko, diuzej - kroécej, szybciej - wolniej: odczytywa-
nie pednych godzin na zegarze /2 - 5 przypadkéw/, zwiezanych z
okreslonymi czynnos$ciami i sytuacjami.

Zaznajomienie Z nazwami prostych
figur geometrycznych

Koto, prostoket, tréjket. cEwiczenia w rozpoznawaniu pozna-
nych figur, ukdadanie poznanych figur z patyczkéw, rysowanie
ich wedtug szablonu. Uk#*adanie okreslonych konstrukcji i kompo-
zycji z poznanych figur.

Wyodrebnianie i tworzenie zbioroéw
przedmiotoéw

Klasyfikacja przedmiotéw w zbiory weddug cech jakosciowych
/koloru, wielkosci, ksztaltu geometrycznego itp,/.

Klasyfikacja zbioréw weddug liczebnosci ich elementéw /od 1 do 5
elementéw/. Poréwnywanie liczebnosci dwéch zbioréw przez +tecze-
nie ich elementéw w pary, po jednym elemencie z kazdego zbioru.
Odwzorowywanie zbioréw za pomoce prostych symboli graficznych
/r.p, rysowanie/.

Porzadkowanie zbioréw weddfug ich liczebnosci w kolejnosci
wzrastajacej i1 malejacej.

Rozktadanie zbioréw na podzbiory rozdgczne /na materiale kon-
kretnym/ oraz liczenie ich elementéw i ponowne +aczenie - jako
przygotowanie do dodawania.

Wstepne zapoznanie z liczbami
od 1 do 5

\

Okreslanie liczebnosci zbioru przedmiotéw liczbg napisang
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t
na kartoniku. Odwzorowywanie cyfr od 1 do 5. Tworzenie zbioréw:
réwnolicznych i przeliczanie ich elenontéw od 1 do 5.

Poznanie liczb porzadkowych.
Préby dodawania i odejmowania w zakresie 5 /bez zapisu/ przez
doliczanie i odliczanie /najpierw po 1/.

Rozréznianie monet 1 z¥, 2 z¥, 5 zk.
V rok nauczania

Powtodérzenie i utrwalenie materiatul
z klas poprzednich
Dalsze systematyczne ¢wiczenia w okreslaniu stcsunkéw prze-

strzennych, cech wielkosciowych oraz pojecia czasu.

Poznanie liczb do 10

Liczenie w zakresie 5. Cwiczenia w pisaniu cyfr od 1 do 5.
Rozktadanie danej liczby w zakresie 5. Dodawanie i1 odejmowanie
w zakresie 5. Ujmowanie dziatan w formukte stowne i graficzna.
Liczenie priedmiotéw w zakresie 10. Tworzenie zbioréw réwnolicz-

nych w zakresie 10 i przeliczanie ich elementdw.

Liczenie pieniedzy

Monety 1 z4, 2 zk, 5 zk. Wyréznianie ich w zbiorach monet
i nazywanie. Rozpoznawanie monety 10 zk¥, ¢wiczenia na dolicza-
nie i odliczanie za pomoce monet w zakresie 5. Rozkdtadanie liczb

na sktadniki za pomoce monet w zakresie 5.

Oednostki czasu i innych miar
Zegar - pedna godziny /wiekszos$¢/. Odczytywania godzin i
kojarzenie ich z pore dnia i okreslonymi czynnosciami.

Tydzieh - dni tygodnia, ich kclejnos¢. Prosto zyiiezki miedzy
i

jednostkami czesu: dzien, tydzien, miesiec.
Litr. Kilogram.
Zastosowania praktyczne

Rozpoznawanie w otoczeniu ksztaktéw poznanych figur geomet-

rycznych, kreslenie ich weddug szablondw.
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Dziatalno$s¢ praktyczna zwiezana z kupowaniem i placeniem.
Rozwiezywanie prostych zadan tekstowych dotyczacych réznych
sytuacji zyciowych. Praktyczne rozpoznawanie numeréw Srodkéw
lokomocji miejskiej.
VI rok nauczania

Powtodérzenie i utrwalenie dziatan

Dodawanie i odejmowanie w zakresie 5. Wyodrebnianie i tworze-
nie zbioréw przedmiotéw oraz liczenie ich elementéw w zakresie 10.
Dziatania w zakresie 10

Liczenie w zakresie 10. Cwiczenia w pisaniu liczb do 10.

Dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 10 na materiale kon-

kretnym. Rozumienie znakéw "'+ zapis dziatan.
Liczenie pieniedzy
Moneta dzlesieciozdotowa. Liczenie mondét w zakresie 10.

¢wiczenia na poznanie roéwnowartosci monet w zakresie 10 zt

/np. 2 zk to 1 zk i 1 z4, 5z to 5 razy po 1 zk, 10 zt to 2 razy
po 5 zk lub to 10 jednozdotédwek.../

Ptacenie tej samej kwoty réznymi monetami.
Wstepne zapoznanie z dwudziestozdtotéwke.
Oednostki czasu i innych miar

Zegar - pedne godziny. Kojarzenie okreslonych czynnosci
z dane godzine. Cwiczenia w odczytywaniu pednych godzin i nie-
ktérych "pét godzin™. Nazwy miesiecy i péor roku - ich kolejnosé.
Wstepne zapoznanie z kalendarzem - rok. Préby odczytywania na
kalendarzu daty /indywidualnie/. Znajomo$¢ daty urodzenia -
dnia i miesieca.
Wazenie z uzyciem odwaznika 1 kg. Poréwnywanie wazonych przedmio-
tow.

Metr - przyblizona znajomo$¢ 1 metra.
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Zastosowania praktyczne
Dziatalno$s¢ praktyczna zwigzana z kupowaniem i placeniem,
ze szczeg6lnym zwréceniem uwagi na wartos¢ pieniedzy i réwno-
wartos¢ roéznych monet. Praktyczne zadania na kupno i sprzedaz.
Praktyczne rozpoznawanie numeréw srodkéw lokomocji miejskiej.
Nazywanie poznanych figur geometrycznych i préby rysowania

ich przy uzyciu linijki.

PLASTYKA
TRESCI NAUCZANIA 1 WYCHOWANIA

IV rok nauczania

Techniki pracy i materiaty

Rysowanie i maglowanie. Rysowanie pros-
tych i1 kolistych linii w rytmicznych ukdadach. Zestawianie
znanych elementéw w rytmiczne szeregi. Préby ilustrowania
scen i wydarzen z zycia /np. na wycieczce do lasu, do sadu,
stragan z warzywami, kiosk z kwiatami/

Praca indywidualna i zespotowa - rysowanie i malowanie
kredkami, farbami klejowymi i plakatowymi na matych i duzych
arkuszach papieru. Uzywanie pedzli réznej grubosci.

Prace o charakterze dekoracyjnym: szlefk ozdobny, dywanik.

Wydzieranie i wycinanie. Prace na
temat: kwiaty, owoce, warzywa, zwierzeta, postacie ludzkie.
Kompozycje ptaskie. Prace okolicznosciowo - ozdobne laurki
z okazji Dnia Wojska Polskiego, Dnia Kobiet, Dnia Matki itp.

Stemplotdtanie. Odtwarzanie kompozycji weditug
wzoru i1 kompozycji dowolnych przy uzyciu stempla z ziemniaka,

tuszu i1 farby.

Lepienie, modelowanie i uktada-
nie. Formowanie z gliny, plasteliny, modeliny, masy solnej,

masy papier%vej przedmiotéw i sylwetek o réznych ksztaktach.
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Suszenie i nalewanie vjytvjoréw z niektérych mas.

Prace zespotowe: park, las, zagroda, stragan.

Budowanie z klockéw i elementéw konstrukcyjnych.

Ukdadanie kompozycji mozaikowych z gotoviyoh elementéw
weddug wzoru i w spos6b dowolny.

Nawlekanie korali w ustalonym rytmie kolorystycznym i
weddug whasnych pomystéw dzieci,

cwiczenia kolorystyczne

Odréznianie barw podstawowych. Wprowadzenie niektérych

barw pochodnych. Wyodrebnianie danego koloru sposréd innych.

Sprawnos$ci organizacyjne
Wspotdziatanie w zespole kilkuosobowym. Pobieranie materia-
46w, Przyboréw i narzedzi do zaje¢. Sprzetanie i porzadkowanie
miejsca pracy. Pomoc nauczycielowi w przygotowaniu materiatow
do zajec.
V rok nauczania
Techniki pracy i materiaty

Rysowanie i malowanie. Postugiwanie sie
réznego rodzaju kredkami i okéwkiem. Rysowanie patykiem.

Malowanie farbami klejowymi i plakatowymi na duzych i
matych ptaszczyznach przy uzyciu réznej grubosci pedzli.
Przedstawianie przedmiotéw, roslin, ludzi i zwierzet oraz
wydarzen zwiezanych z zyciem codziennym, np. owoce, warzywo,,
zabayjki, sklep spozywczy, stragan z owocami, las, praca na
dziatce, sad.
Préby przedstawiania elementéw ruchu w twérczosci plastycznej..

Wydzieranie i wycinanie. Wydzieranie
i wycinania weddug narysowanych konturéw i bez rysunku pomoc-
niczego. Kompozycjo piaskie z papieru, kartonu, odpadéw teks-

tylnych. Tworzenie kompozycji wydzierankowych v narysowanych

konturach i kompozycji dowolnych. Naklejanie.
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Sklejanie wycietych elementéw /ocla ciia psa, cccel,, kcrnnik/.
Stemplowanie. Kompozycje dowolne i1 todtug wzoru
za pomocag stempli z ziemniaka 1 miekkich tworzyw.
Lepienie i modelowanie. Sak w roku ubieg-

+ym oraz przedmiotéw uzytkowych: wazonikéw, talerzy, popiolni-
czek.

Techniki Lteczone . Prace z réznych tworzyw,
np. masa plastyczna, papier, $cinki réznych tkanin, odpady "
kaszy, ryzu. Tematyka prac: laurki, gazetka Scierna, dekoracja

klasy: kompozycje dowolne bez okreslonego tematu.

cwiczenia kolorystyczne

Mieszanie dwéch koloréw w celu otrzymania pochodnego /np.
czerwony z z6dtym, czerwony z niebieskim, niebieski z zéktym/.
Odréznianie barw podstawowych i pochodnych.

Praca z uzyciem kilku koloréw.

Sprawnosci organizacyjne

Prawidtowe postugiwanie sie materiatami, przyborami i narze-
dziami. Temperotianie kredek i odéwkéw, Rozrabianie farb klejo-
wych. Przestrzeganie 4adu 1 porzedku na stanowisku pracy.

Wspotdziatanie w zespole. Porzedkowanie stanowiska pracy i klasy.

V1 rok nauczania

Techniki pracy 1 materia+ty

Ilustrowanie czynnosci wykonywanych w czasie pracy przez
ludzi dorostych, czynnosci i zabaw dzieci, przedstawianie
przedmiotéw i wydarzen zwiezanych z codziennym zyciem. Préby
przedstawiania ludzi i zwierzat w ruchu.

Prace dowolne bez okreslonego tematu.

Rysowanie- krede, kredkami, weglem, flamastrem.

Malowanie- farbami plakatowymi, klejowymi, akwaro-
-lowymi. Rozrabianie akwareli tiode.
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Wydzieranie i wycinanie - forioy
ptaskie i przestrzenne z papieru« kartonu i Scinkéiv tekstyl-
nych.

Techniki teczone - przyktadowo: rysowanie
patykiem na podktadzie wykonanym klejowke, naklejanie obraz-
kéw na deseczki, wygtadzanie bokéw deseczek, malowanie lub
lakierowanie.

Lepienie i modelowantie - z mas
papierowych, gliny, plasteliny, materiatéw i tworzyt/ réznych
/liscie, gatezki, kasztany, zotedzie, szyszki/. Wykonywanie
sylwetek ludzi i zwierzet v postaci statycznej.

Wykonywanie réznych prac uzytkowych /talerzyki, wazony/.

wiczenta kolorystyczne

Uzyskiwanie danego koloru przez mieszanie dwéch innych
barw. Rozjasnianie koloru przez dodanie bieli kryjecej.
Przyciemnianie barw. Dowolne kompozycje kolorystyczne.

Odréznianie i stosowanie wzbogaconej skali barw.

Sprawnos$ci organizacyjhne

Udziat w zespotowych pracach plastycznych, np. zespotowe
wykonywanie dekoracji, gazetki $Sciennej, makiety.

Peknienie dyzurév< porzadkowych w sali.



MUZYKA Z RYTMIKA

TRESCI MAUCZAWIA 1 IWCHCIWJIA
IV rok nauczania

Cwiczenia rytmiczne i metryczne

Doskonalenie marszu z unoszeniem kolan w gére. Mauka
stawiania stopy z palcébv. Wprowadzenie nowycti rytméw mieszo-
nych /np. cztery 6semki i. éwierénuta oraz odwrotnie albo
dwie Osemki i dwie éwierénuty/. Préby rytmicznego biegu w
tempie Osemek.
Bardzo proste kierunkowe ukdtady ruchowo— rytmiczno z elemen-
tami marszu w gromadzie, marszu w kolo, obrotu, zwrotu i1 za-
trzymania w rytmie miarowym.

Powtarzanie na perkusji /za nauczycielom/ opracowanych,

bardzo prostych jednotaktowych rytméw po kilkakrotnym powtérze-

S _ . _ 2
niu ich przez nauczyciela. Préba akcentowania w metrum —

cwiczenia dynamiczne i agogiczne
Rozréznianie, ilustrowanie i nazywanie w jezyku polskim
natezen dzwiekévj: gtosno - cicho /forte - piano/ oraz stoso-
wanie ich na polecenie shoivne. Wprowadzenie natezenia dzwieku
posredniego miedzy forte a piano okreslonego stowem “‘zwyczaj-
nie”; nasladowanie i ilustrowanie trzech rodzajéw dynamiki w
grze na perkusji, sposobie chodzenia, klaskania i méwienia.
Wykonywanie ¢éwiczeh w réznych tempach /vJolne, szybkie/, przy-

spieszanie i zivalnianie, zwalnianie *i przyspieszanie.

Cviiczenia hamujeco -pobudzajece
i-iamowanie ruchér; na przerwe w muzyce i wznawianie ich na

pojawienie sie muzyki lub innych uméwionych znakéw i sygna-

How.

Skracanie czasu reakcji pomiedzy kolejnymi zahamowaniami i

pobudzeniami .
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Cwiczenia autoorientaciji i Orien-
tacji przestrzenne]j

Nasladowanie wykonywanych przez nauczyciela rytnicznych
ruchéw w rézny sposéb, w niezbyt ddugich okresach czasu /np.

4 klasniecia, 4 uderzenia o uda, tupniecia/.

Cwiczenia stuchowe

Poznawanie nowych zjawisk akustycznych /i. in. w formie
zagadek/. Rozpoznawanie barw dzwiekéw, wskazywanie i nazywa-
nie ich zZrédta: glos zenski, meski, rézne instrumenty perkusyj-
ne, dete, strunowe. Odréznianie i ilustrowanie ruchem dzwiekéw

skrajnych /bardzo niskich i bardzo wysokich/.

Cwiczenia gtosowe

Wymawianie pojedynczych stéw na Jednym wydechu. Rytmizowa-
na mowa ¢wiczonych skéw /mowa szeptem, g#osno, staccato, legato/
- indywidualnie i zbiorowe. Melodyzacja mowy na dzwieku o okres-
lonej wysokosci lub dwu sasiednich dzwiekach /np, - avy.
Powtarzanie gtosem bardzo prostych motywéw za nauczycielem
/np. S$piewanie imion dzieci, ktére nauczyciel wskaze/. Proéby
towarzyszenia w czasie $piewu nauczyciela w charakterystycz-

nych miejscach piosenek, np. refren.

Gra na instrumentach perkusyjnych

Towarzyszenie melodii w rytmie miarowym. Préby gry na
melodycznych instrumentach - zabawkach. Umiejetno$¢ wydobywa-

nia dzwiekéw dowolnych. Uderzanie w kolejne phytki lub klapki.

Cwiczenie dyscypliny gry zespodowej.

Stuchanie muzyki

Stuchanie piosenek dostosowanych do mozliwosci odbiorczych
dzieci. Skuchanie wybranych piosenek z p#yt nagranych do
uzytku przedszkoli. Préby stuchania audycji radiowych dla

przedszkoli i klas nizszych.
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Tance regionalne

Cwiczenia tanecznych elementéw ruchowych chodu, biegu,
krokéw dostawnych, cwatu, podskokéw, przytupéw, klekéw.
Opracowanie #atwych tancéw regionalnych, np, *Stara baba",

"Litera”,

V rok nauczania

¢cwiczenia rytmiczne i metryczne

Dalsze doskonalenie marszu /podnoszenie kolan, stawianie
stopy z palcéw/. Doskonalenie rytmicznego biegu w tempie
o6semek. Lekki bieg na palcach. Powtarzanie rytméw mieszanych
i wprowadzenie nowych /np. ¢wierénuta, dwie 6semki i éwieré-
nuta albo dwie ¢éwierénuty i pédnuta oraz inne/.

Opracowanie podanych rytméw réznymi sposobami /gra na instru-
mentach perkusyjnych, rytmizowana mowa, nasladowanie podanych
motywoéw melodycznych/. Powtarzanie za nauczycielem bardzo
prostych jednotaktowych rytméw po kilkakrotnym powtérzeniu
ich przez niego. Nasladowanie ruchéw nauczyciela na mocne

2 3 4

czesc taktu w metrum 174 a1 Przenoszenie ciezaru ciata

z jednej nogi na druge w miejscu na mocne cze$¢ taktu w

metrum ~ N~ A /korelacja z tancen/.

tatwe ukdady ruchowo— rytmiczne z uwzglednieniem pros-
tych form wspoétdziatania miedzy dwojgiem lub trojgiem dzieci,

w znanych uk#adach porzedkov;ych /rzed, szereg, koto/.

cwiczenia agogiczne i dynamiczne
Rozréznianie, ilustrowanie i nazywanie /w jezyku polskim/

oraz wykonywanie na polecenie stowne natezen: gtosno, zwy-

czajnie, cicho. Wzbogacanie form realizacji natezenia dzwieku

i uwrazliwianie stuchu na coraz subtelniejsze réznice nateze-
nia .
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Utrwalanie tempa marszu. Kontynuowanie klaskania lub
marszu z zachowaniem tempa w nieco dduzszych /2 takty/ okre-
sach wykaczania muzyki. Zréznicowanie tempa w réznych formach

ruchowych.

Cwiczenia hamujeco-pobudzajece
Kontynuowania ¢éwiczeh z poprzednich lat nauczania.
Skracanie czasu reakcji pomiedzy kolejnymi zahamowaniami i

pobudzeniami .

Doskonalenie precyzji uméwionej reakcji /np, prawidtowosé

postawy, dok#adnos$¢ zwrotu itp,/,

cwiczenie autoorientaciji i orien
tacji przestrzenne]j

Wprowadzenie do éwiczen nasladowczych prostych i krétkich
rytméw mieszanych. Wykonywanie ruchéw okreslonych stowami.
Jako sprawdzian rozeznania w schemacie whkasnego ciata /ryt-
miczne dotykanie nogi, ghowy itp,/. Préby wprowadzenia orien-
tacji i1 nazywania stownego stron: prawa - lewa, na wkasnym
ciele, ¢wiczenia umiejetnosci ustawiania sie w réznych punk-
tach sali, w réznym porzedku /szereg, pary, rzed, koto/.

cwiczeniasdtuchowe

Rozpoznawanie i ilustrowanie ruchem dzwiekéw rejestréw
skrajnych oraz préby réznicowania dzwiekéw Srednich pod
wzgledem wysokosci. Rozpoznawanie dobrze znanych melodii.”

¢cwiczenia gtosowe

Spiewanie melodii na zgtoskach la, lo, lu / skali c - aV/.
Spiew legato, staccato, gtosny, cichy; indywidualny i zbiorowy,
Spiewanie datwych piosenek.
Gra na instrumentach perkusyjnych

Odtwarzanie kroétkich motywéw na instrumentach perkusyjnych.

Towarzyszenie muzyce w rytmie miarowym. Zaznaczanie akcento-
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wanej pierwszej czesci taktu. Ksztaltowanie dyscypliny gry

zespotowej -

S+tuchanie muzyKki
Rozwi janie umiejetnosci stuchania muzyki. Skuchanie
muzyki zywej 1 mechanicznej. Stuchanie radiowych audycji

muzycznych dla klasy I i1 1l szkody masowej.

Tance regionalne

¢wiczenia tanecznych elementéw ruchowych - jak w czwar-
tym roku nauki. Opracowanie nowych tancéow regionalnych, np,

“Zegnany', "Czyzyk™, "Nie chce cie znaé",

VI rok nauczania

Cwiczenia rytmiczne i metryczne

Doskonalenie pod wzgledem formy i rytmu marszu i marszu
w miejscu. Proéby marszu tydem. Powtarzanie rytméw mieszanych
z prébe ich realizacji w marszu. Nowe rytmy mieszane, np.
cztery O6semki i pédnuta, dwie o6semki, cEwierénuta, pédnuta.
Powtarzanie za nauczycielem jednotaktowych rytméw mieszanych
po ich 2-4-krotnym usdyszeniu. Zespotowa realizacja rytméw
jedno-i dwutaktowych /np. klaskanie w rece drugiego dziecka/»
Uktady ruchowo—- rytmiczne z poznanymi rytmami i formami

ruchu.

cwiczenia dynamiczne i agogiczne
Okreslanie dynamiki poszczegélnych czesci piosenek,

tancow i utwordw insfrumentalnych, Dalsze éwiczenia tempa

bez zmian - w dduzszych okresach wykeczanie muzyki. Okresla-

nie i realizowanie ruchem réznego tempa /wolne, $rednie,

szybkie/.

Cwiczenia hamuj”~co-pobudzajece

Kontynuowanie ¢wiczen z poprzednich lat nauczania, wzboga-

canie ich form oraz podnoszenie sprawnosci i precyzji wykona-
nia.
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Skracania czasu reakcji pomiedzy kolejnymi pobudzeniami i za-
hamowaniami .
Wprowadzenie do Jednego ¢éwiczenia dwéch réznych sygnatéw pote-
czonych z dwoma réznymi reakcjami /np. sygnat na zwrot w marsza
i sygnat na siad na podtodze/.
Cwiczenia autoorientacijl 1 orien-
tacji przestrzenne]j

Cwiczenia odwzorowywania ciatem postaw 1 figur przedstawio-
nych na rysunku lub nasladownictwo ruchéw demonstrowanych przez
nauczyciela. Wprowadzenie i nazywanie stron: prawa - lewa na
whasnym ciele. Doskonalenie umiejetnosci orientowania swojego
ciata w odniesieniu do statych punktéw sali oraz ustawianie

sie w réznych JeJ punktach w dwuszeregu.

Cwiczenia s#*uchowe

Rozpoznawanie znanych piosenek po melodii. Préby rozréz-
niania tonacji durowych 1 mollowych /wesodych 1 smutnych/.
Préby rozrézniania i ilustrowania ruchem melodii wznoszecych

i opadajecych.

Gra na iHdnstrumentach perkusyjnych
Prosty akompaniament perkusyjny do Spiewanych éwiczen
na zgtoskach la, lo, lu i fragmentéw piosenek.
Gra na cymbatkach, uderzanie w pdytki kolejne, bliskie i
skrajne /w wolnym tempie/.
Akompaniament do piosenki przez uderzanie jednaj pdytki na
cymbatkach.
Spiew
Realizacja ¢wiczen gtosowych - Jak w klasie V.
Liczenie piosenek o zrozumiatych tekstach literackich, pogte-

biajecych tresci zwlezane z otaczajece rzeczywistoscle.
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Z poznawaniem przyrody; uczenie piosenek patriotycznych, woJs—>
kowych 1 ludowych; harcerskich. Prezentowanie poznanych piose-

nek na uroczystosciach klasowych, szkolny¢éh i spotkaniach
miedzyszkolnych.

S+tuchanie muzyki

Stuchanie wybranych utworéw z pdytoteki szkolnej dla klas
I - IV szkoty masowej. Okreslanie stowem niektérych elementéw
muzycznych, dotyczecych tempa, dynamiki, charakteru utworu

/smutny - wesody/. Instrumentu, na ktérym wykonany jest utwor.

Tahce regionalne
Utrwalanie i doskonalenie ¢éwiczen z IV i V roku nauczania.

Cwiczenia obrotéw, ruchéw ramion, glowy, tudowia; kierunkow

ruchu.

Opracowanie dalszych tancéw regionalnych, np. “Zagrodnik'.
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KULTURA FIZYCZNA

treSci nauczania i wychowania
IV rok nauczania

ZABAWY I GRY RUCHOWE

Orientacyjno-porz~rdkowe

Zabawy doskonalace umiejetnos$¢ szybkiego reagowania na
uméwione sygnaty lub sygnaty akustyczne. Zmiany miejsc zespo-
+ami i pojedynczo. Wykonywanie okreslonych zadan porzadkowych
podczas zajec.

Przyktady zabaw: 'dobierz sobie pare', "powddz, ‘‘wywoky-
wanira'”, "znajdz swéj kolor'™, "kto zmienid4 miejsce", 'piesi i
samochody" .

Chody na czworakach z przekraczaniem przeszkéd. Nasladowa-
nie w zabawach chodéw i skokéw zwierzet.

Przyktady zabaw: "koty na ptoty",'zabki na tece", "zajecz-
ki w kapuscie'™, "psy i koty", 'czaty na czworakach'.
BieZne

Zabawy ksztaltujece umiejetnosé¢ biegu jednokierunkowego i
i wielokierunkowego po prostej i po krzywiznie, z zatrzymaniem
sie, z omijaniem przeszkdd.

Przykdady zabaw<: *przynies¢ pitke", 'gonitwa za woreczkiem"
“berek', "wyscig z przektadaniem obreczy', 'dzien i noc".
Rzutne

Zabawy z zastosowaniem rzutéw na® odlegtos¢ 1 do celu.
Podania, rzuty i chwyty pidek w miejscu. Rzuty piteczkami do
celu poziomego i pionowego, np, do obreczy zawieszonej na wy-
sokosci 1,5 m.

Przyktady zabaw: "krél strzelcéow”, 'obrona twierdzy',

"pitka w kole". Dwa ognie uproszczone. RIingo uproszczone.
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Zabawy doskonalece umiejetnos¢ odbicia sie Jednonéz oraz
obunéz w przéd i w goére. Doskonalenie przeskokéw ponad piaskimi
przeszkodami /skakanki, szarfy, woreczki, pidki/.

Przykdady zabaw; “kto przeskoczy szarfe*, "skoki zajeczka“.
""zajeczki w ogrodzie', '"bocian i zabki".

Z mocowanienm

Mocowanie sie bezposrednio z przeciwnikiem i przez przybér,

np,: “Jeniec”, “ryby w"sieci', "w cztery strony $Swiata".

Zabawy na $niegu

Spacery i wycieczki z zastosowaniem chodéw po Sciezkach i
Sladach, chodéw droge najkrétsze do wyznaczonego punktu. Sypa-
nie kopcéw, przechodzenie przez kopce i nieréwnosci terenowe.
Lepienie roéznych bryk Sniegowych. Zabawy $niezkami z zastosowa-
niem rzutéw do celu i na odlegtosé, np.; "kto trafi', 'celowanie

do okreslonego punktu™.

GIMNASTYKA

¢cwiczenia porzedkowe

Zbidérka w szeregu, w rzedzie, dwuszeregu. Réwnanie w szeregu
przy linii. Zwroty w lewo, w prawo, w tyk. Przestrzeganie
porzedku i bezpieczenstwa przy przygotowaniu przyrzedéw do
¢éwiczen,
¢cwiczenia ksztattujece

¢wiczenia ramion - skurcze, wyprosty, rzuty, wznosy i opusty,
krezenia i wymachy, ¢wiczenia ztozone, np.; "stuzba drogowa',
"rozbijanie kamieni', 'lokomotywa',

¢wiczenia nég - wspiecia i przysiady, rozkroki, wykroki,
wypady, wymachy, np.; "wazenie soli', 'sprezyna', "galop', 'pajac",

¢wiczenia glowy i szyi - skdony, skrety i krezenia, np.:
“dzieciot kuje", "lustro', '"rasowe konie".
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Cwiczenia tudowia - skdony w przéd - “ukdon pajaca z drewna*,
“wyrzucanie kamieni z boiska“ ; sktony w tyt - w lezeniu przodem
Wyprosty ramion splecionych z tydu,”skrety gltowy, skidony w tyd
w siadzie skrzyznym;
¢wiczenia miesni posladkowych - w lezeniu przodem uginanie kolan
i unoszenie ndég, nozyce nogami, wymachy lawe i prawe noge;
¢wiczenia miesni brzucha - z lezenia tytem zamach ramion 1 siad
ugiety, wznos nég ugietych do lezenia przewrotnegoy
opady tudowia: w siadzie skrzyznym, w siadzie klecznym, w staniu
rozkrocznym;
skdony w bok - w rozkroku, w kleku /"stary zegar*, "dzwon"/;

skretosktony - czyszczenie prawego buta lewe reke i1 lewego prawe.

cwiczenia uzytkowe
¢wiczenia rownowagi - w biegu zatrzymania w postawie roéwno-
waznej. Przekraczanie przeszkéd okoto 30 cm wysokich. Siad réw-
nowazny. Waga przpdem. W staniu na palcach wytrzymanie z zamknie-
tymi oczami. Przejscie po listwie taweczki przodem i bokiem.
¢wiczenia zwinnosci - bieg z podnoszeniem przyboréw. Lezenie
przerzutne. Przewroty skulone w tyk i w przéd. Tory przeszkéd.
Podzwisy, zwisy, wspinanie i podpory - w staniu na drabince
wymachy jedne reke. Wspinanie sie na drabinki. W przysiadzie
zwieszonym tydem do drabinki uginanie kolan /"krzesetko'/,
W staniu na drugim szczeblu drabinki nachwyt dosiezny, rozkroki
i teczenie ndg /"nozyce/. W zwisie na drabince wahania w bok.
Biegi - bieg z pateczke sztafetowe bez przekazywania po
prostej i po obwodzie koka. WysScigi biezne na sygnat z linii
startu za linie mety. RO6zne ¢éwiczenia wolne ramion i nég z
przyspieszaniem tempa i1 zwalnianiem, az do zatrzymania, np,

klaskanie, przytupy.
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Rzuty - rzuty z miejsca na odlegtos¢ prawe 1 lewe reke.
M staniu rzuty oburecz zza gtowy pitke do 1 kg.
Préby podan i chwytéw pidki w dwéjkach w ruchu.

Skoki - skoki w dal z miejsca i z rozbiegu. Zeskoki w

gteb z niskich przyrzedéw.

cwiczenia korekcyjne

W siadzie prostym podpartym rozstawianie palcow stép /jak
wachlarzyk/ i Scieganie. W lezeniu tydem z ugietymi i odwie-
dzionymi kolanami klaskanie stopami /mozna trzyma¢ diormi za
kostki/. Kroétki marsz drobnymi kroczkami w wysokim wspieciu
na palcach i z prostymi kolanami. M lezeniu przodem z ugie-
tymi kolanami, préby uniesienia na przemian prawego i lewego
kolana /bez odrywania bioder/. W pozycji opartej o Sciane

przyciskanie kregostupa do Sciany.

¢cwiczenia oddechowe

W pozycjach stojecych i lezeniu tylem /ze skurczem nég i
wsparciem stop o podtoze/ ¢éwiczenia oddechowe, np.; "rosniecie
ciasta”, "nadymanie balona","nasladowanie syczenia samowaruj
""pianie kogut”, “bopotanie choregiewki na wietrze* 'gaszenie
Swiecy”.

V rok nauczania
ZABAWY 1 GRY RUCHOWE

Oriontacyjno-porzedkowo

Reagowanie na roéznorodne znaki i sygnaty. Zbidérki i usta-
wienia w dwurzedzie i dwuszeregu. Powrdét do kolumny na poprzed-
nie miejsce.

¢wiczenia spostrzegawczosci, np, poszukanie swojego koloru,
Wykonywsnio okreslonych zadan porzadkowych w czasie zajec.

Przyktady zabaw: "znajdZ swdj znaczek™, '"znajdz swdj kolor",
"semafor', "kto szybciej dobiegnie do wyznaczonego punktu i

przyjmie okresione postawe", 'dzioci do domu', 'dzieci na
sSpace r'.
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Na czworakach

Chody 1 biegi w réznyn tenple 1 w réznych kierunkach.
Zabawy z przekraczanien przeszkéd, zaatosowanlem chodéw po
szerokiej ptaszczyznie +aweczki.

Przyktady zabaw: "pieski na spacer', '"pieski do domu",
"polowanie na zajaczki', 'chéd kulawego lisa", "wyoécigi na
czworakach™,

Biezne

Zabawy utrwatajece umiejetnos¢ biegu jednokierunkowego

i wielokierunkowego po prostej, po obwodzie kota 1 na krzywiz-

nach, Bieg z zatrzymywaniem sie” omijaniem przeszkdéd, podnosze-

niem Przyboroéw.

Przyktady zabaw: "wyscigi z przekdadaniem obreczy'."berek
z przysiadem”, "kto predzej dookota™, "wyscig z omijaniem'.
Rzutne

Zabawy z zastosowaniem rzutéw na odlegtos$¢ 1 do celu.

Doskonalenie poda6é, rzutéw i chwytéw w miejscu. Podania, rzuty

1 chwyty pidki w marszu po obwodzie kota. Celowanie do tarczy
o wymiarach 50 cm z odlegtosci 4 m.

Przyktady zabaw: “szkota pitek', '"celowanie do tarczy",
""toczenie pitki do celu™, "poczta', "pitka gérna w rzedach",
"wyscig pitek w siadzie".

Skoczne

Zabawy z odbiciem sie z rozbiegu jednonéz oraz obunéz w
miejscu, w przéd i w goére. Zabawy z pokonywaniem réznych przesz-
kéd w sposéb dowolny /wysokos¢ do 30 cm /.

Przykdady zabaw: "marsz pajacéw', '‘sptoszone wrébelki',
"skoki zabki', "karuzela",

Z mocowanienm

W dwéjkach walka o poruszenie z miejsca przeciwnika chwy-
tem za nadgarstek.
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Przecigganie sie w szeregach z chwytem na haczyki pod tokcie
/"Walka w #ancuchu™/.
Zabawy na $Sniegu

Zabawy 1 ¢wiczenia spostrzegawczosci 1 orientacji w terenie,
np.; ™
szed+"'. Wspédzawodnictwo zespotowe i indywidualne w budowaniu

wyszukiwanie $Sladow™, "tropy na $niegu", 'zgadnij, kto

réznych bryk ze Sniegu. Lepienie $niezek i rzuty do celu na
odlegtos¢ lewe 1 prawe reke. Zabawy biezne w formie sztafet

z omijaniem przeszkdéd uformowanych ze $niegu.

GIMNASTYKA

cwiczenia porzedkowe

Zbiorki w szeregu, w rzedzie, w kole. Ustawianie sie w
dwéjkach. Zwroty w miejscu i w marszu. Zatrzymywanie sie na
komende.

Przestrzeganie porzedku i zasad bezpieczenstwa przy ustawia-
niu przyrzedéw do ¢éwiczen.

cwiczenia ksztattujece

Cwiczenia ramion - luzne wymachy, unoszenie w gére, skurcze
i wyprocty,*dowolne krezenie, klaskanie nad gtowe; doskonalenie
pozyoji wyjsciowych juz opanowanych, siad kleczny.

Cwiczenie nég - przyjmowanie z postawy stojecej - pozycji
rozkrcoznej, przysiadu podpartego - kleku obunéz i jednondz;
rytmiczno w:piecie na palce: chody z wysokim unoszeniem kolan;
podckcki w miejscu z odbicia obunéz; podskoki zwarte i rozkrocz-
ne w ioiejacu.

Cwiczsnirs gijivy 1 szyi - zwroty glowy w réznych kierunkach,
ruc! w nacladujeco rézno czynnosci /wahaddo zegara', Jptaszki pije
moo6~"/; éwiczenia z uzyciem przyboru, np. przejscie z siadu ekrzyz-
nsgu do stania i odwrotnie z woreczkiem udozonym na glowie.

¢wiczenia tultowia w formie ¢éwiczen, zabaw z przyborami,

ruchéw nss$ladujecych proce fizyczne - w postawie rozkrocznej.
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w siadzie skrzyznytn lub klecznyn, np. w siadzie klecznyo dotk-
niecie czotem kolan, toczenie pidki.

¢wiczenie mieébni brzucha - w lezeniu tylem, jezoa na rowerze,
"'chodzenie" duzymi krokami w powietrzu, unoszenie néq do qoé-y,
przejscie z lezenia tylem do siadu.

¢wiczenia miesni grzbietu - w lezeniu przodem i-ece wycieg-
nlets do przodu - unoszenie tulowia 1 rek do goéry, rece sple-
cione na szyi, unoszenie tultowia z utrzymaniem rek /nasladowanie
lotu samolotu/, w lezeniu na brzuchu toczenie pidki.

Skdony w bok - w siadzie skrzyznyra, klecznym i okrocznym

na tawce /''zegar Scienny', "#o6dki na fali''/.

Skrety i1 skretosktony tutowia /przejecie pod nlske przesz-
kode, przewijanie sie w dwéjkach z chwytem za reke/.
Doskonalenia pozycji wyjsciowych wyuczonych dotychczas;

nauka pozycji wyjsciowych - siad skulny.

cwiczenia uzytkowe

¢wiczenia réwnowagi - obroty podskokami Jednonéz. rtytrzymy-
rianie w postawie jednonéz z zamknietymi oczami. Przejscie para-
mi po szerokich pitaszczyznach taweczek ustawionych réwnolegle.
Waga przodem z chwytem za szczebel drabinki i bez chwytu.
Przejscie po taweczce przodom 1 tydtem z wykonaniem pétobrotu.
Przejscie po listwie taweczki przodem i bokiem /préby przejscia
z Przyboren/.

¢éwiczenia zwinnosci - obroty dookota wkasnej osi z zatrzy-
maniem sie na sygnat. Podrzut pidki, obrét dookota siebie 1
chwyt. Z przysiadu podpartego przewrét w przéd i w tyd do
przysiaou podpartego. Tory przeszkod.

Podzwisy, zwisy i podpory - w kleku podpartym ugiecia i
wyprosty ramion. W dwéjkach przenoszenie trzeciego wspotéwicze-
cego /chwyt pod #okcie/. Zwis postawny przodem i tydem na

drabince. W zwisie na linio, drezku krétkotrwate hustanie oie.
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Ze stania na 3 - 4 szczeblu drabinki nachwyt na wysokoécl
barkéw, ugiecia i wyprosty ramion.

Skoki - naskok zawrotny i zeskok zawrotny z niskich przy-
rzadéw /Jedna czes$¢ skrzyni, +*aweczka/. Przeskoki zawrotne
przez taweczke.

Zabawy z muzyke 1 éwiczenia typu aerobic.

cwiczenia korekcyjne

Poprawne pozycje w siadzie, staniu i chodzie; chody z Kryso-
kim unoszeniem kolan, z woreczkiem na glowie; ¢éwiczenia wyprost-
ne 1 wzmacniajace odpowiednie grupy miesni oraz zwiekszajace
zakres ruchomosci w stawach. Préby chodu w wysokim wspieciu,
na zewnetrznych krawedziach stép: kreslenie stopami kétek i

chwyty palcami stop szarf, woreczkéw, skakanek.

Cwiczenia oddechowe
Ruchy nasladujace, np. gaszenie S$Swiecy, zapatek, syczenie

zmii, dmuchanie balona.

W pozycjach niskich ¢éwiczenia z zastosowaniem skdonéw 1

wyprost tutowia z jednoczesnym wdechem i wydechem.

SPORTY
Elementy lekkoatletyki

Biegi kroétkie na dystansie 30 m - w formie zabawowej
i zadaniowej .

Biegi ze startu na sygnat ze skabszym i1 silniejszym prze-
ciwnikiem. ¢wiczenia w poprawnym przekazywaniu pCtheczki sztafe-
towej /dla jednego zespotu dwa tory/.

Skok w dal z miejsca z odbicia obunéz i Jednonéz. Skok w

dal z rozbiegu z dowolnego miejsca odbicia.

Rzut piteczka palantowg z miejsca i z rozbiegu na odlegtoscé.



Elementy gier sportowych

Podania poétgérne i gérne oraz chwyty. Rzut do bramki z
miejsca. W marszu prowadzenie pitki w dwéjkach. Kozdowanie

pidki w marszu. Rzut do kosza. "Podrywka rzucana™ - gra.

Cwiczenia i gry rekreacyjne
Zajecia w terenie: zabawa w '‘chowanego”, poszukiwanie ukrytego
skarbu, okreslenie potozenia znanych obiektéw.
Pokonywania +tatwych przeszkéd terenowych, jak garby, rowy.
Zwalone pnie, nisko zwieszone gatezie. Slalom miedzy drzewami
lub éwiczenia na Sciezce zdrowia.

Gra w dwa ognie 1 ringo /uproszczone zasady/.

Cwiczenia przygotowujece do jazdy rowerem, np. pedatowanie
na cykloergometrze. ~

Saneczkarstwo

Wzajemne wozenie sie na sankach w terenie plaskim. Zjazdy
na wprost z niewielkich pochytosci pojedynczo 1 dwéjkami.
Podchodzenie z sankami w gdére w skos.

Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa przy
zjazdach i1 podchodzeniu z sankami.

VI rok nauczania
GRY I ZABAWY RUCHOWE
Orientacyjno-porzedkowe
Zabawy z reagowaniem na réznorodne znaki 1 sygnaly. Sprawna

ustawianie sie w okreslonym szyku i w wyznaczonych miejscach.

Odliczanie 1 zwroty w miejscu.

Ksztattowanie zespotowej odpowiedzialnosci przy przygotowa-
niu /ustawianiu/ przyrzadéw lub sprzetu do zajec.
Przykdtady zabaw: ®znajdz swéj kolor”, “snmafor”, sked

stycha¢ gwizdek'™, "mijanie”, “zbiérka weddug koloréw'.
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Na czworakach

Zabawy z uzycie» przyboru« np, pidteczki« pidki« krazka«
Zespotowe 1 indywidualne wspoétzawodnictwo w swobodnych bla-

gach na czworakach®«

Zastosowanie chodéw po szerokiej plaszczyznie *aweczki
oraz po pochylniach;

Przyktady zabaw: "chéd kulawego lisa*« ”toczenie pidki
gtowe” , “wyscigi na czworakach’;
BieZne

Zabawy i gry z zastosowaniem biegu po prostej« na krzywiz-

nle« z omijaniem przeszkéd 1 z wyprzedzaniem«

Wkeczanie do biegu innych form éwiczen, np« przenoszenie
przyboru«

Przyktady zabaw: "wys$cig z omijaniem”, ’wysScig kwadryg',
wilk i1 gesi’, "wyscig z pitkami’«
Rzutna

Zabawy i gry utrwalajaco umiejetnos¢ celnych podan 1 zrecz-

nych chwytéw w marszu 1 w biegu« Rzury do celu na odleg#o$¢ 4 m
/np. celowanie do duzej pidki/«

Przyktady zabaw: "podawanie pidki goére", 'szkota pitek’,
"celowanie do duzej pidki", "podrywka rzucana', '‘poczta’.
Skoczne

Zabawy ksztaktujace umiejetnos¢ odbicia sie jednonéz z roz-
biega oraz doskonalenie odbicia obunéz w miejscu, w przéd, w
goére. Zabawy z pokonywaniem przeszkéd w sposéb dowolny«

Przyktady zabaw; "pitka parzy", “skoki zabki', ’karuzela",
"wyscig skokami'.

GIMNASTYHA
Cwiczenia porzadkowe
Zbidérki i ustawianie sie w szeregu, rzedzie, dwurzedzie.

Odliczania, zwroty w miejscu. Zmiany kierunku w marszu i
zatrzymywania sie w marszu i w biegu.
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cwiczenia ksztattujagce

¢wiczenia ramion - luzne rytmiczna wyroachy w przéd, wzwyz,
w tyk, w staniu rozkrocznym i zwrotnym, w siadzie skrzyznyro i
klecznym; ¢Ewiczenia prawej i lewej reki w formie ruchéw nasla-
dowczych, np. wbijanie gwozdzi, rysowanie liter w powietrzu;
¢wiczenia z przyboraoi /laskami, pitkami/, wyrabiajece zrecz-
nos¢ ruchéw i chwytnosé¢ palcéw rek; naprzemianstronne krezenie
ramion prostych,

¢wiczenia nég - luzne wymachy, wspiecia i przysiady oraz
podskoki zwarte w przéd, w bok i w tyk; éwiczenia w dwdjkach
z trzymaniem sie za rece; podskoki w miejscu ze wspédprace
ramion;

Cwviczenia gtowy i szyi - luzne skiony glowy w przéd, w tyt,
w bok oraz ukdony i krezenia w formie Scistej i w ruchach nasla-
dowczych.

Cwiczenie tudowia - skdony tudowia w postawia stojecej,
zwartej i rozkrocznej; éwiczenia z przyboraroi w siadzie skrzyz-
nym, klecznym i rozkrocznym, np, wysuwania jak najdalej pidki
do przodu, przejscie z lezenia przodem do siadu na pietach,

¢wiczenie mies$ni brzucha - w lezeniu tydtem skurcze ndg,
przycieganie rekami kolan do klatki piersiowej; siad prosty
z lezenia tytem - z pomoce rek i siad bez pomocy rek; w leze-
niu tylem przektadanie nég ugietych w lewo i w prawo.

Cwiczenia mieéni grzbietu - w lezeniu przodem unoszenie
tutowia w goére z rekami w bok, splecionymi na karku /np, patrze-
nie przez "lornetke”/; skrety i skretosktony tutowia, np. prze-

ktadanie pidki za strony lewej na prawe, toczenie pikki,

cwiczenia uzytkowe

¢éwiczenia roéwnowagi - walka o utrzymanie réwnowagi w dwdj-
kach przez uderzanie d¥onmi o ddonie przeciwnika, W dwéjkach,
z chwytem za rece waga przodem. Na szerokiej ptaszczyznie
taweczki przejscie na palcach, pétobrot, przysiad podparty.

8  Program szkot> podsl. ki. I VIl
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klek podparty z wypachem jednej nogi w tyk. Wbieganie i zbiega-
nie po skosnej +aweczce.

¢wiczenia zwinnosci - w dwéjkach z chwytem za obie rece
przewijanie sie do wewnetrz i na zewnetrz. Przewrdét w przéd
z marszu. Z postawy z woreczkiem na glowie przejscie przez klek
jednonéz do siadu skrzyznego i powrét do pozycji wyjsSciowej.
Préby zmiany pozycji ze stania do siadu z roéwnoczesnym kozdowa-
niem pidki w miejscu. W siadzie podpartym "wierzganie konika'.
Tory przeszkéd.

Zwisy, podpory i mccovjanie - w zwisie przodem i tydem na
drabinkach ugiecia 1 wyprosty nég. W lezeniu na sko$nej +awecz-
ce przodem gtowe w dot zeslizg kolejnymi przechwytami za bocz-
ne krawedzie #%aweczti. Przepychanie sie w dwéjkach ze stania
przodem do siebie - w opadzie tultowia 1"z chwytem za barki.

Skoki - roézne formy wieloskokéw. Przeskoki zawrotne przez
1 -2 czesci skrzyni. Naskok kleczny na skrzynie /wysokos$¢ do
bioder/ i zeskok w gleb.

Bieg - rzedami dookoda w przeciwnych kierunkach. Bieg dwdj-
kami ze zmiane kierunku. Bieg rzedami po przeketnych sali.
R6zne formy wyscigéw z zastosowaniem przyboréw /woreczkow,
szarf, pidek lekarskich itp./

Rzuty - do celu matymi przyborami. Celowania do toczecej
sie pidki. Rzuty na odlegtos¢ pitke lekarske 1 kg i 2 kg /rzuty
oburecz zza glowy/. Podania i chwyty pidki w dwéjkach «w marszu
i w biegu. Chwyt pidki w viyskoku. Gry: w dwa ognie, ringo uprosz-

czone, w pitke graniczne.

¢cwiczenia korekcyjne

Chody z utozonym na gtowie woreczkiem, poprawianie postawy
w czasie marszu; przejscie z pozycji niskich, np. z przysiadu
skrzyznego, do poprawnej postawy stojecej.

¢wiczenia wyprostne wykonywane pojedynczo i w dwdjkach, z

zastosowaniem przyrzedéw i przyboréw oraz éwiczenia zwiekszajece
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obszernos¢ i sprawnos¢ dziatania poszczeg6élnych stawdéw i grup
niesniowych.

¢wiczenia przeciw plaskiej stopie - toczenie pitki w staniu
i chodzie, kreslenie stopami kékek i innych znakéw; chody w wy-
sokim wspieciu; podnoszenie”palcami stép przyboru, np. woreczka”
szarfy, linki.

¢wiczenia oddechowe - w pozycjach niskich i wysokich ¢éwicze-
nia i zabawy z uzyciem przyboru z zastosowaniem wyprostéw i od-
machéw ramion w bok, w goére, z jednoczesnym gtebokim wdechem
i wydechem.

SPORTY

Elementy lekkoatletyki

Biegi kroétkie na dystansie do 40 m w formie zabawowej, w

sztafetach wahadfowych. Nauka startu niskiego.

Skok w dal - rézne formy zabaw i ¢éwiczen specjalnych z ele-

mentami skokéw w dal z odbicia noge dowolne z rozbiegu i z miejs-
ca.

Rzuty piteczke palantowe z miejsca i z rozbiegu - reke prawe

i lewe, w réznych formach zabaw i wspdétzawodnictwa.
Elementy gier sportowych

Zabawy i1 ¢wiczenia specjalne, ksztattujece cechy motoryczna
i umiejetnosci techniczne niezbedne przy grze w 'dwa ognie", w
pitke reczne, siatkéwke, koszykéwke,

“"Dwa ognie" /forma uproszczona/ - zabawy i ¢wiczenia z
podrzutami i chwytami pidki w marszu, w biegu, podania pidki
goérne, poédgérne i chwyty jej w miejscu oraz w marszu; c¢wiczenia
z zastosowaniem biegu ze zmianami kierunku i z umijaniero przesz-
kéd, Gra na czas, np. 2 x5 minut /zawodnicy po ‘‘zbiciu™ nie

opuszczaje boiska, lecz otrzymuje ujemny punkt/, liczy sie
sume punktow.
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cwiczenia i gry rekreacyjne

""Podchody" - szukanie $ladéw w terenie i wykonywanie zadan.
Marszobiegi terenowe za prowadzecym.
Podbijanie lotki rakiety do gry w kometke pojedynczo i w dwdj-
kach.
Gra w dwa ognie i w ringo uproszczone,

¢wiczenia utrzymania réwnowagi nha rowerze.

Saneczkarstwo
Zjazdy na sankach z niewielkich wzniesien. Hamowanie stopami
obu nég do zatrzymania. Zmiany kierunku jazdy przez wychylenie

tutowia 1 hamowanie stopami. Oczyszczanie 1 konserwacja sprzetu.
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PRACA - TECHNIKA
TRESCI NAUCZANIA i WYCHOWANIA

IV rok nauczania

PRACE Z ROZNYCH MATERIALOW

Umiejetnosci technologiczne
Zaginanie arkusza papieru réwnolegle do bokéw i po prze-

ketnych; zaginanie weddug zaznaczonych linii 1 na podstawie

obserwacji wzorca.

Ciecie nozem i nozyczkami papieru, kartonu i materiatéow teks-

tylnych.

Przerzynanie pédfabrykatéw drzewnych w przyrzni nastawnej,

vjygltadzanie powierzchni drewna papierem Sciernym, obrébka

brzegéw pilnikiem, wiercenie otworéw wiertarke reczne: nakdu-

wanie kolcem: +eczenie klejem i gwozdziami.

Ciecie 1 zginanie miekkiego drutu, wsutianie w wezyk igielitowy.

Przyk+adowe tematy

Prace z papieru: proste 4amanki /czapka, strzata, kubek/,
mebelki, domki, ozdoby choinkowe, pudedtko otwarte, notes jedno-
sktadowy, albumik, proste torby papierowe, dywanik - przepla-
tanka,

Prace z drewna: kostka do gry /szescian roéwnoboczny/,
tabliczka do oznakowania grzedok, podstawka pod doniczke,
domek, pudetko otwarte, wézek, kotek do sznura /na dziatke/,

zwierzeta i ludziki z kasztanéw, zotedzi i szyszek.

Prace z miekkiego drutu: zwierzeta, ludziki, ptaki.

Materia+ty do prac

Papier, karton, odpady tekstylne, pétfabrykaty drzewne
o réoznym przekroju /listewki, waltki, sklejka/ korki, pudetka
od zapatek i1 pudetka kartonowe /np, po makaronie/, klej, sznu-

rek, gwozdzie, drut miekki, wezyk igielitowy, papier Scierny.
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Narzedzia i przybory: przyrznia nastawna,
noze, nozyczki, kolce, podktadki na stodly, kostka introliga-

torska, mbotki, pilniki, pgdzelki, wiertarka reczna.

SZYCIE
Umiejetnosci technologiczno

Zachowanie whasciwej pozycji przy szyciu; poprawny sposob
trzymania materiatu; utrzymani$\%dpowiedniej odlegtosci roboty
od oczu; przestrzeganie wkasciwego kierunku szycia.

Nakdtuwanie kartonu w oznaczonych miejscach: nawlekanie ighy:
Scieg przed igie na materiatach perforowanych /pkytka manipula-
cyjna, karton/, na piétnie z oznakowanym miejscem Sciegéw; roz-
poczynanie i zakonczenie szycia; +eczenie dwéch czesci tkaniny
Sciegiem przed igle /fastryga/. Szycie Sciegiem na okretke.

Wycieganie nitek w grubym pddétnie i uzupeinianie tych miejsc
kolorowe nitke $ciegiem przed igle. Préby szycia Sciegiem za
igte.

Ciecie tkaniny na drobne kawatki - jako ¢wiczenia prawiddo-
wego trzymania nozyczek i ciecia. Zaginanie tkaniny - bawedny,
Inu.

Przyktadowe tematy

Wzorniki na ptytce manipulacyjnej i1 kartonie, zaktadki i
serv:etki na materiale perforowanym /$cieg przed igle i okretka/,
Zaktodki i serwetki z grubego piétna /szare lub inne/, ozdobione
kolorowymi niémi Sciegiem przed igite po linii prostej;
poduszeczka - igielnik™obszyta Sciegiem na okretke, wypedniona
skrawkami pocietej tkaniny.

Obrebianie $cierek Sciegiem przed igle.

Przyszywanie duzych guzikéw z dwiema dziurkami. V;ykonanie suped-

ka na nitce i zakonczenie szycia.
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Materiaty do prac

Karton, ptytki z perforacje, szaro ptdétno, inna gruba
ptoétno lub tkanina ptétnopodobna, nici zwykde i nici do
wyszywania, wezyk igielitoviy, sutasz, sznureczek, guziki

z dwiema dziurkami.

Narzedzia i przybory
Phytka manipulacyjna do nauki szycia - specjalna pomoc

dla szkét zycia , nozyczki, ighy. pudetka na materiaty i
prace.

GOSPODARSTWO DOMOWE
Umiejetnosci
Gotowanie wody, parzenie herbaty ekspresowej i zwykdej.

Smarowanie pieczywa mastem, dzemem, nakdadanie twarozku; proéby
krojenia chleba na desce.
Mycie, obieranie, tarcie owocéw, warzyw, ziemniakéw; przyrze-
dzenie prostych suréwek, zup, kompotu, przetworéw z owocow i
warzyw. Gotowanie jaj na twardo.

Nakrywanie stodu i podawanie do stotu: postugiwanie sie
+yzke, widelcem, +yzeczke.

Pranie reczne serwetek, o6ciereczek, drobnych czesci garde-

roby. Prasowanie wydeczonym z kontaktu zelazkiem.

Sprzetanie z uzyciem Scierek, szczotki, odkurzacza; phy-
néw, proszkéw i mydta; celowe i oszczedne uzywanie Srodkéw

czystosci .

Przestrzeganie zasad bezpieczenistwa i higieny pracy.

Przyk+adowe tematy

Herbata zwykd#a i ekspresowa: kanapki z mastem i dzemem,
kanapki z twarozkiem,, z zielenine, z jajkiem: suréwka z marchwi
i jabtek, suréwka z kiszonej kapusty, satatka z nowalijek:
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zupa mleczna - zacierki, zupa jarzynowa, zupa kartoflana, zupa
szczawiowa, zupa z solonej whoszczyzny z kasze manne, z ryzem;
zapasy na zime - whoszczyzna suszona i wkoszczyzna solona;
placki ziemniaczano.

Porzedkowanie pracowni, praca na dziakce, ods$niezanie obejs$-
cia szkodly, przesadzanie kv;iatéw doniczkowych, grabienie lisci.

Pranie 1 prasowanie.

Materiaty, sprzet i narzedzia

Owoce, yjarzywa, ziemniaki, pieczywo, masto, dzem, mleko,
ser, herbata, meka, ryz, kasza manna, jaja, tduszcz;
kuchnia gazorja lub elektryczna, stét, szafki kuchenne, komplet
naczyn do gotowania i smazenia, sztuéce, deski do krojenia,
stolnica, tarki, talerze, kubki, niski, zmywaki, $cierki,
Srodki czystosci; szczotka do zamiatania, odkurzacz, zelazko,

deska do prasowania; grabie, pazurki.

V rok nauczania

PRACE 2 PAPIERU
Umiejetnosci technologiczne

Zatamywanie papieru po linii roéwnolegtej do bokéw prosto-
keta, kwadratu i po przeketnej; ciecie papieru nozyczkami po
linii prostej; darcie papieru wzdfuz osnowy - poznanie diugosci
i szerokosci papieru; obrysowywanie szablonéw na papierze,
kartonie, tekturze; ciecie nozem przy linii stalowej /z krawe-
dzie ochronne/, ciecie przy konturach szablonu, nacinanie
tektury; oklejanie krawedzi tektury paskiem pldtna; oklejanie
ptaszczyzn papierem; klejowe barwienie papieru; ostrzenie nozy

na oselce; rozcinanie ztozonego papieru nozem; zszywanie notesu
Jjednosktadowego.

Przyk+tadowe tematy

tamanki z papieru, czapki, ptaszki, wézki dla lalek, torebki

i rézne koperty z papieru, ozdoby choinkowe, obrazki i plansze -
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podklejanie, albumik, notes jednosktadowy: talerze i wazony
/v«arstwowe oklejanie papierem i lakierowanie/; pudetko otwarte
z kartonu i cienkiej tektury.

Materiaty do prac
Papier, cienka tektura, karton, p4étno introligatorskie,

klajster, kleje, barwniki do tkanin, nici Iniane, szablony do

obrysowywania, lakier bezbarwny.

Narzedzia i przybory

Noze jarzyniaki, noze do ciecia tektury, nozyczki, linie
stalowe z krawedzi? ochronne, kostki introligatorskie, pedzle
szczecinowe, podktadki do ciecia papieru, kartonu i tektury,

osetki, naczynia na klajster, kociotki do kleju, igly i1 naparstki.

OBROBKA DREWNA
Umiejetnosci technologiczne
Przecinanie drewna /watkéw i listew/ vi poprzekv;#dkien,
formowanie drewna tarnikiem i1 pilnikiem, wygtadzanie papierem
Sciernym; deczenie drewna klejem i gwozdziami; konserwowanie
wyrobow pokostem, malowanie farbe olejne; ciecie drewna w
przyrzni nastawnej i pide rozptatnice. Wykonywanie prac porzed-
kowych.
Przyk+adowe tematy
Wieszadetka do kluczy, listwy do obrazéw, zwijad¥a na
sznury, pudetka, Srodki lokomocji - woézek, wagonik, lokomotywa,
samochéd, autobus, mebelki, wiatrak, podpérka do kwiatéw, pods-
stawka do wiertet, podktadka do prac z gliny czy plasteliny,

zwierzeta i ludziki z watkéw i patyczkow.

Materiaty do prac
Listwy, wakki, sklejka, ptyty laminowane, gwozdzie, klej,

papier Scierny, farba olejna, pokost.
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Materia+ty i przybory
Przyrznia z pite naatawn? w prowadnicy, pita rozptatnica,
tarniki, pilniki, $widry, wkretda stolarskie, mdotki, obcegi,

pedzle szczecinowe, wiertarka reczna,

SZYCIE
Umiejetnosci technologiczne

Zachowanie wkasciwej pozycji podczas szycia, poprawny
spos6b trzymania tkaniny i igly. szycie we wkasciwym kierunku.
Umiejetne postugiwanie sie przyborami do szycia recznego /na-
parstek, szpilki, nozyczki/, Rozpoczynanie i zakanczanie szycia
recznego, Sciegi przed igle i za igle, obrebkowy; $cieg poje-
dynczy i obrzucany. tatviO Sciegi ozdobne: sznureczek, #+ancu-
szek, dziergany. Przyszywanie guzikéw z czterema dziurKatni,
Przyszywanie 4#at.

Zapoznanie sie z maszyne do szycia. Zaktadanie nitki goérnej
i dolnej, ¢wiczenia pracy nég i uzywanie koka zamachowego.
Przestrzeganie przepiséow bezpieczoiistwa przy szyciu na maszynie.

Przykd+adowe tematy

Woreczek, $cierka do naczyhn, serwetka, bieznik, saszetka
do chusteczek, oktadka na ksiezke z szarego pddtna, zwierzetka
z dermy lub filcu, portfel, portmonetka, pudetko z kolorowych
pocztéwek. Drobne naprawy odziezy.
Materiaty do prac

Materiaty tekstylne /ré6zno odpady/, p#étno, TFflanela, derma,
skaj, filc, nici, guziki.
Narzedzia i przybory

Nozyczki, 1igty, naparstki, maszyna do szycia.
Prace porzedkowe W praco vni

Segregowanie materiatdow i przybotéw, odkurzanie, sprzetanie,
pielegnacja roslin doniczkowych.
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GOSPODARSTW DOMOVI/E

Umiejetnosci technologiczne

Gotowanie mleka, parzenie herbaty, przyrzedzanie kawy
zbozowej: gotowanie jajek na twardo i na miekko, smazenie
jJjajecznicy; przyrzedzanie zup: mlecznych, warzywnych, przyrze-
dzanie suréwek i satatek: przygotowanie deseréw surowych i go-
towanych: krojenie i smarowanie pieczywa: robienie przetworow:
suszu z warzyw i owocéw, kompotéw pasteryzowanych, solonej
whoszczyzny; pranie, suszenie, skraplanie, prasowanie; zmywa-
nie naczyn, sprzetéw, podtogi /linoleum, PCV, terakota/,
odkurzanie, zamiatanie, uprawa warzyw na dziaktce i nowalijek

w doniczkach.

Przyk+adov<e tematy

Pracownia i jej wyposazenie: kecik jadalny i jego funkcja;
miejsce przechowywania produktéw spozywczych:
suréwka owocowo ~ \arzywna ; kompot jabdkowe— Sliwkowy;
kiszona kapusta; susz z owocOw; susz z warzyw: kompot paste-
ryzowany; zestaw $niadaniovMy - kanapki z twarozkiem i kaw/a
zbozotja; zupa mleczna /kasza manna, phatki owsiane/; zupa
jJjarzynowa, zupa szczawiowa: jJajecznica; jajka sadzone: omlet
z jaj: pisanki wielkanocne; wiosenne porzedki: pranie 1 czysz-
czenie rzeczy osobistych; osobiste zabiegi higieniczne: kwiaty

VI pracowni. Kwiaty i1 warzywa na dzialce szkolnej.

Materia+ty sprzet narzedzia
takie jak w klasie 1V

V1 rok nauczania

PRACE Z PAPIERU

Umiejetnosci technologiczne

Takie jak w V roku nauczania’, wykonywane bardziej samo-
dzielnie i z wieksze doktadnoscie. Ponadto: przycinanie noze«
papieru udtozonego warstwami, "lamowanie
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kartonu pi#étnem, oprawa obrazkéw, przyklejanie wieszakéw do
obrazkéw.

Przykt+tadowe tematy

Koperty mate i duze, teczka wigzana, pudetko z przykrywka,
obrazki na kartonie, album, notes jednosktadowy, naprawa pomocy
planszowych /podklejanie/, naprawa ksiezek i rocznikédw czaso-

pism, dekoracja sal i korytarza.

Materiaty do prac

Dak w V roku nauczania oraz tasma bawekniana.

Narzedzia i przybory

Oak w V roku nauczania oraz: szablony z cienkiejblachy
lub preszpanu do rysowania siatek pudetek, noze
do ciecia tektury, néz introligatorski prosty, okreglty, katow-
niki.
OBROBKA METALU
Umiejetnosci technologiczne

Przecinanie drutu i ptaskownika, ciecie blachy nozycami
recznymi i stodtowymi; zaginanie drutu, ptaskownika, blachy:
réwnanie blachy mbotkiem drewnianym: pidtowanie pilnikiem:
przebijanie i wiercenie otworéw; nitowanie; ksztakttowanie
przez wyklepywanie; polerowanie szczotke druciang i papierem
Sciernym.

Przyk+adowe tematy

Kolec, wyciggacz do korkéw, +yzka do wyjmowania jaj,
+yzka do butdiv, Hdopatka, popielniczka, wieszak do koszul
/z drutu obciaggnietego rurka igielitowg/, Swiecznik jedno-
ramienny i wieloramienny; prace konserwacyjno-naprawcze w
pracowni i1 w szkole; konserwacja i naprawa narzedzi ogrodni-

czych.

Prace porzadkov;e n pracowni i w szkole.
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Materia+ty do prac

Drut zelazny i ocynkowany do 5 mm, p#askowniki do 5 mm

grubosci, odpady blachy do 1 mm grubosci, blacha z puszek po
konserwach, nity, papier $cierny.

Narzedzia i przybory

Szczypce plaskie, stozkowe, czotowe i uniwersalne, miotki
v iyide, miotki stalowe do metaloplastyki, mbotki drewniane
blacharskie, nozyce do ciecia blachy reczne i dzwigniowe,
punktaki, dociegacze, naghdivniaki, kowadetka, imadta stotowe
i reczne, szczotki druciane, stalowe, wiertarka reczna lub

elekt ryczna.

OBROBKA DREWNA

Umiejetnosci technologiczne
Przerzynanie listetj i waktkéw n przyrzni nastatjnej : przerzy-

nanie sklejki i phyt rozpiatnice po linii prostej; struganie

deski strugiem roéwnaczem; wiercenie otworéw; deczenie drewna

gwozdziami i wkretami oraz na naktadke i na czop okregty;

malowanie wyrobév; lakierem i farbami olejnymi.

Przyk+adowe tematy

Trzonki do miotkéw, do pilnikéw i tarnikéw, pédki, pudekka,
zwijadedtka do sznura, deski do krojenia, podstawki, karmniki,

tacki, skrzynki do kwiatow.
Prace porzedkowe; naprawa drewnianych sprzetéw szkolnych, czysz-
czenie i konserwacja narzedzi.
Materiaty do prac

Sak w V roku nauczania oraz decki z drzew lisciastych i
iglastych, lakier bezbarwny, farby olejne.
tJarzedzia i przybory

Dak w V roku nauczania oraz strug réwnacz, pokretda, wier-

tarka stolotja o napedzie recznym.
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SZYCIE
Umiejetnosci technologiczne

Doskonalenie umiejetnosci z klasy IV i V, bardziej samo-
dzielne wwykonyv<anie prac. Ponadto: $ciegi ozdobne - galezkovjy,
krzyzykowy, merezka /proby/; szew pojedynczy i podwéjny odwra-
cany: przyszywanie zatrzasek, iiaftek. Zapoznanie sie z tasme
krawiecko. Zaktadanie igty w maszynie do szycia, nawijanie

nici na szpulke bebonkowg; préby szycia na maszynie.

Przyk+adowe tematy

Obrebianie $cieroczek, serwet, chustek; szycie woreczkéw,
ubranek dla lalek, fartuszkéw; wyszywanie serwetek, bieznikéw,
saszetek z zastosowaniem poznanych $ciegéw. tatanie i cerowa-
nie.
Materiaty do prac

P¥6tno i inne tkaniny, nici do szycia recznego i maszyno-
wego, nici do wyszywania.

Narzedzia i przybory

NozZyczki, ighy, naparstki, szpilki krav:ieckie, tasma kra-

wiecka, zeiazko, deska do prasowania, maszyna do szycia.

GOSPODARSTWO DOMOWE
Umiejetnosci

Doskonalenie umiejetnosci z IV i V roku nauczania. Ponadto
Przyrzedzanio zestawéw potraw: prosty zestaw S$niadaniowy,
obiadowy, podwieczorek. Smazenie marmolad i powidet.
Pieczenie ciasteczek. Przyrzedzanio past na kanapki z dostep-

nych produktétj /ser biaty, ryba, przecier pomidorowy/,
mPranie reczne i w pralce.
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Przyktadowe tematy

Zbioér plonéw z dzialki, segregowanie na przetwory i do
spozycia; satatka z pomidoréw, mizeria z ogérkéw; marmolada
z Jabtek, powidta ze Sliwek; kompot pasteryzowany: wkoszczyz-
na solona 1 suszona: zupa owocowa z makaronem, barszcz czerwo-
ny, zupa jarzynowa, zupa fasolowa lub grochowa, zupa mleczna:
budyn, kisiel, kompot z rabarbaru, kompot owocowy; placki
ziemniaczane, ryba smazona; zestaw $niadaniowy, zestaw obia-
dowy, podwieczorek: kruche ciasteczka: pisanki wielkanocne;

organizacja matego przyjecia /np. na 8 marca/.

Pranie reczne, pranie w pralce, prasowanie.

Prace porzedkowe w pracowni.

Prace na dzialtce /uprawa gleby, siew, sadzenie, pielegnacja,
zbidér plonéw/ - wspédpraca w ramach roéznych przedmiotéw i

technik.
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ZAGADNIENIA ZWIAZANE Z REALIZACJA PROGRAMU W 11 POZIOMIE

1. ZARADNOSC 1| WSPOLZYCIE W SRODOWISKU
Celem zaje¢ jest:

- ksztaktowanie i doskonalenie umiejetnos$ci prostej samo-
obstugi, jak: ubieranie 1 rozbieranie, spozyyianic posit-
kow,

- ksztattowanie umiejetnosci i nawykédw zwiezanych z higiene
osobiste i higiene otoczenia,

- ksztakttowanie umiejetnosci radzenia sobie w réznych sytu-
acjach zyciowych, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

- ksztattowanie umiejetnosci wspédzycia w grupie, nawiezywa-
nla kontaktéw z ludzmi,

- wyrabianie dyscypliny indywidualnej i odpowiedzialnosci
grupowej, opanowanie nawykéw poprawnego zachowania sie w
miejscach publicznych,

- ksztakttowanie pozytywnych cech osobowos$ci i postaw moral-
nych,

- przyswojenie elementarnych wiadomosci o bliskim Srodowisku

spotecznym i przyrodniczym,
ksztakttowanie umiejetnosci wspédzycia w Srodowisku spotecz-

nym i przyrodniczym, wyrabianie wrazliwosci na piekno przy-

rody i estetyke otoczenia.

W planie nauczania Il poziomu na przedmiot "zaradnos¢ i
wspotzycie w Srodowisku™ przeznacza sie znacznie mniejsze
liczbe godzin /3 godziny tygodniowo/, niz to miato miejsce w
I poziomie nauczania /8 godzin/. Wynika to z faktu, ze ucz-
niowie Il poziomu nauczania se juz bardziej samodzielni w
zakresie czynnosci samoobsdugowych, szybciej i sprawniej

reaguje na polecenia nauczyciela.
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Przydziat godzin na ten przedmiot nalezy traktowa¢ orienta-
cyjnie, gdyz elementy jego tresci wystepuje w zasadzie we
wszystkich pozostatych przedmiotach /muzyka z rytmike, kul-
tura fizyczna, praca - technika, plastyka, jezyk polski,
matematyka, rewalidacja indywidualna/. Ponadto czas przezna-
czony na te zajecia nalezy indywidualnie wydduza¢ w stosunku
do dzieci najmniej zaradnych i samodzielnych oraz dzieci,
ktére nie se w stanie realizowa¢ tresci programowych jezyka
polskiego 1 matematyki .

W tresciach programowych przedmiotu wyréznia sie:
zaradno$¢, zajecia porzedkowe, wspodzycie w Srodowisku spo-
+ecznym, poznanie przyrody.

Tematyka umieszczona w tym przedmiocie, szczegélnie w
dziatach "wspétzycie w Srodowisku spotecznym”™ i '‘poznawanie
przyrody", jest roéwnoczesnie tematyke jezyka polskiego, a
ponadto przewija sie w matematyce, plastyce. Na zasadzie
logicznej i celowej korelacji tematyke te nalezy réwniez
uwzglednia¢ w innych przedmiotach.

Tematyka podana w dziale "wspédzycie w Srodowisku spotecz-
nym'" zawiera na poczetku tresci ogolne, do realizacji w ciegu
catego roku szkolnego, a nastepnie dopiero tematyke w uktadzie
chronologicznym. Informacja ta ma istotne znaczenie podczas
planowania zaje¢ na poszczegélne okresy i kolejnos¢ ujec
tematycznych,

W Il poziomie nauczania nalezy kontynuowa¢ zajecia zwie-
zane z poznaniem kolegéw i nauczycieli, poszerzajec te znajo-
mo$¢ o ucznidéw z innych klas, nauczycieli nie kontaktujecych
sie bezposrednio z uczniem, innych pracownikéw szkoty.
Uczniowie powinni poszerzy¢ wiadomosci i informacje o whasnej
rodzinie, dotyczy to szczegdélnie zawoddéw i charakteru pracy
rodzicow, zaje¢ rodzenstwa poza domem, ponadto imion i nazwisk

cztonkdéy/ najblizszej rodziny.

r Ijram szkci; pojsi. H. | VIII
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Poznajec sklepy, punkty ustugowe w najblizszym $rodowisku,
dzieci powinny uczy¢ sie odpowiednich zachowan w tych miejs-
cach i nabywa¢ umiejetnosci zatatwiania podstawowych spraw
zyciowych, jak: robienie zakupéw, zlecanie i korzystanie z
ustug. W zakresie poruszania sie poza szkote, korzystania

ze Srodkéw lokomocji, nalezy stopniowo stwarza¢ warunki do
usamodzielniania sie ucznidw,

W tym celu mozna czes¢ czasu przeznaczonego na rewalidacje
indywidualne wykorzysta¢ na funkcjonalne, prowadzone w natu-
ralnym Srodowisku i warunkach, ¢éwiczenia zaradnosci zyciowej.
Takie zajecia z maktym zespotem dzieci stwarzaje korzystne
warunki realizacji procesu rewalidacyjnego.

Tresci programu w dziale “poznawanie przyrody" obejmuje:
zajecia 1 obserwacje przyrodnicze jesienie, zime, wiosne i
wczesnym latem. Ten ukdad fenologiczny umozliwia prace na
dziakce, prowadzenie upraw niektérych roslin i organizov<anie
wycieczek.,

Obserwacje roslin, prace zwiezane z ich uprawe, zbieraniem
plonéw jesienie powinny zapozna¢ dzieci ze zmianami zachodze-
cymi w przyrodzie, z kilkoma uprawianymi roslinami oraz z
drzewami i krzewami w najblizszym otoczeniu, z budowe zewnetrzny
roslin,

W okresie zimowym, opracowujec materiat dotyczecy zwierzet
domowych, uczniowie - odpowiednio do v<arunkéw, w jakich pra-
cuje szkota - powinni obserwowa¢ zwierzeta, sposéb chowu i
zabiegi pielegnacyjne, czesciowo wykonywa¢ niektére czynnosci.
Gdy prowadzenie observ:acji jest utrudnione, mozna postuzy¢ sie
przezroczami, filmem i barwnymi obrazami. Réwniez i w mieScie
mozna przeprowadzi¢ odpowiednie obserwacje w trakcie opiekowa-

nia sie ptakami i dokarmiania ich zime.
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W okresie przedwiosnia i wiosne nalezy zapozna¢ uczniodw
z pierwszymi objawami budzecego sie zycia, przeprowadzic¢
obserwacje wczesnie kwitngcych roslin, krzewéw, a potem
drzew owocowych.
Wczesnym latem uczniowie powinni obserwowaé¢ rozwijajaca sie
przyrode i poznawa¢ rézne Srodowiska przyrodnicze, takie jak: =
pole, #aka, park, las. Przed samymi wakacjami nalezy szcze-
g6lnie uczuli¢ uczniéw na whkasciwe i bezpieczne zachowanie
sie w roéznych sSrodowiskach i zmieniajacych sie okolicznos$-
ciach.

Obserwacje przyrodnicze oraz prace na dziakce 1 przy chrmi:
zwierzat maja duze znaczenie dla prawidtowego ksztattowania

podstawowych poje¢ i whkasciwego stosunku ucznidéw do przyrody.

W Il poziomie nauczania mozna juz organizowa¢ znacznie
dbuzsze 1 do dalszych miejsc wycieczki. Wycieczki na pole, na
+ake,* do parku, do lasu, nad zbiorniki wodne itp. powinny byc¢
nalezycie przygotowane, mie¢ wyraznie okreslony cel.

Gzczegblne znaczenie majg systematycznie prowadzone obser-
wacje pogody. Dane o pogodzie w poszczegdélnych porach roku
pozwolg uczniom na wyciagniecie wnioskéw dotyczgcych zachowa-
nia 1 przystosowania sie, np. w sposobie ubierania sie, odzy-
wiania, chronien-ia mieszkan i pomieszczen dla zwierzat przed

zimnem.

0d poczatku pobytu uczniéw w szkole nalezy budzi¢ w nich
zainteresowania przyroda, ksztattowaé¢ yjlasciwy stosunek do
przyrody, wyjasnia¢ zasady jej ochrony, przyzwyczaja¢, np. do
szanowania zielehcéw, opiekowania sie zwierzetami, nie zanie-

czyszczania laséw, parkéyj, wod.

W wvniku systematycznej realizacji programu nauczania z

przedmiotu *‘zaradnos¢ i wspédzycie w Srodowisku™ przecietny
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uczenn po Il poziomie nauczania powinien osiegne¢ nastepujace

umiejetnosci, nawyki i1 wiadomosci:

samodzielnie v~ykonywa¢ podstawowe czynnosci z zakresu samo-
obstugi, jak: rozbieranie sie i ubieranie, mycie sie, obci-
nanie paznokci,

postugiv<a¢ sie nozem i widelcem przy jedzeniu,
pedni¢ dyzury; najpierw jednodniowe, a na koncu tygodniowe,
zna¢ imiona i nazwiska rodzicéw i rodzenstwa,

zna¢ nazwiska nauczycieli, z ktéorymi kontaktuje sie i nazwis-

ka pozostatych pracownikéw szkoty,

orientowa¢ sie w danych dotyczecych adresu zamieszkania,

adresu szkoty, swojego wieku,.

przestrzega¢ podstawowych zasad ruchu drogowego: reagowa¢ na
Swiatta, na ruchy milicjanta, przechodzié¢ po pasach, chodzié

lewe strone szosy, skrajem drogi,

wykonywa¢ proste prace porzedkowe,

szanowa¢ whasnos¢ osobiste i mienie spoteczne,

odréznia¢ charakterystyczne zjawiska poszczegdlnych pér roku,,
dokonywa¢ obserwacji pod kierunkiem,

odréznia¢ czesci jadalne i niejadalne pospolitych warzyw,
odréznia¢ zboza od innych roslin,

odréznia¢ kilka gatunkéw drzew i krzewéw, z ktérymi spotyka
sie bezposrednio,

wykonywa¢ proste czynnosci ogrodnicze: spulchnianie gleby,
grabienie, podlewanie, wyrywanie chwastéw, zbieranie owocéw

i niektérych nasion, wyrywanie warzyw.
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1. aeZYK POLSKI

Celem zaje¢ Jest: - ———
- ksztaktowanie mowy uczniéw jako Srodka porozumiewania sie,
- wzbogacanie stovimictwa,

- wdrazanie do uzywania poprawnych form gramatycznych i do

formutowania logicznych wypov;iedzi,

- nauczenie czytania i1 pisania v zakresie mozliwym do osieg-

niecia przez poszczeg6lnych ucznidw.

Tresci programowe jezyka polskiego nalezy realizcwacé
wykorzystujec tematyke zawartg w przedmiocie 'zaradnos¢ i
wspotzycie w Srodowisku™. Tematyka ta zawiera zagadnienia
dotyczace najblizszego Srodowiska rodzinnego i szkolnego,
otaczajgcej przyrody oraz zycia i pracy ludzi.

Wskazane w programie ¢wiczenia w méwieniu, czytaniu i
pisaniu powinny wystepowa¢ we wzajemnym powigzaniu z opraco-
wywana tematyka.

¢wiczenia w méwieniu majg na celu zaréwno ksztaktowanie
umiejetnosci porozumiewania sie, formutowania prostych wypo-
wiedzi, jak 1 wdrazanie do poprawnej wymowy,

W toku poznawania przez dzieci rzeczywistosciagszczegolnie
w trakcie dziatania, rozwija sie mowa, wzbogaca zaséb stownic-
twa. Wskazane w materiale nauczania ¢éwiczenia w méwieniu po-
winny wystepov:a¢ w sposéb naturalny w czasie oDserwacji przed-
miotéw i zjawisk. Woéwczas dzieci méwig o swych spostrzezeniach,
nazywaja konkretne przedmioty, okreslaja ich barwy, ksztakty,
ruch i czynnosci oraz stosunki miedzy nimi. W czasie innych
zaje¢ oporjiadajg o tresci wykonanych przez siebie rysunkéw,
prac recznych, planuja, nazywaja materiaty, przybory 1 narze-

dzia,

W ksztaktowaniu mowy Ffunkcjonalnej w szkole zycia mozna tez
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wprowadza¢ takie céwiczenia, jak uczenie dzieci podstawowych
zwrotéw jezykowych, uzywanych w réznych sytuacjach zycia co-
dziennego. Powinno to nastepowa¢ w Scistym i w miare bezpos-
rednim zv;iezku z naturalnymi sytuacjami /np, podczas dokonywa-
nia zakupéw, podczas wizyty, w punkcie ustugowym/.

Praca nad rozwojem mowy wymaga od nauczyciela szczegoél-
nej troaki i zrozumienia trudnosci, stopniowania i indywidua-
lizowania wymaga¢. Oesli ktére$s dziecko ma szczegélne opéznie-
nia i zaburzenia w rozwoju mowy, mozna zadotjoli¢ sie naivet
monosylabowymi wypowiedziami, dezy¢ nalezy jednak systema-
tycznie do rozwoju jego mowy, zwraca¢ tez uwage na rozwdj mowy
biernej, wykorzystywa¢ dodatkowe Srodki porozumienia, jak:
gest, mimike, obraz, czynnosc¢.

Cwiczenia w czytaniu i pisaniu, podobnie jak ¢éw/iczenia w
méwieniu, wystepuje w toku opracovjywania zag-adnion wskazanych
w tematyce.

Etapem przygotowujecym do czytania jest rozpoznawanie konkre-
tow na obrazkach, a nastepnie odpoznawanie catoscioive etykiet
z nazwami. Etykiety zaznajaniaje dzieci ze stowem pisanym,
pomagaje zrozumie¢, ze zostaw znakéw graficznych moze oznaczacé
to samo, co konkret czy obraz.

W pracy z dzieémi glebiej uposledzonymi +atwiejsze forme od
odpoznawania etykiet jest rozréznianie pojedynczych liter
wystepujecych jako osobne wyrazy. 3e to samogloski '"a", ”i”.
nozna je stosowa¢ jako wyrazy +deczece w zdaniach z obrazkami,
np. miedzy obrazkiem z jabdkiem i obrazkiem z gruszke kladzie-
my kartonik z litere "i"; miedzy obrazkami przedstawiajecymi
emame szyjece i tate czytojeccgo kiadziemy kartonik z litere

~ . Dzieci chetnie czytaje takie zdania. Wprowadza sie je juz

nawet w 1 poziomie nauczania.
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W nastepnej kolejnosci nozna wprowadzaé¢ wyrazy Jednoaylabowe:
"to", "Jest”, “ma, "tu".
Stopniowo na obrazki w poznanych zdaniach mozna naktada¢ ety-
kiety i uczy¢ dzieci Je odpoznawa¢, najpierw z mozllwcscie
kontrolowania obrazka, a potem bez pomocy obrazka.

Analiza i synteza, to istotna elementy w nauczaniu czyta-
nia 1 pisania, sprawiaje szczeg6lne trudnosci dzieciom umysdowo

uposledzonym. Dlatego nalezy prowadzi¢ wiele urozmaiconych
¢wiczen stanowlecych przygotowanie do szczegétowej analizy 1
syntezy, np. wyszukiwanie w wyrazach samogtosek poznanych
Jako samodzielne wyrazy, wyszukiwanie w wyrazach sylab pozna-
nych réwniez Jako samodzielne wyrazy /np. “to", "tu", "ma'/,
poréwnywanie wyrazéw w celu wyszukania wspélnych elementéw
/np. “dom', *‘dym"/.

Etykietowanie przedmiotéw znanych i bliskich oraz wyrazne
ich nazywanie umozliwia dzieciom skojarzenie graficznego obrazu
stowa z Jego brzmieniem 1 znaczeniem. Réwnoczes$nie z wyrazami
wprowadzanymi 1 odpoznawanymi catosciowo nalezy stopniowo
wzbogaca¢ zaséb stoéw, wprowadzajec kilka wyrazéw Jednosylabo-

wychjnp. “to, "on', "ten", "ma", “Jest'”, ''stoi", "na", "nad",

pod™, "w", "do" oraz wyrazy dwusylabowe ztozone z czestek
poprzednio poznanych.

Réwnolegle z éwiczeniami w rozpoznawaniu wyrazéw nalezy
stosowa¢ odwzorowywanie wyrazéw, najpierw tych najkrétszych,
a nastepnie“dtuzszych. Odwzorowywanie wyrazéw Jako catosci
sprzyja pedniejszemu ich poznawaniu i lepszemu zapamietywaniu,
poniewaz ¢éwiczenia wzrokowo— sduchowe uzupedniane se cEwicze-
niami klnestetycznymi.

Cwiczenia w odwzorowywaniu nalezy urozmaicaé¢, stosujac roézne

formy dziatalnosci psychoruchowej dziecka, np. pisanie w
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powietrzu reka, palcen, wodzenie po Sladzie w wycietym szablo-
nie, rysowanie po $ladzie kredke, kopiowanie przez kalke, le-
pienie wyrazéw z wateczkéw plasteliny, a w koncu odwzorowywanie
z réwnoczesnym patrzeniem na wzorzec.

Poznanie i utrwalenie wyrazéw przez éwiczenia w rozpoznawa-
niu i odwzorowywaniu przygotowuje dzieci do analizy i syntezy
wyrazow.

Nalezy jednak pamieta¢, ze niektérzy uczniowie do korica pobytu
w szkole pozostane na etapie odpoznawania i odwzorowywania
bardzo prostych wyrazéw. Wazne jest, aby whkasnie ci uczniowie
nauczyli sie przynajmniej odpoznawa¢ i odwzorowywa¢ swoje

imie i nazwisko albo cho¢ pierwszag litere imienia i nazwiskot
/zalezy to od trudnosci w pisowni imion i nazwisk/. Ta podsta-
wowa umiejetnosé¢ okazuje sie bardzo potrzebna i przydatna w
codziennym zyciu 1 w pracy.

Z uczniami tymi powinno sie tez zwiekszy¢ liczbe ¢éwiczen na
rozpoznawanie waznych znakéw informacyjnych w otoczeniu.*

¢wiczenia analizy i syntezy moge mie¢ charakter ¢wiczen

stuchowych, wzrokowych, jak i réwnoczesnych wzrokowo-stuchowych, *®
¢wiczenia syntezy stuchowej, polegajace na tworzeniu wyrazu z
ustyszanych zgtosek, se w zasadzie najprostsze i najtatwiej-
sze dla dzieci, trudniejsza jest juz synteza wyrazu na pod -
stawie ustyszanych glosek. Nalezy przy tym pamieta¢, aby gloski
Wymawia¢ krétko i czysto bez tak zwanego przygtosu /" f, a nie
"ty'": "d", a nie 7dy"; "k, a nie “ky"/.

Analiza stuchowa, polegajaca na wyodrebnianiu czastek w wyrazie
w postaci zgtosek i poszczegdlnych glosek, jest dla dzieci
umystowo uposledzonych szczeg6lnie trudna. Czestokro¢ nie

potrafie one nawet wyodrebnia¢ pierwszej gtoski w wyrazie.
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Dlatego tez ¢wiczenia analizy wyrazéw nalezy przeprowadzacé
réwnoczesnie stuchowo 1 wzrokowo.

Podczas analizy i syntezy wzrokowej pierwszg czynnoscig bedzie
analiza” czyli rozpoznawanie liter lub sylab, a nastepng - syn-
teza.

Czynnosci analizy i syntezy powinny by¢ wspierane réznego
rodzaju czynnosciami pogladowymi, np. rozcinanie napisanych
na paskach papieru wyrazéw na litery i dgaczenie tych liter w
wyrazy, uktadanie wyrazéw z klockéw literowych. Manipulacjom
tyra povinno towarzyszy¢ wymawianie glosek w wyrazie, nazywa-
nie demonstrowanych liter.

Z ¢éwiczen w pisaniu, jako dalszy etap po odwzorowywaniu,
stosuje sie przepisywanie wyrazéw, a takze proby pisania
+atwych wyrazéw z pamieci. W indywidualnych przypadkach mozna
tez wprowadza¢ proéby pisania ze stuchu bardzo #*atwych i przy-
swojowych wyrazéw.

Tres¢, zakres oraz stopien trudnosci stosowanych céwiczen
powinny by¢ dostosowane do rozwoju intelektualnego dzieci i

ich indywidualnych mozliwosci.

\J wyniku systematycznej pracy w ciagu trzech lat pracy

w poziomie drugim 1 uprzednio trzech lat pracy przygotowaw-
czej w poziomie pierwszym, S$redni i dobry uczen powinien:

- poprawnie wymawia¢ wyrazy i zdania,

- wyodrebnia¢ osoby 1 zdarzenia w opowiadaniu nauczyciela,
- opowiada¢ sytuacje naturalne i przedstawione na obrazie»
- nadawa¢ tytuty obrazkom,

- opowiedzie¢ krotka historyjke obrazkowa,

- logicznie porzadkowa¢ obrazy w historyjkach,

- odpoznawa¢ catosciowo i czyta¢ proste wyrazy, jak: "i”, "a"

“to", "jest™, "ma”, “mam”, “mama”, “"tata”, "buty”, "lala”
oraz wkasne imie i nazwisko,
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odwziorowywa¢, a nastepnie przepisywa¢ i pisa¢ z pamieci te
wy razy,
dokonywa¢ syntezy stuchowej wyrazéw ze zgtosek i glosek,

dokonywa¢ analizy i syntezy wzrokowej wyrazow.

1. MATEW»TYKA
Celem zaje¢ z tego przedmiotu jest:

- przekazanie viiadomosci 1 umiejetnosci matematycznych w zakre-
sie niezbedny:« \) codziennym zyciu,

- ksztattowanie umiejetnosci odnajdywania zwiezkéw ilosciowych
1 jakosciowych,

- rozwijanie myslenia,
- wdrazania do doktadnosci, starannosci, systematycznosci,

wytrwatosci v pracy i w pokonywaniu trudnosci.

R6znice indywidualna wsréd uczniéw szkody zycia w zakre-
sie zrozumienia i przyswojenia poje¢ matematycznych ca szcze-
goélnie duze. Znajomo$¢ ucznidéw i dostosowanie wymagan do ich

mozliwosci intelektualnych i psychofizycznych jest podstawo-

wym warunkiem skutecznego nauczania matematyki. W szczegdlnosci
nalezy pozna¢ zaséb wiadomosci 1 umiejetnosci, ktére dzieci
opanowaty w 1 poziomie nauczania. Bede to ogélne pojecia zwie-
zane z wielko$oie przestrzenne i czasem oraz niektére pojecia
geometryczne. Wstepne ksztalttowanie poje¢ liczbowych w 1 pozio-
mie nauczania wynikato jodynie z naturalnych okolicznosci i za-
interesonsn dzieci.

Z uwagi na wystepujece u dzieci trudnosci w przyswajaniu
podstawowych pojeé¢ matematycznych szczegélne znaczenie przywie-
zuje sie do metod stosowanych przez nauczyciela. Nalezy wyko-
rzystywa¢ kazde sytuacje - w toku poznawania przez dzieci

przedmiotéw i zjawisk, w czasie zabaw, wycieczek, réznego
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rodzaju zaje¢ praktycznych i zaje¢ ruchowych - do kierowania
uwagi dzieci na stosunki przestrzenne, jakosciowe i ilosciowe
zachodzece miedzy przedmiotami.

Powtarzanie operacji myslowych na materiale pokrewnym, lecz
tresciowo coraz bogatszym, przyczynia sie do wkasciwego roz-
woju poje¢ matematycznych, pozwala na wykrywanie przez ucz-
niéw prawidfowosci oraz analogii miedzy zagadnieniami nowymi
i uprzednio poznanymi.

W Il poziomie nauczania uczniowie zdobywaje takie pojecia
matematyczne, jakim jest pojecie liczby, a takze pojecie
dziatania arytmetycznego.

Zrozumienie tych poje¢ jest bardzo trudne dla dzieci i wymaga
od nauczyciela stosowania starannie przemyslanych metod nau-
czania.

Maksimum pogledowoscl w nauczaniu, umiejetne stosowanie
zasady stopniowania trudnosci, stopniowanie wymagan, budzenie
oraz wykorzystywanie zainteresowan dzieci, ich naturalnej
potrzeby ruchu, zabawy i czynnosci manipulacyjnych, wykorzys-
tywanie kazdej okazji 1 sytuacji, ktora sprzyja poréwnywaniu,
liczeniu, mierzeniu - oto wskazania, ktére warunkuje osiegnie-
cie oczekiwanych trynikéw pracy.

Metoda catosciowego nauczania wskazuje, ze matematyki
nalezy uczy¢ w Scistej #*ecznosci z aktualnie realizowane tema-
tyke, Tresci matematyczne pojawiaje sie w nauczaniu wszystkich
przedmiotéw. Trzeba umiejetnie wykorzystaé¢ kazde przezywane
przez uczniéw sytuacje, ktéra wytania odpowiedni problem mate-
matyczny lub narzuca mozliwo$¢ zrozumiatych dla dzieci zasto-
sowan umiejetnosci matematycznych. Dla zapewnienia jednak
ciegtosci pracy i uwzglednienia zasady systematycznosci w nau-

czaniu, nalezy prowadzi¢ odrebne éwiczenia matematyczne.
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Cwiczenia te powinny byé z poczetku krétkie i czeste, a stop-
niowo coraz dtuzsze. Do takich éwiczen naleze miedzy innymi:
poznawanie czasu zegarowego I poznawanie pieniedzy. Nalezy Je
stosowa¢ codziennie, niezaleznie od tematyki realizowanej
biezeco, z ktére korelov<anie bytoby nielogiczne.
Te dwa zagadnienia se szczeg6lnie wazne z uwagi na ich prak-
tyczne zastosowanie w zyciu. Czas zegarowy dzieci powinny poz-
nawa¢ w nastepujecej kolejnosci: najpierw niektére pekne godzi-
ny, ktdérych odréznianie ma iatotne znaczenie dla dziecka, np.
godzina rozpoczynania lekcji, drugiego $niadania, obiadu, roz-
poczynanie okreslonych zaje¢. Dziecko powinno odpoznawac¢ te
godziny na normalnym zegarze o vjyraznej czytelnej tarczy z
cyframi arabskimi, a réwnoczesnie mie¢ mozliwos¢ wykonywania
¢wiczen poréwnawczych na tarczy zegarowej. Kazde dziecko powin-
no mie¢ réwniez indywidualne tarcze zegarowe do ¢wiczen. Po za-
poznaniu z wybranymi pednymi godzinami na zegarze wprowadza
sie stopniowo wszystkie pedne godziny, nastepnie uczniowie
zdolniejsi moge proébovia¢c odczytywa¢ pédgodzinna wskazania zega-
ra. y/prowadsertls minut przewiduje sie w Ill poziomie nauczania.
W tym miejscu nalezy wyjasni¢ pci.ne pozorne niszgodnosé
w troiciach programu nauczania matetilatyki, s mianowicie:
odczytywanie godzin na zegarze wyprzedza czaeami poznawanie
cdpowiodnich liczb i cyfr. W czynnosci cdpoznawania godzin na
zegarze rozumienie samego pojecia liczby nie ma w zasadzie
znaczenia, natomiast cyfra jest tu wprowadzana czasami z pew-
nym wyprzedzeniem. Odpoznawanie cyfr nastepuj®, w przypadku
zegara,« relacji porzedkowej /6sma, dziewieta, druga, trzecia/,
a nie w znaczeniu g¥éwnym /kardynalnym/.

W nauczaniu matematyki szczegélnie wazne jest utrwalanie
wiadomosci i1 systematycznos¢é w pracy, Wakazace jest
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realizowania tresci matematycznych kilka razy w ciegu dnia

w krétkich odcinkach czasu, co przynosi uczniom wieksze korzys-

ci niz dwie jednostki lekcyjne w tygodniu.

Pojecie liczby ksztattuje sie na podstawie pojecia zbioru,
“"czniowie poznaje najpierw zbiory przedmiotéw, posiadajecych
jodne ceche przystugojece kazdemu elementowi danego zbioru,
np. wszystkie jabtka czerwone, wszyscy chdopcy o imieniu Robert,
wszystkie klocki okregte. Nastepnie poleca sie tworzyc¢
zbiory podajec dwie wkasnosci przystugujece kazdemu elementowi
zbioru, np. ze zbioru klockéw réznej wielkosci i réznego koloru
dzieci maje wybra¢ wszystkie klocki duze i zétte.

Elementami zbioru moge by¢ przedmioty, osoby, zwierzeta, figury
geometryczne itp.

mOzieci nie znajeo liczb moge oceniaé¢, czy dany zbidér posiada
tyle samo elementéw co inny, czy mniej. Wystarczydtaby +deczyty
przedmioty w pary, wybierajec po jednym przedmiocie z kazdego
zbioru. Oasli po poteczeniu w pary wyczerpane bede wszystkie
przedmioty ze zbioru pierwszego i drugiego, to dziecko powinno
stwierdzié¢, ze w obu zbiorach jest tyle samo /zbiory se réwno-
liczne/. Jesli za$ po ufworzeniu wszystkich par pozostane
jeszcze jakie$ elementy zbioru pierwszego, to ma on wiecej
elementéw niz drugi, a zarazem drugi zbidér ma mniej elementéw
niz pierwszy, co nalezy stale podkresla¢, ale z uzyciem zrozu-
miatych dla dzieci okreslen, np. tu jest wiecej, tam jest
mniej -

Liczby wprowadza sie jako whkasnosci zbioréw. Dzieci powinny
zrozumie¢, ze liczba "dwa” Jest wsp6lne wkasnoscie wszystkich
z:bioréw sktadajeoych sie z dwéch jakichkolwiek elementéw, po-
dobnie liczba"trzy"jest wsp6lne wkasnoscie wszystkich zbioréw

przedmiotédw posiadajecych trzy elementy, niezaleznie od rodza-
jow elementéw wystepujecych w tych zbiorach.
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Podczas operacji na zbiorach pozedane jest odwzorowywanie
elementéw zbioru za pomoce kresek, koétek itp.

Wprowadzenie pojecia sumy zbioréw /dla ucznia bez tej
terminologii/ odbywa sie przez rzeczywiste deczenie w jeden
zbidér elementéw zbioréw dodawanych. Uczniowie powinni wyko-
nywa¢ rézne czynnosci manualne, postugujec sie konkretami,
Ilczmanami, klockami logicznymi itp., nastepnie przedstawiac
elementy zbioréw w postaci kresek, koétek, W ostatnia etapie
rastepi zapis liczb, a potem dziatan liczbowych. W szkole
zycia dziatania te se ograniczone do dodawania i1 odejmowa-
nia.

W 11 poziomie nauczania nalezy zwréci¢ uwage na prawo prze-
miennosci i *eczenia dodawania, oczywiscie bez potrzeby wpro-
wadzania tych termindw. Odejmowanie liczb wprowadza sie jako
dziatanie odwrotne do dodawania.

Monograficzne opracowanie liczby pozwala na zrozumienie
jej wewnetrznej budowy. Uczniowie opanowuje najpierw liczby
cd 1 do 5, nastepnie od 6 do 10.

W monograficznym opracowaniu liczby wystepuje miedzy innymi:
- liczenie w zakresie znanej uczniom liczby,

- otrzymanie nowej liczby przez dodanie jednosci do liczby
poprzedniej,

rozktadanie danej liczby na sktadniki,
- dodawanie 1 odejmowanie w zakresie poznanej liczby,
~ czytanie 1 pisanie nowej cyfry,
- rozwiezywanie Jatviych zadan tekstowych.

Do ¢éwiczen w liczeniu pieniedzy konieczne jest wyposazenie
uczniéw w naturalne monety, ktorymi moge manipulowaé. Cwicze-
nia na réznych imitacjach utrudnia potem przeniesienie zdoby-

tych wiadomosci i umiejetnosci na materiat i sytuacje konkretne,
M ktérych dziecko musi sie postugiwaé pieniedzmi.
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Nazwy dni tygodnia, nazwy miesiecy oraz ich kolejnos¢
uczniowie poznaje przez codzienne krdétkie ¢wiczenia.

Podczas zaznajamiania z nazwami prostych figur geometrycz-
nych zasadnicze role odgrywaja klocki o réznym ksztakcie i wiel-
kosci -

Po okresie manipulacji i1 zabaw klockami, doprowadzamy do tego,

aby dziecko przedstawiato poznany ksztatt Ffigury, np. za pomo-

cg patyczkéw, szablonéw. Praktyczne déwiczenia z wykorzysta-
niem poje¢ geometrycznych wystgpig podczas realizacji przedmio-
tu “praca - technika"™, gdzie uczen wykonuje roézne prace z ele-

mentéw o ksztakcie prostokata, trojkata, kwadratu, kolka.

Réwniez prace kchcowe noga przybiera¢ takie ksztakty.

W wyniku systematycznej realizacji programu nauczania mate-
matyki w Il poziomie nauczania, $redni i dobry ucZzen powinien:
- porzadkowa¢ zbiory weddug cech jakosciowych i ilosciowych,

- liczy¢ konkrety do 10,

- dodawa¢ i odejmowa¢ na konkretach w zakresie 10,

- odpoznawa¢ monety obiegowe,

- rozumie¢ réwnowartos¢ monet, np. ze 10 zt to to samo, co
dwie piecioztotowki,

- odczytywa¢ pedne godziny na zegarze, kojarzy¢ je z pora dnia
1 okreslonymi czynnosciami,

- postugiwaé¢ sie pieniedzmi - placi¢ odliczong kwota,

- zna¢ w przyblizeniu dtugos¢ 1 metra.

IV. PLASTYKA
Celem zajec¢ jest :
- ksztattowanie Smiatosci wypowiedzi plastycznej,

- ksztattowanie umiejetnosci réznicowania i wyrazania cech

otoczenia, jak: barwa, ksztatt, wielkosé,

- ksztalttowanie umiejetnosci obserwacji.
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- doskonalenie umiejetnosci stosowania okreslonych w progra-
mie technik pracy dla wyrazania whkasnych obserwacji, przezyé¢
i doswiadczen,

- rozwijanie zainteresowan plastycznych, przygotowania do od-
bioru sztuki.

Tematyka plastyki jest skorelowana z innymi przedmiotami
nauczania, a w szczeg6lnosci z zaradnoscie i wspédzyciem w
Srodowisku.

Tresci nauczania zawarte w programie nie stanowie ukdadu
chronologicznego. Materiat nauczania powinien by¢ realizowany
réwnolegle - kazda technika w odpowiednich proporcjach.

Podstawowe metode prowadzenia zaje¢ z plastyki jest prak-
tyczna dziatalno$¢ dziecka - samodzielna i pod kierunkiem.

W zwiezku ze sposobem prowadzenia zaje¢ wyroéznia sie trzy
rodzaje prac: na okreslony temat, prace dowolne, prace wedtug
wzoru.

Trzeci rodzaj prac, cho¢ w mysl zakozen teoretycznych nie jest
zalecany, w pracy z dzieémi glebiej uposledzonymi umysdowo
znajduje uzasadnienie, szczeg6lnie ze wzgledéw motywacyjno-
-»—_mychonawczych. Dziecko lubi widzie¢ efekty swojej pracy
zblizone do wzorcéw ogélnych i do prac wykonanych przez inne
zdolniejsze dzieci.

Uczniowie w zwiezku z tym wykonuje takie ¢éwiczenia, jak:
wypednianie konturéw barwe, odtwarzanie kompozycji z gotowych
elamontéw, +eczenie punktéw linie w celu otrzymania pozedanego
ksztattu. Ten rodzaj prac powinno sie jednak stopniowo ograni-
cza¢, az do zupednego wyeliminowania, a zacheca¢ dzieci do

wykonywania prac dowolnych i prac na okreslony temat.

Poszczegélna techniki plastyczne zostaty oméwione w

zagadnieniach zwiezanych z realizacje programu plastyki

w | poziomie nauczania /str, 59 - 61/.
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W 11 poziomie nauczania wzbogaca sie Jedynie zestaw materiatow,

Przyboréw i narzedzi, poszerza tresci zadan ilustracyjnych,

W technikach malarskich i rysunkowych istnieje wieia moill-
wosci stosowania réznorodnych materiatdédw i narzedzi pracy.

I tak pracowa¢ mozna, np,: na utwardzonej ziomi, na asfaltowej
phycie, na tablicy, na papierze, na mokrym podktadzie z farby
klejowej -

W poszczegdlnych technikach rysunkowych i malarskich stosowane
se pedzle: okregte, ptaskie, miekkie i1 szczecinowe oraz
papiery: biate, kolorowe, cienkie, grube, jasne, ciemne;

W pracach kompozycyjnych stosowa¢ mozna zestawienia elementéw
wydzieranki, wycinanki, wykorzystujec zbedne kolorowe czaso-
pisma, resztki materiatéw tekstylnych, kolorowych papieréw
matowych 1 btyszczacych.

Stosowanie roéznorodnych technik ma ogromna walory ksztatcace

i wychowawcze: przeciwdziata monotonii i znudzeniu, urozmaica
prace uczniéw, wprowadza momenty atrakcyjnosci, pobudza ucznidw
do indywidualnego wypowiadania sie najbardziej odpowiadajacymi
im Srodkami wyrazu.

W miare zdobywania przez uczniéw doswiadczen i wiadomosSci
mozna wprowadza¢ wyzszy stopien trudnosci, +4aczac na przykdad
ze sobg techniki czyste, samodzielne.

Wprowadzenie nowej techniki powinno by¢ poprzedzone objasnie-
niami i éwiczeniami przygotowawczymi, co zapewni w pewnej

mierze poprawno$s¢ JeJ stosowania.

W organizacji zaje¢ plastycznych przed rozpoczeciem wkas-

ciwej dziatalnosci plastycznej nalezy przeprowadzi¢ rozmowe

10  Program szkoty podst. kl. 1 VIII
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odwotujece sie do spostrzezen, wyobrazen i przezy¢ dziecka,
potem poda¢ i objasnié¢ temat pracy, oméwi¢ sposéb wykonania,
zastosowanie okreslonej lub dowolnej techniki wykonania.
Interpretacja tematu pracy powinna by¢ maksymalnie samodzielna,
nauczyciel powinien wystepowa¢ w roli doradcy, moze tez pomagac

w przezwyciezaniu trudnosci technicznych w trakcie pracy.

Prace dzieci powinny by¢é oceniane w formie opisowej.
Nalezy bra¢ pod uwage mozliwosci dziecka oraz tiysitek wkozony
przez nie w wykonanie pracy. Waznym jest tez, aby pamieta¢ o

charakterystycznych cechach twérczosci dzieciecej,

W wyniku systematycznej realizacji programu nauczania

plastyki, uczen pod koniec Il poziomu nauczania powinien:

- zamalowywa¢ duze plaszczyzny i narysowane kontury,

- fTormowa¢ z mas plastycznych roézne ksztatty,

- wycina¢ wedtug narysowanych konturéw,

- tworzy¢ kompozycje wydzierankowe,

- rysowa¢ i malowa¢ na okreslony temat,

- realizowa¢ prace na temat réznymi technikami,

- bra¢ aktywny udziat w zespotowych pracach plastycznych,
- przygotowywa¢ materiaty i przybory do pracy, czyscic¢ i

konserwowa¢ je.

V. MUZYKA Z RYTMIKA
Celem zaje¢ jest:

- rozwijanie wrazliwosci muzycznej i rozbudzanie zainteresowan

muzyke,

- wzbogacanie mowy przez uczenie i $Spiewanie piosenek.
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- rozwijanie poczucia rytmu,
- rozwijanie stuchu i glosu,

- usprawnianie koordynacji wzrokowo— ruchowej przez ruch
przy muzyce 1 gre na instrumentach perkusyjnych,

- wyrabianie umiejetnosci stuchania muzyki zywej i mechanicz-
nej ,

- przygotowanie do wkasciwego spedzania czasu wolnego,

- dostarczanie radosnych przezy¢ dzieciom.

W Il poziomie nauczania nalezy powtarza¢ i doskonali¢
¢wiczenia w zakresie poszczeg6lnych zagadnien rytmicznych,
kt-6re wymienia program nauczania | poziomu, ponadto nalezy
ja wzbogaca¢ nowymi tresciami dostosowanymi do mozliwosci
i potrzeb dzieci danego zespotu.

Podczas zaje¢ muzyczno- rytmicznych nauczyciel, realizujgc
podstawowe tresci programu nauczania, powinien wykorzystywacé
wkasne pomysdy, wprov;adza¢ whkasne Ewiczenia, szczeg6lnie takie,
ktére bede realizowane przez wiekszo$¢ dzieci. Celem tych zajeé
jest dostarczanie radosnych przezy¢, wywodywanie dobrego samo-
poczucia, co z kolei droge transferu moze przynies¢ korzysci
przy realizacji innych przedmiotéw nauczania.

Podstawowe zagadnienia muzyc.zno— rytmiczne, ktére wymienia
program nauczania, zostaly oméwione w uwagach do I poziomu

nauczania na stronach 62-70,

Niektdére zagadnienia, pojawiajece sie we wkasciwej postaci
dopiero w Il poziomie nauczania, zostane oméwione obecnie.

Nauke piosenki w szkole dla dzieci gtebiej uposledzonych
umystowo mozemy prowadzi¢ jedynie ze stuchu, bowiem postugiwa-

nie sie nutami jest dla nich niaosiegalne.
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Uczenie ze stuchu polega na stopniowym opanowywaniu pamiecio-
wym melodii i1 tekstu piosenki $piewanej przez nauczyciela.
Zanim piosenka zostanie dzieciom zaprezentowana przez nauczy-
ciela, powinny one zosta¢ do tego przygotowane, przez wywoda-
nie zaciekawienia i skupienie uwagi. Dzieci nalezy wprowadzic¢
w tres¢ piosenki, nawiezujec do ich przezyé¢, do tresci naucza-
nia innych przedmiotéw, mozna takze wykorzystac¢ ilustracje,
filmy, nagrania, phyty.

Podczas pierwszej prezentacji piosenki wazne jest doktadne
opanowanie pamieciowe, muzyczne i interpretacyjne piosenki
przez uczecego. Nauczyciel $piowajec powinien zachowa¢ postawe
stojece proste, ale swobodne; stowa wymawia¢ wyraznie,cho¢ bez
przesady, oddechy bra¢ dostatecznie giebokie i w uzasadnionych
muzycznie i logicznie miejscach; $piewa¢ czysto, muzykalnie,

VI odpowiednim tempie i z uwzglednieniem dynamiki utworu; wspo-
maga¢ wykonanie mimike i gestom.

Akompaniament na instrumencie mozna wprowadzi¢ dopiero
przy nastepnych powtdrzeniach piosenki przez nauczyciela, a
potem przez dzieci.

Po parokrotnym zasSpiewaniu piosenki przez nauczyciela i
prébach $piewania przynajmniej fragmentéw przez dzieci®, nalezy
przeprowadzi¢ rozmowe na temat jej tresci, a takze na tematy
natury muzycznej /melodia wesota, smutna, skoczna, poviolna itp./i*

Uczenie piosenki ze stuchu polega na opanothaniu tekstu,
rytmu 1 metrum oraz melodii.

Tekst, wprowadzony wraz z melodie w pierwszej prezentacji
piosenki, podany jest nastepnie przez nauczyciela w formie
wierSza, stopniowo, 2z podziatem na zwrotki lub nawet mniejsze

czesci .
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iDzieci powtarzaje je zbiorowo i pojedynczo, na przemian ze
Spiewam nauczyciela, prébuje nucié¢ i $Spiewa¢ razem z nauczy-
cielem.

Uczenie melodii w catosci jest dla dzieci zbyt trudne,
dlatecjo tez stuszniejsze jest uczenie jej odcinkami, ktérych
dtugosé bedzie zalezna od mozliwosci pamieciowych, wyobraze-
nibwych i odtwdérczych dzieci oraz konstrukcji melodii.
Nauczone fragtnenty deczy sie stopniowo w catos¢. Potem juz
nastepuje doskonalenie wykonania, ktére polega na coraz do-
ktadniejszym opanowaniu tekstu, precyzyjniejszym y~ykonaniu,
pedniejszej intonacji, lepszych oddechach, emisji gtosu i
dykcji, a takze poprawnej realizacji dynamiki 1 tempa.

Utrwalanie piosenki odbywa sie przez dos$¢ czeste powtarza-
nie jej » toku jednostki lekcyjnej, w ciegu dnia pracy dziecka,
a takze w odpowiednich odstepach czasowych /kilkudniowych czy
nawet dduzszych/.

Oednyn ze sposobéw doskonalenia, urozmaicania wykonania
i utrwalania piosenki jest element ruchu, ktéry angazuje
dziecko w wykonawstwo i pobudza emocjonalnie.

Dobrze jest po nauczeniu piosenki nagraé¢ je, aby podczas
¢wiczen ruchowych nauczyciel mégh prezentowa¢ dzieciom rézne
uk¥ady, a one miaty moznos¢ nasladowaé go. Taka forma zajec
jest potrzebna dzieciom giebiej uposledzonym umystowo w pierw-
szej fazie inscenizacji ruchoivej piosenek. Potem nauczyciel
moze gra¢ na instrumencie, a dzieci same bede wykonywaty ruchy.
Podczas inscenizacji ruchowej piosenek mozna wydonié¢ nastepu-
jJace etapy:

- nauczenie piosenki - melodii i skow.
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- zwrécenie uwagi na zagadnienia rytmu, tempa, dynamiki i
inne /niskie, $rednie, wysokie dzwieki, szybko - wolno,
cicho - gtosno/,

- uczenie odpowiednich ruchéw adekwatnych do tresci piosenki
i jej linii melodycznej /trwa to diugo 1 wymaga systematycz-
nych ¢éwiczen/, wykorzystanie odpowiednich rekwizytéw charak-

terystycznych dla tresci piosenki,

- pokaz - popis przed innymi kolegami.

W 11 poziomie nauczania dzieci se juz odpowiednio dojrzate,
aby przygotowywaé¢ je do wystepdéw publicznych. Do takiego wyste-
pu nadaje sie miedzy innymi inscenizacja piosenek.

W jednostce lekcyjnej tego poziomu podczas jednego ¢éwicze-
nia realizuje sie najczesciej roéwnoczesnie kilka zagadnien,
podczas gdy w pierwszym poziomie nauczania wystepowato wiele
¢wiczen prostych, jednozagadnieniowych, np. dzieci maszerowaty
przy akompaniamencie muzyki, na przerwe w muzyce zatrzymywaty
sie, a na jej wznowienie maszerowaty dalej /¢éwiczenia inhibi-
cyjno— incytacyjne/.

W Il poziomie nauczania podobne ¢éwiczenia bedzie miato juz

charakter bardziej ztozony, np. dzieci stoje dookoda sali jedno
za drugim, zaczynaje maszerowaé przy akompaniamencie melodii
w takcie czteromtarowym, na sygnat "bec" - wydany na ostatnie
"cze$¢ taktu - dzieci nagle przykucaje /¢éwiczenie inhibicyjne/
i jednoczes$nie udarzaje donmi w poddoge /éwiczenie metryczne/,
przy czym uderzenie powinno wypas¢ na ‘‘raz', zaraz po ustysze-
niu pierwotnej melodii dzieci maszeruje dalej /¢éwiczenie incy-
tacyjne/. Cate ¢wiczenie mozna powtérzy¢ 3 - 4 razy,

W 11 poziomie nauczania kontynuujemy gre na instrumentach

perkusyjnych, wprowadzajec nowy instrument - cymbadki.
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nestt)(/)l[nstrument o okreslonej wysokosci dzwiekéw, czyli taki,
na ktérym mozna wygra¢ juz melodie. Zanim do tego dojdzie,
trzeba przeprowadzié¢ szereg ¢éwiczen wstepnych. Najpierw nalezy
nauczy¢ dzieci swobodnego whkadania pateczke. 0Od sprawnosci
reki zalezy, czy pateczka trafi w odpowiednie plytke, cEwicze-
nia takie mozna wykonywa¢ w réznej formie, najpierw bez ins-
trumentu, zaréwno prawe, jak i1 lewe reke. Gre na cymbatkach
mozna zaczyna¢ od uderzania w jedne, okreslone przez nauczy-
ciela plytke. Takie uderzanie moze by¢ wykorzystane jako akom-
paniament do $piewanej przez dzieci piosenki. Dzieci moge grac
zgodnie z rytmem $Spiewanej piosenki albo moge wy pedniaé swe
gre przerwy w Spiewaniu.
oednym z prostych wstepnych éwiczen jest roéwniez uderzanie
w kolejne phytki w wolnym tempie oraz uderzanie w phytki blis-
kie i skrajne. Sposéb uczenia dzieci grania melodii na cym-
batkach oméwiony zostanie w "Zagadnieniach zwiezanych z reali-
zacje programu nauczania 111 poziomu™.

tatwe tance ludowe, ktére wprowadzamy w Il poziomie naucza-
nia, maje charakter prostych ¢éwiczeh rytmicznych i wesotych
zabaw. Uczenie tanca dzielimy na etapy. Pierwszym etapem
bedzie ostuchanie z melodie, okreslenie jej tempa i charakteru,
nastepnie opracowujemy kroki - poczetkowo bez muzyki, w bardzo
wolnym tempie, ze statym stownym, rytmizowanym instruktazem,
towarzyszecym ruchom. Kroki i figury opracowujemy stopniowo,
po jednej lub dwie na lekcji. Muzyke whkeczamy po dobrym wstep-
nym opanowaniu krokéw. Wycéwiczone TFigury stopniowo deczy sie
w catosc.

Dzieci, ktéore maje najwieksze trudnosci orientacyjne i moto-
ryczne, powinny tanczy¢ ze sprawniejszymi partnerami czy z
nauczycielem.
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Dobrze przygotowany ukd#ad taneczny moze by¢ wykorzystany na
uroczystosciach klasowych i szkolnych.

Tance stwarzaje korzystne warunki do wspétdziatania w
grupie, wyzwalaje motywacje do osiegania coraz lepszych wyni-
kéw, mobilizuje nawet dzieci oporne, apatyczne, trudne wycho-
wawczo,

W Il poziomie nauczania nalezy wzbogaci¢ repertuar sygna-
46w muzycznych o 2 - 3 nowe, na ktére dzieci powinny odpowied-

nio reagowac¢, np.

Pd& tu

|
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w wyniku systematycznej realizacji programu nauczania
muzyki z rytmike, uczniowie powinni:
- realizowa¢ rytmy mieszane klaskaniem, w marszu,
- rozréznia¢ i ilustrowa¢ natezenia dzwiekow,
- odpowiednio reagowa¢ na uméwione sygnaty muzyczne,
- nasladowa¢ ruchy nauczyciela wykonywane w rytmie mieszanym,
- okresla¢ tonacje wesote i smutne,

- okresla¢ dynamike piosenek i ich czesci oraz tancéw i ich
czesci,

- $piewac¢ piosenki zespotowo i indywidualnie.
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- gra¢ na cymbatkach proste uktady,
- rytmicznie akompaniowa¢ na instrumentach perkusyjnych,

- bra¢ aktywny udziat w tancach.

VI. KULTURA FIZYCZNA
Celem zaje¢ Jest :
- rozwijanie sprawnosci psychofizycznej uczniow,
- doskonalenie naturalnych czynnosci ruchowych,
- ksztattowanie postawy,
- rozwijanie swobody i sprawnosci ruchéw, g¥éwnie naturalnych,
- przyzwyczajanie do szybkiego reagowania na znaki i sygnaty,
- ksztattowanie umiejetnosci podporzedkowania sie zaleceniom

i przepisom zaréwno w dziakaniu zespotowym. Jak i indywidu-
alnym,

- hartowanie organizmu i utrwalanie podstawowych nawykéw

higienicznych.

Zajecia kultury fizycznej organizuje sie w wydzielonych
Jednostkach lekcyjnych, a ponadto réznorodne ¢éwiczenia i za-
bawy ruchowe nalezy organizowa¢ w przerwach miedzylekcyjnych
i momentach rekreacji i odprezenia $rédlekcyjnego.

Podstawowe zadania z tego przedmiotu realizuje sie w nastepu-
jJacych dziatach: gry i1 zabawy ruchowe, gimnastyka, sporty,
¢wiczenia i gry rekreacyjne.

W prowadzeniu zaje¢ uwzglednia sie formy: zabawowg i
zadaniowg oraz stopniowo wkacza sie forme Scistg - szczegol-
nie w éwiczeniach gimnastycznych.

Forma zabawowa polega na nasladowaniu i odtwarzaniu
ruchem czynnosci cztowieka, ruchéw zwierzat, zjawisk zacho-

dzacych w przyrodzie. Stosuje sie Jg gidwnie w pierwszym
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okresie pracy z dzieémi i w odniesieniu do dzieci najmniej
doj rzatych.

Forma zadaniowa polega na dawaniu uczniom do Vjykonania
pewnych okreslonych zadan, ktére moge by¢ wykonane z Przy-

borem /np. koto, szarfa, pidtka, krezek, laska/ lub bez przy-

boru.

Forma Scista polega na wykonaniu éwiczen po otrzyinaniu
doktadnej instrukcji stownej, np. przejs¢ z lezenia tykam
do lezenia przodem, przejs¢ z przysiadu podpartego do kleku
podpartego. Ma ona zastosowanie w pracy z dzieémi starszymi,
ktére opanowaty Juz pewien zakres c¢wiczen ruchowych i1 termi-
nologii sportowej.

Wybér formy zaje¢ ruchovjych zalezy od nauczyciela i po-
winien by¢ uwarunkowany mozliwosciami dzieci, szczegblnie w
zakresie rozwoju intelektualnego, a takze ogélnego.

2 uwagi na to, ze u dziewczet i chlopcodiv w Il poziomie
zaznaczaje sie roéznice w przebiegu biologicznych proceséw
rozwojowych, w poziomie sprawnosci fizycznej i w aktywnosci
ruchowej - gkéwne zadania pracy powinny koncentrowa¢ sie na
wszechstronnym oddziatywaniu wychowawczym, na rozwijaniu
odpowiednich cech motorycznych oraz na wyraznym usprawnianiu
ruchowym. Zaréwno w oddziaktywaniu wychowawczym. Jak i w
oddziatywaniu bodZzcami ruchowymi, niezbedne Jest indywiduali-
zowanie wymagan w stosunku do kazdego uoznia, roéznicowanie
zadan dla dziewczet i chiopcow oraz konsekwentne wymaganie
wypedniania zadan,

W oddziatywaniu wychowawczym szczegélne uwage zwraca sie

- mozliwie szybkie reagowanie i dokkadne wykonanie polecen,

- rozwijanie aktywnosci w dziataniu zespotowym.
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- przestrzeganie ustalonych zasad postepowania,
- wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa,

- rozwijanie zainteresowan sportowych,

W rozwijaniu ogélnej sprawnosci Tfizycznej zwraca sie

gtbébwnie uwage na :

- koordynacje i poprawnos¢ ruchéw,

- réwnomierny rozwdj motoryczny /szybkos¢, zwinno$¢, gibkosé,
sita i wytrzymatosé/ oraz rozwdj wszechstronny.

Zajecia kultury fizycznej powinny by¢ atrakcyjne, stale
urozmaicane i wzbogacane o nowe tresci i metody pracy oraz
rozwiezania organizacyjne. Powinno sie stosowac¢ takie déwicze»*
nia, ktdére mozna powtarza¢ i poszerza¢, bowiem wtedy maje ono
szczeg6lnie korzystny wpdyw na poziom usprawnienia ucznia.
Dobrze opanowane ¢wiczenie sprzyja roéwniez rozwijaniu zainte-
resowan i utrwalaniu przyzwyczajen ruchowych. Uatrakcyjnieniu
¢wiczenia stuzy stosowanie przyboréw i éwiczenia ze wspodéwi-
czecym. Temu celowi bede réwniez stuzyty roézne formy wspot-
zawodnictwa.

W formach organizacyjnych kultury fizycznej nalezy uwzgled-
ni¢ rézne imprezy wewnetrzklasowe o charakterze sportowym,
imprezy wewnetrzszkolne i miedzyszkolne /np. spartakiady szkét

zycia /.

W wyniku systematycznej realizacji programu kultury fizycz-
nej Srednio sprawni uczniowie pod koniec Il poziomu nauczania
powinni:

- sprawnie ustawia¢ sie w okreslonym szyku,
- zmienia¢ na sygnat kierunek w marszu i w biegu,

- biega¢ z omijaniem przeszkdéd i wyprzedzaniem.
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- przebiega¢ dystans 30 metréw,

- skaka¢ w dal z odbicia jednon6z i z odbicia obunéz,

- rzuca¢ piteczke palantowe,

- utrzyma¢ réwnowage w staniu na Jednej nodze,

- przejs¢ po *aweczce z podrzucaniem i chwytaniem woreczka,
- koztowa¢ pitke w miejscu,

- podrzuca¢ i chwyta¢ pitke w marszu,

- przetazi¢ przez przeszkody /3 - 4 czesSci skrzyni/,

- zeskakiwa¢ w gteb z przyrzedu /40 - 50 cn/,

- wykonywa¢ polecenia zadaniowe,

- wykazywa¢ zdyscyplinowanie podczas zabaw i ¢wiczen.

V11, PRACA - TECHNIKA
Celem zaje¢ jest:

- usprawnienie manualne,

- praktyczne zapoznanie uczniéw z materiatami, narzedziami
i prostymi mechanizmami,

- ksztattowanie umiejetnosci whasciwego postugiwania sie
prostymi materiatami i narzedziami,

- uswiadomienie dzieciom spotecznego znaczenia techniki dla
utatwienia zycia i podnoszenia skutecznosci pracy,

- wdrazanie do odpowiedzialnosci, #%adu i porzedku, do prze-
strzegania regulaminu, przepiséw bezpieczenstwa i higieny
pracy,

- ksztattowanie wytrwatosci, samodzielnosci, nawykéw oszcze-
dzania,

- wdrozenia do poszanowania pracy wkasnej 1 cudzej oraz do
wspodpracy z zespotom,

- przygotowanie do uczestnictwa v zyciu spotecznym w przysz-

tosci .
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Prograci nauczania przedmiotu “praca - technika” uwzgled-
nia nastepujece techniki: prace z papieru, obrdébka drewna,
obrébka metalu, szycie i gospodarstwo domowe. W 1V roku nau-
czania nie wyodrebnia sie wyraznie trzech pierwszych wymienio-
nych technik, natomiast ich elementy realizuje sie w dziato
“prace z roéznych materiatéw'”. Wszelkie prace i zajecia po-
rzedkowe realizuje sie +decznie z poszczegdélnymi technikami,
przeznaczajec na nie odpowiedni? ilo$¢ czasu. Podobnie pro-
gram nie wydecza prac na dziato$s i prac hodowlanych, ale prze-
widuje ich realizacje +tecznie z innymi technikami.

Prace z papieru wystepuje w materiale nauczania klas V i
Vl, a ich elementy - w klasie IV w *pracach z réznych materia-
+6w''. Maje one za zadanie wyrobienie umiejetnosci postugiwania
sie nozyczkami i nozem przy obrébce materiatéw papierniczych.
Wszelkie prace z materiatdéw papierniczych nalezy wykonywa¢ na
podktadce z grubszej tektury lub innego tworzywa. Podczas pra-
cy nalezy zwraca¢ uwage na bezpieczenstwo dzieci. Ostre narze-
dzia uczniowie powinni zawsze trzyma¢ za uchwyt. \>"ytwory powin-
ny by¢ starannie wykonczone i posiada¢ cechy uzytkowe lub
zabawowe .

Obrébka drewna wystepuje w klasach V i VI, a elementy tej
techniki realizuje sie Juz w klasie IV w ramach *prac z réz-
nych materiatow'. Prace nalezy zaczyna¢ od tematdédw bardzo pros-
tych, wymagajecych umiejetnosci wygtadzania drewna papierem
Sciernym, +deczenia za pomocag kleju 1 gwozdzi. Wykorzystuje
sie przy tym gotowe kawalki deseczki, sklejki, listewki.
Nastepnie mozna realizov/a¢ tematy trudniejsze wymagajece uzycia
pidy, tarnika, wiertarki. 2e wzgledu na bezpieczenstwo dzieci

na tym poziomie nie powinny one pracowa¢ na sprzecie elektrycz—
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nyth /np. wiertarka elektryczna/, itogg natomiast asystowac
nauczycielowi przy vn/konyv(aniu prac na maszynach o napedzie
elektrycznym, oswaja¢ sie z nimi.

W miare mozliwosci nalezy zorganizowa¢ wycieczke do miejs-
ca wyrebu drewna, do tartaku, zaktadu stolarskiego.

Obrébka metalu rozpoczyna sie w klasie VI. Podane W pro-
gramie umiejetnosci ciecia, zginania i skrecania drutu nalezy
ksztattowa¢ rozpoczynajac od wykonania prostych przedmiotéw
uzytkowych z drutu Z3 pomoc;” imadda 1 szczypiec. Nastepnie
mozna przejs¢ do prac z tasmy, piaskownika i blachy, uzywajac
nozyc i przecinaka.

Przy obrébce metalu nalezy zachowa¢ szczeg6lng ostroznoscé.

Po przecieciu metalu nalezy wszystkie krawedzie stepi¢ i za-
okragli¢. Odpady metalu od razu usungé. Na kazdych zajeciach
zaktada¢ Tfartuchy ochronne, a w miare potrzeby uzywa¢ okularéw
ochronnych.

Podobnie, jak w poprzednio oméwionej technice, uczniowie
powinni pracowa¢ narzedziami recznymi, ale réwnoczesnie moga
oswaja¢ sie ze sprzetem elektrycznym asystujac nauczycielowi
podczas pracy na tym sprzedzie.

Szycie przewidziane jest do realizacji w klasach IV - VI.
etapem przygotowujacym do whkasciwego szycia sg roéznego rodzaju
przewlekanki przez otwory, najpierw dos¢ duze, a potem stop-
niowo coraz mniejsze. Zamiast iglty z nitka stosuje sie do
nich wezyk igielitowy réznej grubosci, sznureczek, sutasz,
lasete. Glownym narzedziem pracy sg palge dziecka. Podczas
tych éwiczen dziecko poznaje zasady wykonywania $ciegow
przed igka, okretki i innych.

Szycie igla nie zawsze musi sie rozpoczyna¢ od umiejetnosci
nawlekania ighy.
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Niektérym dzisciom o szczegélnych zaburzeniach koordynacji
wzrokov<o— ruchowej czy dzieciom z niedowidzeniem nauczy-
ciel powinien nawlec iglte /moze to réwniez uczyni¢ inne
dziecko/, aby mogty one wykonywac¢, w tym wypadku, +atwiejszy
dla nich prace, czyli szycie. Z czasem dziecko samo bedzie
szukato skutecznego sposobu pokonania tej trudnosci. Znajduje
tu zastosov;anie metoda uczenia 'od konca".

Gospodarstwo domowo realizuje sie w klasach IV - VI.
W czasie tych zaje¢ uczniowie powinni pozna¢ grupy podstawo-
wych produktéw spozyyiczych, nauczy¢ sie przygotowywacé proste
posidki, a takze wykonywa¢ wiele prac porzedkowych typu pra-
nie, prasowanie, sprzetanie, powinni uprawia¢ warzywa na dziak-
ce i1 nowalijki w doniczkach, dba¢ o zielen w pomieszczeniach,
a jesli se ku temu warunki, pomaga¢ w hodowli zwierzet.
Mozna taz poswieci¢ lekcje na zajecia z zakresu higieny osobis-
tej, zwkaszcza gdy szkoda jest bez internatu i nie mozna zlecié
realizacji niektérych zadan wychowawcom.

W realizacji wszystkich technik zwracamy uwage na wyniki
pracy, na ilosciowe i jakosciowe wartosci wysidtku dziecka,
na przeznaczenie danego wytworu. W kazdej dziatalnosci powin-
ny byé wyraznie uzmysdowione jej perspektywy, dlatego juz od
najnizszych klas nalezy umiejetnie przechodzi¢ od samych
czynnosci do ich rezultatéw. Najpierw powinny to by¢ prace,
ktérych rezultaty dziecko widzi szybko, stopniowo powinno
uczy¢ sie by¢ cierpliwym, wytrwalym i umie¢ oczekiwa¢ na
rezultaty bardziej odlegte. Zwiezane to jest z organizacje
jadnostek lekcyjnych, podczas ktérych dziecko konczy rozpo-
czete prace 1 organizacje procesu wykonywania danej pracy na
kilku jednostkach metodycznych /np. wyszywanie serwetek, wyko-

nanie $wiecznika/.
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Ksztattujac osobowos¢ dziecka nalezy v;yrabia¢ odpowiednia
nawyki, jak: utrzymywanie 4adu i porzedku, dok#adnosé¢ w pracy,
systematyczno$¢, oszczednos¢ itp. Ksztakttujemy je przez kon-
trole doktadnosci wykonania powierzonych prac, przez sktada-
nie na miejsce przyboréw, narzedzi i materiatéw, utrzymywanie
w porzedku swego miejsca pracy 1 pracowni, przez wzajemne
pomoc w pracy itp.

U dzieci uposledzonych umystowo bardzo istotne jest dopa-
sowanie zadan do mozliwosSci dziecka i podzielenie pracy na
odpowiednie etapy. Trudnosci bowiem czesto rodze sie jako
skutek zawyzonych wymagan. Zaleze one duzej mierze od
stanéw uczuciowych, jakie towarzysze danej pracy. Uczucia
przykre, jak obawa, $Swiadomos¢ wkasnej stabosci, czasem zbyt-
nio przeakcentowane poczucie odpowiedzialnosci - zwiekszaje
trudnosci w pracy. Natomiast poczucie sity, nadzieja, zainte-
resowanie, $Swiadomo$¢ wynikéw pracy - znacznie zmniejszaje
tnudnosci .

Podczas wykonywania réznych prac dziecko zdobywa nie tylko
sprawnosci techniczne, ale réwniez wiele wiadomosci, ponadto
osmiela sie do wypowiadania swoich mys$li, bogaci stownictwo,
utrwala i poszerza wiadomosci z innych przedmiotéw. Nie chodzi
tu jednak tylko o wzbogacanie wiedzy rzeczowej, ale, co nie-
zwykle wazne, o rozwijanie i ksztalcenie proceséw i operacji
mys$lowych.

Typowa jednostka lekcyjna powinna uwzglednia¢ nastepujece
elementy:

- wprowadzenie do tematu,
- wskazanie uzytecznosci dziatania

- demonstracja wykonanego przedmiotu.
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- onéwlanie etapéw pracy - obrazowe przedetawlenle kolej-
nych czynnosci,

- praca indywidualna ucznia potaczona z biezecym instrukta-
zen nauczyciela,

- przegled i1 ocena wykonanej pracy,

- zebranie 1 oczyszczenie narzedzi, uporzedkowanie stanowiska
pracy i pracowni.

Nie w kazdej jednostce lekcyjnej istnieje potrzeba uwzgle-
dniania tych wszystkich etapéw, np. demonstracja wykonane-
go przedmiotu nie bedzie miata zastosowania podczas przygoto-
wywania potraw 1 positkéw czy tez w lekcjach bedecych konty-

nuacje tematu rozpoczetego wczesniej. Natomiast w lekcji

moge wystepie dodatkowe elementy pracy, jak éwiczenia indy-
widualne z dzieémi w momentach, kiedy wiekszo$¢ uczniéw wy-
konuje samodzielnie dobrze opanowane czynnosci, np, dzieci
wyszywaje dobrze opanowanym Sciegiem, a nauczyciel ¢éwiczy
opanowanie techniki szycia na maszynie /bez nici/ z jednym
dzieckiem. Takie rozwiezanle uwzglednia ekonomiczne wykorzys-

tanie czasu na lekcji.

Poszczeg6lne techniki powinny by¢ realizowane réwnoczes-
nie w wymiarze:

klasa 1V - 10 godzin tygodniowo, " tym;

prace z roéznych materiatow - 4 godziny
gospodarstwo domowe - 2godziny
szycie - 4 godziny

klasa V - 10 godzin tygodniowo, w tym:

prace z papieru - 2 godziny
obrébka drewna - 2godziny
szycie - 4 godziny
gospodarstwo domowe - 2godziny

trugrara szkol) podbl. kl. i \111
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klasa VI - 12 godzin tygodniowo, w tym:

prace z papieru
obrébka drewna

3 godziny #+ecznie

obrébka metalu - 3 godziny
szycie - 3 godziny
gospodarstwo domowe - 3 godziny

Uwaga: W klasie VI realizuje sie jednostki lekcyjne 3-godzinne,

aw IV i1V - jednostki 2-godzinne,

Poniewaz z rozbicia godzin na poszczegélne techniki na
dv;ie z nich wypada #ecznie 3 godziny tygodniowo, mozna
jedne technike realizowa¢ w pierwszym poédroczu, a
druge w drugim. Mozna tez przyjec¢ inne rozwiezanie
organizacyjne.

Orientacyjny przydziat godzin na realizacje poszczeg6lnych
dziatéw materiatu nauczania w ciegu roku szkolnego:

Lp.

1.

1

j Dziaty programu { 1V rok V rok \ VI rok
[ naucz. naucz, j haucz.

1 Prace z réznych materia- 1

\ $ow 1 144 s 1 “
1

1 Prace z papieru ::' 72 ! 54

] Obrébka drewna } 72 ! 54

j Obrébka metalu 1 ] 108

1 Szycie i 144 144 1 108
1

[ Gospodarstwo domowe i 72 72 1 108
i

1 Razem ;360 360 j 432

Prace porzedkowe nalezy realizowa¢ +decznie z wymienionymi
dziatami przeznaczajec na nie orientacyjnie 20 do 30 procent
czasu przypadajecego na dane technike.
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Uwaga: przy wyliczeniach w tabeli wzieto pod uwage 35 tygodni

pracy w ciegu roku szkolnego, przy czym w praktyce, w
niektdérych latach, liczba ta moze ulegac¢ zmianie.

W wyniku systematycznej realizacji programu nauczania

,pracy - techniki® uczniowie pod koniec 1l poziomu nauczania

powinni :

przecina¢ papier nozem i nozyczkami, cie¢ karton i cienke

tekture,

tjykona¢ z papieru torebke, koperte, #amanke, notes jedno-
okdtadowy,

wykona¢ pudetko z kartonu,

okleja¢ karton papierem i lamowa¢ pidtnem,

przerzyna¢ drewno w przyrzni nastawnej i pide rozptatnice,
teczy¢ drewno gwozdziami, na klej i pomoc g wkretoéw,
wierci¢ otwory wiertarke reczne,

przecina¢ drut i pkaskownik nozycami i przecinakiem,
wyklepywa¢ i polerowa¢ blache,

wykona¢ prosty przedmiot metalowy pod kierunkiem nauczyciela,
szy¢ Sciegami: przed iglte, za igle, na okretke; wyszywac
prostymi $Sciegami ozdobnymi,

wykona¢ szew pojedynczy zwykdy, szew podwdjny odwracany,
przyszy¢ guzik,

przygotowa¢ podstawowe napoje i potrawy: mleko, herbate,
kawe zbozowe, kanapki, zupe mleczne, jarzynowe, owocowe,
kisiel, budyn, kompot, suréwki i satatki, ziemniaki z wody,
makaron gotowy, jajko gotowane, jajko smazone,

nakrywa¢ do stodu i sprzeta¢ ze stotu,

pra¢ i prasowa¢ Scierki, reczniki, serwetki,

sprzeta¢ pomieszczenia pomoca sprzetu tradycyjnego,
wykona¢ prace doktadnie, czysto i do konca,

wspodpracowaé w zespole.

1>
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POZIOM 11

zar/Adno5¢ i wspétzycie w Srodowisku
treSci nauczania i wychowania

VIl rok nauczania

Za radnos$é¢
Utrwalanie nabytych nawykéw higienicznych i porzedkowych.
Postugiwanie sie Srodkami i przyborami czystosci: gebke,
szczoteczkami, pumeksem.

. Samodzielne ubieranie sie i rozbieranie, dbanie o wkasne
garderobe. Dokonywanie drobnych napraw, jak przyszycie guzika,
zszycie peknietego szwu.

Sprzetanie klasy, pracowni i innych pomieszczen.
Kupowanie produktéw spozywczych w sklepie samoobstugowym

i tradycyjnym, kupowanie podstawowych $rodkéw czystosci.

Wspoétzycie w Srodowisku spotecznym.
Pomaganie mktodszym kolegom w utrzymaniu czystosci, +adu
i porzedku w pomieszczeniach szkolnych. Dbanie o rzeczy wkashe,
kolegéw i o wspélne dobro,
Wheczanie sie do prac ogélnoszkolnych: porzedkowanie terenu,
dekoracje okolicznosciowe, wystawy prac, imprezy szkolne,
Poznanie bliskiego i dalszego $rodowiska, whkeczanie ucz-
niéw do czynnego udziatu w zyciu tych Srodowisk, wdrazanie
do poprawnego funkcjonowania w nich:
Szkota - pracownie, kancelaria, biblioteka, organizacje
dzieciece, akcje w szkole, np. zbidérka makulatury.
Dom rodzinny - wyposazenie 1 urzadzenia w domu, zajecia
domowe i praca zawodowa czdonkéw rodziny.
Nasza miejscowos¢ i najblizsza okolica - placéwki handlowe,

ustugowe, obiekty uzytecznosci spolecznej /poczta, apteka,
osrodek czy przychodnia zdrowia/.
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Nasz kraj - Polska, Warszawa - stolica Polski, inne mias-
ta i1 wsie. R6zne krajobrazy /na podstawie wycieczek i wyjaz-
déw na wakacje/.

n Uroczystosci szkolne i ogdlnopanstwowe: rozpoczecie i za-
konczenie roku szkolnego. Dzien Wojska Polskiego, Dzien Mili-

e cjanta. Dzien Nauczyciela, Dzien Goérnika, choinka noworoczna,
8 marca, 1 Maja, Dzien Matki, Dzien Dziecka,

Poznawanie przyrody

3 e s i e n. Obserwacja zmian zachodzecych w przyrodzie.
Prace na dziakce: zbidér plondéw, sposoby ich przechowyv<ania
/kopcowanie, suszenie, kiszenie, robienie przetworéw/.

Czesci jadalne pospolitych roslin: burak, marchew, piet-
ruszka - jadalny korzen; kapusta, satata - jadalne liscie;
fasola, groch, béb, mak - jadalne nasiona; ogérek, pomidor -
jJadalne owoce.

Wartosci odzywcze warzyw, higiena ich spozywania.

Owoce - czesci jadalne i nasiona.

Burak cukrowy - cukier.

Zabezpieczanie roslin wieloletnich na zime.

Zima . Obserwacje zmian zachodzecych w przyrodzie.
Obserwacje pogody. Zjawiska atmosferyczne charakterystyczne
dla pory zimowej. Rozpoznawanie dodatnich i ujemnych tempe-
ratur na termometrze okiennym.

Pielegnacja roslin pokojowych.

Ptaki domowe: chéw drobiu, karmienie, pielegnacja, zabez-

pieczanie pomieszczenh.

Ptaki dziko zyjece: znaczenie w walce ze szkodnikami,
opieka nad ptakami w zimie, zaktadanie karmnikéw, regularne

dokarmianie, porzedkowanie karmnikéw.

Ochrona i dokarmianie dzikich zwierzet.
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Wiosna i lato. Obserwacja zmian zachodzecych
w roéznych $rodowiskach przyrodniczych: ogréd, sad, pole, #aka,
park, las.

Prace na dziatce: uprawa gleby, siew, sadzenie, pielegnacja
roslin, usuwanie chwastéw. Obserwacje zwigzane z wegetacja
roslin uprawnych: ziemniakéw, zbdéz, burakéw.

Zwierzeta domov:e i1 ich miode.

VIIl rok nauczania
Za radnos¢

Dalsze utrwalanie nawykéw czystosci, dbanie o estetyczny
wyglad whasny oraz czystos¢ i estetyke pomieszczen. Uzywanie
odpowiednich przyboréw i Srodkéw czystosci. Pielegnacja paznokci
za pomocg nozyczek 1 pilniczka.

Samodzielne ubieranie sie 1 rozbieranie. Utrzymywanie w
porzadku rzeczy osobistych.

Dokonywanie drobnych napraw wkasnej garderoby i garderoby
mdodszych dzieci. Oddawanie obuwia do naprawy.

Sprzatanie pomieszczen z zachowaniem whasciwej kolejnosci
wykonywanych czynnosci. Uzywanie sprzetu zmechanizowanego:
odkurzacza, froterki.

Dokonywanie zakupéw zdozonych z kilku artykutéw w sklepie

tradycyjnym, samoobstugowym, w kiosku.
Wspotzycie w Srodowisku spodtecznym

Peknienie dyzuréw w zespotach uczniéw miodszych. Pomaganie
w utrzymywaniu 4adu i porzadku, pomaganie m¥odszym w czynno$-
ciach samoobstugowych.

Prace ogélnoszkolne: porzadkowanie terenu przyszkolnego,
wykonywanie dekoracji, organizowanie wystaw prac.

Poznawanie $rodowiska i wkaczenie do poprawnego funkcjono-

wania w nim.

»
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Znajomos¢ imion i nazwisk rodzicéw i rodzenstwa: znajomosé
i postugiwanie sie adresem zamieszkania, numerem telefonu do-
mowego -
Orientacja w dokumencie tozsamosci - dowodzie osobistym, legi-
tymacji.

Okoliczno punkty ustugowe oraz kawiarnia, cukiernia, bar.

Zmiany zachodzece w miejscu zamieszkania ucznia: nowe
obiekty, budowle. Wdrazanie do zrozumienia pojec¢: 'Polak",
"Polska™, inne kraje i narody. Dudzenie zainteresowan wydarze-
niami w Polsce i na Swiecie.

Wypoczynek i rozrywka: Kkino, teatr, turystyka, sport,
wczasy, sanatorium.

Przyszta praca: spoétdzielnia pracy, praca chatupnicza -
naktadcza.

Zycie czlowieka dorostego: praca zawodowa, gospodarstwo
domowe, pensja, renta.

Uroczystosci szkolne i ogdlnopanstwowe, jak w klasie VII,

oraz pozegnanie szkoty.

Poznawanie przyrody oraz elementy
anatomii i higieny cztowieka

Doktadniejsze poznanie réznych Srodowisk przyrodniczych
i zmian zaohodzecych tam w réznych porach roku.

Odpowiednie zachowanie sie podczas takich zjawisk atmo-
sferycznych, jak: burza, upak, $niezyca, gotoledz.

Rozumienie pozytku, jaki przynosze cztowiekowi zwierzeta,
opieka nad zwierzetami.

Kontynuacja prac na dziatce w korelacji z przedmiotem
“przysposobienie do pracy".

Elementy anatomii cztowieka i higieny:

Budowa ciata cztowieka - glowa, tuddw, konczyny; narzady zmystow
wzrok, stuch, smak, wech, dotyk; ochrona ich przed uszkodzeniami.
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Odzywianie: pochodzenie produktéw zywnosciowych,
takich jak: mleko, sery, masto, mieso, pieczywo i innych.

Higiena przygotowania positkéw.

Objawy choréb przewodu pokarmowego: bdle brzucha,
wymioty, biegunki. Podstawowe zasady postepowania przy
ich wystepieniu.

Oddychanie: nos, gardto, phuca; chronienie przed prze-
ziebieniami, konieczno$¢ wietrzenia pomieszczen, przeby-
wanie na Swiezym powietrzu. Potrzeba okresowego przeswietla-

nia klatki piersiowej.

Krezenle krwi w organizmie. Serce - jego podozenie
1 praca.”
Znaczenie ruchu dla zdrowia.

Pierwsza pomoc przy skaleczeniach. Podstawowe materiaty

opatrunkowe. *

Zachowanie sie w okresie dojrzewania, podczas menstru-

Higiena skéry i whoséw. Czystos¢ osobista i pomieszczen

Jako podstawowy warunek zdrowia.

Opieka nad chorym w domu. Opieka nad zdrowiem obywateli

w Polsce Ludowej.
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3eZYK POLSKI

TRESCI NAUCZANIA 1 WYCHOWiINIA
VIl rok nauczania

cwiczenia w méwieniu

Swobodne i1 samorzutne wypowiadanie sie ucznidéw na temat
cech przedmiotéw, tresci obrazkéw, zdarzen.

Indywidualne 1 zespotowe wygtaszanie wierszy.

Odpowiedzi pednymi zdaniami na pytania oraz formudowanie
pytan.

Nadawanie tytutéw obrazkom i historyjkom obrazkowym.
Stowne uzupednianie historyjek przy brakujecych obrazkach

w Srodku lub na koncu historyjki.

Ustalanie kolejnosci zdarzen w opowiadaniach i fragmen-

tach z literatury dzieciecej czytanych przez nauczyciela.
Indywidualne préby opisu stownego.
Préby oméwienia uroczystosci szkolnych i wycieczek z za-
chowaniem kolejnosci zdarzen.

Utrwalanie form fleksyjnych. Wzbogacanie stownika ucznidw.

cwiczenia w czytaniu i pisaniu

Utrwalanie wiadomosci i umiejetnosci z poprzednich lat
nauczania /niektdérzy uczniowie pozostane na tym etapie Vv VII
roku nauki/.

Indywidualnie: czytanie gtosne i ciche prostych zdan
i kréotkich tekstéw. Odczytywanie napiséw na obiektach uzytecz-
nosci publicznej, imion, nazwisk i adreséw dzieci, nazw ulic,
napiséw na opakowaniach réznych towardw.

Wsp6lne redagowanie i pisanie zdan. Uzycie kropki i znaku

zapytania. Grupowanie wyrazéw wokdéd okreslonego tematu.
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Wspélne, pod kierunkiem nauczyciela redagowanie gazetek klaso-
wych, dobieranie obrazkéw tematycznych do gazetki.
Uzywanie wielkiej litery w pisaniu imion, nazwisk, adresow,
nazwy kraju oraz na poczetku zdania.

Korzystanie z czasopism dzieciecych pod kierunkiem nauczy-

ciela.

VIIT rok nauczania

cwiczenia w moéwieniu
Dalsze wzbogacanie i utrwalanie stownika ucznidw.
Wygtaszanie indywidualnie i1 zbiorowo wyuczonych wierszy,

inscenizowanie ich z podziatem na role "wystep w teatrzyku
kukiedkowym.

Okreslanie przyczyn i skutkéw w opowiadaniu. Wypowiadanie
sie ucznidéw na temat planéw na przysztoscé.

Znajomos¢ i wyrazna wymowa podstawowych danych personal-

nych ucznia /imie i nazwisko, data urodzenia, adres/.

Stosowanie poprawnych form fleksyjnych.

Cwiczenia w czytaniu i pisaniu

Takie same jak w klasie VII, ale oparte na tematyce
klasy VIII.
Ponadto: Adresowanie listéw i kart pocztowych.
Opracowanie trwaktych wzorcov® zyczehn sSwietecznych i Imienino-
wych, karty z danymi personalnymi ucznia, ¢wiczenia w podpi-
sywaniu pracowniczej listy obecnosSci .

Utrwalanie danych osobowych w mowie, czytaniu 1 pisaniu.
Odczytywanie ich w dowodzie osobistym.

Korzystanie z czasopism dzieciecych i innych oraz prak-

tyczne korzystanie z codziennej prasy, np, z programu radia

i telewizji.
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MATEMATYKA

TRESCI NAUCZANIA I WYCHOWANIA

VIl rok nauczania

Powtdérzenie i utrwalenie

Dodawanie i odejmowanie w zakresie 10. Sprawdzanie
dodawania za pomoca odejmowania 1 odwrotnie. Préby ukdadania
z6dadé do llustracji 1 inscenizacji.
Poznanie liczb do 20

Liczenie przedmiotéw w zakresie 20; wyodrebnianie
dziesigtki. Zapisywanie liczb cyframi w zakresie 20. Tworze-

nie zbiotéw réwnollcznych z danym zbiorem i liczenie ich

elementéw w zakresie 20. Préby dodawania w znkresie 20 -

prosto przypadki. Liczenie dziesigtkami do 100.
Liczenie pieniedzy
Moneta 20 zk. Wyréznianie poznanych monet. Zliczanie

kwot pienieznych w zakresie 20. Réwnowarto$¢ roéznych monet.

P*acenie okreslonej kwoty roéznymi monetami /proste przypadki/.

Oednostkl czasu 1 dfugosci
Zegar - godzina, p6t godziny, ¢éwiczenia w odczytywaniu
wskazan zegara. Znaki rzymskie w powigzaniu z nazwami miesiecy.

Kalendarz - data urodzin.

Metr - mierzenie d¥ugosci.

Zastosowania praktyczne

Ptacenie za towar. Waga - wazenie: 1 kg, pét kilograma.
Systematyczne odczytywanie daty z kalendarza.
Rozwigzywanie zadan zwigzanych z zyciem praktycznym.

Préby kreslenia znanych figur geometrycznych.
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VIII rok nauczania

Powtdédrzenie i utrwalenie

Cwiczenia w czytaniu poznanych liczb. Dodawanie i odejmo-

wanie w zakresie 20 bez przekraczania progu dziesigtkowego.

Liczby w zakresie 100

Rozszerzenie zakresu liczbowego do 100. Tworzenie zbioréw
réwnolicznych i liczenie ich elementéw. Liczenie dziesigtkami
do 100. Zapisywanie cyframi pednych dziesietek. Liczenie set-

kami do 1000 i liczenie tysiecami /tylko dla celéw praktycz-
nych na banknotach 1000 z4/.

Liczenie pieniedzy

Banknoty obiegowe. tatwe przyktady liczenie pieniedzy
/monety 1 banknoty/. PHacenie za towar, wydawanie reszty.
Szacowanie wartosci pieniedzy, wartos¢ uzytkowa poszczegol-

nych monet i banknotéw /co za nie mozna kupié/.
Oednostki czasu, dtugosci i
pojemnos$ci

Zegar - godziny i minuty /po 5 minut/. Odmierzanie zeda-
nej ddugosci w metrach i centymentrach.

Litr, pot litra, ¢éwieré¢ litra. Utrwalenie wiadomosci o

wazeniu - éwier¢ kilograma.

Zastosowania praktyczne

Systematyczne odczytywanie daty z kalendarza. Zapis daty
urodzenia - utrwalenie znajomos$ci znakéw rzymskich. Dziatal-
no$¢ praktyczna zwiezana z kupowaniem i placeniem. Praktyczne
odmierzanie zedanej dtugosci, wazenie.

Préby kreslenia poznanych figur geometrycznych.
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PLASTYKA
TRESCI NAUCZANIA 1 WYCHOWANIA
VIl rok nauczania
Techniki pracy i materiaty

Rysowanie i malowanie - kredkami,
flamastrem, farbami plakatowymi, klejowymi i akwarelowymi.

Wydzieranie i wycinanie- Kkompozycje
ptaskie i tréjwymiarowe. Proéby wykonania kolorowych mozaik
bez uprzedniego rysowania wzoru.

Lepienia i modelowanie - tematyczne
i dowolne z uzyciom réznych mas plastycznych i tworzyw.

Techniki teczone - prace z kolorowych
papieréw, resztek tkanin, sznurkéw, whéczki itp. /np. wykona-
nia kukietek do teatrzyku/.

Stemplowanie - za pomoce stempli wykonanych
przez uczniéw.
Tematyka prac: przedmioty, rosliny i zwierzeta,
rézne postacie ludzkie, np. goérnik, zoknierz, rolnik; ilustro-
wanie wydarzehn z zycia codziennego oraz tresci opowiadan i

wierszy.

Sprawnos$ci organizacyjne
Zachowanie +adu i porzedku na stanowisku pracy.
Sprzatanie po zajeciach. Mycie 1 czyszczenie przyboréw i

narzedzi. Aktywny udziat w pracach zespotowych.

VII1 rok nauczania
Techniki pracy i materiaty
_.Rysowanie i malowanie - kredkami,

krede, kredke grafitowg, sangwlne, czarna, kolorowymi flamas-
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trami, fTarbami akwarelowymi, gwaszowymi, plakatowymi, klejo-
wymi -
Przyciemnianie koloréw czernie, rozbielanie. Préby malowania

plamami .

Wydzieranie i wycinanie - kompozy-
cje rozne.

Stemplowanie - kompozycje dowolne i1 tematycz-

ne, np. pojazdy na drodze, pocieg, domy w szeregu i inne.
Wykorzystanie stempli z réznych materiatdw.

Lepienie i modelowanie - z robznych
aias plastycznych i tworzyw, malowanie wytwordw.

Techniki teczone - prace tematyczne i
kompozycje doiolne z réznych materiatéw. Przedmioty uzytkowe:

wazoniki, naszyjniki, broszki, makatki, kukiedki.

Tematyka prac: przedstawianie przedmiotéw i scer»
zwiezanych z aktualnymi przezyciami, poznawanymi faktami i

zjawiskami, a takze z trescie utworéw literackich i filméw
0 przystepnej Tabule.

Kontakt ze sztuke - ogledanie rzezby, malars-
twa /wycieczka na wystawe/, ilustracji, albuméw z reproduk-
cjami malarstwa, albuméw fotografii artystycznej, sztuki
ludowej. Ogledanie wspétczesnej i1 zabytkowej architektury.

Rozmowy o malarzach.

Sprawnosci organizacyjne i tech -
niczne

Praca na matych i duzych ptaszczyznach. Postugiwanie sie
narzedziami pracy o réznych wielkosciach. Przygotowanie materia«
46w i narzedzi do zaje¢. Organizowanie i wykonywanie prac
porzedkowych. Udziat w ocenie i samoocenie prac plastycznych
1 porzedkowych. Prace samodzielne w matym i wiekszym zespole.

Prace dekoracyjna i prace spotecznie uzyteczne.
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MUZYKA Z RYTMIKA
TRESCI "MA"JCZANIA 1 WYCHOWANIA

VIl rok nauczania

Cwiczenia rytmiczne i metryczne

Realizowanie v ruchu i na perskusji calej nuty, péinuty,
¢wierénuty i Osemki /bez znajomosci wartosci rytmicznych/.

Powolny chéd, marsz, lekki bieg przy akompaniamencie
instrumentéw perkusyjnych.

Realizacja rytméw mieszanych - jak w klasie V i VI.
Realizacja rytméw przez klaskanie, klaskanie w parze /wspo6d-
dziatanie/, gre na perkusji, mowe rytraizcviang. Powtarzanie
rytméw zaprezentowanych przez nauczyciela. Zaznaczanie pierw-

szej miary okreslonego rytmu krokiem wydduzonym w tancu.

cwiczenia dynamiczne i agogiczne
Okreslanie dynamiki poszczegélnych czesci piosenek, tancow
i utworéw instrumentalnych. Nagtasnianie i wyciszanie /cres-
cendo i diminuendo/ w piosenkach i1 muzykowaniu. Obserwacja
przebiegu dynamicznego w specjalnie wybranych krétkich utwo-
rach i1 sygnalizowanie tych zmian odpowiednim ruchem.
Doskonalenie precyzji realizacji roéznego tempa oraz ich
zmian /ritenuto, accelerando/ w tancach, $piewie i muzykowa-
niu,

cwiczenia hamujeco-pobudzajece
Skracanie czasu reakcji pomiedzy kolejnymi zahamowaniami
i pobudzeniami w $piewie, ruchu, muzykowaniu. Reagowanie w

jednym éwiczeniu na trzy zmiany sygnatu.
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Cw
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czenia autoorlentacjl 1
entacji przestrzennej

Ooekonalenle poje¢: géra - dot, tyt - przéd, prawa - lewa,
nad - pod, za - przed itp, w tancach, ¢wiczeniach i ukdadach
ruchowych w poteczenlu z orientacje w usytuowaniu wkasnego
ciata. Doskonalenie umiejetnosci szybkiego przechodzenia z
Jednego ukdadu przestrzennego w drugi, np. tworzenie szeregéw
z par, kot z szeregow.

cwiczenia stuchowe

Doskonalenie wrazliwosci stuchowej przez wyrdéznianie
charakterystycznych i znanych motywéw melodyjnych piosenek.
Rozréznianie tonacji dur i moll. Rozpoznawanie melodii mzno-
azecych 1 opadajecych; zaznaczanie odporiiednin ruchem reki.
Nazywanie melodiil tanecznych po ustyszeniu catego utworu lub
fragmentow.
Wkasciwe zachowania sie podczas stuchania hymnu.
Gra na instrumentach perkusyj -
nych

Dalsze doskonalenie gry zespotowej. Proste akompaniowanie
na instrumentach perkusyjnych do znanych piosenek, gry nauczy-
ciela na instrumencie prowadzgcym melodie 1 muzyki mechanicz-
nej -
Préba odtwarzania kroétkich dwutaktowych melodii sktadajecych
sie z kilku dzwiekéw na cymbatkach i innych instrumentach
melodycznych.
Spiew

Cwiczenia glosowe. Jak w klasach poprzednich. Doskonale-
nie poznanych piosenek i1 nauka nowych. Uczenie piosenek mio-

dziezowych. Przygotowywanie programu na uroczystosci szkolna.
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Wiadomos$ci 0O muzyce

Kompozytorzy - twércy muzyki; wykonjrwcy muzyki - chér,
Spiewacy, solisci; orkiestra - dyrygent, instrumentalisci:
balet - tancerze.
Os$rodki kultury muzycznej - Filharmonia Narodowa, Teatr Wielki,
Teatr Muzyczny, Operetka, domy kultury. Polskie zespoty piesni
i tahca -""Mazowsze" i ''Slesk"i Stuchanie z nagran ptytowych
piesni w wykonaniu tych zespokéw. Zaznajomienie ucznidéw z
muzyka F.Chopina i St. Moniuszki; stuchanie #atwych utworéw

wymienionych kompozytoréw.

Umiejetnosci praktyczne
Ksztatcenie umiejetnosci prawiddowego i bezpiecznego

postugiwania sie radiem, adapterem, magnetofonem szpulowym

i kasetowym oraz telewizorem.

Tance
Powtarzanie i doskonalenie tanecznych elementéw ruchowych.
Nauka krakowiaka z zastosowaniem cwadu, przytupéw i klasnleé.
Hnne tanca: chodzony , zrojak. Tance towarzyskie 1 mio-
dz iezowe.
VIIl rok nauczania

cwiczenia rytmiczne i metryczne

Realizowanie w ruchu i na perkusji catej nuty, péinuty,
¢wierénuty, Osemki i szesnastki jako 'szybkiego biegu".

Opracowywanie rytméw mieszanych z tancéw, piosenek i
utworéw instrumentalnych. Powtarzanie rytméw demonstrowanych
przez nauczyciela. Doskonalenie wrazliwosci metrycznej w
tancach, piosenkach i utworach muzycznych. Akcentowanie

mocnych czesci taktu i préby okreslenia metrum 2 , 3, 4.
4 4 4

12 — Program szkoty poiisl, k. I V11
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Cwiczenia dynamiczne i agogiczne

Powtarzanie materiatu z poprzednich lat nauczania.
Podnoszenie wrazliwosci stuchu i1 poczucia tempa na drobne
zmiany natezenia i1 tempa oraz doskonalenie precyzji wykona-
nia w $piewanych piosenkach i akompaniamencie instrumental-

nym.

cwiczenia hamujeco - pobudzajece

Powtarzanie ¢wiczen z poprzednich lat nauczania.
Wykorzystywanie c¢wiczonych tancéw i muzykowania do doskona-

lenia déwic:;en hamujeco— pcoudzajecych.

o O
= =
-

czenia autoorientaciji
entacji przestrzennej
Doskonalenie dok#adnosci poje¢ dotyczecych autoorientacji
i orientacji przestrzennej w topografii sali, w ktérej odby-
waj? sie zajecia. Doskonalenie umiejetnosci sSwiadomego ksztak-

towania wkasnego ruchu w tancach i uk#adach rytmicznych.""

cwiczeni stuchowe

Zapamietanie kroétkiego motywu piosenki /3,4 dzwieki/ i
powtarzanie przez ucznidw po 2 sekundach ciszy. Stopniowo
wydtuzanie czasu trwania ciszy. Poréwnywanie dwéch dzwiekoéw
pod wzgledem wysokosci. Rozpoznawanie znanych piosenek lub
utworéw instrumentalnych przez wystuchanie charakterystycz-
nych ich fragmentow.

Stuchanie hymnu i odpowiednie zachowanie sie;”



- 179 -

Gra na instrumentach

Doskonalenie gry zespotowej. Akoiiipaniament instrumen-
talny do $piewu lub gry nauczyciela na instrumencie protia-
dzecym melodie.

Préby wystepu solowego w grze na instrusiantach.

Spiew
Doskonalenie poznanych piosenek. Uczenie nowych. Prezen-

towanie ich na uroczystosciach szkolnych i miedzyszkolnych.

Wiadomosci 0 muzyce

Pcwtdrzenie i utrwalenie wiadomosci _icprzedriej klasy.
Krétkie wiadomosci o festiwalach /szopenoiskim, piosenki
polskiej w Opolu, piosenki zoinierskiej w Kotobrzegu, miedzy-
rfarodowej piosenki w Sopocie/. Skuchanie arii i tancéw z oper
St. Moniuszki - przygotowanie do odbioru w teatrze opero»?»,
w Operetce. Przygodowaniedo kulturalnego spedzania wolnego

Czasu.

Umiejetnosci prattyczne

Doskonalenie umiejetnosci z klasy VII.
Nagrywanie na tasme magnetofonowe piosenek, utworéw muzycz-
nych z radia, p#yty, innej tasmy magnetofonowej oraz nagry-
wanie whkasnego gtosu i gltoséw innych oséb. Dokonywanie

zakupow w sklepie muzycznym.

Tanhce
Powtarzanie poznanych tancéw ludowych, aktualnych tan-
cow mbodziezowych i towarzyskich, doskonalenie ich wykona-

nia.
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KULTURA FIZYCZNA
TRESCI NAUCZANIA 1 WYCHOWANIA
VIl rok nauczania

ZABAWY 1 GRY RUCHOWE

Orientacyjno - porzagdkowe

Zabawy, w ktérych wystepuja zmiany miejsca i kierunku,
wymijania, wyprzedzania i zwroty. Zabawy ksztattujgce umie-
jetnos¢é szybkiego reagowania na polecenia.

Ksztattowanie zespotowej odpowiedzialnosci przy przygo-
towaniu Przyboréw lub sprzetu do zajec.

Przyktady zabaw: "mijanie', “czaty'", '"skad stycha¢ gwiz-

dek™, "ruch uliczny", '"czerwoneibiate".

Na czworakach

Zespotowe 1 indywidualne wspédzawodnictwo w svidobodnych
biegach na czworakach - w przéd i w réznych kierunkach, z

omijaniem i przekraczaniem niskich przeszkdd.

Zabawy nasladujace ruchy zwierzgt: ''czaty na czworakach",
"wyscigi kretéw'”, "“toczenie pikki gtowg™, “"kulawe lisy",
"wyscig pieskow'.

Biezne

Zabawy 1 gry z zastosowaniem biegu po prostej, na krzy-
wiznie, z omijaniem przeszkdéd i z wyprzedzaniem wspédéwicza-
cego. lYyscigi z przenoszeniem przyboru, z pokonywaniem przesz-
kéd, z wykonaniem wyznaczonego zadania.

Przyktady zabaw: '"rybacy na jezioro', "wiewidérki w dziupli”,
"sztafeta wahadtowa', "wyscig z przeszkodami', "przenoszenie
rannego'.

Rzutne

R6zne formy zabaw z whkaczeniem biegu oraz rzutéw na odleg-
+0$¢ i do celu. Wprowadzanie w czasie zabatj form wspétzawod-
nictwa zespotowego 1 indywidualnego.
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Przyktady zabaw: "wybljanka w kole”, ”podrywka rzucana”,
“"pitka w tunelu”, ”rzucanka”, "dogon pitke'", gra druzynowa -

""dwa ognie”.

S koczn

Zabawy i gry z zastosowaniem dowolnych przeszkéd z rozbiegu,
z odbicia Jednonéz /noga prawa i lewa/, przeskokéw w dal i
wzwyz przez phaskie i niskie przeszkody /szerokos$¢ przeszkéd
50-60 cm, wysokos¢ 30 - 40 cm/, wyskokéw w gére w miejscu
i w biegu.

Przyktady zabaw: “skoki z miejsca”, 'szczur”, "kto skoczy

najdalej”, "przeprawa przez rzeke", “kto skoczy najwyzej”.

GIMNASTYKA

¢cwiczenia porzedkowe
Zbiérki i ustawienie sie w dwurzedzie, w dwuszeregu.

Odliczanie i zwrcty w miejscu.

Zmiany kierunku w marszu i w biegu. Zatrzymywanie sie
w biegu.

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci w sprawnym i
bezpiecznym ustawianiu sie 1 przygotowywaniu przyrzadéw do
¢éwiczen.
cwiczenia ksztattujagce

¢wiczenia ramion - ¢wiczenia zwiekszajace ruchomos¢ i
obszerno$¢ ruchéw w stawach; krazenia ramion wyprostowanych
i skurczonych; rozwijanie sprawnosci i zrecznosci ruchéw rak
w éwiczeniach z przyborem, np. z pitka, laska lub skakanka.
Cwiczenia ndg - luzne wymachy nég ze wsparciem rak o
preyrzad lub o barki wspétéwlczgcego; rytmiczne wspiecia i
marsze we wspieciu; podskoki obunéz w miejscu w przéd, w tyk,

w bok, podskbkl i wyskoki w ¢éwiczeniach ze wspétéwiczacym;
¢wiczenia z pitka w miejscu 1 w marszu.
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Cwiczenia glowy 1 szyi - doskonalenie skdonéw ghowy w przéd,
w tyk, w bok oraz skrety i krezenia wykonywane w foraie o6cistej,
w ruchach nasladowczych 1 w poteczeniu z ¢éwiczeniaai raalon 1
tutowia,

¢wiczenia tutowia - sktony tulowia w przdéd w postawie stoje-
cej, zwartej i rozkrocznejj ¢wiczenia z przyborea w siadzie
skrzyznyn i rozkrocznym, np, wyrzut pidki do géry ze skdonu
w przéd i jej chwyt; podanie pi¥\i w dwédjkach.

¢wiczenia mies$ni brzucha - skurcze, wyprosty i wznosy nég
w lezeniu tyltem, np. nozyce poziome i pionowe, przektadanie
nég ugietych w kolanach w lewe i prawe strone; d¢wiczenia z uzy-
ciem Przyboru lezec tykem, np." unoszenie stopami piteczki lub
woreczku 1 przeniesienia za gtowe.

¢wiczenia miesni grzbietu - w lezeniu przodem z rdéznym
utozeniem rek, np. ze skurczem poziomym, z udozeniem w bok
i wzdhuz tutowia; ¢Ewiczenia z uzyciem przyboru, hp, w lezeniu
przodem rzuty pidki zza gtowy; pedzanie i czotganie sie; skiony
tutowia w bok w siadzie skrzyznym, w postawie stojecej 1 w sia-
dzie okrocznym.

Skrety tutowia z zamachem rek w postawie zwartej i rozkrocz-

nej; skretosktony w lewo 1 w prawo, w dwéjkach, z uchwytem rek

nad gtowe.

Cwiczenia uzytkowe

¢wiczenia réwnowagi - przyjmowania postawy jednonéz na syg--
nat; podskoki jednonéz z obrotem w lewo i w prawo; w postawie
jednoné6z liczenie do pieciu; podrzuty i chwyty piteczek w pos-
tawie jednonéz. Chody po szerokiej piaszczyznie +taweczki krokiem
zwykdym w przéd, z podrzucer,iem i chwytaniem woreczka lub pitecz-
ki; przejscie po skosnej +aweczce w goére 1 w dok; przejscie
tytem po taweczce: proéby przelscia przodem po listwie Yaweczki.

CwiczeniS zwiTinosci — doskonalenie przewrotu w przéd Z przy-

siadu oraz proby przewrotu w przéd z marszu; przenoszenie, nég
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w lezeniu tydem za gtowe i préby przewrotu w tyk; wyrzut pidki
w gore 1 chwyt jej oburacz w siadzie skrzyznym lub rozkrocznym;
szybkie zmiany pozycji, np. z siadu skrzyznego przez siad pod-
party przejscie do stania.

~wlsy 1 podpory - zwis przodem i tydem na drabince®; w zwisie
tytem na drabince unoszenie nég z ugieciem kolan do géry; przeno-
szenie wspédéwiczacego w tréjkach - "przenoszenie rannego'; prze-
chodzenie pr*zez przeszkody, np. przez cztery czesci skrzyni.

Skoki - dowolne przeskoki przez niskie przeszkody z odbicia
abunéz, skok w dal z miejsca; przeskok zwrotny przez jedna czesé
skrzyni; rézne formy przeskokéw z uzyciem skakankl,

Rzuty - w marszu 1w 6legu podania 1 chwyty pitek; koztowa-
nie pidki miejscu i w marszu; rzut pidki do kosza; rzuty pitecz-
kami na odlegtos¢ z réznych pozycji wyjsciowych; rzuty piteczkami
z celowaniem do duzej pitki z dolegtosci czterech metréw; rzuty
pitka lekarska 1 kg spoza gtowy na odlegtosc.

Cwiczenia korekcyjne

Chody z utozonym na gtowie przyborem, poprawianie postawy
w czasie marszu; ksztakttowanie nawyku zachowania poprawnej
postawy ciata w pozycjach niskich i wysokich; ¢éwiczenia wyprost-
ne wykonywane pojedynczo lub w dwéjkach z zastosowaniem Przybo-
réow i przyrzadéw; dcEwiczenia zwiekszajace sprawnos¢ i obszernosé
ruchéw oraz dziakan poszczegélnych stayidéw.

Cwiczenia przeciw plaskiej stopie - toczenie piteczki palca-
mi nég; ¢wiczenia chwytne stopa - w siadzie ckroczny* na dawecz-
ce oraz w siadzie skulnym; ¢éwiczenia przenoszenia przyboru z
chwytem palcami stopy, np. skakankl, szarfy, woreczka w przéd
1 w bok; podrzuty przyboru uchwyconego palcami stopy w przéd

1w gore.
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Cwiczenia oddechowe
W pozyc.iach niskich 1 wysokich ¢éwiczenia z uzyciem przyboréw
z zastosowaniem wyprostéw, skdonéw 1 odmachédw ramion w bok,

w goére zewnatrz z jednoczesnym gdebokim wdechem 1 wydechem.

SPCHTI

Lekkoat letyka

Biegi krotkie na dystansie ~-60 metrow w formie zabawo-
wej, w sztafetach wahadtowych, w biegach po torach.

Skok w dal z rozbiegu z proéba odbicia z belki przy zacho-
waniu metrowej strefy odbicia.

R6zne formy zabaw i ¢wiczen specjalnych z elementami skoku
w dal 1 wzwyz, z odbicia sie noga lewa i prawa, z miejsca 1
z rozbiegu.

Rzuty piteczka palantowg z miejsca 1 z rozbiegu reka prawa
1 lewg w réznych formach zabaw 1 wspédzawodnictwa.
Flementy gier sportowych
Pitka reczna. Zabawy i ¢éwiczenia szybkosci 1 zrecz-
nosci podan i chwytéw w miejscu, w marszu. Zabawy z trafianiem
do tarczy, ze skuwanlem w kole, wybljanka. Podanie pidtki pétgéor-
ne i gérne dowolnag reka, kozkowanie w marszu po prostej 1 slalo-

mem. Rzut do bramki z miejsca i marszu. Gra w formie uproszczonej.

Pitka koszykowa . Zabawy i ¢wlcjenla z zastosowaniem
biegu ze zmianami kierunku i z omijaniem przeszkéd. Podawania 1
chwyty pidtki w dwéjkach - w miejscu 1 marszu. Kozkowanie pidki
dowolng rekg w chodzie 1 préby kozdtowania w biegu na wprost.
Rzuty pidki oburacz do kosza. Gra w formie uproszczonej.
Cwiczenia 1 gry rekreacyjne

Cwiczenia orientacji w terenie weddug wyrézniajacych sil

obiektéw. Zabawy i gry z elementami atletyki terenowej; przecho-
dzenie i przeskoki przez naturalne przeszkody, pedzanie miedzy za-

roslami, rzuty do calu, przejscia po belkach 1 k#adkach
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Warszobleg na orientacje dobrze oznakowana trasa /ok. 500 m/.

Gra w ringo, dwa ognie, koaetke. Préby jazdy rowerem.
Pt+ywanie /jezeli sg odpowiednie warunki/.

Saneczkarstwo

Wzajemne wozenie sie na sankach. Podchodzenie z sankami
w gore w skos oraz zjazdy na wprost z niewielkich pochytosci
pojedynczo i dwéjkami. Zjazdy przez niewielkie faldy terenowe.
Hamowanie w czasie zjazdu stopami obu nbég- i zatrzymywanie sie.
Zmiany kierunku jazdy przez wychylenie tulowia 1 hamowanie
stopami .

m\Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa przy
zjazdach 1 podchodzenie z sankami.

Konserwacja sprzetu.

aVIll rok nauczania
ZABAWY 1 GHY EUCHOWK

Ortentacyjno-porzadkowe

Utrwalenie w marszu i w biegu szybkich zmian miejsca,
sprawnego wymijania sie, wyprzedzania, poprawnych zwrotéw
1 zmian kierunku. Zabawy ksztaktujgce spostrzegawczodd", orien-
tacje 1 szybkie reagowanie na polecenie.

Przykdady zabaw; '‘czaty", 'ruch uliczny", "komérki do wy-

najecia", "kto zr~enit miejsce"™, 'czerwone 1 biate", "pidtka
parzy™.
N a czworakach

Zespotowe i indywidualne wspétzawodnictwo w swobodnych
biegach na czworakach w przéd,* ze zmiane kierunku, z omijaniem

1 pokonywaniem niskich przeszkéd.
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Zabawy nasladujace ruchy zwierzat: "wyscigi kretéw”, "koty"
"mysliwi 1 zajaczki", 'czaty na czworakach', "kulawe lisy",
"wyscig taczek™.

Biesne

Zabawy i gry z zastosowaniem biegu po prostej 1 po krzywiz-
nie, z omijaniem przeszkéd i z wyprzedzaniem wspédéwiczaceso.
WysScigi z wykonaniem wyznaczonego zadania i z pokonywaniem
przeszkéd.

Przyktady zabaw: '"dogon pitke", "sztafeta yjahadtowa",
"przenoszenie rannego', '"bieg strazacki”, ''sztafeta wahadtowa
z obreczami™, "wyscig z przeszkodami'.

Rzutne

Zabawy rzutne do celu statego i ruchomego, rzut na odle-
gtos¢ z rozbiegu. Wprowadzanie w czasie zabaw i ¢éwiczen form
wspoédzawodnictwa zespotowego i indywidualnego.

Przyktady zabaw: '"wybljanka w kole", "podrywka rzucana',
“pitka w tiuielu”, "rzuty w okreslony sektor'; gry druzynowe -
""dwa ognie".

S koczne

Zabawy i gry z zastosowaniem dowolnym przeskokéw z rozbie-
gu z odbicia jednon6éz /noga prawa 1 lewa/ oraz wyskokéw w gore
w miejscu i a biegu. Pokonywanie przeszkédd o szerokosci 60-80
nm i wysokosci 40-50 cm.

Przyktady zabaw; "walka kogutéw', 'skoki z miejsca™, "kto
skoczy najdalej', "kto skoczy najwyzej', "wyscig z pokonywa-
niem odlegtosci na jednej nodze™.
GIMNASTTKA
Cwiczenia porzadkowe
Zbiérki 1 ustawianie sie w dwurzedzie, w dwuszeregu,

w czwdérkach.
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Odliczanie i1 zwroty w miejscu. Zmiany kierunku w marszu i

zatrzymywanie sie. Marsz w szyku zwartym.

cwiczenia ksztattujece

¢wiczenia ramion - éwiczenia zwiekszajace ruchomosé stawdw
i obszernos$¢ ruchéw: krezenia ramion wyprostowanych i skurczo-
nych; ¢éwiczenia z przyborem, np. z pitke, laske, skakanke, dla
chdopcéw ¢Ewiczenia z ciezarkami 1 kg.

¢wiczenia nég - luzne wymachy nég ze wsparciem ramion o
przyrzed lub o barki wspédéwiczecego; rytmiczne wspiecia i
marsze we wspieciu; podskoki obun6z w miejscu, w przéd, w tyk,
w bok; podskoki i wyskoki ze wspédprace rek; céwiczenia z pitke -
w marszu 1 w biegu.

¢wiczenia gtowy 1 szyi - doskonalenie luznych skdonéw giowy
w przéd, w tyk, w bok oraz skrety 1 krezenla wykonywane w formie
Scistej, w ruchach nasladowczych i w deczenlu z ¢éwiczeniami
ramion 1 tudowia.

¢wiczenia tutowia - skdony tulowia w przdéd w postawie
stojecej, zwartej i rozkrocznej : éwiczenia z przyborem w siadzie
skrzyznym 1 rozkrocznym.np. wyrzut pidki oburecz do goéry ze
sktoneh w przéd i JelJ chwyt; podanie pidki 1 kg
w dwojkach.

¢wiczenia miesni brzucha - skurcze, wyprosty 1 wznosy nég
w lezeniu tydem, np. nozyce poziome 1 pionowe, przekdadanie
nég ugietych w kolanach w lewe i prawe strone; déwiczenie z uzy-
ciem Przyboru, np. w lezeniu tydem unoszenie stopami piteczki
1 przenoszenie Jel w goére i za glowe.

¢wiczenia miesni grzbietu - w lezeniu przodem z réznymi
utozeniami rek, np, ze skurczem poziomym, z udozeniem w bok 1
wzdduz tudowia; dEwiczenia z uzyciem przyboru, np. w lezeniu
przodem rzuty pitki zza gtowy w dwéjkach do siebie, w lezeniu
przodem czodtganie sie po taweczce gimnastycznej ustawionej

poziomo oraz opartej skosnie na drabince.
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Skdony tudowia w bok w siadzie klecznym, okrocznym na
taweczca oraz w staniu; skrety i skretoskiony tutowia z zama-
chem ramion w postawie zwartej i rozkrocznej w formie Scistej
i zabawowej, z pitke, woreczkiem, szarfe.

Cwiczenia w dwdjkach - przewijanie sie z chwytem rek nad
gtowe.
¢cwiczenia uzytkov;e

¢wiczenia roéwnowagi - w pozycji jednonéz liczenie do trzech,*
podrzuty i chwyty pidteczek w pozycji jednonéz: podrzuty woreczka,
utozonego na stopie i préby chwytania go, wspiecia i krotko-
trwate wytrzymywanie pozycji we wspieciu z woreczkiem udozonym
na glowie. Przejscie po taweczce z omijaniem, przekraczaniem i
podnoszeniem przeszkéd: przejscie po taweczce tydem i na czwo-
rakach /''chéd kulawego lisa“/: przejscie po listwie réwnowaz-
nej: przejscie po skosnej *aweczce w gore i w dok.

Cwiczenia zwinnos$ci - przewrét w przéd z marszu: przewr6t
w tyt z siadu skulnego: déwiczenia z uzyciem przyboru, np.
podrzut pidki i chwyt jej po uprzednim klasnieciu za plecami

lub wykonaniu obrotu: szybkie zmiany pozycji niskich i wysokich.

Zwisy 1 podpory - zwis tydem 1 przodem na drabince, wytrzy-
manie zwisu: M zwisie tytem unoszenie kolon do géry: nauka i

zmiany nachwytu, podchwytu i dwuchwytu: czolganie sie na skos-
nej +aweczce przodem i tytem z uchwytem za jej krawedzie.

Skoki - przeskok z odbicia obunéz przez niskie przeszkody,
np, przez daweczke gimnastyczne: skok w dal z miejsca i z roz-
biegu: przeskok rozkroczny przez kozka; wyskok kuczny na 3
czesci skrzyni i zeskok do przysiadu.

Rzuty - doskonalenie podan i chwytéw w marszu i w biegu:
koztowanie pidki w marszu i rzut pidki do kosza: rzuty pitecz-
ke palantowe lewe i prawe reke na odlegtosé: rzuty pitke lekars-
ke 2 kg spoza gtowy na odlegtosé: rzuty piteczke do
duzej pidki z odlegtosci 4 - 5 m.
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¢cwiczenia korekcyjne

Ctiody z ulozonyis na gltowie przyborem 1 poprawianie postawy
w czasie marszuj. wyrobienie nawyku przyjecia poprawnej postawy
w pozycjach niskich i wysokich; ¢éwiczenia wyprostne wykonywane
pojedynczo i w dwéjkach z zastosowaniem przyrzadéw 1 przyboréw
oraz ¢wiczenia zwiekszajace obszerno$¢ ruchéw 1 sprawnosé¢ dzla-
+ania poszczegdlnych grup ;ieéniowych - test Scienny.

Cwiczenia przeciw plaskiej stopie - toczenie piteczek pal-
cami stop stojac w dwdéjkach naprzeciwko siebie 1 w siadzie
skulnym. Chwyty stopa 1 podrzuty przyboru, np. woreczka do
przodu 1 do goéry, z jednoczesnym jego chwytem rekami. Przeno-
szenie chwyconego przyboru palcami stép na odlegdos¢ 1w pod-
skokach jednonés.

Cwiczenia oddechowe

W pozycjach niskich i wysokich ¢wiczenia oddechowe z uzyctemi
przyboru - z zastosowaniem wyprostéw 1 skdonéw, odmachéw ramion
w bok, w gbére zewngtrz, z jednoczesnym giebokim wdechem 1 wyde-
chem.

SPOHTY
Lekkoat letyka

Biegi krotkie na dystansie 40-60 m, proby biegéw sztafeto-
wych, _bieg po torach, bieg na diuzszym dystansie w zaleznosci
od mozliwosci ucznidw.

Skok w dal sposobem naturalnym z préba umiejetnosé! roz-
biegu 1 odbicia.

R6zne formy zabaw 1 éwiczen specjalnych z elementami skoku
w dal 1 wzwyz, z odbicia sie noga prawa 1 lewa z miejsca i z
rozbiegu.

Rzuty piteczka palantowa z miejsca 1 z rozbiegu reka prawa
1 lewa, w réznych formach zabaw i wspédzawodnictwa. Rzut pitka

lekarskg 2 kg oburgcz zza glowy.
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Klementy gier sportowych

Pitka siatkowa . Zabawy 5 ¢éwiczenia szybkosci 1
zrecznosci roéznych sposobéw podan i chwytéw pidki w raieiscu,
w marszu i w biegu, np. "podrywka rzucana'.

Pozycja "siatkarza' - ¢wiczenia przygotowu.iace do opanowa-
nia przyjecia i odbicia piik{, np. odbijanie pitki do prowadza-
cego, odbi.ianle pitki w kole, odbijanie sposobem oburacz gérnym
w miejscu pitki plazowej, gumowej, pidki do mini-siatkoéwki. Gra
w formie uproszczonej.

Pitka koszykowa . Zabawy i ¢éwiczenia ksztakttujace
umiejetnosci techniczne niezbedne podczas gry w koszykéwke. Po-
dania i chwyty pidki w ¢éwiczeniach dwéjkami w miejscu 1 w marszu.
Koztowanie pitki reka dowolng w chodzie 1 préby kozkowania w bie-
gu. Hzuty pidki oburagcz do kosza, rzut do kosza po koztowaniu.
Gra w formie uproszczonej.

Pitka nozna /chiopcy/. Zabawy i gry przygotowujace

do uproszczonej gry w pidtke nozna. Podawanie pitki wewnetrzna
czescig stopy, uderzanie, prowadzenie pidki noga dowolna.
Cwiczenia i gry rekreacyjne

Podchody, tropienie 1 zwiady. Cwiczenia w rozpoznawaniu
sygnatéw akustycznych. Poznanie i stosowanie prostych znakéw
patrolowych. Bieg na orientacje, bieg patrolowy. Obserwacje
terenowe. Zasady kulturalnego zachowan™ia turysty.

Wyscigi rowerowe po prostej. Slalom rowerowy.
Zajecia na lodowisku - préba jazdy na +yzwach.
Ptywanie /jezeli sa odpowiednie warunki/.

Saneczkarstwo

Doskonalenie elementéw poznanych w klasach poprzednich.
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PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY
TRESCI NAUCZANIA 1 WYCHOWANIA

VIl rok nauczania

PRACE Z MATERIALOW PAPIERNICZYCH
Umiejetnosci technologiczne
Sak w klasie VI oraz oklejanie krawedzi /lamowanie/ pkotnem;
introligatorskim, oprawa obrazkéw bez marginesu drukarskiego,

mocowanie uszek do zawieszania obrazkéw, oklejanie piaszczyzn
i rogéow tektury.
Przyk+adowe tematy

Pudetka z przykrywke o ksztalcie kwadratowym i prostoket-
nym, oprawa obrazkéw pod szkdo, teczka wiezana z oklejonymi

rogami, zabawki z tektury, ozdoby choinkowe, albumy, maski

karnawatowe.

Materia+ty do prac, narzedzia
Przybory - jak w VI roku nauczania.

OBROBKA DREWNA
Umiejetnosci technologiczne

Oak w VI roku nauczania oraz przerzynanie pitke ramowe
wzdduz whékien, *eczenie przykrywv pudetka /kasety/ ze spodem

zawiasami, zdobienie przez wypalanie, lakierowania powierzchni..

Przykdt+adowe tematy

Pudetka, kasetki z przykrywke ptaske, pétka na reczniki,
pétka Scienna, nosidetka na narzedzia, stojak do nozyczek;
naprawa prostych drewnianych sprzetéw i mebli.

Materiadty do prac, narzedzia i
Przybory - jak w VI roku nauczania.
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OBROBKA METALU

Umiejetnosci technologiczne

Oak w VI roku nauczania oraz ciecie i formowanie narozni-
kéw blachy, lutowanie, zabezpieczanie powierzchni metali przed
korozje.
Przyk+adowe tematy

Smietniczki, $wieczniki wieloramienne, naktadki ochronna
na Imadta stotowe, podstawka pod zelazko, popielniczki:

naprawa i konserwacja prostych sprzetéw metalowych.

Materia+ty do prac, narzedzia i
przybory - jak w VI roku nauczania oraz cyna i pasta
do lutowania.

SZYCIE 1| ELEMENTY D2I1EWIARSTWA
Umiejetnosci technologiczne

Oak w IV do VI roku nauczania oraz: ksztakttowanie umiejet-
nosci postugiwania sie tasme krawiecke; proéba brania wymiaréw
sylwetki; obstuga maszyny noznej do szycia, proby szycia po
linii prostej i pojedynczego szwu /po uprzednim sfastrygowa-.
niu/.

Préby szycia na maszynie elektrycznej.
Reczne 1 maszynowe marszczenie tkaniny.
Wykonanie #ancuszka 1 pédstupka szydetkiem. Obrebianie serwe-
tek szydelkiem. Reczne dzierganie dziurek. Podszywanie sp6d-

nicy 1 spodni .
Przykd+adowe tematy

Sciereczki, serwetki, chustka na glowe, fartuszek, spédnica
zmarszczona w gumke, #apki do garnkéw wykonane szydekkiein,

przepaski na glowe.

Materiaty do prac narzedzia i przy-
bory - jak w latach poprzednich oraz grubsze szydetka i
whéczka.
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GOSPODARSTWO DOMOWE
Umiejetnosci technologiczne
Gotowanie zup, przyrzedzanie ciasta na nales$niki, racuszki,
omlet; zagniatanie ciasta na pierogi, knedj.e, na kruchy placek:
pasteryzowanie owocéw w stoikach, wykonywanie prac porzadkowych
/odkurzanie, mycie sprzetéw, lodéwki, zmywanie podtdg, pastowa-
nie i froterowanie/, pranie, krochmalenie, prasowanie.

Przyk+adowe tematy

Zupa czysta, zupa zabielana, zupa z zasmazka; nalesniki,
racuszki z Jabikami, omlet, kopytka, lane kluski, pierogi,
kasza na sypko, ryz na sypko, knedle; ryba smazona /filet/;
prosty zestaw obiadowy; kompot pasteryzowany, marmolada $liw-
kowe- jabtkowa ; placek kruchy z owocami, ciasteczka: prania
reczne, pranie w pralce wirnikowej lub automatycznej, prasowa-

nie; prace na dzialce; prace porzadkowe.

EPECOALNE ZAJECIA SZKOLENIOWE PRZYGOTOWUJACE 00 PRACY

Zajecia takie powinny by¢é prowadzone z wykorzystaniem
msieriatéw, narzedzi i oprzyrzadowania dostarczonego szkoto <
przez zaktad pracy chronionej lub tez moga uczniowie uczest-
niczy¢ w zajeciach na terenie zakdadu pracy chronionej. Mozna
toz organizowa¢ inne zajecia. Uzaleznione to jest od warunkdéw
i mozliwosci danej szkody oraz od realnych mozliwosci zatrud-

nienia.

VIIl rok nauczania

PRACE Z MATERIALOW PAPIERNICZYCH
/
Umiejetnosci technologiczne
Jak w poprzednich latach oraz oklejanie grzbietéw ksigzek,

oklejanie pudetek, wykonywanie prac uzytkowych: naprawa ksigzek,

podklejanie obrazéw, plansz, wykonanie wieszakéw itp.

J3 — Program szkoty podsi. kl. 1 VIl
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Przykt+tadowe tematy

Pudetko z przykrywke oklejane, zeszyt do ¢wiczen, teczka
wiezana, koperty, torebki, czapki i kapelusze plazowe; prace
naprawcze i konserwacyjne.

Materiaty do prac, narzedzia i

Przybory - jak w latach ubiegtych oraz nici Iniane,
prasa introligatorska.

OBROBKA DREWNA
Umiejetnosci technologiczne
Bak w poprzednich latach nauczania oraz #eczenie za pomoce
wkretéw, wzmacnianie #eczenla klejem, postugiwanie sie strugiem,

wiertarke elektryczne.

Przyktadowetematy

Zabawki dla miodszych dzieci, péteczki, wieszaki, drabinki
do roslin, drewniane wycieraczki, pudedtka, skrzynki, przybornik
do nici, +yznik, ramki do obrazkéw 1 inne. Naprawa sprzetu.

Materiaty do pracy, narzedzia i
Przybory - jak w latach poprzednich orr-* cienkie
deseczki, klej do drewna, diuta ptaskie, strug gtadzik.

OBROBKA METALU

Umiejetnosci technologiczno

Bak w poprzednich latach nauczania oraz formowanie piers-
cieni z weskiej tasmy metalowej /ptaskownika/, szlifowanie,
ostrzenie noza, punktaka, przecinaka; obstuga wiertarki elek-
trycznej; ciecie blachy nozycami /puszki po konserwach/ zawi-
janie koncoéow paskéw na drut, wyplatanie zytke i wezykiem igie-
litowym; naprawa i konserwacja sprzetu metalowego.
Przyktadowe tematy

Wycieraczka do obuwia, podstawka pod naczynia, kwietnik

Scienny, lejek, wiaderko z puszki, naczynie do gotowania kleju.
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pcdstswka pod lutownice, talerze mate 1 duze z puszek blasza-
nych, broszka z drutu mosieznego lub miedzianego, bransoletka

z blachy miedzianej; prace naprawcze i konaerwacyjne.

Materia+ty do prac, narzedzia i
Przybory- Jak w poprzednich latach nauczania oraz

drut i1 blacha miedziana lub mosiezna, cyna i pasta do lutowa-
nia, puszki po konserwach, drut 1 mm, zydka i wezyk igielitowy
réznej grubosci i koloru, wiertarka elektryczna, lutownica
elektryczna.

SZYCIE 1 ELEMENTY OZIEWIARSTWA
Umiejetnosci technologiczne
Doskonalenie umiejetnosci szycia recznego, wyszywanie
bardziej ztozonych wzoréw; zszywanie dwéch czesci tkaniny na
Easzynie noznej i elektrycznej, obrebianie po linii prostej.
Wykonywanie +ancuszka, poédstupkéw i stupkéw azydedkiem.
Préby prac na drutach - oczka prawe i lewa.

Przykt+tadowe tematy

Gorwetki, biezniki, worki na kostiumy gimnastyczne,
powioczka na jasiek, spoédnica marszczona w pasek, fartuszek;
skracanie i podtuzanie spddnicy; szalik, czapka, kapcie wyko-
nane szydedtkiem lub na drutach, inne.

Materia+ty do pracy, narzedzia i
przybory - jak w latach ubiegtych oraz druty,
whbéczka, maszyna elektryczna do szycia.

GOSPODARSTWO DOMOWE
Umiejetnosci technologiczne

Doskonalenie umiejetnosci z lat ubiegtych or"az pieczenie
innych ciast /biszkoptowe, “murzynek', babka piaskowa/, pos-

tugiwanie sie sprzetem elektrycznym /odkurzacz, froterka,
pralka, lodéwka/; organizowanie uroczystos$ci z przygotowaniem
napojoéw, potraw, nakryciem do stotu, przyjmowaniom gosci.
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sprzgtaniem; przygotowanie cadych zestawéw potraw, np. $niada-
nie, obiad, podwieczorek, kolacja; planowanie pracy i wkasciwa
JeJ organizacja; robienie potrzebnych zakupéw; prace porzadko-
we, uprawa warzyw i kwiatéw.

Przykt+tadowe tematy

Sniadanie z zupa mleczng i kanapkami z serem, obiad z zupa
zabielang, rybg smazong, suréwka i kompotem, obiad z zupa Jarzy-
nowg i knedlami, rosét z makaronem, podwieczorek z ciastem i
kawa zbozowag, kolacja z kanapkami i satatkg z warzyw; przyjecie
dla gosci; przetwory z owocéw i warzyw na zime.

Pranie reczne i w pralce, prasowanie, porzadki biezace, porzadki
generalne; zakupy w sklepie; praca na dziakce 1 inne.

SPECJALNE ZAOeClIA SZKOLENIOWE PRZYGOTOWUJACE DO PRACY

Praktyki pracownicze w zaktadach pracy chronionej lub
zajecia w warsztatach i pracowniach z wykorzystaniem materiatéw,
narzedzi 1 oprzyrzadowania dostarczonego szkole przez zaktad
pracy chronionej. Inne rozwigzania w zaleznosci od warunkéw

szkoty.

ZAGADNIENIA ZWIAZANE Z REALIZACJA PROGRAMU W 111 POZIOMIE

W trzecim poziomie nauczania, podobnie Jak w poprzednich,
znajda sie uczniowie o zréznicowanych mozliwosciach realizacji
programu. Przedmioty nauczania, a szczegélnie matematyka i
Jezyk polski”~wymagaja okreslonych dyspozycji intelektualnych.
Dla uczniéw, ktérzy nie poczynili zadnych postepéw w tych
przedmiotach, mimo wielu préb i wysitku nauczyciela, nalezy
wiecej czasu przeznaczy¢ na ¢wiczenia z zakresu zaradnosci,
usprawniania manualnego, przysposobienia do zycia i1 pracy.

Jedng z podstawowych zasad pracy z dzieémi powinna by¢
indywidualizoivanio zadan i wymagan. Wyréwnywanie rdéznorodnych
brakéw, usprawnianie, dziakania korekcyjne i kompensujace powin-

ny by¢ realizowane zaréwno w pracy z calg klasg. Jak i na
zajeciach rewalidacji indywidualnej .
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I. ZARADNOSC 1 WSPOLZYCIE W SRODOWISKU
Celem zaje¢ jest:

- doskonalenie umiejetnosci samoobstugowych, wdrazanie do
pomagania innym w tym zakresie,

- utrwalanie nawykéw zwigzanych z higiena osobista i higieng
otoczenia,

- ksztaktowanie umiejetnosci radzenia sobie w réznych sytu-
acjach zyciowych, wdrozenie do przestrzegania zasad bezpie-
czenstwa ,

- ksztaktowanie umiejetnosci wspédzycia w grupie, nawigzywa-
nia kontaktéw z ludzmi,

- ksztaktowania umiejetnosci i nawykédw poprawnego zachowania
sie w miejscach publicznych,

- wyrabianie dyscypliny indywidualnej i odpowiedzialnosci
grupowej ,

- przyswojenie elementarnych wiadomosci o $rodowisku spotecz-
nym i przyrodniczym, o budowie i1 funkcjach organizmu czdowieka,

- ksztattowanie umiejetnosci poprewnego funkcjonowania w tych
Srodowiskach, umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach co-
dziennych, w pracy, w czasie choroby,

- wyrabianie wrazliwosci na piekno przyrody i estetyke otocze-

nia,

- ksztattowanie pozytywnych cech osobowosci i postaw moralnych.

Tematyka zawarta w przedmiocie ‘'‘zaradnos¢ i wspotzycie w
Srodowisku” jest roéwnoczesnie tematyka jezyka polskiego i in-
nych przedmiotéw nauczania.

Tresci programowe tego przedmiotu zawieraja najpierw tema-
tyke ogélng - do realizacji w ciagu caltego roku, a nastepnie
tematyke w ukdadzie chronologicznym. Zaczyna sie ona od sfor-
mutowania, ze uczen powinien pozna¢ bliskie i dalsze $rodowisko,

whaczaé¢ sie do czynnego udziatu i wdraza¢ do poprawnego funkcjo-
nowania w nim.
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Elementy tego przedmiotu wystepuje w zasedz”e we wszystkich
innych /przysposobienie do pracy, kultura fizyczna, muzyka
z rytmike, plastyka, matematyka i zajecia rewalidacji indywi-
dualnej/. Sted tez przydziat godzin wynlkajecy z planu naucza-
nia nalezy traktowa¢ orientacyjnie. W stosunku do dzieci naj-
mniej zaradnych 1 samodzielnych, dzieci nie radzecych sobie
z czytaniem, pisaniem I rachunkami, czas przeznaczony na raa~
lizacje omawianego przedmiotu ulegnie wydtuzeniu.

Realizujgc program nauczania Ill poziomu nalezy doktadnie
zapozna¢ sie zaréwno z tresciami, jak i uwagami do poziomu I
i Il. 3est to konieczne z uwagi na fakt, ze pewnych probleméw,
bardzo istotnych w clegu catego pobytu dziecka w szkole, nie
powtarza sie w kazdym poziomie kolejno z uwagi na zbedne roz-
budowywanie programu naiiiczania.

W 111 poziomie nauczania nalezy poszerza¢ stopniowo zakres
wiadomosci o Srodowisku spoteczno- przyrodniczym, gtéwna
uwage trzeba jednak zwrécié¢ na ksztaktowanie umiejetnosci

poprawnego funkcjonowania w tym Srodowisku.

Dziat "poznawanie przyrody'" wzbogaca sie o elementy
anatomii, Tfizjologii i higieny cztowieka. Wiadomosci z tej
dziedziny maja charakter praktyczny. Chodzi miedzy innymi
o to, aby uczen umiat sie zachowa¢ w przypadku choroby, aby
potrafit okresli¢ lekarzowi swoje dolegliwosci. Cziowiek
uposledzony umysdowo, tak jak kazdy inny, musi znaé¢ pewne
stany fizjologiczne, odpowiednio na nie reagowa¢ i zachowywac

sie bez narazania sie na S$miesznos$¢ czy naiyet wzgarde.

W 11l poziomie nauczania kontynuuje sie obserwacje przy-

rodnicze 1 ré6zne prace ogrodnicze 1 hodowlane, nadajac im
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charakter dojrzaty i1 powazny, wynagajec znacznie wiekszej

odpowiedzialnosci niz to miato miejsce u ucznidéw klas nizszych.

W wyniku systematycznej realizacji programu nhauczania,
Sredni i dobry uczeh pod koniec swojego pobytu w szkole
powinien:

- dba¢ o czystos¢ osoblste, estetyke i czystos¢ otoczenia,

- wykazywa¢ samodzielno$¢ w zakresie czynnosci samoobstugowych,

- pedni¢ dyzury w mbodszych zespotach i dyzury ogdélnoszkolne,

- sprzeta¢ pomieszczenia,

- zna¢ adres domu 1 szkoty,

- zna¢ date i miejsce swego urodzenia, wiedzie¢ ile ma lat,

- dokonywa¢ zakupéw kilku artykukéw,

- korzysta¢ z baru samoobstugowego, cukierni czy kawiarni,

- orientowa¢ sie w dokumentach osobistych /dowéd osobisty,
legitymacja, ksiezeczka SKO/,

- postugiwa¢ sie telefonem /rozmowy miejscowe/,

- orientowa¢ sie w zmianach w przyrodzie w czterech porach
roku,

- wykonywa¢ #4atwe prace ogrodnicze i hodowlane,

- zna¢ zwierzeta domowe i ich mbode,

- zna¢ zwierzeta dziko zyjece, ktére wystepuje w okolicy,
rozumie¢ potrzebe opiekowania sie nimi,

- odréznia¢ podstawowe czesci ciata, czesci reki, nogi,
narzedy zmystéw, >

- odréznia¢ na termometrze temperature czdowieka zdrowego
1 cztowieka chorego,

- radzi¢ sobie przy drobnych skaleczeniach.
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1. OEZYK POLSKI

Celen zaje¢ Jest:
- ksztakttowanie mowy ucznidéw Jako Srodka porozumiewania sie,
- wzbogacanie stownictwa,

- wdrazanie do uzywania poprawnych form gramatycznych i fomrti-

towanla logicznych wypowiedzi,

- nauczenie czytania 1 pisania w zakresie mozliwym do osieg-

nlecla przez poszczeg6lnych ucznidéw,

- przygotowanie pisanych wzorcéw z podstawowymi informacjami

0 uczniu, wzoréw zyczen z roéznych okazji, wzoréw adresow
Tresci programowe Jezyka polskiego nalezy realizowac¢
wykorzystujac tematyke zawarta w przedmiocie ''zaradnos¢ i

wspotzycie w Srodowisku™.

iwiczenia w méwieniu powinny wystepowa¢ w czasie obserwa-
cji przedmiotéw 1 zjawisk. Nauczyciel powinien stwarza¢ warunki
do swobodnych rozméw z dzieémi, do ich samodzielnych wypowiedzi
w zwigzku z obserwowanymi przedmiotami i ajawiskaml, zachecac
dzieci do formutowania mysli pednymi zdaniami, do nazywania
przedmiotéw, okreslania cech, czynnosci, prostych stosunkéw
przestrzennych i1 czasowych.

Wazno znaczenie majg przy tym éwiczenia*artykulacyjne,
prowadzone w powigzaniu z ¢éwiczeniami stownikowymi .

¢wiczenia w czytaniu i pisaniu w 11l poziomie nauczania
beda, w przypadku wielu uczniéw, takie same Jak w Il poziomie
nauczania, dlatego tez niezbedne Jest zapoznanie sie nauczy-
ciela z uwagami dotyczacymi realizacji Jezyka polskiego w 11

poziomie nauczania.
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Szczeg6lnie wazne Jest przypomnienie i utrwalenie poznanych
Juz liter oraz podstawowych czynnosci analizy i syntezy +dat-
wych wyrazéw, W dalszym ciegu nalezy stosowaé¢ wiele ¢wiczen
polegajacych na rozkkadaniu znanych dzieciom wyrazéw i ich
rekonstruowania, a nastepnie przejs¢ do ¢éwiczen w syntezie
nowych wyrazéw, zdozonych ze znanych elementéw /liter, sylab/.
Stopniowo wprowadza sie dwuznaki 1 zmiekczenia,

¢wiczenia w czytaniu i pisaniu powinny by¢ prowadzone
w sposéb atrakcyjny 1 urozmaicony, ze stosowaniem rdéznego
rodzaju $rodkéw pogladowych, umozliwiajacych manipulacje i
dziatalnos¢ psychoruchowg dziecka. Niezbedna tez jest odpo-
wiednia motywacja do nauki, cho¢ te uczniowie bardzo czesto
wynosza z domu, kiedy to np, obserwujac whasne rodzenstwo,
chcg mu koniecznie doréwna¢ w umiejetnosci czytania i pisania,

W pracy z dzieémi giebiej uposledzonymi umystowo w zakre-
sie czytania i pisania stosuje sie rozwigzania metodyczne nie
spotykane w innych szkotach, a mianowicie: opracowuje sie z
uczniami wzorce, ktérymi beda mogli sie pdézniej postugiwac
w zyciu, Do nich naleza, np. wzorzec bardzo skréconego zycio-
rysu, ktoéry informuje,Jak sie nazywa, gdzie i kiedy sie urodzit.
Jak maja na imie rodzice, gdzie mieszka uczen; wizytéwka z
imieniem 1 nazwiskiem, adresem, numerem telefonu; koperty z
adresami najblizszej rodziny, z ktéra uczen utrzymuje kontakt;
wzor zyczen imieninowych, $wigtecznych 1 inne.
Trzeba sobie bowiem zdawa¢ sprawe, ze absolwent szkoty zycia
po Jakim$§ czasie zapomni wiele z tego, czego sie nauczyt,
szczeg6lnie Jezeli nie bedzie systematycznie éwiczyt pewnych

umiejetnosci .
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Dotyczy to zwkaszcza czytania 1 pisania. Natcoiiast jesli

Juz M szkole nauczy sie korzysta¢ z gotowych wzorcéw i
wyniesie je z sobe jako wyposazenie, bede mu one przydatna

w zyciu. Cwiczenia praktyczne z korzystaniem z gotowych
wzorcow [toge znalezé zastosowanie juz w szkole, np. ucznio-
wie powinni wysydaé¢ zyczenia do swoich bliskich, pisa¢ listy
do rodzicéw /jezeli przebywaje w internacie/, przysytaé¢ karty
z wakacji i ferii do nauczyciela, do rodzicéw, wypekniac
uproezczone ankiete personalne.

Uczniowie o najnizszej sprawnosci intelektualnsj, ktérzy
nie oeiegne postepéw w czytaniu i pisaniu /nawet na poziomie
odwzorowywania i odpoznawania/, nie bede w stanie korzystac¢
z gotowych wzorcéow. Z nimi nalezy pracowa¢ w tya kierunku,
aby przynajmniej umieli odwzorowa¢ swoje nazwisko i imie czy

tez Jego skrot Jesli jest ono zbyt diugie i skomplikowane,

W wyniku systematycznsj pracy nad roalizacje programu
nauczania, uczen o odpcwdednin rozwoju sprewnosci intelektual-
nych powinien:

- odpowiada¢ pednymi zdaniami i formudbowaé¢ logiczna pytania,

- opowiada¢ na podstawie wydarzen, filméw, zaetyszsnych
opowiadan,

- uzywa¢ zwrotéw grzeoznoéoioiiri~sh,

- przapisywoi lub odwzorowywa¢ wyrazy i zdania,

- czyta¢ wyrazy 1 prosto zdania,

- pisa¢ lub odwzorowywa¢: imie i nazwlsko, date urodzenia,
edras,

- korzysta¢ z gotowych v."zordw: krétkiego uproszczonego zycio-
rysu, zyczen na roézne okoliczncéci, krotkiego listu,

- czyta¢ lub odpoznawa¢ dane w swoich dowodach tozsamosci

/legitymacja, dowéd osobisty, ksiazeczka zdrowia, ksigzka
PKO/ .



- 203 -

111, MATEMATYKA

Celem zajee Jest:

- przekazanie wiadomosci i uksztattowanie umiejetnosci matema-
tycznych w zakresie niezbednym w codziennym zyciu,

- ksztattowanie umiejetnosci odnajdywania zwiezkdw ilosciowych
i Jakosciowych,

- rozwijanie myslenia,

- wdrazanie do dokdadnosci, systematycznosci, wytrwatosci,

- intuicyjne i szacunkowe poznanie niektérych poje¢ matema-

tycznych, ktérych uczen nie Jest w stanie zrozumiec.

W 111 poziomie nauczania nalezy powtarza¢ i utrwalac
materiat nauczania z poprzednich lat, réwniez te dziaty progra-
mowe, ktdére zwiezane se z ksztakttowaniem wstepnych pojec¢ okres-
lajecych stosunki przestrzenne 1 czasowe.

Poszczegélne dziaty wystepujece w programie wzajemnie uzuped-
niaja sie.

VI 111 poziomie nauczania szczeg6lny nacisk nalezy potozyé na
realizacje dziatu ''zastosowania praktyczne'™, a mianowicie:
liczenie pieniedzy, dokonywanie zakupdéw, odczytywanie czasu
na zegarze, rozpoznav:anie numerdéw Srodkéw komunikacji miejs-
kiej, odczytywanie dat w kalendarzu, pisanie roéznych dat.

Zagadnieniom wprowadzania czasu zegarowego poswiecono
wiele uwagi w czesci metodycznej pt. "Zagadnienia zwigzane z
realizacja programu nauczania w Il poziomie - matematyka",
ktore nalezy uwaznie przeczyta¢. N Ill poziomie nauczania

~wprowadzamy minuty.
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VI szkota zycia , majec na uwadze wzgledy praktyczne, uczymy
odczytywania minut w odcinkach czy przedziatach pieciominuto-
wych, pomljajec 1, 2, 3 1 4 minuty. Zagadnienia trudniejsze
mozemy wprowadza¢. Jesli mamy ucznidw, ktérzy bede w stanie
zrozumie¢ zaleznosSci czasowe typu: Jedna godzina réwna sie
60 minut, po64 godziny to 30 minut. Bede to raczej przypadki
indywidualne. Realizacja tego dziatu matematyki powinna sie
odbywa¢ w korelacji z innymi przedmiotami, np. prace-technike,
gdzie uczniowie w sposoéb n?turalny moge mierzy¢ czas wykonania
pewnych czynnos$ci czy przebiegu proceséw. Szczegélnie duzo
okazji ku temu stwarza gospodarstwo domowe, np. dzieci mierze
na zegarze czas gotowania jajek /5 minut/, mierze czas parze-
nia herbaty w czajniczku /tez 5 minut/, czas pieczenia ciasta,
czas pasteryzowania kompotéw.

Podczas ¢éwiczen na orientacje czasowe w Ill poziomie naucza-
mia nalezy zwraca¢ liwage na dwa zagadnienia, a mianowicie:,
na wyrabianie umiejetnosci odczytywania czasu na zegarze i na
ksztattowania poczucia czasu, tzn. uczen powinien orientowaé¢ ale
w przyblizeniutile to Jest 5 minut, a ile Jedna czy kilka godzin.
Mozno to oslegneé¢ stosujec systematycznie pewne ¢wiczenia prak-
tyczne, np. mierzenia czasu pieciominutowych obssrwacjl pogody
1 zmian w przyrodzie, 10~mlnutowych przerw, godzinnych wycieczek
po zakupy.-

W 11l pozlcsie nauczania wprowadza sie znaki rzymskie od 1
do XIl. Ma to znaczenie praktyczne zaréwno w odczytywaniu dat
w kalendarzu. Jak i odczytywaniu czasu zegarowego na niektérych

zegarach.
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fJlawiazujec do tresci prograDOwych przedalotéw: “zaradnosé

i wspétzycia w Srodowisku* oraz Jezyk polski , podczas
¢nicze¢ natacatycznych nalezy utrwala¢ pisanie daty urodze-
nia kazdego ucznia indywidualnie, postugujac sie cyfranii
arabskini i rzyciskiaii /cyfr rzymskich nalezy uzywa¢ do ozna-
czenia oiiesleca/. Taki przejrzysty systea zapisu bardziej
utatwia uczniowi wzrokowe zapamietania swojej daty urodza-
nia 1 odtwarzanie Jej niz system pisania daty za pop.oce

samych cyfr arabskich, prsadzialon.ych kropkami,

W programie 11l poziomu nauczania, szczegélnie w ostatnio
roku, wprowadzono w dziale praktycznych zastosowa¢ duzo liczby,
takie Jsk I00C i kilka tysiecy. Nalezy sobie zdawa¢ oprawe z
tego, ze uczniowie glebiej uposledzeni umystowo nie bede w
stanie zrozumie¢ istoty tych poje¢ matematycznych, budowy wew-
netrznej tak duzych liczb oraz ztozonych operacji Bataoatycz-
nych na tych liczbach. Liczby te Jednak wprowadza sie w celach
praktycznych, a zwlezaisych gdéwnie z czynnosciami kupotvanla 1
ptacenia. N zyciu codziennym czdtowiek postuguje sie setkami,
dwueetkaoi, tysiecaml Itp. placec za zakupy, $Swiadczenia, po-
bierajec pensje, rente. Dlatego tez ucze¢, a potem absolwent
szkoty zycia , musi posiada¢ choc¢by elenentarne orientacje
w wartosci pieniedzy obowlezujecego systemu walutowego, powi-
nien wiedzie¢, co w przyblizeniu mozna kupi¢ za 10 z¥, za 100 zt,
a co za 1000 z+ czy 5000 zk.

Cwiczenia w zliczagniu pieniedzy po 1000 z# nalezy prowa-
dzi¢ wykorzyetujec umiejetnos¢ liczenia Jednosci. Zliczanie
setek moze sie okaza¢ trudniejsze, gdyz wymaga wprowadzenia

dodatkowych zmian, szczeg6lnie w odniesieniu do liczb dwiescie.



- 206 -

trzysta, pieé¢set 1 Innych, gdzie druga cze$¢ wyrazu zniania
swoje brzmienie /-$cie, -sta, -set/, podczas, gdy przy tysie-
cach Jest ona bardziej stata.

Wprowadzenie jednostek miar i postugiwanie sie nimi powin-
no wyptywa¢ z koniecznosci dokonywania pomiaréw. Przed wprowa-
dzaniem whkasciwych jednostek miar uczniowie postuguje sie
r_iaraml umownymi, np. ddugos¢ odmlerzaje za pomoce kawatka
tasiemki, listewki, sznurka, pojemno$s¢ i ciezar odmierzaj?,
np. szklanke, +yzke, paczkowanym produktem o wadze 1 kg itp.

W szkole zycia wprowadzamy tylko niektére jednostki miar,
majece szczegblne zastosowanie praktyczne /podano ja w trsi-
ciach programowych/. Wiele naturalnych okazji do zdobywania
umiejetnosci mierzenia wystepuje podczas ''przysposobienia do
pracy'”, na plastyce. Z powodzeniem mozna wykorzystywaé¢ rov(-
niez wiele naturalnych momentéw w tematyce osrodkéw pracy, a

ponadto organizowa¢ specjalne kroétkie ¢wiczenia utrwalajece.

Wszystkie dziaty wyodrebnione w programie nauczania mate-
matyki nalezy realizowa¢ w Scistej +ecznosci z aktualnie
raallzowane tematyke, szczegélnie jesli przezywana przez
ucznidéw sytuacja wytania odpowiedni problem matematyczny lub
stwarza mozliwos¢ zastosowan umiejetnosci matematycznych.
Oadnak zgodnie z zasade systematycznosci i stopniowania trud-
nosci nalezy réwniez wprowadza¢ odrebne ¢éwiczenia matematyczna.
Do takich naleze: ¢éwiczenia z czasem zegarowym, utrwalanie
daty urodzenia uczniéw, poznawanie pieniedzy i wyrabianie
umiejetnosci postugiwania sie nimi, a takze ¢wiczenia w doda-

waniu 1 odejmowaniu na konkretach i liczmanach.
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Nauczanie nateaatylii w szkoka zycia wyciaga szczegoélnie
indywidualnego podejscia do kazdego ucznia, gdyz zaburzenia
i opoéznienia w rozwoju Intelektualnym sa najbardziej zrézni-
cowane u dzieci gtebiej uposledzonych UBiystowo. Z tego tez
wzgledu tresci programowe nalezy dcstcsoTia¢ do aozl“woscl
uczniéw i w uzasadnionych przypadkach realizowa¢ w ITT pozio-
mie nauczania te tresci, ktére przewidziano dla poziomu 1 i TT.
Noze tez zaistnie¢ sytuacja, ze ktéry$ uczen wykaze naturalne
zainteresowania 1 uzdolnienia matematyczne wykraczajace poza
tresci programu nauczania, wéwczas nie nalezy hamowa¢ ich
rozwoju, ale stwai-za¢ warunki stymulujace dalszy rozwéj.
Mozna do tego celu wykorzysta¢ zaréwno zindywidualizowang
prace podczas lekcji, jak 1 zajecia rewalidacji indywidualnej.
Osiggniecia uczniéw w zakresie matematyki beda z pewnoscig
bardzo zréznicowane, ale dobry uczen w wyniku systematycznej
pracy pod koniec lii poziomu nauczania powinien:
- liczy¢ konkrety do 20 i wiecej,
- dodawa¢ 1 odejmowa¢ w zakresie 10 i wiecej,
- zna¢ monety i banknoty bedace w obiegu,
- w przyblizeniu szacowa¢ wartosci duze i mate, npT
12 - 20 zl, 100 A& - 1000 A - SO00 zk,
- zlicza¢ pienigdze kompletami: dziesiatkami, piagtkami,
dwéjkami, setkami, tysigcami,
- odczytywa¢ czas na zegarze, kojarzy¢ go z porami dnia,
réznymi czynnosciami,
- odréznia¢ cyfry rzymskie od 1 do XI1 /kalendarz, zegar/,
- posiada¢ praktyczna znajomo$¢ miar i wag: 1 litr, pét litra,
1 metr, 1 centymetr, 1 kilogram, ¢wier¢ kilograma /kostka

masta, smalcu/.
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IV. PLASTYKA

Celem zajec¢ jest;

- rozwijanie zainteresowan plastycznych, przygotowanie do
odbioru sztuki,

- ksztakttowanie umiejetnosci réznicowania i wyrazania cech
otoczenia, jak: barwa, ksztatt, wielkos¢,

- ksztakttowanie umiejetnosci obserwacji,

- doskonalenie umiejetnosci stosowania okreslonych w progra-
mie technik pracy dla wyrazania wkasnych obserwacji, prze-
zy¢ i doswiadczen,

- rozwijanie wrazliwosci estetycznej,

- usprawnianie manualne, doskonalenie koordynacji wzrokowo—
-ruchowej,

- wdrazanie do dobrej organizacji pracy, do przestrzegania

4+adu 1 porzedku.

Przed przystepieniem do realizacji programu plastyki
w 111 poziomie nauczania nalezy zapozna¢ sie z uwagami zawar-
tymi w “Zagadnieniach zwiezanych z realizacje programu naucza-
nia plastyki w 1 i Il poziomie nauczania*“. Oméwiono tam pod-
stawowe problemy dotyczece samych technik pracy, zatozenia
organizacyjne 1 metodyczne, ktére znajde zastosowanie roéwniez
w pracy z uczniami Ill poziomu nauczania.

Twérczosé¢ plastyczna ucznidéw powinna byé zwiezana z obser-
wacjami 1 przezyciami dzieci, z aktualnie opracowywane tema-
tyke osrodkéw pracy. Mozna takze organizowac¢, jesli szkota
posiada odpowiednie warunki ku temu, zajecia plastyczne odar-
r.ane od bezposredniej tematyki dnia, tip. wycieczki na wysta-

wy plastycznej spotkanie z artystami plastykami
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czy tez twérczos¢ zwiagzang z indywidualnymi uzdolnisniatsi

i zainteresowaniami uczniéw.

W 11l poziomie nauczania uczniowie powinni juz bardziej
wypowiada¢ swoje mysli za pomocg technik plastycznych.
Sami powinni przygotowywa¢ materiaty i przybory do zajec,
a po skonczonych zajeciach porzadkowa¢ Je i przochomywac v,
odpowiednich miejscach.
Rola nauczyciela powinna stopniowo ogranicza¢ sie do czuwa-
nia nad organizacja zaje¢, do troski o whkasciwg postawa
ucznia przy pracy, zachecania do twérczosci. Bezposredniej
pomocy nauczyciel pov<inien udziela¢ jedynie dzieciom naj-
stabszym, szczeg6lnie nieporadnym, aby i im umozliwié¢ osiag-

niecie efektéw pracy.

W twérczosci plastycznej pozostawia sie duzo swobody,
zwraca sie jednak baczniejsza uwage na ujecie proporcji sylwet
prostych przedmiotéw i postaci.

Charakter formy plastycznej w ¢wiczeniach ilustracyjnych
zalezy od wykorzystania réznorodnego materiatu, narzedzi i od
sposobu wykonania.

¢wiczenia kolorystyczne wzbogaca sie pod wzgledem barwy.
2ywe kolory pobudzaja ucznidéw do estetycznych przezyé.

Nalezy pamieta¢, aby w kolorystyce barw uczniowie utrwalali
umiejetnos¢ rozrézniania koloréw.

Przy ¢éwiczeniach kompozycyjnych nauczyciel powinien umie-
jetnie kierowa¢ projektowaniem, uwzgledniajac harmonie oraz
celowos¢ uk¥adu. Wazne sg walory estetyczne wykonywanych prac.
W éwiczeniach kompozycyjnych zadania polegaja przede wszyst-

kim na ksztattowaniu pieknej Tformy /plaskiej lub przestrzennej/,

14 Program szkoly podst, kl. I VIII
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podczas gdy gkéwnym zadaniem w éwiczeniach Ilustracyjnych
Jest przedstawienie i wyrazenie réznymi Srodkami plastycz-
nymi tresci psychicznych /poznawczych i emocjonalnych/, za-
czsrpnietych z natury i przetworzonych w wyobrazni.

Podczas ¢wiczsé ilustracyjnych poefinno sie wykorzystywacé
Jsk najwiecej atrakcyjnych technik plastycznych, zaréwno na
ptaszczyznie. Jak i przestrzennych. Kazda technika plastycz-
na ma specjalne wartosci ksztalcece. Opanowanie kazdej nowej
techniki wzbogaca zaso6b Srodkéw stuzecych do plastycznego
wypowiadania sie ucznia. Zmiana techniki pracy sktania do
nowego, twérczego ujecia tematu, przeciwdziata postugiwaniu
cie schematami. Na niektérych lekcjach uczniowie powinni
$nie¢ swobode wyboru techniki, dobrze Jest tez wprowadzac
prace technikami kombinowanymi .

Przy ¢éwiczeniach ilustracyjnych, podobnie Jak przy wszyst-
kich innych, szczegélnie wazny Jest nie tylko wybér tematu,
ale podanie go w taki sposob, aby wywokaé silne przezycie
emocjonalne i pobudzié¢ twércze wyobraznie uczniéw. Stosuje
sie wiec /w nauczaniu catosciowym i nie tylko/ mozliwie
réznorodne metody, np, opowiadanie ilustrowane w teatrzyku
lub fila , demonstracje charakterystycznego ruchu, pokaz
przedmiotéw i zjawisk na wycieczce czy w klasie 1 inne.
Nalezy zdecydowanie unika¢ kopiowania wzoréw tego rodzaju
Jak “ryeowanio weddug obrazka'. Kopiowanie wzoréw moze miecé
miejsce Jedynie na zajeciach praktycznych, np. podczas przy-
gotowania serwetek czy makatek do wyszywania.

W 111 poziomie nauczania wprowadza sie elementarne wia-

domosci o sztuce, bowiem wychowanie plastyczne realizuje sie
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w trakcie whasnej twérczosci ucznia oraz w kontaktach z
dzietami sztuki, a takze Ich twércami. Szkota powinna przygo-
towa¢ ucznia do roli odbiorcy sztuki przez uwrazliwienie na
bogactwo tresci i piekno formy dziet ludzkich. W przypadku
dzieci giebiej uposledzonych umystowo to zadania mozna reali-
zowa¢ w ograniczonym zakresie, nie wolno Jednak rezygnowaé¢ z
niego catkowicie. Nalezy dezy¢ do tego, by mbodziez miata
okazje zobaczy¢ w oryginale lub dobrych reprodukcjach dziata
sztuki polskiej i1 Swiatowej z roznych dziedzin plastyki,
takich Jak: malarstwo, rzezba, grafika, architektura - dosto-
sowane do JeJ mozliwosci odbiorczych.

Uczniowie powinni pozna¢ w swoim najblizszym teranie zabytki,
sztuke ludowe, przemyst artystyczny, twérczosé¢ wybitnych
artystow dziatajecych w Srodowisku i ich samych, o ile to
mozliwe.

W zajeciach zwiezanych z wiadomo$ciami o sztuce nalezy dbac¢

o ksztaltowanie aktywnej postawy ucznidéw wobec estetyki oto-
czenia, ochrony zabytkéw, osmiela¢ i przyzwyczaja¢ ich do
odwiedzania muzedéw 1 wystaw, rozbudza¢ zywe zainteresowania
zjawiskami artystycznymi.

Przy ocenie pracy ucznia*w dalszym clegu uwzglednia sie
rozwdj Jego twérczosci plastycznej oraz Jego indywidualne
mozliwosci wykonawcze. Ocenia sie roéwniez trud wkozonej pracy.-
Kazda bowiem, nawet najgorzej wykonana praca wymagata od ucz-
nia wysitku. Natozy zatem stworzy¢ take atmosfere wokéd ucznia
uposledzonego, aby miat on poczucie peknej wartosci i wierzyd
we whasne sity.

W wyniku systematycznej realizacji programu nauczania

plastyki, uczen pod koniec pobytu w szkcle powinien:
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sprawnie postugiwaé¢ sie przyborami, narzedziami i materia-
+ami plastycznymi: krede, kredke, odtéwkiem, pedzlami réznej
grubosci, pisakiem, patykiem, farbami kryjecymi, akwarele,
nozyczkami,

lepi¢ i modelowa¢ z réznych mas plastycznych,

rykcnywaé¢ prace ilustracyjne za pomoce réznych technik
plastycznych,

wykonywaé¢ rézne prace kompozycyjne piaskie 1 przestrzenne,
organizowa¢ 1 wykonywa¢ praca porzedkowe indywidualnie i
zespotowo,

wspotdziataé w organizowaniu wystaw plastycznych,
przejawia¢ cho¢ minimalne zainteresowanie plastyke. Jako
dziadzine sztuki i by¢ uwrazliwionym na szanowanie 1 ochrone

JeJd.

MUZYKA Z. RYTMIKA

Celem zaje¢ Jest:

rozwijanie dzieci pod wzgledem fizycznym, psychicznym

1 intelektualnym,

rozwijanie wrazliwosci muzycznej ,i rozbudzanie zaintereso-
wan muzyke,
wzbogacania mowy i korekcja wymowy,

rozwijania poczucia rytmu, doskonalenie stuchu i gtosu,
usprawnianie koordynacji wzrokowc-stuchowo-ruchowej,
przygotowanie do odbioru sztuki w dziedzinie muzycznej

i muzycano—- ruchowej, rozbudzanie potrzeb kulturalnych,

dostarczanie radosnych przezy¢ dzieciom.
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W 111 poziomie nauczania nalezy powtarza¢ i doskonali¢
¢wiczenia w zakresie poszczegdlnych zagadnien rytmicznych
z poprzednich pozlomér< nauczania wzbogacajac Je o nowe trecécl,
stosujac bardziej zdozone zadania, traktujac ucznidéw w niekté-
rych dziedzinach dziatalnosci Jak ludzi dorostych, majacych
Jedynie ograniczone mozliwosci odbiorczo-— realizacyjne.

Nauczyciel, realizujac podstawowe tresci programu naucza-
nia, powinien wykorzystywa¢ whkasne pomysty, szukaé¢ takich
rozwigzan i ¢wiczeh, ktére beda realizowano przez wiekszosé
uczniow.
Rytmike mozna dostosowa¢ do potrzeb kazdego szczebla rozwoju
dziecka. Zabawy i ¢éwiczenia rytmiczne moga by¢ prowadzone z
dzieémi w réznym wieku, kazdo zagadnienie moze by¢ realizowar.a
na innym poziomie. Wymagania powinny by¢ uzaleznione od mozll-
v/céci uczestnikéw. \E zaleznosci od wieku, sprawnosci fizycznej,
rozwoju psychicznego i poziomu intelektualnego oraz od wyrobie-
nia muzycznego, te same zagadnienia mogg by¢ opracowane z
uwzglednieniem réznego stopnia trudnosci. W miare zdobywania
wprawy - wymagania powinny wzrasta¢, nigdy Jednak nie powinny
by¢ nadmiernie wygérowane.
Wymaganie idealnej dok#adnosci wykonania przez wszystkich
uczniéw jest nierealne, zawsze bowiem istniejg roéznice indy-
widualne w grupie. Wydaczenie ucznidéw mniej sprawnych nie moze
mie¢ miejsca, wszak wkasnie oni potrzebujg Jak najwiecej cEwi-
czen i wyjasnien.

Aby nie zniszczy¢ radosci. Jaka niesie przezywanie muzyki
i ruch przy muzyce, nalezy unika¢ uporczywego, diugiego powtarza-
nia tych fragmentéw zaje¢, ktdre sprawiaja uczniom duze trud-

nosci .
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Nalezy racaej powraca¢ do nich kilkakrotnie na réznych zaje-
ciach, ale ciegle nieco inaczej, podktadajec np. rézne fabute,
stosujec inny Instrument muzyczny, zmleniajec wspédpartneroéw,
Oednym z zadan ¢éwiczen i zabaw muzycznych rytmicznych Jest

spostrzeganie sygnatéw muzycznych i reakcja na nie. Nalezy

wiec zaréwno w uktadzie zabaw i ¢éwiczen. Jak 1 podczas ich
realizacji uwypukli¢ te zadania. W Il1l poziomie nauczania

nalezy wykorzystywa¢ sygnaly muzyczne poznane przez ucznidw

w I 1 1l poziomie, da¢ uczniom okazje do samodzielnego spo-
~rzegania i samodzielnego reagowania na te spostrzezenia, wy-
izolowa¢ w miare moznosci inne wspotdzlatajece sygnaty, takie
Jak stowo 1 pokaz. Polecenie stowne nie bedzie zmuszato dzieci
do uwaznego stuchania muzyki, za$ pokaz bedzie sktaniat do na-
Sladowania nauczyciela.

W zespole zawsze znajde sie tacy uczniowie, ktdérzy samodziel-
nie reaguje na bodziec muzyczny oraz tacy, ktérzy Jedynie nasla-
duje swoich kolegéw. Podczas realizacji zadan powstaje sytua-
cje wychowawcze wymagajece prawiddowych rozwiezan. Jednych
zmuszaje one do uwaznego $ledzenia zachowania sie kolegoéw,
innych do pomocy stabszym, a w koncowym efekcie przyczyniaje

sie de uspoteczniania dzieci,

W czasie ¢wiczen i zabaw rytmicznych dezymy réwniez do takiego
usprawniania reakcji ucznidéw, by poruszali sie oni swobodnie

w réznych kierunkach, bby umieli réwnoczesnie obserwowaé prze-
strzen wokét siebie, zdobywali umiejetnos¢é oceny odlegtosci
miedzy poszczegélnymi uczestnikami i nfiedzy mniejszymi zespotanmi,
rozrézniali kierunki 1 ze zrozumieniem operowali pojeciami zwie-
zanymi z ich nazywaniem /w prawo, w lewo, $rodkiem, dookota,

w przéd, w tyk, w miejscu, koka, pary, rzedy itp,/.
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w dziale 'gra na instrumentach perkusyjnych" kontynuujemy
¢wiczenia z poprzednich pczioméiv nauczania i doskonalimy gre
na cymbatkach /jesli n zespole se uczniowie, ktérzy poradze
sobie\dechnike gry, zapamietaniem uktadéw itp./.

Na cymbatkach diatonicznych nie mozna zagra¢ kazdej piosen-
ki, brak jest tam piytek, ktére umozliwiaje granie piosenek w
réznych tonacjach. Do grania na tych cymbatkach nalezy wiec
dobiera¢ melodio w tonacji C-dur, bez znakéw chromatycznych,
czyli bez krzyzykéw i bemoli.

Pomooe przy graniu melodii piosenki moge by¢ wykonane przez
nauczyciela "kolorowe nuty". Na kartonie malujemy lub nakle-
jamy koétka kolejnoscig koloréow odpowiadajece kolejnosci plytek

w Eslodii. Kétka te moge by¢ podzielone kreskami taktowymi
zgodnie z metrum piosenki. Kreski dziele cieg znakéw na tatwiej-
szo do objecia wzrokiem i zapamietania odcinki. Mozna tez uczyc¢
grania melodii krotkimi odcinkami bez uzywania pomocy wizual-
nych, a potem deczy¢ te fragmenty w catos¢. N podobny sposoéb
mozna uczy¢ dzieci gra¢ na instrumentach - zabawkach typu *Viola",
"Tosca”™ i innych. Do takich ¢éwiczen nadaje sie proste tatwe
melodie 1 piosenki o powtarzajecych sie motywach.

W 11l poziomie nauczania programu wzbogaca sie 0 nowe
dziaty-"wiadomosci o muzyce" i "umiejetnosci praktyczne'.
Podobnie jak w plastyce 1 tu zadaniem szkoty jest przyblize-
nie sztuki uczniom uposledzonym umystowo, wychowanie ich na
ludzi, ktérym nie obcy jest koncert, teatr muzyczny, takich,
ktérzy w przyszdosci bede mogli skorzysta¢ z muzycznych imprez
kulturalnych, bede potrafili stucha¢ muzyki w radio i z nagran,

odbiera¢ muzyczne programy telewizyjne.
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Uczniom starszym nalezy udostepnia¢ utwory dla dorostych,
zaréwno te do odbioru, jak i do realizowania przez nich.
Obnizony poziom Intelektualny nie moze stanowi¢ przyczyny do
traktowania ich w sposéb infantylny, wyrazajecy sie chociazby
w udostepnianiu utworéw jedynie z repertuaru przedszkolnego.
Sposrod utworéw dla mdodziezy i dorostych nalezy wybiera¢ +datwe
i przystepne, o zrozumiatych tekstach i stosunkowo prostej
melodii.

W dziale "umiejetnosci praktyczne” niektére tresci programu
nauczania bede dostepne tylko dla pojedynczych uczniéw, ale za-
jecia mozna tak zorganizowa¢, zeby inni uczniowie nie tracili
przy tym czasu, np. uczen bardziej sprawny uruchamia aparature
/adapter, magnetofon/, odtwarza czy tez nagrywa, podczas gdy
pozostali kontynuuje zajecia, takie jak taniec, ¢wiczenia ryt-
miczne, $piewanie piosenki. Wszystkich uczniéw nalezy uczulaé
na ostrozne i1 bezpieczne obchodzenia sie z aparature, na szano-

wanie 1 oszczedzanie jej.

W wyniku systematycznego prowadzenia zaje¢ muzyczno-ryt-
micznych $redni i dobry uczen pod konfec pobytu w szkole
powinien;

- realizowa¢ rytmy mieszane w rézny sposob,

- spostrzega¢ poznane sygnaty muzyczne i odpowiednio na nie
reagowac,

- odréznia¢ zmiany natezenia i tempa,

- $piewac¢ piosenki harcerskie i mbodziezowe, a takzs piosenki
popularne,

- zna¢ hymn narodowy i plesni na uroczystosci, odpowiednio

zachowywa¢ sie podczas ich wykonania.
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- akonpanlONa¢ na Inatruoantach perkusyjnych do $piewu 1 muzyki,

- bra¢ udziat w popularnych tancach mfodziezowych 1 towarzyskich,
poprawnie zachowywaé¢ sie w tancu,

- posiada¢ elementarne orientacje w problemach zycia muzycznego
/osrodki kultury muzycznej, twércy 1 wykonawcy, zespoty ludowe-
festlwale/,

- postugiwaé¢ sie radiem, adapterem, magnetofonem.

V. KULTURA FIZYCZNA

Celem zajec¢ Jest:

- organizowanie warunkéw prawiddfowego rozwoju fFfizycznego ucznidw,

- opanowanie przez uczniéw podstawowych umiejetnosci ruchowych,
przydatnych w zyciu codziennym,

- ksztattowanie prawiddowej postawy ciata, rozwijanie mozliwosci
motorycznych 1 doskonalenie naturalnych czynnosci ruchowych,

- przyswajanie do szybkiego reagowania na sygnaty 1 znaki,

- wdrazanie do dbatosci o zdrowie,

- wzmacnianie 1 hartowanie organizmu,

- ksztaktowanie nawykéw higienicznych,

- ksztattowanie umiejetnosci podporzedkowanla sie zaleceniom
1 przepisom zaréwno w dziakaniu zespotowym. Jak 1 Indywidual-
nym,

- wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa,

- wdrazanie do wkasciwego spedzania czasu wolnego poprzez orga-
nizowanie gier zespotowych. Imprez sportowych, zaje¢ kultury
fizycznej poza szkote,

- usprawnianie, korekcja 1 kompensowanie brakéw w zakresie roz-
woju Fizycznego poszczegélnych ucznidéw na zajeciach kultury

fizycznej 1 gimnastyki korekcyjnej.
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Podstawowe zagadnienia zwiezana z realizacje programu
nauczania kultury fizycznej oméwiono w rozdziatach odnosze-
cych sie do I i Il poziomu nauczania, z ktérymi nalezy sie
zapozna¢, gdyz dotycze one w duzej mierze roéwniez ucznidéw
111 poziomu nauczania.

Realizujac program nalezy stosowa¢ szeroko rozumiang indy-
widualizacje, majac na uwadze przede wszystkim potrzeby rozwo-
jowe, zainteresowania I predyspozycja kazdego ucznia.

Kierujac sie celami kultury fizycznej, nalezy realizotja¢
tresci zawarte w programie nauczania w spos6b wybidérczy, wno-
szac rownoczesnie whasna propozycje i rozwigzania. Szczeg6towy
dobér tresci /dla jednostki metodycznej, semestru, roku szkol-
nego/ powinien by¢ uwarunkowany przez réznorodne czynniki,
takie jak: stan zdrowia, poziom sprawnosci ruchovaej , zaintere-
sowania uczniéw, warunki danego Srodowiska, mozliwos$ci organi-
zacyjne szkodly, stopien przygotowania kadry nauczajacej, a
takze stan psychofizyczny uczniéw w danym dniu.

Tresci kazdego dziatu programu mozna i nalezy realizowacé
nie tylko w czasie obowigzkowych zaje¢ ruchowych, lecz takze
w czasie gier 1 zabaw organizowanych w czasie pozalekcyjnym.
Ola uczniéw z wadami postawy nalezy prowadzi¢ dodatkowe zaje-
cia z gimnastyki korekcyjnej w czasie przeznaczonym na rewali-
dacje indywidualna.

Zajecia obowigzkowe powinny odbywa¢ sie w grupach jedno-
rodnych pod wzgledem pdci - jezeli w szkole prowadzi sie klasy
réwnolegte lub mozna #aczyé,np. grupy dziewczat i chtopcow
z klas VII i VIII, Dezeli takie rozwigzanie organizacyjne jest
niemozliwe z uwagi np. na strukturg organizacyjng /w szkole

jest jeden zespét klas wyzszych/, Ztéwczas nalezy prowadzié
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zajecia kultury fizycznej w zespole koedukacyjnym, réznicujec
zadania dla dzlewczet 1 chtopcéw.

Przy odpowiednich warunkach atmosferycznych zajecia nalezy
prowadzi¢ w terenie otwartym.

W 111 poziomie nauczania zajecia winny by¢ prowadzone w
formie zadaniowej, Scistej, a takze zabawowej. Zadaniowe formy
ruchu nalezy utrwala¢ i doskonali¢ w zabawach i grach odpowied-
nio dostosowanych do psychiki wspékczesnego dziecka. Forme Sciste
nalezy stosowa¢ przede wszystkim w odniesieniu do ¢éwiczen maje-
cych na celu wyréwnanie niedoboréw w rozwoju cech motérycznych,
¢éwiczenia z tego zakresu, weddug wskazan nauczyciela, uczen
bedzie moégt wykonywaé w czasie lekcji kultury fizycznej, na
zajeciach korekcyjnych, a takze poza szkote.

W kazdej Jednostce metodycznej wyodrebnia sie czes¢ wstepne,
gkdéwne i koncowe. W czesci wstepnej, poza przywitaniem, podaniem
tematu czy celu lekcji i zabawe ozywiajece, nalezy zwrécié¢ uwage
na poprawnie wykonane czynnosci samoobstugi /korelacja z przed-
miotem ‘‘zaradnos$¢ i wspédzycie w Srodowisku''/. W czesci gtdéwnej
v;ystepie réznorodne éwiczenia i zabawy w zaleznosci od typu
lekcji, np. w lekcji gimnastyki nalezy zaplanowa¢: <¢Ewiczenia
ksztattujece, ¢éwiczenia uzytkowe /przykdtady podane w tresciach
programowych/ i ¢éwiczenia korektywne. W czesci koncBwej powinna
wystepi¢ zabawa uspokajajeca, ocena wysitku 1 osiegnie¢ ucznidw,
pozegnanie, czynnosci samoobstugi .

W innych typach lekcji, takich jak: gry i zabawy ruchowe,
gry aportowe, lekkoatletyka zasadnicze réznice wystepie w czesci
gtoéwnej, ktéra zawieraé¢ bedzie odpowiedni zestaw gier, zabaw,
¢éwiczen 1| zadan, zaczerpnietych z programu nauczania lub maje-

cych swe zréddo w inwencji nauczyciela.
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NV grupis ¢wiczen przygotowujecych do rekreacji fizycznej*
nalezy w miare Eoziiwoéci prowadzi¢ nauke ptywania, jazde na
roworze, na wrotkach, +yzwach, nartach, deskorolkach.

VI formach organizacyjnych kultury fizycznej nalezy uwzgled-
ni¢ rézne imprezy sportowe, miedzy innymi spartakiady szkod
zycia .

W wyniku systematycznej realizacji programu zaje¢ ruchowych:
Srednio sprawny uczen 111 poziomu nauczania powinien:

- sprawnie maszerowa¢, biega¢, skaka¢ w dal i1 wzwyz, rzuca¢ w
cal i do celu,

- wykazywa¢ spr3vdnosé ruchowe i wydolnos$¢ wysitkowa w realizacji
zadan praktycznych,

- szybko reagowa¢ na polecenia i sygnaty,

- orientowa¢ sie podczas ¢wiczen i gier zespotowych,

- umiejetnie organizowa¢ znang gre sportowag,

- bezpiecznie przygotowywa¢ przybory i przyrzady do ¢éwiczen
oraz sprzatac¢ je,

- wykazywa¢ aktywnos¢ i zaangazowanie podczas zajec,

- mie¢ zyczliwy stosunek do mniej oprawnych kolegéw.

VI1. FRZYSPCSOBIENIc DO PRACY
Celom zajec¢ jest:
- dalsze usprawnianie manualne,
- praktyczne zapoznanie ucznidéw z materiakami, narzedziami
i maszynami oraz urzadzeniami,
- przygotowanie do wykonywania pracy zarobkowej przez pozna-
nie odpowiednich czynnosci, technologii, materiatéw, narzedzi

i oprzyrzadowania.
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- wdrozenie do odpowiedzialnosci, ladu i porzadku, do przeotr”:;—
gania regulaminu, przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy,

- ksztattowanie wytrwatosci, samodzielnosci, nawykéw cszczedza-
nia,

- wdrozenie do poszanowania pracy whkasnej, pracy innych, wkas-
nosci spotecznej,

- ksztattowanie umiejetnosci v>spodzycia i wspéddziaktania w
zespole,

- przygotowanie do zycia w spoteczenstwie i radzonia sobie
W pracy.

Przedmiot "przysposobienie do pracy” stanowi kontynuacje
przedmiotu "praca - technika™. Jednak w I1ll poziomie naucza-
nia wysteple zréznicowane formy organizacyjno tych zajeé¢, uza-
leznione od wielu okolicznosci. Planowanie zaje¢ z tego przed-
miotu w danej szkoto powinno by¢ uzaleznione od mozliv:oécl za-
trudnienia absolwentéw w ich Srodowisku zamieszkania, od spraw-
nosci samych uczniéw, ich przynaleznosci spotecznej. Nalezy przy®
tym bra¢ pod uwage to, czy na danym terenie funkcjonuje zaktady
pracy chronionej spoéddzielczosci inwalidzkiej i Jakiej branzy,
czy Jest to teren rolniczy, czy dziecko bedzie mogto wykonywac
prace nak#adcza pod opieka kogoé z rodziny, czy bedzie w stanie
vjykonywad np. pomocnicze praco porzadkowe itp.

Realizacja programu '‘przysposobienia tio pracy'" w zwigzku
z tym moze mie¢ charakter wielowariantowy. Zajecia moga by¢
organizowane w catosci w macierzystej szkole w pracowniach
lub w warsztatach wyposazonych przez spoétdzlelozos¢ inwalidzka,
czes¢ zaje¢ noze mie¢ charakter praktyk pracowniczych w zakda-
dach pracy chronionej, mozna organizowa¢ przysposobienie do

pracy w zespotach miedzyszkolnych. Jesli w poblizu Jest kilka
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szkét zycia , nalezy tez bra¢ pcd uwage indywidualny tok
przygotowania do pracy pottzczegélnych ucznidw.

Biorec pod uwage powyzsze, podaje eie kilka wariantév<
podziatu godzin na poszczegélne techniki pracy i praktyki
preccwnicze w ciegu catego roku szkolnego.

V wariancie "A" nie prowadzi sie jeszcze ukierunkowanych
praktyk pracowniczych z uwagi na trudnosci obiektyvina bedz
tez wtedy, gdy w zespole se uczniowie , ktdrzy nie beda

mogli podjaé¢ pracy. W pozostatych wariantach uwzgled-
nia sie praktyki pracownicze w zakdadach pracy chronionnj lub
tez organizowane na terenie szkoty, przy czym réznicuje sie
liczbe godzin przeznaczone na te praktyki i liczbe godzin
przeznaczong na realizacje poszczegélnych technik, uzaleznia-
jac to od takich uwarunkowan, jak: przewaga dziewczat lub
chtopcéw, mozliwosci bazowe placéwki, warunki spoteczno -
Srodowiskowe, skd#ad zespotu ucznidéw pod wzgledem stopni upcé-

ledzenla umystowego.

Przedstawiony ponizej podziat godzin na poszczegélne techniki
i praktyki pracownicze moze jeszcze w praktyce by¢ zréznico-
wany dla VII i VIII roku nauczania, np. w ten sposéb, ze

praktyki prowadzi sie dopiero w klasie VIII.
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Orientacyjny podziat godzin nauczania w 111 poziomie

dla przedmiotu przysposobienie do pracy

Lp. Dziat programu Liczba godzin
Wariant
1
1 oAt 8 1 ¢ 1}
1 ur
1. ‘% Prace z papieru i 108 1 36 i 54 i 54
2. }Obr()bka drewna % 108 % 36 i 54 % 54
i
) oo b !
3. & Obrobka metalu | 108 36 % 54 ilOS
1 t 1
t } i L
4. i Szycie i roboty dziano | 108 % 108 1 108 108
i \ 1
X r f
5. % Gospodarstwo domowe i 108 i‘ 108 i 54 103
1 1 1 1
1 1 1 t
6. 1 Praktyki pracownicze ! 1 216 } 216 108
1 1 np. 1 raz w ty- 1 np.pro-
) 1 godniu po 6 godzj wadzone
1 1 lod 11
Yy t 1 semestri
% % 1
Ogotenm 1 540 1 540 % 540 540 1
9 I 1 1

Zgodnie z kalendarzem, po odliczeniu ferii i przerw w nauce, wypada 38-
- 39 tygodni nauki w roku szkolnym. W podanym powyzej planie godzin uwzgednio—
no 36 tygodni / IX-4, X-4, X1-4, X11-3, 1-4, 11-2, 111-4, V-3, V-4, VI-4 /,
co przy 15 godzinach tygodniowo, zgodnie z og6élnym planem nauczania, wynosi
540 godzin rocznie. Prowadzac jednostki metodyczne 3-godzinne nalezy je za-

planowa¢ 5 razy w tygodniu, przy innych rozwigzaniach organizacyjnych, np.
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1 dzien w tygodniu /6 godzin/ mozna przeznaczy¢ na praktyki pracownicze.

W programie nauczania nie wydziela sie odrebnego dziatu "p~ e po-
rzadkowe” , ale uwzglednia si¢ je w tresciach programowych poszczegélnych
technik. Na te prace nalezy przeznaczy¢ od*20 do 40% og6élnego limitu cza-
su, wykorzystujac go na prace porzadkowe wynikajace z organizacji kazdej
Jjednostki metodycznej*i na specjalne zajecia, np. na dziaktce szkolnej,
przy porzadkowaniu terenu, prace spotecznie uzyteczne, prace naprawczo-
-konserwacyjne w ramach poszczeg6lnych technik i inne.

Dla uczniu nie rokujacych nadziei na mozliwo$¢ zatrudnienia nalezy
indywidualizowa¢ zajecia uwzgledniajac szczeg6lnie te o walorach uspra-
wniajacych manualnie i ogélnorozwojowych.

W wyniku systematycznej realizacji programu nauczania uczen konczacy
szkote zycia powinien:

- opanowa¢ podstawowe umiejetnosci z zakresu poszczegélnych technik,

a szczeg6lnie te, ktoére bedg mu przydatne w zyciu i w pracy zawodowej,
jak: przygotowanie podstawowych positkéw, wykonywanie prac porzadkowych,
szycie reczne typu: zszywanie szwéw, podszywanie dotu spdédnicy, obrebia-
nie, proste wyszywanie, postugiwanie si¢ narzedziami, takimi jak: nozyce,
néz, mkotek, obcegi, pita, wiertarka, postugiwanie sie sprzetem zmechani-
“Sionanym /pralka, odkurzacz-, lodéwka/,

- wykonywa¢ specjalne prace szkoleniowe wynikajgce z rodzaju prowadzonych
praktyk pracowniczych,

- przestrzega¢ 4adu i porzadku na swoim warsztacie pracy i w pracowni,
czy innym miejscu pracy,

- oszczednie gospodarowa¢ materiatem,

- dba¢ o czystos¢ wykonywanych prac,

- zgodnie wspotpracowaé¢ w zespole, -

- wykonywa¢ prace w odpowiednim tempie.
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