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w dotychczas wydanych materiatach informacyjnych do-
tyczacych realizacji programu kultury fizycznej w latach
szkolnych 1986/87, 1987/88 i 1988/89 przedstawiono istote
zmian Jaksciowych pracy nauczycieli klas 1-111 szkét po-
nadpodstawowych .

Sledzac Jednakze dotychczasowy przebieg wdrazania
nowych programéw kultury fizycznej do szkot ponadpodsta-
wowych stwierdzi¢ nalezy, ze nauczyciele nadal nie znaja
podstawwych zatozen wielostronnego ksztalcenia i1 wychowa-
nia Ffizycznego, stanowigacych wykdtadnie realizacyjng tego
programu.

Zajecia lekcyjne sag wcigz prowadzone wedfug wzor-

cow dydaktycznych wypracowanych i obowigzujacych w odnie-
sieniu do dawnych programéw wychowania fizycznego.
W szkotach ponadpodstawowych nadal dominuje Jednostronne
nauczanie c¢wiczen ruchowych i to podporzadkowane bardziej
wymogom treningu sportowego niz zadaniom dydaktyczno-wy-
chowawczym. W tej sytuacji miodziez w pedni, rozwoju psy-
chosomatycznego, wkraczajgca w okres dojrzatosci spo-
tecznej, traktowana Jest wydacznie przedmiotowo, poz-
bawiana Jakichklwiek motywacji uczestnictwa w roéznych
przejawach kultury fizycznej. Jest to zjawisko ze wszech-
miar negatywne, tym bardziej, ze przygotowanie zawodowe
nauczycieli, stopien nasycenia szkét ponadpodstawowych
kadra wysoko kwalifikowang 1 baza materialna tych szkéd
sa znacznie korzystniejsze niz w szkolnictwie podsta-
wowym. Z tych tez powodéw nowy program kultury fizycznej
powinien by¢ realizowany o wiele bardziej efektywnie, tak
w sferze rozwigzan metodyczno-organizacyjnych. Jak i
osigganych wynikéw ksztalcenia i wychowania. Wymaga to
Jednakze przewartosciowania dotychczasowych stereotypow
myslenia i dziatania og6tu nauczycieli, metodykéw i nad-
zoru pedagogicznego; zrozumienie wreszcie. Jakie przeo-
brazenia dokonujg sie w ksztatceniu i wychowaniu fizycz-
nym mdodziezy, a nie tylko w sporcie.

Stosowanie podczas lekcji Jednostronnych form, me-
tod i tresci, narzucanie ich mbodziezy, prowadzi do eli-
minowania tych wartosci podmiotowych, ktére maja domino-
wa¢ w ksztattowaniu kultury Ffizycznej kazdego ucznia i
zbiorowosci uczniowskiej. Jest to sprzeczne z potrzebami,
wymaganiami, aspiracjami wspotczesnej mbodziezy, szkoty 1



spoteczenstwa. Rutyna zawodowa, Tormalizm dydaktyczny,
archaiczny sposob interpretowania celéw i zadan kultury
fizycznej w szkole, nie tylko przez nauczycieli przed-
miotu, powoduje negacje tego wszystkiego, co wigze sie ze
wspotuczestnictwem 1 wspotpartnerstwem mbodziezy w pro-
cesie ksztatcenia oraz wychowania fizycznego, a w kon-
sekwencji z przygotowaniem do aktywnego udziatu w samo-
edukacji fizycznej. Dlatego obowiagzkiem nauczycieli Jest
poznanie i przeanalizowanie generalnych zatozen nowego
programu kultury fizycznej. Jakosciowo odmiennych od
tych, ktore obowigzywaty w Jednostronnym nauczaniu céwi-
czen ruchowych.

Brak elementarnego rozeznania w roéznicach miedzy pro-
gramem kultury fizycznej, a programem nauczania wycho-
wania TFTizycznego wskazuje na koniecznos¢ wypunktowania
najistotniejszych zatozen, ktore sa niezbedne dla mody-
fikacji pracy zaréwno nauczyciela. Jak i uczniow. Nie
przypadkowo nazwa przedmiotu oraz programu zostata roz-
szerzona o hasto "kultura fizyczna"™. Wynika to z faktu,
iz proces ksztattowania oraz upowszechniania kultury fi-
zycznej powinien stanowi¢ integralng dziatalnos¢ szkoty.
Ksztattowanie kultury fizycznej mdodziezy Jest zwigzane z
tokiem obligatoryjnych zaje¢, za ktére bezposrednio odpo-
wiada nauczyciel =z racji pednionych obowigzkéw zawo-
dowych.

W ramach tych zaje¢ pierwszoplanowym zadaniem nauczycie-
la JeJ wdrozenie miodziezy do aktywnego samodoskonalenia
roznych form usprawnienia, umiejetnosci, nabywania i wy-
korzystywania wiedzy uzytecznej praktycznie. Shuzy¢ to ma
nie tylko prawidfowemu rozwojowi biologicznemu cztowieka,
lecz takze psychofizycznemu przygotowaniu mdodziezy do
pokonywania ujemnych wpdywow cywilizacyjnych, przysto-
sowaniu do zréznicowanych warunkéw przysztej pracy zawo-
dowej 1 czynnego spedzania czasu wolnego. Tak wiec w ob-
rebie obowigzkowych zaje¢ szkolnych gkéwny akcent powi-
nien by¢ potozony na eksponowanie tych wartosci kultury
fizycznej, ktére maja bezposredni zwigzek z osobowoscio-
wo-somatycznym rozwojem kazdej Jednostki 1 samoedukacjg
fizyczng mbodziezy. W praktyce zaltozenie to moze by¢ ure-



ilnione woéwczas, gdy nauczyciel zrezygnuje z przywileju
wytgcznego decydowania, przyznajac mdodziezy prawo do Jed
wkasnych przemyslen, dociekan, poszukiwan i iInicjatyw we
wspottworzeniu tego, co dotyczy bezposrednio ksztatto-
wania kultury fizycznej.

Wielostronne ujecie celow i zadan dydaktyczno-wy-
chowawczych, z wyréznieniem osobowosc¢iowo-somatycznych
oraz spotecznych wartosci kultury fizycznej, wyjsScie poza
ramy nakazowo-wykonawczych wspédzaleznosci miedzy nauczy-
cielem 1 uczniem, a w zwiagzku z tym koniecznos$¢ modyfi-
kacji rozwigzanh metodyczno-organizacyjnych - to istota
zmian dotyczacych zatozen i realizacji nowego programu.
Wyraznie podkreslono we wstepie do nowych programéw kul-
tury fizycznej, iz stanowig one podstawe do rozwoju roéz-
norodnych zaje¢ pozalekcyjnych, odpowiadajacych potrzebom
i zainteresowaniom mdodziezy, a tym samym sduzgacych wy-
mienionym w programie celom. Integralng czescia pracy
szkoty w tej sytuacji sthaje sie dziatalnos¢ SZS oraz
organizacji miodziezowych
Wskazujac na zasadnos¢ nadania rangi kulturotwérczej pro-
cesowi ksztaktcenia 1 wychowania Fizycznego, tak w
wymiarze obowigzkowego przedmiotu. Jak i1 w dziatalnosci
pozalekcyjnej szkoty, skupimy naszg uwage nha najwazniej-
szych zadaniach. Jakie w>"znacza nowy program w szkotach
ponadpodstawowych .

Program kultury Tfizycznej nalezy rozpatrywa¢ w od-
niesieniu do zawartych w nim celéw, kierunkéw i zakresu
poczynan dydaktyczno-wychowawczych, a nie wy#acznie kon-
centrowa¢ sie na interpretacji tresci materiatu szczego-
fowego.-

Cele ogolne ujete sa Jednolicie dla wszystkich typow
szkék. Okreslaja one, co uczniowie maja osiggnac¢ w efek-
cie ksztatcenia 1 wychowania fizycznego. Cele etapowe
wskazujg, do czego nalezy zmierza¢ w szkole ponadpodsta-
wowej, realizujac zadania dydaktyczno-wychowawcze w po-
szczegb6lnych klasach.

Wstep do programéw kultury Tfizycznej dla szkét  ponad™™
podstawowych. Warszawa, WSiP 1985.



Kierunki wielostronnych oddziatywan dydaktyczno-wy-
chowawczych wyznaczajg dz-ialy programu, informujgac nau-
czyciela o tym, iz nalezy +tacznie ksztattowa¢ to, co Jest
niezbedne dla osobowosclowo-somatycznego rozwoju ucznia
(spraw- nos¢, umiejetnosci, wiadomosci) oraz dla rozwoju
indywidualnych i1 zespotowych form aktywnosci ruchowej. Z
takiego ujecia celéw wynika uktad materiatu (tresci
ksztatcenia 1 wychowania) w dziatach programowych.
Zwktaszcza w dziale "Umiejetnosci™ zwréci¢ nalezy uwage,
iz tresci tam zawarte ujete sa pod hastem "Indywidualne
oraz zespotowe formy aktywnosci'. Wyrodznienie to uczynio-
no po to aby wskaza¢, iz chodzi o ksztattowanie zrdéznico-
wanej aktywnosci ruchowej ucznidow przy wykorzystaniu
catego bogactwa Srodkéw. Jakie moga by¢ stosowane w zaje-
ciach ruchowych. Uaktywnianie ucznia i zespodu uczniow-
skiego powinno sie dokonywa¢ przez oferowanie miodziezy
wielorakich 1 atrakcyjnych srodkéw stuzacych ksztakceniu
i wychowaniu. Takie S$rodki zostaly zaproponowane w mate-
riale szczegotowym dla poszczeg6lnych klas, bez normatyw-
nego okreslania sposobu i mozliwosci ich wykorzystania.
Moga one byc¢.stosowane wymiennie i modyfikowane, w zalez-
nosci od inwencji nauczyciela i ucznidéw oraz mozliwosci
realizacji programu.

W porogramie wyrézniono takze zagadnienia dotyczace
uczenia sie 1 samowychowania uczniéw wraz z wiadomos-
ciami, Jakie uczniowie powinni opanowa¢. Tym samym pod-
kresla sie raz Jeszcze, iz celem pracy nauczyciela i ucz-
niéw nie Jest formalne 'przerabianie”™ programowych tresci
ksztatcenia i wychowania, weddug schematéw dydaktycznych
i treningowych, lecz realizacja zadan dydaktyczno-wy-
chowawczych umozliwiajgca wykorzystanie nabytych umiejet-
nosci. Na podstawie programu kultury fizycznej, adreso-
wanego do ogoétu szkét ponadpodstawowych w formie obowig-
zujacej, kazdy nauczyciel powinien opracowa¢ whasny,
roczny plan pracy dydaktyczno-wychowawczej, adekwatny do
warunkéw Jego realizacji. Plan pracy nauczyciela Steinowi
podstawowy program realizacji kultury fizycznej w danej
szkole.

Na podstawie tego planu powinny by¢ dobierane zadania
lekcji, ujete w okreslone cykle. Konczac realizacje cyk-



lu zadan dydaktyczno-wychowawczych w poszczegélnych kla-
sach, uczniowie osiagng¢ maja to, co wyznacza program w
celach etapowych.
Jest to zasadniczo odmienne podejscie do realizacji pro-
gramu kultury fizycznej, w konsekwencji do Jakosciowych
zmian w sposobie prowadzenia zajec¢ lekcyjnych.
Powszechnie dotad stosowany w szkotach ponadpodstawowych
sposOb prowadzenia zaje¢ nie odpowiada zatozeniom wielo-
stronnego ksztatcenia oraz wychowania fizycznego. Oparty
Jest on bowiem na ‘'przerabianiu” tematu lekcji podpo-
rzadkowanemu nauczaniu ¢wiczen stanowigcych dostowne od-
zwierciedlenie zapisu tresci ujetych w programie. Nie ne-
gujac wartosci nauczania ¢wiczen ruchowych, trudno Jest
uzna¢ takie postepowanie za wystarczajgce. Korzystajac z
wypracowanych przez metodykéw i praktykow rozwigzan meto-
dyczno-organizacyjnych, sd4uzgcych wielostronnemu ksztat-
ceniu 1 wychowaniu fizycznemu, stosowa¢ nalezy trzy typy
lekcji: c¢wiczeniowe, zdaniowe i zadan zintegrowanych.
Lekcje Ccwiczeniowe - przewazajace dotychczas
powinny wystepowa¢ tylko wowczas, gdy dotyczg Scisle
okreslonego przez nauczyciela toku postepowania uczniow.
W tym przypadku Jakosciowego i 1ilosciowego doboru c¢wi-
czen dokonuje nauczyciel 1 wymaga ich opanowania oraz
stosowania weddug wymaganych kryteriow. Lekcje tego typu
powinny wystepowa¢ gkdéwnie w klasach pierwszych, gdy ko-
nieczne Jest opanowanie lub utrwalenie tego, czego rze-
czywiscie uczen nie zna lub samodzielnie nie potrafi wy-
kona¢. Pozniej nalezy stwarza¢ uczniom mozliwos¢ wyko-
rzystania nabytych doswiadczen w sytuacjach zadaniowych.
Sytuacje zadaniowe roznig sie od ¢wiczeniowych tym , iz
uczniowie majg w nich mozliwos¢ wykazania sie whasnymi
dziataniami, wymagajacymi inwencji twérczej, poznania
siebie 1 Srodowiska, a takze wielorakiego i1 zroézni-
cowanego stosowania tego, co przyswoili sobie uprzednio.
Stad tez w klasach pierwszych obowigzkiem nauczyciela
Jest sprawdzenie, co uczniowie wyniesli ze szkoty pod-
stawownej w zakresie obowigzujacych tam programow kultury
fizycznej 1 na tej podstawie dokonanie wyboru sposobu po-
stepowania metodyczno-organizacyjnego. Nauczyciele szkét
ponadpodstawowych nagminnie kwalifikujg mtodziez klas



pierwszych do =zaje¢ lekcyjnych weddug kryteridw zwig-
zanych z opanowaniem umiejetnosci i poziomem sprawnosci
niezbednych do uprawiania danej dyscypliny sportowej lub
wedtug subiektywnie i wybidrczo dokonywanych sprawdzia-
néw. Rutynowe stwierdzenie, iz mbodziez ze szkét podsta-
wowych nie potrafi wykona¢ nawet przewrotu w przéd Ilub
stania na rekach, stanowi najczesciej okazje do ‘''prze-
rabiania™ od podstaw wszystkich umiejetnosci ruchowych,
uznanych przez nauczyciela za najwazniejsze. Jest to
oczywiscie podejscie bledne i1 Jednostronne z punktu wi-
dzenia realizacji zadan programu kultury fizycznej. Eli-
minuja taki sposo6b postepowania rozwigzania praktyczne o
charakterze zadaniowym. Jezeli mtodziez w szkole podsta-
wowej nie zostata w pedni przygotowana do realizacji za-
dan programowych, to w klasie pierwszej szkodty ponadpod-
stawowej nalezy podja¢ dziatania zmierzajace do wyréwny-
wania tych brakoéw.

W klasach drugich i trzecich nalezy stopniowo przy-
gotowywa¢ mbodziez do wspotuczestnictwa w programowaniu i
realizacji zadan lekcyjnych, w ktdérych maja znalez¢ od-
zwierciedlenie tresci dotyczace ksztakttowania zréznicowa-
nych form aktywnosci ruchowej, a przede wszystkim utyli-
tarneJ-zdrowotned 1 rekreacyjno-sportowej. Organizacja
zaje¢ powinna stwarza¢ mozliwos¢ indywidualizacji i pracy
uczniéw w matych grupach. Mtodziez powinna samodzielnie
dochodzi¢ do praktycznych rozwigzah zadan formudowanych
przez nauczyciela i1 na tej podstawie tworzy¢ takze whasne
pomysty wykorzystania nabytej wiedzy, umiejetnosci i
sprawnosci .

Nie do pomyslenia Jest bowiem. Jak ma to miejsce dotych-
czas aby we wspotczesnej szkole 16-18 letnia miodziez
wykonywata scisle pod dyktando nauczyciela tak podstawowe
czynnosci. Jak ¢wiczenia ksztaltujace na wstepie lekcji
lub tak zwane c¢wiczenia '"uspokajajaco-korekcyjne"™ pod ko-
niec lekcji. Nagminnym zjawiskiem w szkotach ponadpodsta-
wowych Jest widok uczniéw ustawiony¢h i wykonujacych bez-
refleksyjnie c¢wiczenia gimnastyczne, techniczne lub tak-
tyczne, weddug schematéw eliminujgcych sajmodzielnosé mys-
lenia 1 dziatania. Wszystko to Jest wynikiem utrwalnia i
stosowania c¢wiczeniowych stereotypow lekcji. Z tych tez



powodow i1 wielu innych deformacji zatozen programu kul-
tury fizycznej, nalezy w klasach drugiej i trzeciej gktoéw-
ny akcent potozy¢ na prowadzenie lekcji typu zadaniowego
i zadan zintegrowanych. Informacje na ten temat znajduja,
sie w publikacjach zamieszczanych od lat na #amach mie-
siecznika "Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna" oraz w
wydawnictwach ksigzkowych.

Mtodziez w klasie czwartej (piatej) powinna mle¢ warunki
do samorealizacji zadan zintegrowanych aby konczac szkote
mogta samodzielnie i aktywnie uczestniczy¢ w roéznych
przejawach kultury fizycznej oraz oznacza to, iz zajecia
lekcyjne powinny uwzglednia¢ uczenie sie 1 samowychowa-
nie, a tym samym da¢ mozliweosci wykorzystywania doswiad-
czen uczniéw w nowych dla nich sytuacjach dydaktycznych i
wychowawczych, wzajemnie ze soba powigzanych. W sytua-
cjach dydaktycznych nalezy zwroci¢ uwage na powigzanie
zadan sprawnosciowych (samodzielne wykonanie czynnosci
usrawniajacych, dobor s$Srodkéw, samoocena i samokontrola)
z zadaniami podporzadkowanmi wykorzystaniu indywidualnych
i zespotowych umiejetnosci dziatania w zrdéznicowanych
warunkach wychowawczych (pednienie rél asystenta nauczy-
ciela, przywédcy grupy, inicjatora pomys#éw, mbodziezowe-
go organizatora sportu, itp.).

Zadania dydaktyczne 1 wychowawcze powinny by¢ tak kon-
struowane aby nauczyciel wspélnie z uczniami méght Je rze-
czywiscie zrealizowa¢ w czasie Jednostki lekcyjnej lub w
cyklu lekcji. Mozliwos¢ wspolnej realizacji zadan Jest
szczegolnie istotna przy opracowywaniu toku zajec
ruchowych. Nauczyciel formutujac zadanie gkowne i szcze-
gotowe, musi uwzglednié¢ mozliwosci ich realizacji przez
uczniow w warunkach pracy danej szkody. Jesli bowiem za-
dania beda tylko w sposob formalny zgodne z zatozeniami
programu, bez mozliwosci wykorzystania podmiotowych walo-
réw nauczyciela i uczniéw, to woéwczas obraz takich lekcji

*> Kultura fizyczna w powszechnej szkole $redniej. Porad-
nik dla nauczyciela. Praca zbiorowa pod redakcja L.
Denisiuka, G. Badory, R. Botwinskiego. Warszawa: WSIP,
1980; R. Botwihski, Kultura fizyczna w szkole. Warsza-
wa: WSiP, 1985; St. Strzeszewski, Proces wychowania w
kulturze fizycznej. Warszawa: WSiP, 1986.



nie bedzie sie wiele réznit od dawnych stereotypow meto-
dycznych. Dlatego tez punktem wyjscia dla okreslenia kon-
cepcji  lekcji powinno by¢ zawsze rozeznanie potrzeb i
mozliwosci podmiotu, dostrzeganie wartosci podmiotowych,
ktore okreslone zostaty w programiue, wreszcie zrozumie-
nie iz synteza tych wartosci dokonuje sie w trakcie
wspotdziatania nie tylko miedzy nauczycielem 1 uczniem,
lecz takze wewngtrz grup mdodziezy. Stad tez zadania nau-
czyciela i uczniéw powinny by¢é wyrazane roéwnorzednie, w
tych samych kategoriach wartosci, lecz adresowane w Jed-
nym przypadku do przedmiotu wychowujgcego, w drugim - do
przedmiotu wychowywanego.

W praktycznym postepowaniu wazne jest, w jakim stop-
niu uogdélnienia nalezy formutowa¢ =zadania zintegrowane
lekcji. Zadanie gtéwne moze by¢ ujete w sposéb mniej Ilub
bardziej uogélniony, lecz nie na tyle ogolnie aby przyb-
rato charakter zadania ujetego w planie pracy nauczyciela
i nie na tyle szczegétowo, aby nie byto powtdrzeniem tre-
Sci zapisu materiatu programowego. Zbyt ogolne potrakto-
wanie zadan gtéwnych utrudnienia nauczycielowi wyréznie-
nie elementow operacyjnych, ktére powinny dominowa¢ w
lekcji, zgodnie z zamierzeniami okreslonymi w planie pra-
cy. Szczeg6towe potraktowanie zadania prowadzi do jego
tematytycznego ujecia 1 sugeruje tym samym, Zze nauczyciel
bedzie "przerabialt” tresci prograjnowe.

Relacje: cele etapowe prograjnu - zadania dydaktyczno-wy-
chowawcze wynikajace z planu pracy-zadania gtéwne lekcji,
nalezy rozpatrywa¢ w odpowiednio uogdlnionych kategoriach
zamierzen realizacyjnych.

Przyktadowo:

Cel etapowy zwigzany z umiejetnosciami wskazuje, iz nale-
zy opanowa¢ wiadomosci i umiejetnosci z réznych dyscyplin
sportowych, objetych programem, ktére przydatne beda w
réznych formach aktywnosci rekreacyjnej, sportowej, stu-
zgcej zdrowiu. W planie pracy nauczyciela mozna sformudo-
wa¢ jedno z zadan dydaktycznych w sposéb nastepujacy:
Ksztattowanie umiejetnosci stosowania form ruchu niezbed-
nych w dziatalnosci utylitarnej. Wowczas podany przykdad
zadania dydaktyczno-wychowawczego mozna przetozy¢ w
kategoriach operacyjnych zadania gtdéwnego lekcji w sposoéb
nastepujacy: Wykorzystanie umiejetnosci okreslonych sko-
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kéw wolnych lub mieszanych (w dal, wzwyz, zawrotne, od-
wrotne, kuczne) przez przyrzady typowe lub nietypowe, w
okreslonej formie aktywnosci indywidualnej lub zespo-
towej, zwiagzanej z czynnosciami praktycznie uzytecznymi w
zyciu czlowieka. Oczwiscie Jest to zapis wyjasniajacy
sens konstruowania zadan lekcji, a nie stuzacy formalnemu
wpisowi do dziennika lekcyjnego. Z tym zadaniem g#oéwnym
wigza¢ sie bedg takze zadania dotyczace usprawnienia i
przekazywania wiadomosci. Integrujacym elementem Jest tu
ukierunkowanie na osiaganie celow utylitarnych z wyko-
rzystaniem Srodkéw stosowanych w sporcie.

Kolejnym elementem skdtadowym lekcji zadan =zintegro-
wanych sa czynnosci podejmowane wsélnie przez nauczyciela
i uczniow.Do tych czynnosci zaliczamy: przygotowanie ucz-
niéw do realizacji zadan lekcji, przygotowanie organizmu
do realizacji zadan praktycznych, realizacje zadan zin-
tegrowanych, okreslenie efektow pracy nauczyciela 1 ucz-
Wymienione czynnosci zalicza sie do skdadnikéw stakych,
ktoére powinny wystgpi¢ w kazdej lekcji. Zmiennymi elemen-
tami beda szczegétowe rozwiagzania praktyczne, wskazane
przez nauczyciela lub inspirowane przez ucznidw.

W kontekscie przedstawionych zatozen, niezbednych

dla wkasciwej realizacji programu kultury fizycznej, na-
suwa sie istotne z punktu widzenia praktyki szkolnej py-
tanie Jak postepowa¢ aby dokona¢ przejscia z Jednostron-
nego nauczania ¢wiczen ruchowych do wielostronnej reali-
zacji zadan zintegrowanych? Jesli nauczyciel (pracuje)
szereg lat weddug toku ¢éwiczeniowego, to w dalszej kolej-
nosci powinien wzbogaca¢ zajecia lekcjami zadaniowymi. To
z kolei umozliwi stopniowe przejscie do realizacji zadaA
zintegrowanych. Pomocne w tym przypadku sa doswiadczenia
metodykéw oraz nauczycieli, ktérzy opanowali ten sposoéb
realizacji programu w szkotach podstawowych i nielicznych
ze szkét ponadpodstawowych.
.) Szerzej opisano te zagadnienia w cyklu artykudéw pt.
"Metodyka realizacji zadan dydaktyczno-wychowawczych™.
R. Botwinski, "Wychowanie Fizyczne i1 Higiena Szkolna™
nr 8/9 z 1986 roku.
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