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Program przygotowany w Instytucie Programéw Szkolnych, zatwierdzony przez
ministra o$wiaty i wychowania w dniu 11.1V. 1985 roku.

W pracach programowych wyko-
rzystano uwagi i opinie $rodowisk nau-
kowych i nauczycielskich.

Praktyki uczniowskie stanowig tres-
ciowo funkcjonalnie nowy sktadnik
ksztatcenia i wychowania w liceum
ogo6lnoksztatcgcym. Ich celem jest wy-
chowanie przez prace.

Praktyki powinny by¢ dostosowane
do zainteresowan i uzdolnien miodzie-
Zy, potrzeb przygotowania do studiow,
wyboai zawodu, mozliwosci szkoty
i Srodowiska. Uczniowie bedg odbywaé
praktyki w miejscowych instytucjach
spoteczno-kulturalnych, zaktadach pra-
cy administracji terenowej, w panstwo-
wych gospodarstwach rolnych i na te-
renie szkoty. Podejmujac dziatania
wias'ciwe dla pracy wymienionych
instytucji powinni poznawac proces
pracy charakterystycznej dla danego
dziatu gospodarki narodowej, system
gospodarowania, stosunki miedzy-
ludzkie, wymagania kwalifikacyjne
i mozliwosci zatrudnienia. Praktyki
uczniowskie maja stuzy¢ przysposo-
bieniu mtodziezy do zawodéw wyma-
gajacych znacznego zaawansowania
w naukach humanistycznych, przy-
rodniczych, matematyczno-fizycz-
nych i technicznych, na ktore istnieje
szczegOtne zapotrzebowanie w $rodo-
wisku.

Praktyki uczniowskie w liceum ogol-
noksztalcagcym obejmujg nastepujace
profile:

- pedagogiczny

- spoteczno-kulturalny

- spoteczno-administracyjny
- techniczno-ekonomiczny
- rolno-ekonomiczny.

Praktyki uczniowskie mogaby¢ orga-
nizowane takze w innych placéwkach
obejmujacych np. stuzbe zdrowia, za-
ktady produkcyjne i ustugowe, spoét-
dzietnie rekodzieta tudowego. Do reati-
zacji tych zaje¢ nalezy opracowad
wspOlnie program $rodowiskowy ak-
ceptowany przez szkote, kuratorium os$-
wiaty i wychowania oraz zakfad pracy,
na terenie ktdrego praktyki beda sie od-
bywaty.

PROFIL
PEDAGOGICZNY

Praktyki uczniowskie o profilu pedago-
gicznym w liceum ogolnoksztatcagcym
majg na celu wprowadzenie ucznidéw
w zagadnienia pracy dydaktyczno-wy-
chowawczej.

Podstawe teoretyczng dla tego profilu
praktyk stanowia miedzy innymi tresci
ksztatcenia reatizowane w ramach indy-
widualnych programéw nauki, a miano-
wicie: wybrane zagadnienia z pedagogiki
i psychologii, gtéwne problemy wspot-
czesnej cywitizacji, a takz£ tresci realizo-
wane w ramach przedmiotu przysposo-
bienie do zycia w rodzinie.



w profilu tym przewiduje sie prakty-
ki w przedszkolu i w szkole podstawo-
wej oraz praktyki opiekunczo-wycho-
wawcze.

PRAKTYKI
W PRZEDSZKOLU

Zadaniem praktyk pedagogicznych
w przedszkolu jest:

— umozliwienie uczniom liceum
ogo6lnoksztatcacego  zdobycia
odpowiedniego zasobu spo-
strzezen i doSwiadczen pedago-
gicznych;

— poznanie programu pracy dydak-
tyczno-wychowawczej w przed-
szkolu, a takze réznych form
i metod jej realizacji;

— wzbudzenie zamitowania do
pracy pedagogicznej oraz wyro-
bienie poczucia odpowiedzial-
nosci za jej wyniki, co moze
przyczyni¢ sie do podjecia przez
uczniéw liceum ogolnoksztatca-
cego studiéw pedagogicznych
i pracy w zawodzie nauczyciel-
skim.

Klasa |

Zajecia w grupie dzieci 3-letnich - 70go-
dzin.

1. Stniktura organizacyjna przed-
szkola - 6 godzin.

Przedszkole jako ogniwo systemu 0s$-
wiaty. Oddziaty przedszkolne i ich zada-
nia opiekunczo-wychowawcze. Zakre-
sy obowigzkéw pracownikéw przed-
szkola.

2. Zajecia dydaktyczno-wychowaw-
cze- 44 godziny.

Prace opiekuncze w grupie dzieci 3 -
letnich zlecone przez nauczycielki

przedszkola; pomoc dzieciom w czasie
positkoéw, zabaw, spaceréw, wycieczek.
Pomoc podczas rozbierania sig i ubiera-
nia. Pomoc przy pracach porzadkowych
w danej grupie. Pomoc w organizowa-
niu zaje¢ w zakresie umuzykalniania,
rytmiki, twdérczosci plastycznej, kons-
truowania. Hospitacje wybranych zajec¢
dydaktyczno-wychowawczych.

3. Imprezy przedszkolne - 20 godzin.

Prace zwiazane z przygotowaniem
imprez przedszkolnych - projektowa-
nie i wykonywanie elementéw dekora-
cji, kostiumoéw. Pomoc w wykonywaniu
przez dzieci upominkéw okolicznoscio-
wych, o0zd6b choinkowych, pisanek
wielkanocnych.

Klasa Il

Zajecia w grupie dzieci 4-letnich - 70 go-
dzin.

1 Zajecia dydaktyczno-wychowaw-
cze - 20 godzin.

Ho.spitacje wybranych zaje¢ dydak-
tyczno-wychowawczych w grupie
dzieci 4-letnich. Préby opracowania
konspektéw wybranych zaje¢ z dzie¢-
mi. Analiza programu dydaktyczno-
wychowawczego i mozliwoscijego rea-
lizacji w konkretnych warunkach. Roz-
woj dziecka wieku przedszkolnego.

2. Wychowanie spoteczno-moralne -
15 godzin.

Analiza planow pracy nauczycieli dla
grupy dzieci 4-letnich. Pomoc w pracy
nad uspotecznianiem dzieci, pomoc
w czynnos$ciach samoobstugowych, dy-
zurach i pracach spoteczno-uzytecz-
nych. Pomoc w pracach zwigzanych
z hodowla roélin doniczkowych i drob-
nych zwierzat prowadzong przez dzieci.
Organizowanie prac w ogrodzie przed-
szkolnym. Wychowanie przez prace
dzieci wieku przedszkolnego.



3. Wychowanie umystowe -
dzin.

Program wychowania umystowego dla
dzieci 4-letnich i metody jego realizacji.
Zestaw s'rodkéw dydaktycznych niezbed-
nych do realizacji programu wychowania
umystowego. Przygotowywanie wybra-
nych $rodkéw na konkretne zajecia. Pro-
jektowanie i wykonywanie nowych $rod-
kéw.

4. Wychowanie zdrowotne -
dzin.

Program przedszkola w zakresie wy-
chowania zdrowotnego. Pomoc w przy-
gotowaniu dzieci do okre$lonych badan
lekarskich, szczepien itp.

5. Imprezy przedszkolne - 10 godzin.

Proby samodzielnego przygotowania
wybranej imprezy przedszkolnej. Wyko-
nanie elementéw dekoracji.

15 go-

10 go-

Klasa 111

ZMjacia w grupie dzieci 5-ietnich - 70go-
dzin.

1 Zajecia dydaktyczno-wychowaw-

cze - 50 godzin.

Hospitacje zaje¢ dydaktyczno-wy-
chowawczych w grupie dzieci 5-let-
nich. Opracowanie konspektéw cato-
dziennych zaje¢ z wybranych dziatéw
programowych.

Pomoc w organizowaniu zabaw roz-
wijajacych ciekawo$¢ poznawczg
dzieci. Wyrabianie orientacji w oto-
czeniu. Wykorzystywanie zabaw i za-
bawek konstrukcyjnych oraz mecha-
nicznych dla rozwijania wyobrazni
przestrzennej, ksztattowanie elemen-
tarnych poje¢ i umiejetnosci technicz-
nych. Organizowanie zabaw na otwar-
tym terenie. Kierowanie obserwacjazja-
wisk atmosferycznych.

Oijieka nad hodowla roslin i zwier/Jtt pro-
wadzona na terenie przedszkola.

Oiganizowanie ziibaw i éwiczen specjal-
nych zaznajamiajaeych z podstawowymi za-
sadami, przepisami i znakami mchu drogowe-
go, ktdre muszapoznac dzieci w wieku przed-
szkolnym.

Proby opracowania konspektu z zakresu
wychowania fizycznego.

2. Imprezy przedszkolne - 20 godzin.

Przygotowywanie imprez przed-
szkolnych. Wprowadzenie charakterys-
tycznych tancéw ludowych najblizsze-
go srodowiska oraz tatwych uktaddw
tancow narodowych.

Klasa IV

Zajecia Mgrupie dzieci 6-lelnich - 70go-
dzin.

1 Zajecia dydaktyczno-wychowaw-
cze - 50 godzin.

Opracowanie konspektéw tygodnio-
wych zaje¢ z uwzglednieniem wszyst-
kich dziatdw programu. Przeprowadzenie
zaje¢ catodziennych wraz z przygotowa-
niem $rodkéw dydaktycznych.

Opracowanie konspektow zaje¢ z za-
kresu wychowania estetycznego. Przy-
gotowanie niezbednych $rodkéw dy-
daktycznych. Przeprowadzenie zajeg.

Opracowanie miesiecznego planu za-
je¢ z zakresu wychowania techniczne-
go. Przygotowanie materiatowo-narze-
dziowe i przeprowadzenie zajec.

2. Imprezy przedszkolne - 20 godzin.

Przygotowanie i udziat w zaplano-
wanych imprezach przedszkolnych.

Praktyki pedagogiczne powinny od-
bywa¢ sie na terenie najblizszego
przedszkola lub oddziatu przedszkol-
nego. Uczniowie-praktykanci pracuja
indywidualnie lub w matych zespotach,
zaleznie od wrarutikdbw w konkretnej
placéwce.

Waznym etapem praktyk jest hospi-
towanie zaje¢ w przedszkolu i obser-



wowanie dzieci oraz pracy nauczycie-
la. Nastepnie uczniowie pomagajg na-
uczycielowi w przygotowaniu zaje¢,
a takze sami probujg swoich sit podej-
mujac sie samodzielnego prowadzenia
zaje¢ z dzie¢mi. Odbywajg réwniez
praktyke catodzienng w wymiarze 2
dni w ciggu roku szkolnego juz od kla-
Sy pierwszej poczynajac.

Uczniowie klasy czwartej prowadza
w ciggu jednego tygodnia zajecia
w przedszkolu - jest to praktyka ciggta
majgca charakter prébnej pracy z dziec-
mi przedszkolnymi. Pozostate godziny
praktyk realizowane sg zgodnie z har-
monogramem opracowanym na poczat-
ku roku.

PRAKTYKI
PEDAGOGICZNE
W SZKOLE
PODSTAWOWEJ

Zadaniem praktyk pedagogicznych
realizowanych na terenie szkoty podsta-
wowe;j jest:

— zapoznanie z pracg szkoty pod-
stawowej jako elementu syste-
mu szkolnego;

— poznanie i stosowanie podsta-
wowych form i metod pracy
z uczniami klas I-111;

— rozbudzenie zamitowania do
pracy pedagogicznej oraz wyro-
bienie poczucia odpowiedzial-
nosci zajej wyniki.

Klasa |

Zajecia z uczniami klasy 1 -7 0 godzin.

1 Struktura organizacyjna szkoty

podstawowej - 10 godzin.
Poznanie struktury organizacyjnej
osmioklasowej szkoty podstawowej ja-

ko elementu systemu szkolnego. Zada-
nia szczebla nauczania poczatkowego
w klasach I-11l. Plan nauczania. Progra-
my nauczania.

2. Zajecia lekcyjne - 30 godzin.

Hospitowanie lekcji w klasie |, obser-
wowanie uczniéw, ich zaangazowania,
aktywnego udziatu w lekcji, zmeczenia.

Analiza plastycznych form wypowie-
dzi ucznibw w miodszym wieku szkol-
nym. Przygotowanie ek.spozycji prac
uczniowskich.

Pomoc w organizowaniu lekcji pra-
cy-techniki. Przygotowanie miejsc pra-
cy, narzedzi i materiatdbw. Pomoc ucz-
niom w czasie zaje¢. Organizowanie
wystawki prac uczniowskich.

Przygotowywanie $rodkéw dydak-
tycznych zgodnie z zapotrzebowaniem
nauczyciela.

3. Zajecia pozalekcyjne - 30 godzin.

Udziat w pracy Swietlicy szkolnej.
Pomoc uczniom w odrabianiu lekcji
z rbéznych przedmiotow nauczania.
Udziat w pracach zespotow wyréwnaw-
czych.

Klasa Il
Zajecia z uczniami klasy // - 70 godzin.

1. Dokumentacja pracy nauczyciela -
10 godzin.

Poznanie dokumentacji: planéw dydak-
tycax)-wychowawczych, rozktadow materia-
tu nauczania, konspektéw. Analiza wybra-
nych programéw nauczania pocziitkowego.

2. Zajecia lekcyjne - 30 godzin.

Hospitowanie lekcji w klasie Il w zakre-
sie wybranych przedmiotéw nauczania, np.
matematyki, muzyki, jezyka polskiego, $ro-
dowiska .spoteczno-przyrodniczego. Samo-
dzielne przygotowanie $rodkéw dydaktycz-
nych do wybranej lekcji. Proby opraco-
wania konspektu wybranej jednostki
metodycznej, przygotowanie niezbed-
nych $rodkoéw dydaktycznych.



Pomoc w oi”anizowaniu zaje¢ w terenie
w ramach przedmiotu $nxlowisko spotecz-
no-przyrodnicze, np. opracowanie harmo-
nogramu zaje¢ w ogrédku szkolnym,
udziat w wycieczce przyrodniczej.

3. Zajeciapozalekcyjne- 30 godzin.

Opracowanie planu gier i zrabaw dla ucz-
niéw klas nizszych uczeszczajacych do
Swietlicy szJcolnej. Pomoc uczniom w odra-
bianiu lekcji. Przygotowanie dla dzieci
uczeszczajacych do $wietlicy wycieczJci lub
wspdlnego péjsciado teatru, cyrku, kina.

Klasa Il

Zajecia z uczniami klasy 111- 70 godzin.

1 Program nauczania - 10 godzin.

Analiza wybranego programu na-
uczania z punktu widzenia celow ksztat-
cenia i wychowania, zadan przedmiotu
oraz tresci nauczania.

2. Zajecia lekcyjne - 30 godzin.

Opracowanie konspektu wybranej
jednostki metodycznej, przygotowanie
warunkéw do jej realizacji (zgromadze-
nie $rodkéw dydaktycznych), petnienie
funkcji asystenta nauczyciela. Prowa-
dzenie lekcji wybranego przedmiotu
w klasie nauczania poczatkowego.

3. Zajecia pozalekcyjne - 30 godzin.

Przygotowanie i udziat w wycieczce
zwigzanej tematycznie z konkretna jed-
nostka metodyczng Udziat w pracach zu-
chéw. Organizowanie imprez szkolnych.

Klasa IV

Zajecia z uczniami klas I-111- 70 godzin.

1 Klasa-pracownia nauczania po-

czatkowego - 20 godzin.

Pomoc w utrzymaniu fadu i porzadku
w klasie-pracowni. Zaprojektowanie
i wykonanie dekoracji wnetrza. Prowa-
dzenie biblioteczki klasowe;j.

2. Zajecia lekcyjne - 30 godzin.

Opracowanie konspektow zajec¢ cato-
dziennych w wybranej klasie nauczania
poczatkowego. Prowadzenie zaje¢ cato-
dziennych. Opracowanie rocznego planu
pracy dydaktyczno-wychowawczej.

3. Zajecia pozalekcyjne - 20 godzin.

Systematyczny udziat w pracach
Swietlicy szkolnej. Prowadzenie zaje¢
z uczniami klas nizszych uczeszczaja-
cych do S$wietlicy szkolnej. Udziat
w pracach két zainteresowan uczniow
klas wyzszych.

Pomoc w pracach narzecz szkoty i naj-
blizszego $rodowiska.

Praktyki powinny odbywac sie na tere-
nie najbtizs7,ej szJcoly podstawowej. Obej-
mujg one zaréwno zajecia lekcyjne, jak
i pozalekcyjne.

Uczniowie odbywajg praktyke indywi-
dualnie tub w matych zespotach. Waz-
nym etapem jest hospitowanie zaje¢ i ob-
serwowanie pracy nauczyciela. Wiekszej
samodzielnosci wymaga od ucznia prak-
tyka pomocnicza, ktéra polega przede
wszystkim na pomocy nauczycielowi
w przygotowaniu zaje¢ z wybranych
przedmiotéw potgczona z przygotowa-
niem $rodkdw dydaktycznych.

Uczniowie po zapoznaniu sie z orga-
nizacjg pracy dydaktyczno-wycho-
wawczej i opiekunczej oraz metodami
stosowanymi w nauczaniu poczatko-
wym powinni przeprowadzi¢ samo-
dzielnie po dwie lekcje w kazdej klasie
pod kierunkiem nauczyciela, co pozwoli
im sprawdzi¢ sie w roli nauczyciela
oraz moze wzbudzié¢ zainteresowanie
zawodem. Trudniejszym etapem jest
catodzienna praktyka pedagogiczna,
na ktorg przeznacza sie dwa dni w cig-
gu roku szkolnego w kolejnych kla-
sach.

Ukoronowaniem praktyk peda-
gogicznych sg zajecia prowadzone



przez uczniéw klasy IV w okresie
jednego tygodnia.

PRAKTYKA
OPIEKUNCZO-
—WYCHOWAWCZA

Zadaniem praktyk opiekuiczo-
-wychowawczych jest;

— zastosowanie wiedzy o przy-
sposobieniu do zycia w rodzi-
nie w konkretnych sytuacjach
opiekunczo-wychowawczych;

— uksztattowanie umiejetnosci
niezbednych w zyciu rodzin-
nym i w pracy opiekunczo-wy-

chowawczej;
— konfrontacja teorii na temat
procesu wychowawczego

i dziatalnoSci wychowawczej
ptacéwek opiekunczych z rze-
czywisto$cig spoteczng;

— rozwijanie zainteresowan pe-
dagogicznych.

Klasa |

Zajecia w kuchni szkolnej - 70 godzin.

1 Funkcjonatne zagospodarowanie
kuchni i stotowki szkolnej - 20 godzin.

Podstawowe zasady zagospodaro-
wania kuchni i stotowki szkolnej.
Funkcjonalno$¢ i estetyka wnetrz
i otoczenia. Wyposazenie kuchni
i stotowki szkolnej.

2. Organizacja pracy w kuchni i sto-
téwce szkotnej - 10 godzin.

Poznanie i praktyczne stosowanie
podstawowych zasad organizacji
pracy w gospodarstwie szkolnym.

3. Podstawy zywienia zbiorowego -
20 godzin.

Zasady  planowania jadtospisu.
Dzienne racje pokarmowe w zywieniu
zbiorowym. Ocena wartosci odzywczej
produktéw zywnosciowych. Ustalanie
racji pokarmowych dla mitodziezy
szkolnej korzystajacej z zywienia
zbiorowego. Kalkulacja kosztow zy-
wienia.

4. Kuchnia szkolna - 20 godzin.

Pomoc w kuchni i stotéwce szkol-
nej.

Klasa Il

Zajecia w ztobku - 70 godzin.

t. Rozwoj i pielegnacja matego
dziecka - 50 godzin.
Asystentura opiekunczo-wycho-

wawcza w ztobku.
2. Kuchnia w ztobku - 20 godzin.
Pomoc w kuchni przy przygotowy-
waniu positkéw dla dzieci.

Klasa Il

Zajecia w najblizszym, Srodowisku - 70go-
dzin.

1. Dziafalnos¢ opiekunczo-wycho-
wawcza w najblizszym $rodowisku -
30 godzin.

Opieka nad dzieémi w domu dziecka,
ztobku, ogrédku jordanowskim - prak-
tyka pomocnicza.

Organizacja imprez okolicznoscio-
wych dla dzieci w klubie osiedlowym
lub ogroédku jordanowskim. Wspot-
udziat w organizowaniu placu zabaw
dla dzieci, miasteczka mchu drogowe-

2. Dziatalnos¢ w placowkach opie-
kunczo-wychowawczych - 40 godzin.

Praktyka pomocnicza w domach ma-
tego dziecka. Organizowanie wycie-
czek. Opieka nad dzieémi.



Klasa IV

Zajecia w instytucjach opiekunczych dla
0s6b dorostych - 70 godzin.

1 Pomoc starszym - 40 godzin.

Stata pomoc ludziom samotnym
i chorym w organizacji zycia domowe-
go. Pomoc w korzystaniu z réznych
form zycia kulturalnego. Organizowa-
nie imprez okolicznosciowych dla pen-
sjonariuszy domow opieki spoteczne;j.

2. Instytucje zajmujace sie problema-
mi cztowieka i rodziny - 30 godzin.

Asystentura w Urzedzie Stanu Cy-
wilnego, Polskim Czerwonym Krzyzu,
Lidze Kobiet Polskich, Polskim Komi-
tecie Pomocy Spotecznej, Komitecie do
Spraw Dziecka.

Praktyka opiekuriczo-wychowawcza
powinna aktywizowac uczniéw do prac na
rzecz ludzi z najblizszego Srodowiska. Za-
lecana jest szczeg6lnie w tych Srodowis-
kach, w ktorych odczuwa sie brak zaanga-
zowanych spotecznikow.

Ze wzgledu na réznorodnos¢ zagad-
nien, ktore te praktyki obejmujg a takze
ze wzgledu na ich specyfike, nalezy pro-
ponowany rozktad godzin, jak i tematy-
ke zajec traktowac orientacyjnie. Najko-
rzystniej bedzie, jesli zainteresowani
uczniowie, po rozpatrzeniu rzeczywis-
tych potrzeb w swoim $rodowisku, uto-
zg indywidualny program zaje¢ wspol-
nie z opiekunem praktyk.

PROFIL
KULTURALNO-
-SPOLECZNY

Podstawe teoretycznadla tego profilu
praktyk stanowig tresci ksztatcenia rea-
lizowane w ramach programoéw indy-
widualnych, a mianowicie: wybrane
zagadnienia kultury wspotczesnej, or-

ganizacji i dziatalnosci instytucji
upowszechniania kultury, ochrony za-
bytkéw, sportu i turystyki.

W profilu tym przewiduje sie m.in.
praktyki w zakresie obstugi ruchu tury-
stycznego, hotelarstwa, dokumentacji
i informacji naukowo-technicznej
i ekonomicznej oraz muzealnictwa.

OBStUGA RUCHU
TURYSTYCZNEGO

Zadaniem praktyk ,,Obstugaruchu tu-
rystycznego* jest:

— zdobycie przez uczniéw umie-
jetnosci w zakresie wiasciwej
organizacji i wykonywania
czynno$ci na poszczeg6lnych
stanowiskach pracy;

— praktyczne zapoznanie sie z
przepisami bhp i ppoz.;

— poznanie zasad wiasciwego sto-
sunku do przetozonych, kole-
gow i obstugiwanych turystow;

— wyrobienie umiejetnosci wspot-
pracy;

— zapoznanie sie ze sposobami
prowadzenia dokumentacji oraz
rozliczen finansowych, ewiden-
cji majatku przedsiebiorstw
i kontroli wewnetrznej;

— zapoznanie sie z instrukcjami,
zarzadzeniami i regulaminami
obowigzujacymi w biurach po-
drézy i hotelach.

Klasa |

Zajecia w biurach podrézy - 70 godzin.

1 Struktura i organizacja biur podro-

zy - 6 godzin.



Zapoznanie sie z zakresem dziatania
biura turystycznego. Stanowiska pracy,
zakresy czynnosci pracownikéw i ich
kompetencje.

2. Informacja - 20 godzin.

Zapoznanie sie z materiatami infor-
macyjnymi. Informacja turystyczna
i podréznicza- czynne wigczenie sie do
pracy informatora.

3. Obstuga podréznicza - 36 godzin.

Prowadzenie diagramu sprzedazy
miejsc w komunikacji kolejowej i auto-
busowej pod nadzorem przeszkolonego
pracownika. Zamawianie miejsc, termi-
ny rezygnacji.

4. Transport - 8 godzin.

Zapoznanie sie z instrukcjami
w sprawie eksploatacji i gospodarki ta-
borem samochodowym.

Klasa Il
Zajecia w biurach podrézy - 70 godzin.

1 Organizacja turystyki krajowej -
10 godzin.

Zakres dziatania i uprawnienia wydzia-
téw kultury fizycznej, sportu i turystyki
urzedéw wojewddzkich. Dziatalnos¢ m-
rystyczna organizacji mtodziezowych.
Poznanie systemu organizacyjnego tury.s-
tyki na szczeblu wojewodzkim.

2. Informacja, propaganda i reklama
- 20 godzin.

Zapoznanie sie z materiatami propa-
gandowymi i reklamowymi w obstudze
krajowego ruchu turystycznego. Infor-
macja turystyczna pod kierunkiem pra-
cownika biura podrézy, korzystanie
z Banku Informacji Turystycznej.

3. Obstuga turystyki krajowej - 40
godzin.

Przyjmowanie zaméwien na okreslo-
ne ustugi turystyczne, opracowywanie
programow, zamawianie $wiadczen, po-
twierdzenia.
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Zadania pilota i przewodnika grupy
turystycznej.

Klasa Il

Zajecia w biurach turystycznych Wojewd6dz-
kich Przedsiebiorstw Turystycznych - 70 go-
dzin.

1 Struktura i organizacja Wojewo6dz-
kich Przedsiebiorstw Turystycznych- 6
godzin.

Zapoznanie sie ze strukturg i organi-
zacja Wojewaddzkich Przedsiebiorstw
Turystycznych, ich zakresem dziatania,
stanowiskami pracy, zakresami czynnosci
i kompetenciji.

2. Biuro Obstugi Ruchu Turystyczne-
go - 64 godziny.

Dziat przyjazdow i wyjazdéw. Przyj-
mowanie zamdwien, sporzadzanie kal-
kulacji, opracowywanie programu, za-
mawianie i potwierdzanie $wiadczen,
potwierdzanie zaméwien.

Biuro zakwaterowan - zamawianie
i potwierdzanie noclegdw, informacja
0 wolnych miejscach noclegowych.

Klasa IV

Zajecia na terenie obiektéw rekreacyjnych
1zywieniowych - 70 godzin.

1. Struktura i organizacja okreslo-
nych obiektéw turystycznych - 6 go-
dzin.

Zapoznanie sie z zakresem dziatania
okreslonej placowki.

Formy pracy i zakresy czynnosci na
poszczeg6lnych stanowiskach.

2. Obstuga ruchu turystycznego - 64
godziny.

Praca pod nadzorem pracownika,
zgodna z charakterem obiektu, w kto-
rym uczen odbywa praktyke.

W trakcie praktyk ,,Obstuga ruchu tu-
rystycznego* uczen powinien by¢ prze-



szkolony w zakresie obowigzujacych
przepiséw bhp i przeciwpozarowych.
Zadaniem uczniajest czynne wigczanie
sie do pracy nawyznaczonych stanowis-
kach. Przed rozpoczeciem praktyki
uczen powinien otrzymac¢ harmonogram
przej$¢ przez poszczegoblne stanowiska
pracy.

Uczniowie z klas z rozszerzong nau-
ka jezykéw obcych powinni wykorzys-
ta¢ znajomos¢ jezyka obcego pracujac
w obstudze ruchu turystycznego zagra-
nicznego.

HOTELARSTWO

Zadaniem praktyk
jest:

,Hotelarstwo*

— zdobycie umiejetnosci w za-
kresie wilasciwej organizacji
i wykonywanych czynnosci na
poszczegblnych stanowiskach
pracy;

— praktyczne zapoznanie sie
z przepisami bhp i ppoz.;

— poznanie zasad wilasciwego
stosunku do przetozonych, ko-
legbw i gosci hotelowych;

— wyrobienie umiejetnosci
wspotpracy;

— zapoznanie sie z technikg pro-
wadzenia dokumentacji oraz
rozliczen finansowych, ewiden-
cji majatku przedsiebiorstwa
i kontroli wewnetrznej;

— - Zzapoznanie sig z instrukcjami,
zarzadzeniami i regulaminami
obowigzujagcymi w hotelach.

Klasa |

Zajecia w recepcji - 70 godzin-

Poznanie schematu organizacyjnego,
harmonograméw, regulaminu oraz in-
strukcji dotyczacych pracy w recepcji.

2. Stuzba parterowa- 12 godzin.

Poznanie pracy w przechowalni baga-
2u.

3. Recepcja- 46 godzin.

Obserwacja pracy recepcjonisty i stop-
niowe wigczanie sie do czynnosci zwigza-
nych z przyjeciem gosci hotelowych,
przedtuzaniem pobytu, dokonywaniem
zmian pokoi. Pomoc w prowadzeniu tabli-
cy dysponenckiej.

Zatatwianie spraw meldunkowych dla
gosci krajowych indywidualnych i prze-
bywajacych grupowo (pod nadzorem
przeszkolonego pracownika).

4. Informacja turystyczna -
dzin.

Zapoznanie sie z materiatami infor-
macyjnymi oraz sposobami komu-
nikowania sie z punktami informacji
turystycznej. Udzielanie informac;ji.

6 go-

Klasa Il

Zajecia w czesci noclegowej - 70 godzin.

1 Organizacja pracy w czesci nocle-
gowej - 12 godzin.

Poznanie zakresu czynno$ci posz-
czeg6lnych pracownikéw oraz stanu za-
trudnienia. Zapoznanie si¢ z regulami-
nem i instmkcjami dotyczacymi prawi-
dtowego przebiegu pracy.

Wspdtpraca stuzby pietrowej z recep-
cja pralnig dziatem technicznym, ma-
gazynem, dziatem administracyjno-
gospodarczym.

2. Sprzatanie czesci noclegowej - 50
godzin.

Praktyczne poznanie efektywnych
sposobow sprzatania pokoi, pomiesz-
czen sanitarnych i cze$ci komunikacyj-

1 Strukmra i organizacja pracy w re-nej. Prawidtowe stosowanie narzedzi

cepcji - 6 godzin.

pracy i Srodkow czystosci.
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Poznanie sposobéw magazynowania
srodkow czystosci, bielizny hotelowej,
poscieli zapasowej, drobnego sprzetu
i narzedzi. Obieg bielizny hotelowe;j.

3. Odpowiedzialno$¢ za zycie i zdro-

wie gosci - 8 godzin.

Poznanie i stosowanie przepiséw bhp
i ppoz. w czesci noclegowej. Pomoc
w dziatalnosci hotelowej stuzby zdrowia.

Klasa ilT

Zajecia w czeSci komumpcyjnej -
dzin.

70 go-

1. Schemat organizacyjny dziatu pro-
dukcji- 12 godzin.

Poznanie dziatéw produkcyjnych:
kuchni wiasciwej, przygotowalni, gar-
mazerni, ciastkanu, dcserowni. Obowigzki
szefakuchni, blokiatii, kuchmistrzéw, kucha-
rzy, podkuchermych i pomocy kuchennych.

2. Praca w dziatach produkcyjnych -
30 godzin.

Poznanie i stosowanie przepiséw bhp
i ppoz. w tej czesci hotelu. Utrzymywa-
nie porzadku, mycie naczyn kuchen-
nych. Pomoc w opracowywaniu jadto-
spisdw na rézne imprezy, dla grupy tu-
rystycznej itp.

3. Zajecia w zmywalni naczyn stoto-
wych - 28 godzin.

Poznanie organizacji pracy: zmywanie,
wyparzanie naczyn (szklanych, porcela-
nowych), sztuécdw, naczyrn metalowych
i innych. Kontrola stanu sanitarnego na-
czyn i sztucow. Higieniczne przechowy-
wanie czystych naczyn. Zabezpieczanie
odpadkéw pokonsumpcyjnych.

Klasa IV

Zajecia w czesci konsumpcyjnej - 70 go-
dzin.

1 Zajecia w pralni - 18 godzin.

Poznanie organizacji pracy w magazytue
bielizny czystej. Przyjmowanie i wydawanie
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bielizny czystej (pod nadzorem pracow-
nika).
2. Zajeciaw sah konsumpcyjnej, bufetach
i innych punktach sprzedazy - 52 godziny.
Poznanie organizacji pracy na sali- obo-

wigzJd kierownika sali, kelneréw, bufeto-
wych. Préby opracowywania harmonogra-

mow.
Przed rozpoczeciem praktyk uczniowie
powinni by¢ przeszkoleni w z.akresie obo-

wigzujacych w danej jednostce przepisow

bhp i ppoz. Powinni réwniez pozna¢ doktad-
nie strukture organizacyjnaschroniska, domu

weczasowego lub hotelu, w ktérym odbywayja

praktyke.
Wyklucza sie wkgczanie mtodziezy do
prac na nocnej zmianie!

DOKUMENTACJA

I INFORMACJA
NAUKOWO-TECHNICZNA
I EKONOMICZNA

Zadaniem praktyk ,,Dokumentacja
i informacja naukowo-techniczna
i ekonomiczna“ jest:

— wyposazenie ucznidw w umie-
jetnos¢ wykonywania okreslo-
nych czynnosci na poszczegdl-
nych stanowiskach pracy;

— poznanie przez uczniow zasad
obiegu informacji naukowej,
technicznej i ekonomicznej;

— wyrobienie umiejetnosci wspot-
pracy;

— uksztattowanie umiejetnosci ob-
stugi odbiorcy informaciji.

Klasa |

Zajecia w bibliotece — 70 godzin.

1 Organizacja wewnetrzna biblioteki

- 18 godzin.



Poznanie podstawowych elementéw
organizacyjnych biblioteki: pomiesz-
czenia, zbiory, informacja o zbiorach,
czytelnicy, pracownicy biblioteki. Ko-
morki organizacyjne i zakresy ich prac.

2. Rodzaje zbiorow, ich dobér, sposo-
by i technika gromadzenia i selekcji -
36 godzin.

Rodzaje wydawnictw (dokumentéw:
tekstowe, graficzne, audiowizualne, ma-
teriaty pochodne i wtdrne). Zasadniczy
trzon zbioréw: ksiegozbior podstawo-
wy. podreczny, specjalistyczny.

Kryteria gromadzenia materiatow bi-
bliotecznych.

3. Prace porzadkowe - 16 godzin.

Prace porzadkowe wynikajace z kon-
kretnej sytuacji.

Klasa Il

Zajecia w bibliotece - 70 godzin.

1 Materialy informacyjne ksiegars-
kie- 10 godzin.

Poznawanie r6znorodnych z'rédet in-
formacji o materiatach bibliotecznych -
korzystanie z nich.

2. Gromadzenie zbioréw -
dzin.

Zapoznanie z zakresem tematycznym
gromadzonych zbioréw oraz technika
ich gromadzenia. Praktyczne poznanie
roli ksiegi inwentarzowej i sposobu pro-
wadzenia inwentarza.

Sporzadzanie rejestru ubytkow. Przy-
gotowywanie zaméwien do ksiegarni.
Przyjmowanie ksigzek z zakupu. Tech-
niczne przysposobienie ksiazki: zakfa-
danie karty ksigzki, karty terminéw
zwrotow, karty uszkodzen, pieczetowa-
nie i znakowanie ksigzki.

3. Opracowanie zbioréw - 30 godzin.

Obserwacja czynnosci zwigzanych
z katalogowaniem. Przygotowanie ma-
teriatéw do spisu bibliograficznego.

30 go-

Klasa Il

Zajecia w placéwce informacji naukowej,
technicznej i ekemomicznej- 70 godzin.

1. Placowka informacji - 10 godzin.

Poznanie schematu organizacyjnego
placowki informacji oraz jej zadan.

2. Klasyfikacja tresciowa zbioréw -
40 godzin.

Klasyfikacja przedmiotowa, dziato-
wa, systematyczna. Uniwersalna klasy-
fikacjadziesietna ijej charakterystyka.
Rodzaje symboli: gtéwne i pomocni-
cze, symbole proste, rozwiniete i zto-
Zone.

Klasyfikowanie i znakowanie zbio-
row wedlug UKD. Klasyfikacja przed-
miotowa.

3. Przechowywanie zbioréw - 20 go-
dzin.

Przygotowanie dokumentéw do prze-
chowywania: nadawanie znakow wias-
nosciowych i sygnatur, opracowywanie
kart ksigzki, obwolut i zakfadek. Usta-
wianie zbiorow wedtug przyjetego
w placéwce infonnacji systemu.

Klasa IV
Zajecia w placéwce informacji - 70 go-
dzin.
1 Udostepnianie zbiordw - 30 go-

dzin.

Wypetnianie dokumentacji biblio-
tecznej stosowanej przy udostepnianiu
zbioréw. Udostepnianie zbioréw poza
obreb biblioteki.

2. Opracowywanie kart informacyj-
nych- 30 godzin.

Opracowywanie i przepisywanie na
maszynie kart dokumentacyjnych.
Kompletowanie, segregowanie i katalo-
gowanie kart, wigczanie ich do kartote-
ki.



3. Uwielokrotnianie materiatow in-

formacyjnych- 10 godzin.
Pomoc przy wykonywaniu podsta-

wowych czynnosci z zakresu uwielo--

krotniania wybranych materiatéw infor-
macyjnych technika kserografii, poli-
grafii lub mikrofilmow.

Praktyki odbywaé¢ sie powinny
w bibliotekach szkolnych, publicz-
nych, zaktadowych. W miare upty-
WU czasu uczniowie coraz bardziej
samodzielnie bedg wykonywali obo-
wigzki powierzone im przez opieku-
na praktyk.

Zakres tematyczny praktyk poda-
ny jest przyktadowo i moze ulec
zmianie w zaleznosci od warunkéw
placowki, w ktérej uczniowie odby-
waja zajecia.

MUZEALNICTWO

Zadaniem praktyk ,,Muzealnictwo*
jest:

— uczulenie uczniéw na wyjatkowe
znaczenie wykonywanej pracy;

— wyposazenie ich w podstawowe
umiejetnosci pracy w muzeum;

— przygotowanie do prowadzenia
prac profilaktycznych w zakresie
zabezpieczania eksponatow i ich
dokumentacji przed zniszcze-
niem;

— rozwiniecie umiejetnosci opieko-
wania sie zbiorami;

— przygotowanie praktykantow do
udziatu w pracach zwigzanych
z gromadzeniem, przechowywa-
niem, opracowywaniem i udo-
stepnianiem zbiorow;

— wyrobienie umiejetnosci wspot-
pracy.
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Klasa |

Zajecia naterenie muzeum - 70 godzin.

1 Struktura muzeum - 10 godzin.

Poznanie struktury organizacyjnej
i zasobow muzeum, w ktérym odbywa
sie praktyka. Zakres prac poszczeg6l-
nych dziatéw i innych komorek organi-
zacyjnych.

2. Gromadzenie zbiordw w muzeum
- 35 godzin.

Praktyczne poznanie zasad groma-
dzenia zbioréw. Poznanie zasad zabez-
pieczania, ewidencji i rozmieszczenia
przyjetych zbioréw. Stopniowe wigcza-
nie sie do prac zwigzanych z gromadze-
niem zbiorow.

3. Pomoce ewidencyjno-informacyj-
ne w muzeum - 25 godzin.

Poznanie istniejgcych w muzeum po-
mocy. Nabycie umiejetnosci postugiwa-
nia sie przewodnikiem po zasobach mu-
zealnych, ksiega inwentarzowg kartote-
kami, katalogami.

Klasa Il

Zajecia na terenie muzeum - 70 godzin.

1. Pomoce ewidencyjno-informacyj-
ne w muzeum - 15 godzin.

Doskonalenie umiejetnosci postugi-
wania sie pomocami ewidencyjno-in-
formacyjnymi.

2. Prace techniczne przy porzadkowa-
niu zbiordw muzealnych - 55 godzin.

Zajecia praktyczne pod nadzorem
pracownika: porzadkowanie zbioréw,
sporzadzanie inwentarzy, konserwacja,
zabezpieczanie, uktadanie zbioréw
w magazynach. Przeprowadzenie in-
wentaryzacji wybranej czesci zbiorow
muzealnych.

Prace zwigzane z zabezpieczaniem
zbioréw muzealnych - ochrona przed



uszkodzeniami mechanicznymi, zabez-
pieczanie przed szkodnikami i czynni-
kami szkodliwymi (temperatura, wilgot-
nos¢). Obstuga urzadzen termohydro-
graficznych.

Klasa Il

Zajecia na terenie muzeum - 70 godzin.

1 Dziatalno$¢ informacyjna muzedw
- 15godzin.

Poznanie sposobéw udostepniania
zbiorow muzealnych. Poznanie prze-
pisbw w zakresie udostepniania i za-
bezpieczania. Czynne wigczenie sie
do prac zwigzanych z udostepnianiem
zbioréw.

Poznanie najnowszych technik udo-
stepniania i przekazywania informacji
zawartych w zbiorach.

2. Opracowanie czesci zbiorow mu-
zealnych - 55 godzin.

Praktyczne poznanie zasad opraco-
wywania zbioréw muzealnych. Udziat
w segregowaniu zbiorow.

Klasa IV

Zajecia na terenie muzeum - 70 godzin.

1 Dokumentacja w muzeum - 15 go-
dzin.

Praktyczne poznanie rodzajow doku-
mentacji. Przyjmowanie, ewidencjono-
wanie, zabezpieczanie i przechowywa-
nie dokumentacji dotyczacej ekspona-
tow. Uzupetnianie dokumentacji.

2. Dokumentacja audiowizualna- 30
godzin.

Wykonywanie, przyjmowanie, zabez-
pieczanie i przechowywanie dokumenta-
cji audiowizualnej: fotografii, filméw, na-
gran. Przygotowanie dokumentacji audio-
wizualnej do  udostepnienia  dla
zainteresowanych. Wypetnianie dmkow

ewidencyjno-infonnacyjnyc dla doku-
mentacji audiowizualnej. Obstuga sprzetu
umozliwiajacego korzystanie z tej do-
kumentacji.

3. Reprografia zbioréw - 10godzin.

Mikrofilmowanie zbioréw, przecho-
wywanie i ewidencja mikrofilméw. Inne
techniki reprograficzne.

4. Konserwacja zbioréw, kart nauko-
wych iakt- 15 godzin.

Konserwacja zbioréw, kart, akt; rato-
wanie zniszczonych, dezynfekcja, lami-
nowanie itp. Podstawowe czynnosci kon-
serwacyjne.

Praktyki powinny odbywac sie w naj-
bliz-szej jednostce muzealnej. Moze to by¢
muzeum sztuki, etnograficzne, archeolo-
giczjie, przemystowe, regionalne, atakze izby
pamieci.

Podczas praktyk nalezy zwrécic
szczegblng uwage uczniéw na zapozna-
nie z organizacja i metodami pracy mu-
zeum. Ze wzgledu na rosnaca role mu-
zedw w zyciu kulturalnym i naukowym
kraju nalezy wyeksponowaé zadania
wspotczesnego muzealnictwa, role mu-
zeum w zyciu spofeczenstwa i narodu,
zasady zarzgdzania muzeum oraz wyko-
rzystania zbioréw dla potrzeb rozwoju
kultury i nauki, a takze posrednio gos-
podarki narodowej. W czasie odbywa-
nia praktyk uczniowie powinni coraz
bardziej samodzielnie wykonywaé kon-
kretne zadania przewidziane w progra-
mie.

Praktyki te sg przeznaczone dla ucz-
niébw szczego6lnie zainteresowanych
muzealnictwem, kulturg i sztuka ktérzy
w przysztosci pragng podja¢ prace
w odpowiednich instytucjach.

Zamieszczona w programie tematyka
i czas przeznaczony na poszczeg6lne
dziaty moga ulec zmianie w zaleznosci
od charakteru muzeum ijego organi-
zacji wewnetrznej.
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PROFIL
SPOLECZNO-
-ADMINISTRACYJINY

Podstawe teoretyczngdla tego profilu
praktyk stanowig tresci ksztatcenia rea-
lizowane w ramach indywidualnych
programdéw nauki, a mianowicie: wy-
brane zagadnienia z prawa administra-
cyjnego, organizacji panstwa oraz dzia-
talnosci instytucji panstwowych, spo-
tecznych i samorzadowych, naukowej
teorii zarzadzania i organizacji, socjolo-
gii pracy.

W profilu tym przewiduje sie mie-
dzy innymi praktyki w zakresie pisa-
nia na maszynie z korespondencjg, ar-
chiwistyki oraz terenowej administra-
cji panstwowe;j.

PISANIE NA MASZYNIE
Z KORESPONDENCIJA

Zadaniem praktyk ,,Pisanie na maszy-
nie z korespondencja“ jest:

— zapoznanie z obstugg i konser-
wacja biurowych maszyn do pisa-
nia;

— wyposazenie uczniéw w umiejet-
no$¢ pisania na maszynie zwyktej
i elektrycznej;

— zdobycie przez uczniéw umiejet-
nosci graficznego uktadu tekstu,
wykresow i tablic;

— wyrobienie nawyku doktadnosci
oraz poczucia estetyki w wykony-
waniu prac;

— zapoznanie z podstawowymi ro-
dzajami prac biurowych;

— wyrobienie poczucia odpowie-
dzialnosci za rzetelne i dokfadne
wykonywanie prac biurowych.
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Klasa |

Zajecia w pracowni - 70 godzin.

1 Budowa maszyny do pisania, jej
eksploatacja- 10 godzin.

Poznanie budowy maszyny do pisa-
nia. Wozek ijego elementy, klawiatura
ijej przeznaczenie. Uruchamianie posz-
czegOlnych urzadzen maszyny. Zakia-
danie tasmy.

2. Zasady pistmia na maszynie - 10
godzin.

Budowa klawiatury: podziat na pola,
klawisze pozycji zasadniczej palcow,
stanowiska pracy poszczeg6lnych pal-
cow. Czcionki i ich funkcja. Uktad reki
i palcéw przy pisaniu na maszynie. Me-
toda bezwzrokowa. Gimnastyka palcow
i rak.

Zaktadanie, wyréwnywanie i wyjmo-
wanie papieru. Ustawianie marginesu
i odstepu miedzy wierszami.

3. Technika pisania na maszynie - 50
godzin.

Praktyczne poznanie poszczegdlnych
klawiszy rzedu podstawowego, trzecie-
go i pierwszego. Postugiwanie sie
czwartym rzedem klawiatury. Préby pi-
sania znakow i symboli.

Préby przepisywania krétkich teks-
téw, stosowanie roznych odstepow
miedzy wierszami.

Klasa Il

Zajecia w pracowni- 70 godzin.

1 Technika pisania na maszynie - 50

godzin.

Préby przepisywania dtuzszych teks-
tow, Stosowanie roznych odstepéw mie-
dzy wierszami.

Poznawanie praktyczne ogélnych za-
sad uktadéw graficznych tekstu. Uktad
blokowy i z wcieciem - przepisywanie
odpowiednich tekstow. Rozmieszczanie



tytutdw i podtytutéw z uwzglednieniem
pisma wielkimi literami i rozstrzelone-
go (spacjowanie). Podkreslanie wyra-
z6w, numerowanie stron.

Pisanie tekstu w kilku egzemplarzach -
uktadanie sktadki papieiu z kalkg

Sporzadzanie tabel tekstowych i cyfro-
wych.

2. Konserwacja maszyny do pisania- 5
godzin.

Poznanie podstawowych przyboréw do
czyszczenia maszyny. Czyszczenie cze.sci
zewnetrznych i wewnetrznych maszyny
oraz czcionek.

Usuwanie drobnych usterek (ztacz.enie
sie kilku czcionek, nieprzesuwanie sie
wozka, blokada klawiatury, nieodbija-
nie i nieprzesuwanie sie tasmy). Wymia-
na tasmy, kontrola jej ustawienia i ru-
chu, Zabezpieczanie maszyny przed za-
nieczyszczeniem.

3. Podstawowe zasady redagowania
pism- 15 godzin.

Préby formutowania tresci pisma.
Sktadowe elementy pisma. Rozplano-
wanie tresci pisma. Blankiety korespon-
dencyjne. Skroty stosowane w kores-
pondencji.

Klasa Il

‘cajgcia w biurze zaktadowym -
dzin.

70 go-

1 Strukturaiorganizacja pracy biuro-
wej- 15 godzin.

Obieg pism i jego organizacja. Po-
znanie systeméw kancelaryjnych. Pos-
tepowanie z pismami: czynnosci zwig-
zane z przyjmowaniem, zatatwianiem
i wysylaniem pism.

Udziat w pracach biurowych pod
nadzorem przeszkotonego pracownika.
Pomoc w pracach porzadkowych na te-
renie archiwum zaktadowego.

2. Urzadzenia i przyrzady stosowane
w pracy biurowej - 25 godzin.

Préby obstugi maszyn w zakresie me-
chanizacji matej, sredniej i duzej. Wias-
ciwe korzystanie z urzadzen ewidencyj-
no-planistycznych oraz urzadzen w za-
kresie tgcznosci.

3. Korespondencja w sprawie zaopat-
rzenia- 10 godzin.

Préby wiaczania sie do prac zwigza-
nych z korespondencja dotyczacg zao-
patrzenia. Wypetnianie wybranych do-
kumentow, takich jak faktura, protokdt
przyjecia, dowod wystania, przyjecia,
Zwrotu.

4. Technika pisania na maszynie - 20
godzin.

Doskonalenie umiejetnosci pisania na
maszynach poznanych w klasach niz-
szych. Przepisywanie korespondencji
zakfadowe;j.

Klasa IV

Zajecia w biurze zaktaJu pracy lub insty-
tucji spoteczno-kulturalnej - 70 godzin.

1 Korespondencja w sprawach admi-
nistracyjnych - 60 godzin.

Przepisywanie pism i dokumentéw
Zwigzanych z postepowaniem adminis-
tracyjnym: podanie, decyzja, uzasadnie-
nie, odwotanie. Proba samodzielnego
redagowania tych pism.

2. Sprawozdania, protokoty, notatki
stuzbowe - 10 godzin.

Pomoc w pracach z zakresu sprawoz-
dawczosci.

Uczniowie odbywajacy praktyke
z zakresu maszynopisania z korespon-
dencjg powinni nabywac¢ kolejne umie-
jetnosci w powigzaniu z konkretnym
zakfadem pracy lub instytucja Pozwoli
to na uwzglednienie specyfiki pracy
w danym zakladzie.

Podczas realizacji praktyk nalezy
uwzgledni¢ wszelkie nowosci w zakre-
sie mechanizacji prac biurowych.
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Uczniowie z rozszerzong naukajezy-
kow obcych powinni w czasie praktyk
wykorzysta¢ swe umiejetnosci w zakre-
sie pisania na maszynie tekstow obcoje-
zycznych, jak tez prowadzenia kores-
pondencji w obcym jezyku.

ARCHIWISTYKA

Zadaniem praktyk - ,,Archiwistyka"
jest:

— wyposazenie uczniéw w umiejet-
nosci wykonywania prac w archi-
wum zitkladowym;

— przygotowanie do przeprowadza-
nia prac profilaktycznych w za-
kresie zabezpieczania akt i in-
nych rodzajow dokumentacji
przed zniszczeniem;

— wyrobienie umiejetnosci postu-
giwania sie informatorami po-
$rednimi, takimi jak Kkatalogi
i kartoteki;

— przygotowanie do postugiwania
sie podstawowymi narzedziami
pracy i urzadzeniami stosowa-
nymi w stuzbie archiwalnej;

— rozwiniecie umiejetnosci spo-
rzadzania odpisow;

— wyrobienie umiejetnosci wspot-
pracy.

Klasa 1

Zajecia na terenie archiwum - 70 godzin.

1 Struktura archiwum - 10 godzin.

Poznanie struktury organizacyjnej
i zasobow archiwum, w ktérym odbywa
sie praktyka. Zakres prac poszczegél-
nych oddziatow i innych komorek orga-
nizacyjnych archiwum.

2. Gromadzenie akt w archiwum - 35
godzin.
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Praktyczne poznanie zasad prowa-
dzenia akt.

Poznanie zasad ewidencji i rozmiesz-
czenia przyjetych akt w archiwum.
Stopniowe wigczanie sie do prac zwig-
zanych z gromadzeniem akt.

3. Pomoce ewidencyjno-informacyj-

ne w archiwum - 25 godzin.

Poznanie istniejagcych w archiwum
pomocy. Nabycie umiejetnosci postugi-
wania sie przewodnikiem po wybranych
zasobach archiwalnych, spisami zespo-
téw archiwalnych, kartoteka zespotéw,
przewodnikami po zespotfach archiwal-
nych, inwentarzami kartkowymi i ksigz-
kowymi, indeksami i katalogami.

Klasa Il

Zajecia na terenie archiwum - 70 godzin.

1. Pomoce ewidencyjno-informacyj-
ne- 15godzin.

Doskonalenie umiejetnosci postugi-
wania sie pomocami ewidencyjno-
informacyjnymi.

2. Prace techniczne przy porzadkowa-
niu zespotow archiwalnych - 55 go-
dzin.

Porzadkowanie akt wewnatrz teczek,
sporzadzanie czystopisow inwentarzy,
paczkowanie i uktadanie akt w magazy-
nach.

Zabezpieczanie akt i materiatow ar-
chiwalnych - ochrona przed uszkodze-
niami mechanicznymi, zabezpieczanie
przed szkodnikami i wptywami atmo-
sferycznymi.

Obstuga urzadzen termohydrogra-
ficznych.

Klasa Il

Zajecia na terenie archiwum - 70 godzin.

1 Dziatalno$¢ informacyjna archi-

wow - 15 godzin.



Poznanie sposob6w udostepniania
materiatow archiwalnych.

Poznanie przepiséw w zakresie udos-
tepniania. Czynne wigczanie sie do prac
zwigzanych z udostepnianiem materia-
téw archiwalnych.

Najnowsze techniki udostepniania
i przekazywania informacji zawartych
w aktach.

Mikrofilmowanie akt, przechowywanie
i ewidencja mikrofilméw. Inne techniki re-
prograficzne.

4. Konserwacja materiatéw archiwal-

nych- 15godzin.

Konserwacja akt, ratowanie akt znisz-
czonych, dezynfekcja, laminowanie. Pod-
stawowe czynnosci konserwacyjne.

Podczas praktyk nalezy zwrdcic¢

2. Opracowywanie matych zespotdw szczegdlng uwage na zapoznanie uczniow

archiwalnych - 55 godzin.

Praktyczne poznanie zasad opraco-
wywania zespotu archiwalnego. Udziat
w segregowaniu zespotu akt lub jego
czesci.

Brakowanie akt przeznaczonych na
makulature wraz ze sporzadzaniem ich
spisu. Sporzadzanie inwentarza kartko-
wego i ksigzkowego.

Klasa IV

Zajacia na terenie archiwum zaktadowego
- 70 godzin.

1 Dokumentacja techniczna w archi-
wach zaktadowych - 25 godzJn.

Poznanie rodzajow dokumentaciji tech-
nicznej, przyjmowanie, ewidencjonowa-
nie i przechowywanie dokumentacji tech-
nicznej.

Przygotowanie dokumentacji technicz-
nej do przekazania jej do archiwum pan-
stwowego.

2. Dokumentacja audiowizualna - 20
godzin.

Przyjmowanie, zabezpieczanie, przecho-
wywanie dokumentacji audiowizualnej: fo-
tografii, filmow, nagran.

Przygotowanie dokumentacji audiowizual-
nej do udostepnienia dla zainteresowanych.
Wypetnianie drukéw ewidencyjno-informa-
cyjnychdtaddarmentagi audiowizualnej. Ob-
stuga sprzetu umozliwiajacego korzystanie
z dokumentacji audiowizualne;.

3. Reprografia dokumentow -
dzin.

10 go-

Z organizacjg i metodami pracy w archi-
wum. Ze wzgledu na rosnaca role archi-
wow w zyciu naukowym, kulturalnym
i gospodarczym kraju nalezy wyekspono-
waé zadania wspotczesnej archiwistyki, ro-
le archiwistow w zyciu spKiteczenstwa
i panstwa, zasady zarzadzania archiwami
oraz wykorzystania ich zasobéw dla po-
trzeb nauki, kultury i gospodarki narodo-
wej.

Zamieszczona w programie tematyka
prac i czas przeznaczony na poszczegolne
czynnosci moga ulec zmianom w zalez-
nosci od charaktem dziatalnosci i organiza-
cji wewnetrznej danego archiwum, natere-
nie ktorego bedg sie odbywaty praktyki.

W czasie odbywania praktyk uczniowie
powinni coraz bimlziej samodzielnie wy-
konywa¢ konkretne zadaiua przewidziane
W jyogramie.

TERENOWA
ADMINISTRACJA
PANSTWOWA

Zadaniem praktyk odbywanych
w urzedach terenowych organdéw admi-
nistracji panstwowej jest:

- zapoznanie uczniow z dziatalnos-
cig terenowej administracji panstwowej
funkcjonujacej w systemie rad narodo-
wych;

- zapoznanie z organizacjg zakre-
sem zadan oraz formami pracy urzedéw
terenowych organéw administracji pan-
stwowej;
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- poznanie charakteru pracy wyko-
nywanej przez urzednikéw panstwo-
wych, ich pozycji prawnej, praw, obo-
wigzkéw i powinnosci oraz wymagan
kwalifikacyjnych;

- nabycie przez uczniéw podstawo-
wych umiejetnosci niezbednych do wy-
konywania czynnosci w urzedzie panst-
wowym;

- zainteresowanie uczniow praca
w urzedach terenowych organéw admi-
nistracji panstwowej;

- edukacja spoteczno-prawna ucz-
niow i ksztattowanie postaw obywatel-
skich;

- poznanie celéw administracji pan-
stwowej ijej stuzebnej roli wobec spo-
feczenstwa.

Klasa 1

Zajecia w urzedzie terenowego organu tul-
ministracji panstwowej stopnia podstawowe-
go - 70godzin

(urzedy gmin. dzielnicowe, miejskie,
miast i gmin).

1 Woydziat organizacyjno-prawny
i kadr lub referat og6lnoorganizacyjny
urzedu, w ktérym odbywa sie praktyka
- 70 godzin.

Zapoznanie ze strukturg organizacyj-
ng zakresem zadan, podstawowymi for-
mami pracy oraz funkcjami«urzedu jako
aparatu wykonawczego terenowego or-
ganu administracji panstwowej (naczel-
nika, prezydenta).

Poznanie podstawowych obowigz-
kéw i powinnosci urzednikow panstwo-
wych. Zapoznanie z prawnymi formami
dziatania administracji i podstawowymi
zasadami postepowania w sprawach
skarg, zazalen i wnioskow oraz postepo-
wania dotyczacego wydawania za-
Swiadczen przez organy administracji
panstwowe;j.
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Wspotudziat w zatatwianiu indywi-
dualnych spraw obywateli w urzedzie.

Klasa Tl

Zajecia w urzedzie terenowego organu ad-
ministracji panstwowej stopnia podstawowe-
go - 70 godzin.

1. Biuro rady narodowej lub stano-
wisko pracy do obstugi rady narodowej
- 40 godzin. ,

Zapoznanie uczniéw z czynnosciami
materialno-technicznymi  zwiazanymi
Z przygotowaniem i obstuga sesji rady na-
rodowej, posiedzen prezydium rady, posie-
dzen komisji rady, zebrania wiejskiego, ze-
brania samorzadu mieszkancow.

Wspotudziat w prowadzeniu doku-
mentacji rady narodowej ijej organow.

Wspétudziat w tworzeniu projektow
dokumentow wyrazajacych wole rady,
jej prezydium i komisji uchwaty rady,
postanowienia  prezydium, opinie
i wnioski komisji.

2. Urzad Stanu Cywilnego - 30 go-
dzin.

Zapoznanie z zadaniami i organiza-
cja wewnetrzng Urzedu Stanu Cywilne-
go, charakterem prawnym aktéw stanu
cywilnego i zasadami polskiego syste-
mu rejestracji stanu cywilnego.

Wspétudziat w wykonywaniu czyn-
nosci materialno-technicznych wcho-
dzacych w zakres Urzedu Stanu Cywil-
nego.

Klasa 111

Zajecia w urzedzie terenowego organu ad-
ministracji panstwowej stopnia podstawowe-
go - 70godzin.

I. Miejska (dzielnicowa) komisja pla-
nowania, referat planowania. Wydziat
(referat) rolnictwa, gospodarki zywnos-
ciowej i lesnictwa lub wydziat gospo-
darki komunalnej i mieszkaniowej - 70
godzin (do wyboru).



Zapoznanie z organizacjg wewnetrzng
wydziatu (referatu). Zapoznanie z zakre-
sem zadan wydziatu (referatu) oraz zakre-
sem czynnosci stanowisk pracy, na kt6-
rych beda uczniowie odbywali praktyke.

Udziat w przygotowaniu i przepro-
wadzeniu spisu rolnego. Wspotudziat
w obstudze interesantéw i wykonywa-
niu czynnosci wchodzacych w zakres
wydziatow (referatow).

Klasa IV

Zajecia w urzedzie terenowego organu ad-
ministracji panstwowej stopnia podstawowe-
go w merytorycznych komérkach organiza-
cyjnych do wyboru wydziat lub referat:finan-
sowy, spoteczno-administracyjny: zdrowia
i opieki spotecznej, komunikacji, handlu,
drobnej wytwérczosci i ustug; samodzielne
stanowisko pracy do spraw o$wiaty i wycho-
wania - 70 godzin.

Organizacja wewnetrzna wydziatu
(referatu) - zapoznanie uczniow z zada-
niami wydziatu i szczegétowym zakre-
sem czynnosci na okres$lonych stano-
wiskach pracy.

Wykonywanie pod nadzorem pros-
tych czynnosci materialno-technicz-
nych wchodzacych w zakres czynnosci
poszczegdblnych wydziatow (referatow)
i stanowisk pracy.

Wspoétudziat w obstudze interesan-
tow.

Praktyka powinna by¢ dobrze przy-
gotowana zaréwno od strony organiza-
cyjnej, jak i merytorycznej. W tym cetu
szkota ma obowigzek utrzymywania
Scistego kontaktu z urzedem terenowe-
go organu administracji panstwowe;j.

Zajecia uczniéw powinny przebiegac
zgodnie z harmonogramem, opracowa-
nym przez opiekuna praktyk w uzgod-
nieniu z terenowym organem adminis-
tracji panstwowej nadzorujgcym urzad,
w ktorym odbywa sie praktyka.

Harmonogram praktyki zatwierdza
dyrektor szkoty. Wskazane jest uczest-
nictwo uczniéw w sesjach rady narodo-
wej, umozliwiajace poznanie form pra-
cy rady, potrzeb $rodowiska spoteczne-
go oraz .sposobdw realizacji tych
potrzeb.

PROFIL ROLNICZO-
-EKONOMICZNY

Podstawe teoretyczng dla tego pro-
filu praktyk stanowig tresci ksztatce-
nia realizowane w ramach programéw
pracy-techniki, biologii z higieng
i ochrony S$rodowiska, a takze tresci
realizowane w ramach programéw in-
dywidualnych, a mianowicie: wybra-
ne zagadnienia z ekologii, fizjologii
zwierzat i roslin, organizacji produkcji
rolnej, gospodarki zywnos$ciowej, so-
cjologii wsi i rolnictwa.

W profilu tym przewiduje sie miedzy
innymi praktyki w zakresie mechaniza-
cji rolnictwa, hodowli zwierzat, zywie-
nia zbiorowego.

MECHANIZACIJA
ROLNICTWA

Zadaniem praktyk
rolnictwa“ jest;

»Mechanizacja

— dostarczenie uczniom spostrze-
zen i doSwiadczen z zakresu
produkcji rolnictwa i organiza-
cji gospodarstw rolnych;

— zaznajomienie ich z warunkami
ekonomicznymi i .spotecznymi
zaplecza technicznego rolnic-
twa;

— opanowanie przez uczniow
umiejetnosci obstugi i konser-
wacji sprzetu rolniczego;
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— zdobycie umiejetnosci naprawy
narzedzi, maszyn i pojazdéw
rolniczych.

Klasa |

Zajecia w spotdzielczym gospodarstwie
rolnym - 70 godzin.

1 Struktura i organizacja gospodars-
twa rolnego- 10 godzin.

Poznanie wybranych przepisow
prawnych  dotyczacych  rolnictwa.
Struktura organizacyjna spotdzielczego
gospodarstwa rolnego.

Udziat w planowaniu zasiewow i in-
nych upraw w gospodarstwie rolnym.

2. Zaplecze techniczne rolnictwa -
10 godzin.

Poznanie struktury organizacyjnej za-
plecza technicznego (POM) lub warsz-
tatow spotdzielni kotek rotniczych,
panstwowych przedsiebiorstw gospo-
darki rolnej.

Poznanie organizacji zaopatrzenia
w czesci zamienne i sprzet rolniczy.

3. Ewidencja gospodarcza - 20 go-
dzin.

Udziat w przeprowadzaniu inwenta-
ryzacji. Poznanie podstawowej doku-
mentacji w gospodarstwie i przedsie-
biorstwie technicznej obstugi rotnictwa.
Wypetnianie dokumentéw wynikajace
z potrzeb gospodarstwa, w ktdrym
uczen odbywa praktyke.

Przeprowadzenie kalkulacji optacalnosci
wykonywania prac przy réznym stopniu ich
zmechanizowania.

4. Prace w gospodarstwie rolniczym
- 30 godzin.

Udziat uczniébw w pracach wykony-
wanych w gospodarstwie rolniczym.
Uprawa i doprawianie roli, siew zb6z
ozimych. Zhidr roslin okopowych, zbiér
roélin pastewnych, obstuga urzadzen
w produkcji zwierzecej.
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Klasa Il

Zajecia w spoétdzielczym gospodarstwie
rolnym, kétku rolniczym lub stacji technicznej
obstugi rolnictwa - 70 godzin.

t. Organizacja produkcji i napraw
w stacji technicznej obstugi rolnictwa -
40 godzin.

Poznanie organizacji wydziatow
i stanowisk roboczych oraz zasad orga-
nizacji produkcji i napraw.

Opracowanie harmonogramu wybra-
nych prac warsztatowych w przedsie-
biorstwie mechanizacji rolnictwa. Opra-
cowanie harmonogramu napraw wybra-
nego sprzetu rolniczego w gminie.

2. Naprawa maszyn i urzadzen rolni-
czych - 30 godzin.

Mycie maszyn, zespoldw i czesci.
Drobne naprawy czesci roboczych za-
teznie od umiejetnosci praktykanta.

Montaz, malowanie sprzetu rolnicze-
go po naprawie. Prowadzenie dokumen-
laCji napidw Cicj.

Klasa Il

Zajecia w spotdzielczym gospodarstwie
rolnym, kétku rolniczym, stacji obstugi rol-
nictwa - 70 godzin.

1 Naprawa maszyn i urzadzen rolni-
czych - 30 godzin.

Organizacja wydziatu pojazdéw rol-
niczych, stosowanie przepisow bhp.

Naprawa pod nadzorem pracownika
wybranych ukfadéw, kompletowanie
czesci do montazu.

2. Eksploatacja maszyn rolniczych -
40 godzin.

Uzytkowanie sprzetu w gospodar-
stwie rolniczym (zalezne od konkret-
nych potrzeb gospodarstwa): eksploata-
cja agregatdw do uprawy roli, do siewu
i sadzenia, do zbioréw zielonek i siana.



Klasa IV

Zajecia w spotdzielczym gospodarstwie
rolnym, kétku rolniczym, stacji technicznej
obstugi rolnictwa - 70 godzin.

1 Naprawa maszyn i urzadzen rolni-
czych - 35 godzin.

Pomoc przy naprawie zespotow wy-
siewajacych, midcacych, czyszczacych
i sortujacych.

Préba pracy maszyny.

Malowanie zespotéw, malowanie
maszyn rolniczych i przekazywanie ich
uzytkownikom.

2. Eksploatacja maszyn rolniczych -
35 godzin.

Organizacja wydziatu pojazdow, sta-
nowisk szybkiej obstugi technicznej po-
jazdow rolniczych, przepisy bhp.

Uruchamianie nowych pojazdow.
Kwalifikowanie pojazdéw i ich mecha-
nizmo6w do naprawy i wymiany. Montaz
zespotow. Kontrola techniczna jakosci
napraw i regulacji.

Gospodarka materiatami
i smarami.

Praktyki z zakresu ,,Mechanizacji rol-
nictwa“ bedg organizowane w przedsie-
biorstwach zaplecza technicznego rol-

pednymi

nictwa, panstwowych przedsiebior-
stwach gospodarki rolnej,
spotdzielniach produkcyjnych, spét-

dzielniach kotek rolniczych. Uczniowie
powinni by¢ tam kierowani w kilkuna-
stoosobowych grupach.

Zajecia powinny odbywac Sie
zgodnie z ustalonym na poczatku ro-
ku harmonogramem. Mogg one by¢
organizowane jako zajecia jedno-
lub kilkudniowe.

HODOWLA ZWIERZAT

Zadaniem praktyk ,,Hodowla zwie-
rzat* jest:

— zdobycie umiejetnosci w zakresie
wiasciwej organizacji pracy i wy-
konywania czynno$ci na posz-
czeg6lnych stanowiskach pracy
w gospodarstwie hodowlanym;

— poznanie zasad produkcji pasz
gospodarskich;

— zdobycie wiadomosci i umiejet-
nosci z zakresu zywienia, pie-
legnacji, uzytkowania zwierzat
oraz umiejetnosci organizowa-
nia proceséw produkcji zwie-
rzeceyj;

— nabycie umiejetnosci prawidto-
wego postugiwania sie sprzetem
zmechanizowanym;

— zdobycie wiadomosci o organi-
zacji i ocenie procesow produk-
cji hodowlanej, a takze rozwi-
niecie myslenia ekonomiczne-

go-
Klasa 1

Zajecia w gospodarstwie hodowlanym,
szczegdlnie w magazynach paszowych — 70
godzin.

1 Produkcja pasz gospodarskich -
40 godzin.

Rodzaje pasz produkowanych w gos-
podarstwie rolnym. Produkcja pasz gos-
podarskich: kiszenie zielonek, kiszenie
ziemniakéw, skarmianie kiszonek. Pa-
sze objetoSciow'e soczyste -  zielonki.
Ocena wydajnosci pastwiska. Pasze
objetoSciowe suche. Zbidr, suszenie
i przechowywanie. Pasze treSciwe.

2. Pasze przemystowe - 10 godzin.

Poznanie rodzajow mieszanek paszo-
wych dla okre$lonych zwierzat. Sposo-
by skarmiania nimi zwierzat.

Dodatki mineralne - ich zastosowa-
nie w zywieniu zwierzat gospodarskich.
Mieszanki mineralno-witaminowe -
ich stosowanie w hodowli zwierzat.
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3. Przechowywanie i przygotowanie

pasz do skarmiania- 20 godzin.

Przechowywanie pasz przemysto-
wych: suszu z zielonek i okopowych,
mieszanek paszowych oraz wilgotnego
ziarna zh6z.

Uszlachetnianie pasz przez zaparza-
nie, wapnowanie, amoniakowanie, gra-
nulowanie, czyszczenie, mycie, zwilza-
nie, parowanie, gotowanie.

Klasa Tl

Zajecia w gospodarstwach hodowlanych
- 70godzin.

1 Metody pracy hodowlanej - 10go-
dzin.

Poznanie zakresu i zadan pracy hodo-
wlanej. Wartos'¢ hodowlana i uzytkowa
zwierzat gospodarskich. Kontrola uzyt-
kowosci mlecznej krow.

2. Chow bydta - 20 godzin.

Zywienie krow mlecznych i ich wy-
magania  pokarmowe.  Stosowanie
okreslonych pasz.

Zywienie krow w okresie zimowym:
dobor, przygotowanie pasz, dawki, or-
ganizacja i zadawanie.

Przechodzenie z zywienia zimowego
na letnie - dobdr i przygotowanie pasz,
uzytkowanie pastwisk, zywienie oboro-
wo-pastwiskowe. Pojenie bydta.

Obliczanie ilosci jednostek owsia-
nych i biatka zuzytych na produkcje 1
litra mleka.

3. Chéw owiec - 20 godzin.

Poznanie zasad zywienia i pielegno-
wania owiec.

Zywienie owiec w okresie zimowym:
pasze, normy i dawki. Przygotowanie
i zadawanie pasz. Pojenie owiec.

Zywienie owiec w okresie letnim na
pastwiskach, zywienie zielonkami
w owczarni.

Pielegnowanie owiec. Pielegnowanie
okrywy wetnistej.
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4. Chéw trzody chlewnej -
dzin.

Poznanie zadan przedsiebiorstw rol-
nych w hodowli trzody chlewnej i pro-
dukcja zywca wieprzowego.

Zywienie i pielegnowanie trzody
chlewnej. Opracowanie zestawu oraz
sporzadzanie mieszanek paszowych dla
réznych grup trzody chlewnej z pasz
gospodarskich i koncentratu biatkowe-
go. Przygotowanie i zadawanie pasz dla
okreslonych grup.

Obliczanie ilosci jednostek owsia-
nych i biatka zuzytych na przyrost 1kg
zywca.

Klasa Il

Zajecia w gospodarstwie hodowlanym -
70 godzin.

1. Uzytkowanie energii elektrycznej -
10 godzin.

Doprowadzenie energii elektrycznej
do gospodarstwa. Czesci skfadowe in-
stalacji elektrycznej jedno- i trojfazo-
wej.

Doboér silnikéw elektrycznych do na-
pedu maszyn - zasady obstugi silnikow.

Dziatanie urzadzen elektrycznych
stosowanych w produkcji zwierzecej:
parnikéw, wirnikbw, nagrzewu, pro-
miennikéw podczerwieni, ptytek grzej-
nych, ogrodzen elektrycznych pastwisk
i innych. Poznanie zasad bhp przy sto-
sowaniu urzadzen elektrycznych.

2. Mechanizacja transportu -
dzin.

Obstuga urzadzen do transportu wew-
netrznego w gospodarstwie. Obstuga
urzadzen utatwiajacych zatadunek iroz-
fadunek.

3. Mechanizacja zaopatrzenia w wo-
de - 10 godzin.

Przeglad instalacji wodociagowej
w fermie bydta lub trzody chlewne;.

10 go-

20 go-



Konserwacja poidet. Ustawianie desz-
czowni i ich konserwacja.

4. Mechanizacja zbioru zielonek - 10
godzin.

Obstuga kosiarek, maszyn do prze-
trzasania i zgrabiania, pras zbierajg-
cych, urzadzen do suszenia siana (do
wyboru(. Obstuga maszyn do zbioru zie-
lonek na kiszonki.

5. Mechanizacja przygotowania i za-
dawania pasz - 20 godzin.

Poznanie zasad dziatania magazynow
paszowych i urzadzen w nich zainstalo-
wanych. Maszyny i urzadzenia do przy-
gotowywania pasz. Maszyny i urzadze-
nia do zadawania pasz. Obstuga i kon-
serwacja urzadzen do przygotowywania
i zadawania pasz.

6. Mechanizacja udoju - 10 godzin.

Typy i budowa dojarek mechanicz-
nych. Mycie i dezynfekcja urzadzen
udojowych.

Klasa IV

Zijecia w biurach gospodarstwa hodow-
lanego - 70 godzin.

1 Przed.siebiorstwo i jego organiza-
cja- 1O godzin.

Poznanie pojeé: przedsigbiorstwo,
gospodarstwo, zakfad, ferma, jednostka
produkcyjna i gospodarcza.

Dzialy i gatezie produkcji w przed-
siebiorstwie (gospodarstwie), w ktérym
uczen odbywa praktyke.

Obliczanie struktur uzytkéw rolnych.

Obliczanie stanu inwentarza zywego
w sztukach przeliczeniowych.

2. Dokumentacja i zasady kalkulacji
w produkcji zwierzecej - 20 godzin.

Poznanie dokumentéw gospodar-
czych i zasad ich prawidtowego wypet-
niania. Wypetnianie raportu zuzycia
pasz, obrotu mlekiem i innych.

Inwentaryzacja. Kalkulacja optacat-
nos'ci zywca bydlecego lub produkcji

mleka. Kalkulacja optacalnosci produk-
cji zywca wieprzowego.

Poréwnywanie zysku brutto z pro-
dukcji bydta i trzody chlewne;j.

3. Organizacja produkcji zwierzecej -
20 godzin.

Przemystowe metody produkcji
zwierzecej i ich wdrazanie w przedsie-
biorstwach panstwowych i spétdziel-

czych.

Techniczno-ekonomiczne  mierniki
i wskazniki stosowane w produkcji
zwierzecej.  Planowanie  struktury

i obrotu stada lub trzody chlewnej. Spo-
rzadzanie bilansu pasz.

4. Organizacja pracy w przedsie-
biorstwie rolniczym - 20 godzin.

Zasady organizacji pracy przy obstu-
dze zwierzat gospodarskich. Opracowa-
nie rozktadu dnia pracy przy obstudze
réznych grup zwierzat (w konkretnym
przedsiebiorstwie).

Sporzadzenie fotografii dnia pracy
pracownikéw produkcji zwierzecej. Po-
znanie podstawowych postanowien
uktadu zbiorowego pracy.

Wskazanejest, by praktyki ,,Hodowla
zwierzat" odbywaly sie na terenie gos-
podarstw o dobrze zorganizowanej pro-
dukcji zwierzecej. Przewiduje sie odby-
wanie ich w ro6znych przedsigbior-
stwach, np. w gospodarstwach
hodowlanych, w zaktadach produkuja-
cych mieszanki paszowe, w zaktadach
produkujacych pasze jako produkty
uboczne, w gospodarstwach WOPR.

W czasie praktyk nalezy umozliwi¢
uczniom petnienie obowigzkéw na
réznych stanowiskach.

Program praktyk nalezy dostosowacé
do regionu i struktury gospodarstw.

ZYWIENIE ZBIOROWE

Zadaniem praktyk ,,Zywienie zbioro-
we* jest:
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—  zaznajomienie uczniow z fizjolo-
gicznymi normami zywienia oraz
przyczynami i skutkami niedobau
inadmiam sktadnikow odzywczych:

—  zaznajomienie uczniow z ogélnymi
zasadami zywienia ludzi zdrowych
i chorych w zywieniu zbioro-
wym;

—  zapoznanie uczjiiow z zasadaini pla-
nowania i oceny wyzywienia dla
réznych gmp ludnosci;

—  zaznajomienie uczniow z 16zjiymi
operacjami technologicznymi i me-
todami mechanizacji;

— zdobycie sprawnosci manualnej
z zakresu technicznej obrdébki
surowcOw oraz przygotowania
p6tproduktédw i gotowych po-
traw.

Klasa T

Zajecia w pracowni gospodarstwa domo-
wego - 70 godzin.

1 Sktadniki pokarmowe- 10godzin.

Rodzaje skiadnikow pokarmowych,
ich podziat i rola w organizmie cztowie-
ka. Poréwnanie wartosci energetycznej
i odzywczej roznych produktow. Okres-
lanie wartosci energetycznej pozywie-
nia.

2. Normy zywienia - 12 godzin.

Analiza tabeli podziatu ludnosci na
grupy. Fizjologiczne normy zywienia
i ich podziat. Normy energetyczne. Nor-
my sktadnikéw odzywczych dla r6z-
nych grup ludnosci i kryteria ich zrézni-
cowania. Ustalanie ilosci produktow po-
krywajacych dzienne zapotrzebowanie
na sktadniki odzywcze dla wybranej
grupy ludnosci. Obliczanie $redniej racji
pokarmowej.

3. Obrobka wstepna warzyw, ziem-
niakéw, grzyboéw i owocéw - 12 go-
dzin.
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Prawidtowa organizacja pracy.
Obstuga urzadzen isprzetu recznego
i mechanicznego. Obrobka wstepna
reczna i mechaniczna.

4. Sporzadzanie suréwek -
dzin.

Sporzadzanie suréwek warzywnych
i owocowych z uwzglednieniem rézne-
go rodzaju przypraw i dodatkéw uzu-
petniajacych.

5. Sporzadzanie sokéw warzywnych
i owocowych - 12 godzin.

6. Sposoby utrwalania warzyw i owo-
cow- 12 godzin.

Przechowywanie warzyw i owocow
Swiezych. Sporzadzanie suszu z wa-
rzyw i owocow.

12 go-

Klasa Il

Zajecia w pracowni gospodarstwa domo-
wego lub stotéwce szkolnej - 70 godzin.

1 Planowanie i organizacja wyzy-
wienia dzieci i mtodziezy szkolnej - 18
godzin.

Zasady planowania i oceny jadtospi-
su. Planowanie jadtospisow i organiza-
cja zywienia w stotowce szkolnej.

Planowanie jadtospisu dla modziezy
szkolnej przebywajacej na obozie we-
drownym, z uwzglednieniem specyficz-
nych warunkéw obozowych.

Ocena wyzywienia w stotowce szkol-
nej w wybranym okresie, np. zimowym,
wiosennym. Pomoc w opracowywaniu
planéw wyzywienia mtodziezy szkolnej
na terenie wihasnej szkoty lub innej.

2. Mleko i przetwory mleczne - 24
godziny.

Skiad chemiczny i warto$¢ odzywcza
mleka. Zmiany fizykochemiczne zacho-
dzace w mleku podczas przechowywa-
nia i obrobki tectmologicznej. Fermen-
tacja mleka. Smietana i $mietanka, sery
- ich warto$¢ odzywcza i energetyczna.



Wykorzystanie mleka i jego przetwo-
réw w zywieniu dzieci i 0séb dorostych.

Sporzadzanie potraw z mleka stod-
kiego i sfermentowanego (zupy, napoje,
desery).

Sporzadzanie potraw z sera twarogo-
wego podpuszczkowego i topionego
(dania gtéwne, zakaski, desery).

3. Jaja- 18godzin.

Sposoby przechowywania jaj. Za.sto-
sowanie jaj w technologii gastrono-
micznej, wykorzystanie wlasciwosci za-
geszczajacych, sklejajacych, spulchnia-
jacych i emulgujacych. Sporzadzanie
potraw z jaj.

4. Wydawanie potraw - 10 gexlzin.

Organizacja i zasady wydawania po-
traw z zachowaniem higieny i estetyki
podania.

Pomoc w wydawaniu positkdw.

Klasa 111

Zajacia w stotdwce pracowniczej- 70go-
dzin.

1. Struktura organizacyjna stotowki -
1O godzin.

Zapoznanie ze strukturg organizacyj-
nawybranej stotowki pracowniczej (np.
instytucji opiekujacej sie szkotg stotdwki
w najblizszym Srodowisku). System zao-
patrzenia asortymentu produkcji.

2. Prace w stotéwce pracowniczej -
40 godzin.

Przygotowanie dan goracych. Orga-
nizacja pracy przy sporzadzaniu dan go-
racych z miesa, ryb, kaszy, maki, wa-
rzyw itd.

Przygotowanie potraw - zup, soséw,
potraw miesnych, rybnych, jarzyno-
wych réznymi technikami. Korzystanie
podczas pracy z urzadzen technicznych.

Zachowywanie zasad bezpiecznej
i higienicznej pracy.

3. Produkcja wyrobow garmazeryj-
nych - 20 godzin.

Organizacja produkcji wyroboéw gar-
mazeryjnych. Poznanie asortymentéw
wyrobow garmazeryjnych. Korzystanie
z urzadzen technicznych przy sporza-
dzaniu tych wyrobow (zakasek ze Sle-
dzi, ryb, miesa, jaj, warzyw, sera). Spo-
rzadzanie satatek i kanapek.

Wykanczanie i dekoracja potraw gar-
mazeryjnych. Pomoc przy przygotowy-
waniu wyrobéw garmazeryjnych dla bu-
fetu i stotowki pracowniczej.

Kalkutacja przygotowanych wyro-
bow.

Klasa IV

Zajecia w stotéwce pracowniczej tub zak-
tadzie gastronomicznym - 70 godzin.

l. Struktura organizacyjna stotowki -

20 godzin.

Poznanie struktury organizacyjnej
stdowki w wybranym zakfadzie produk-
cyjnym, zakladzie gastronomicznym lub
innej instytucji. Zapoznanie z obowi<v-u-
jaca dokumentacjg w stotéwce pracow ni-
czej.

Praca na stanowisku technotoga zywie-
nia zbiorowego.

Poznanie i nadzorowanie toku pr(xiuk-
cji. Ocena jakosci produkcji i zgodnosci
przepisow kutinamych.

Program obejmuje wybrane zagad-
nienia zwigzane z nabyciem umiejet-
nosci wykonywania operacji technicz-
no-technologicznych z zakresu zy-
wienia zbiorowego. Zajecia powinny
by¢ organizowane w dobrze wyposazo-
nych pracowniach gospodarstwa domo-
wego (klasa 1), stotéwkach szkol-
nych (klasa Il) oraz stotéwkach pra-
cowniczych (klasy IH1-1V).

Szczegbinie wazne jest przestrzega-
nie przez uczniéw zasad bhp, a takze
prawidtowa i bezpieczna obstuga ma-
szyn i urzadzen oraz oszczedne gospto-
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darowanie surowcami, energia elek-
tryczng i paliwami.

Proponowana liczba godzin na reali-
zacje poszczeg6lnych tematéw' jest
orientacyjna i powinna by¢ dostosowa-
na do potrzeb stotéwki, w ktérej ucznio-
wie beda odbywali praktyke.

PROFIL TECHNICZNO-
-EKONOMICZNY

Podstawe teoretyczngdla tego profilu
praktyk stanowig tresci ksztatcenia rea-
lizowane w ramach programoéw pracy-
techniki i fizyki, a takze tiesci realizo-
wane w ramach programoéw indywidu-
alnych, a mianowicie ekonomii, prawa,
gtéwnych problemoéw wspotczesnej cy-
wilizacji.

KRESLENIA TECHNICZNE

Zadaniem praktyk ,,Kreslenia tech-

niczne* jest:

— opanowanie umiejetnosci wyko-
nywania rysunkéw odrecznych
(szkicow) i rysunkdw przy uzy-
ciu przyrzaddw kreslarskich za-
réwno otéwkiem, jak i za pomo-
cg tuszu;

— wpojenie nawykéw prawidto-
wej postawy na stanowisku pra-
cy i poprawnej organizacji tego
stanowiska;

— dbato$¢ o poprawne, doktadne
i zgodne z Polskimi Normami wy-
konywanie rysunkéw technicz-
nych.

""klasa |

Zajecia w pracowni szkolnej m 70 go-
dzin.

Szkicowanie bryt geometrycznych
i nieskomplikowanych przedmiotéw
(ré6znych modeli i czesci maszyno-
wych).

2. Cwiczenia w kreéleniu wybranych
konstmkcji geometrycznych - 10godzin.

Konstrukcje zaokraglen stosowanych
w rysunku technicznym. Zastosowanie®
podstawowych konstrukcji geometrycz-
nych przy kre$leniu zarysdw czesci ma-
szynowych.

3. Cwiczenia w rzutowaniu prosto-
katnym bryt geometrycznych - 40 go-
dzin.

Cwiczenia w rzutowaniu prosto-
katnym bryt geometrycznych, réz-
nych modeli i nieskomplikowanych
czesci maszynowych.

Wymiarowanie przedmiotdw ryso-
wanych w rzutach prostokatnych.

Stosowanie przekrojow prostych
i zZtozonych.

4. Cwiczenia w sporzadzaniu rysun-
kéw wykonawczych czeSci maszyn -
10 godzin.

Klasa Il
Zajecia w pracowni szkolnej- 70 godzin.

1. Cwiczenia w kreéleniu rysunkéw
maszynowych z zastosowaniem uprosz-
czen rysunkowych - 30 godzin.

Potaczenia gwintowe, nitowe, spawa-
ne, zgrzewane i lutowane (uproszczenia
rysunkowe).

Osie, waly, tozyska, napedy -
ktady uproszczen rysunkowych.

2. Cwiczenia w sporzadzaniu rysun-
kéw wykonawczych ztozeniowych -

przy-

40 godzin.
Tabliczki rysunkowe. Numeracja
czesci. Wymiiuowanie, o0znaczanie

i uwagi na rysunkach. Czytanie rysun-

1 Cwiczenia w zakresie szkicowa-kéw wykonawczych i ztozeniowych.

nia technicznego w rzutach aksono-
metrycznych- 10godzin.
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Rysunki zespotowe. Rysunki montazo-



Klasa 111

Zajecia »m biurach (pracowniach) kon-
strukcyjnych zaktadéw produkcyjnych — 70
godzin.

1 Gospodarka rysunkowa w zakta-
dzie przemystowym - 15 godzin.

Archiwa rysunkowe. Numeracja
i przechowywanie rysunkéw. Wpro-
wadzanie zmian na rysunku. Powiela-
nie dokumentacji technicznej. Urza-
dzenia i technologia wykonywania
kopii.

2. Zadania pracowni - 10 godzin.

Poznanie zadan projektowych podje-
tych przez pracownie kon.strukcyjna
oraz zatozen wybranego projektu (np.
potrzeby, wiasciwosci i cechy produktu,
miejsce produkc;ji).

3. Projektowanie wstepne -
dzin.

Udziat w pracach zwigzanych z pro-
jektowaniem wstepnym (szkice, normy,
rysunki, materiat, obliczenia wytrzyma-
tosciowe, obliczenia kosztow).

4. Projektowanie szczeg6towe - 25
godzin.

Opracowanie elementéw projektu
szczegbtowego (np. nieskomplikowa-
nych rysunkéw technicznych, fragmen-
téw harmonogramoéw).

20 go-

Klasa IV

Zajecia w pracowni konstrukcyjnej zakta-
du produkeyjnego - 70 godzin.

t. Dokumentacja techniczna- 20 go-
dzin.

Poznanie rodzajow dokumentacji
technicznej: konstrukcyjnej, technolo-
gicznej, produkcyjnej.

Wykonywanie przydzielonych zadan
rysunkowych.

Wykonywanie /.godnie z umiejetnos-
ciami ucznia i potrzebami pracowni
okreslonych prac kreslarskich.

Praktyki z zakresu ,,Kreslen technicz-
nych“ powinny przygotowac uczniéw
do wykonywania prac kreslarskich.

Opiekun praktyk moze wprowadzac
zmiany i uzupetnienia tresci wynika-
jace ze specyfiki zaktadéw pracy, na
terenie ktorych uczniowie bedg odby-
wali zajecia. Proponowany program
jest przyktadem zastosowania rysunku
technicznego maszynowego. Mozna
wprowadza¢ zmiany tematyczne w ly-
sunku technicznym elektrycznym lub bu-
dowlanym.

SRODKI DYDAKTYCZNE
I OBSLUGA  SPRZETU
AUDIOWIZUALNEGO

Zadaniem praktyk .Srodki dydak-
tyczne i obstuga sprzetu audiowizualne-
go“jest:

— udziat uczniéw w do.skonateniu
wyposazenia  dydaktycznego
proce.su lekcyjnego w liceum;

— opracowywanie przez nich au-
diowizualnych materiatow dy-
daktycznych;

— przygotowanie do eksponowa-
nia materiatéw dydaktycznych
(projekcje filmow, przezroczy,
odtwarzanie nagran);

— obstuga i konserwacja sprzetu
audiowizualnego znajdujacego sie
na terenie szkoty.

Klasa |

Zajecia w pracowni pracy-techniki- 70go-
dzin.

1 Wykonywanie prostych pomocy
naukowych wedtug zapotrzebowan ga-

2. Rysunki stosowane w dokumenta-binetow fizyki, matematyki, chemii,

cji technicznej - 50 godzin.

biologii, geografii i innych, przy zasto-
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sowaniu materiatéw i technologii po-
znanych przez uczniéw w szkole pod-
stawowej (metale, materiaty drewnopo-
chodne, tworzywa sztuczne, karton) -
40 godzin.

2. Wykonanie prostego wyposazenia
do gabinetu $rodkéw dydaktycznych
(zapasowe przewody z wtykami siecio-
wymi, kasetki na drobne detale) - 10
godzin.

3. Przeprowadzanie projekcji przez-
roczy, filméw, fazograméw, prezentacji
nagran magnetofonowych i magnetowi-
dowych podczas lekcji (wedtug zapo-
trzebowan zgtoszonych przez nauczy-
cieli po.szczegolnych przedmiotéw) - 20
g(xizin.

Klasa Il

Zajecia iv pracowni pracy-techniki - 70
godzin.

1 Wykonywanie pomocy naukowych
typu graficznego. Rysowanie plansz
i tablic pogladowych. Wykonywanie
pomocy naukowych typu fonograficz-
nego, przeprowadzanie nagran audycji
stowno-muzycznych (programéw szkol-
nych, wybranych utworéw scenicznych
itp.). Dokonywanie nagran wiasnych
w studiu szkolnym przygotowanych wed-
tug scenariuszy nauczycieli lub opracowa-
nych wspdinie. Przechowywanie, katalo-
gowanie tasm.oteki i ptytoteki szkol-
nej - 20 godzin.

2. Wykonywanie prac techniczno-gos-
podarczych na rzecz szlcoly i gabinetdw
przedmiotowych (drobne prace renowa-
cyjne), naprawy przedmiotéw stanowia-
cych wyposazenie pracowni - 10 godzin,

3. Przeprowadzanie projekcji przez-
roczy, filméw, odtwarzanie nagran
magnetowidowych podczas lekcji roz-
nych przedmiotéw (wedtug zgtoszo-
nych przez nauczycieli zapotrzebowan)
- 20 godzin.
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4. Opracowywanie serii przezroczy

(na zapotrzebowanie innych przedmio-
téw nauczania).

Wykonywanie diapozytywéw. Opra-
cowywanie komentarzy i ich nagrywa-
nie na taSmie magnetofonowej - 20 go-
dzin.

Klasa 111

Zajecia w pracowni pracy-techniki - 70
godzin.

1. Wykonywanie ztozonych pomocy
naukowych, przeznaczonych dla klas
nizszych, z zastosowaniem obrébki me-
chanicznej drewna, metali, tworzyw
sztucznych - 20 godzin.

2. Wykonywanie przekrojow r6znych
mechanizméw (np. skrzyni biegéw mo-
toroweru). Wykonywanie tablic techno-
logicznych itp. - 20 godzin.

3. Wykonywanie kolumn gto$niko-
wych i sprzetu pomocniczego do prze-
prowadzania instalacji nagtasniajacej
w pracowniach szkolnych - 30 go-
dzin.

Klasa IV

Zajecia wpracowni pracy-techniki - 70
godzin.

1 Wykonywanie zaplanowanych
prac wynikajacych z procesu dydak-
tycznego dowolnych przedmiotéw na-
uczania. ktére wymagaja opracowan
graficznych, nagran magnetofonowych,
tzw. podktadu akustycznego. Prace ucz-
niowskie bazujg na zastosowaniu wia-
domosci z fizyki i pracy-techniki, a do-
tyczatha fonicznego szkoty. Dokonywa-
nie nagran wiasnych na tasniy
magnetofonowe oraz audycji stowno-
muzycznych.

2. Prezentacja na zbidrkach harcer-
skich i innych imprezach szkolnych no-
woczesnych urzadzen technicznych.



3. Opracowywanie i przeprowadza-i sprawnosci w okreslonej dziedzinie

nie tematycznych spotkan o charakterze
»burzy mozgoéw* w klasach I-11 liceum,
a dotyczacych wybranych probleméw
postepu technicznego.

Miejscem praktyk Jest szkolna pra-
cownia pracy-techniki lub gabinet tech-
nicznych $rodkéw dydaktycznych. Ce-
lem pracy uczniéw jest zabezpiecze-
nie pelnej sprawnosci  sprzetu
audiowizualnego i materiatow dydak-
tycznych niezb >'Inych do realizacji proce-
su dydiiktyczno-wychowawczego, a tak-
ze wytwarzania nowych $rodkéw dydak-
tycznych.

Uczniowie-praktykanci wsp6tpracu-
ja z internatem szkoty. Dokonuja zaku-
pow, rozliczen i prowadza kartoteke
czesci  zamiennych, ewidencjonuja
sprzet, prowadza kontrolke wypozy-
czen, opracowujg zapotrzebowania itp.
Dokonujg réwniez, rozliczen Kkart pracy
uczniéw wspoélnie z instruktorem -
opiekunem praktyk.

UWAGI O REALIZAC.II
PRAKTYK

Praktyki uczniowskie majg zapoznac
uczniéw liceum ogolnokszatcacego
z autentycznapracagludzi zatrudnionych
w réznych dziatach gospodarki narodo-
wej. Praca ta tylko w niewielkim wy-
miarze bedzie pracgprodukcyjng Wyni-
ka to z zatozenia, ze do pracy produkcyj-
nej przygotowujg szkoty zawodowe,
natomiast ticeum og6lnoksztatcace
wyposaza swoich uczniéw w wiado-
mosci i umiejetnosci potrzebne do wy-
konywania réznych zawodéw'.

Gtownym celem praktyk' nie jest
przygotowanie do konkretnego zawodu,
lecz budzenie zainteresowan zawodo-
wych. umacnianie szacunku do pracy,
ksztattowanie niezbednych umiejetnosci

oraz wzmacnianie wiezi szkoty i ucz-
niéw ze srodowiskiem.

Praktyki uczniowskie sg .cisle powia-
zane z zainteresowaniami miodziezy
i obejmuja pie¢ profilow: pedagogiczny,
spoteczno-kulturalny, spoteczno-admi-
nistracyjny, rolno-ekonomiczny i tech-
niczno-ekonomiczny.

Podstawe teoretyczng praktyk stano-
wig treSci nauczania odpowiednich
przedmiotéw, wymienione w kazdym
profilu. Szczegdblng role majg do spet-
nienia indywiduatne programy naucza-
nia, ktére powinny by¢ bardzo $ciste po-
wigzane z programami  praktyk.
W wigkszosci przypadkéw opiekunami
praktyk powinni by¢ nauczyciete odpo-
wiedzialni za realizacje indywidualnych
programéw nauki lub zaje¢ fakultatyw-
nych.

Na realizacje pr'" ’ uczniowskich
w klasach 1-1V przeznacza sie 2 godziny
tygodniowo. Zajecia mogg sie odbywaé
systematycznie co tydzien w wymiarze 2
godzin tygodniowo. Mozliwe jest réwniez
organizowanie zaje¢ 4- lub 6-godz.innych
w ciggu iT)kuszJkolnegotub w cza.sie wakacji.
Zalezy to od chtirakteru praktyk i mozJiwosci
instytucji, w ktorej bedaptrzebiegaty. Wazny
jestroczny pyydziatgodzin na praktyki, tj. 70
godzin.

Do tego wymiaru godzin nauczyciel opie-
kujacy sie/.espolem ucznidw, wspdlnie z pra-
cownikiem zaktadu lub instytucji, w ktorej
(xibywac sie beda praktyki, ojsacowuije har-
monogram praktyk.

Przewiduje sie trzy formy pracy ucz-
niow. Pierwsza z nich to praktyka po-
mocnicza. Polega ona na przydzieleniu
przez instruktora konkremych ptrac po-
mocniczych na okre$lonym .stanowi.sku
pracy, szczeg6towym poinstruowaniu
ucznidw o zakresie przydzielonych obo-
wigzkow, atakze na obserwacji ich dzia-
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sowaniu materiatdw i technologii po-
znanych przez uczniéw w szkole pod-
stawowej (metale, materiaty drewnopo-
chodne, tworzywa sztuczne, karton) -
40 godzin.

2. Wykonanie prostego wyposazenia
do gabinetu $rodkéw dydaktycznych
(zapasowe przewody z wtykami siecio-
wymi, kasetki na drobne detale) - 10
godzin.

3. Przeprowadzanie projekcji przez-
roczy, filméw, fazograméw, prezentacji
nagran magnetofonowych i magnetowi-
dowych podczas lekcji (wedtug zapo-
trzebowan zgtoszonych przez nauczy-
cieli poszczegolnych przedmiotéw) - 20
g(xlzin.

Klasa Il

Zajecia w pracowni pracy-techniki - 70
godzin.

1. Wykonywanie pomocy naukowych
typu graficznego. Rysowanie plansz
i tablic poglagdowych. Wykonywanie
pomocy naukowych typu fonograficz-
nego, przeprowadzanie nagran audycji
stowno-muzycznych (programoéw szkol-
nych, wybranych utwordéw scenicznych
itp.). Etokonywanie nagran wiasnych
w studiu szkolnym przygotowanych wed-
tug scenariuszy nauczycieli lub opracowa-
nych wspdlnie. Przechowywanie, katalo-
gowanie tasmoteki i ptytoteki szkol-
nej - 20 godzin.

2. Wykonywanie prac techniczno-gos-
podarczych na rzecz szlcoly i gabinetow
przedmiotowych (drobne prace renowa-
cyjne), naprawy przedmiotow stanowia-
cych wyposazenie pracowni - 10 godzin.

3. Przeprowadzanie projekcji przez-
roczy, filméw, odtwarzanie nagran
magnetowidowych podczas lekcji réz-
nych przedmiotéw (wedtug zgtoszo-
nych przez nauczycieli zapotrzebowan)
- 20 godzin.
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4. Opracowywanie serii przezroczy

(na zapotrzebowanie innych przedmio-
tow nauczania).

Wykonywanie diapozytywéw. Opra-
cowywanie komentarzy i ich nagrywa-
nie na taSmie magnetofonowej - 20 go-
dzin.

Klasa Il

Zajecia w pracowni pracy-techniki - 70
godzin.

1. Wykonywanie ztozonych pomocy
naukowych, przeznaczonych dla klas
nizszych, z zastosowaniem obrébki me-
chanicznej drewna, metali, tworzyw
sztucznych - 20 godzin.

2. Wykonywanie przekrojow r6znych
mechanizméw (np. skrzyni biegéw mo-
toroweru). Wykonywanie tablic techno-
logicznych itp. - 20 godzin.

3. Wykonywanie kolumn gtosniko-
wych i sprzetu pomocniczego do prze-
prowadzania instalacji nagtasniajacej
w pracowniach szkolnych - 30 go-
dzin.

Klasa IV

Zajecia ivpracowni pracy-techniki - 70
godzin.

1. Wykonywanie zaplanowanych
prac wynikajacych z procesu dydak-
tycznego dowolnych przedmiotéw na-
uczania, ktére wymagaja opracowan
graficznych, nagran magnetofonowych,
tzw. podktadu akustycznego. Prace ucz-
niowskie bazujg na zastosowaniu wia-
domosci z fizyki i pracy-techniki, a do-
tycza tta fonicznego szkoty. Dokonywa-
nie nagran wilasnych na tasmy
magnetofonowe oraz audycji stowno-
muzycznych.

2. Prezentacja na zbiorkach harcer-
skich i innych imprezach szkolnych no-
woczesnych urzadzen technicznych.



3. Opracowywanie i przeprowadza- i sprawnosci w okreslonej dziedzinie

nie tematycznych spotkan o charakterze
Lburzy mozgoéw* w klasach I-11 liceum,
a dotyczacych wybranych problemow
postepu technicznego.

Miejscem praktyk Jest szkolna pra-
cownia pracy-techniki lub gabinet tech-
nicznych irodkéw dydaktycznych. Ce-
lem pracy ucznidw jest zabezpiecze-
nie  petnej sprawnosci  sprzetu
audiowizualnego i materiatdbw dydak-
tycznych niezbednych do realizacji proce-
su dydaktyczno-wychowawczego, a tak-
ze wytwarzania nowych srodkéw dydak-
tycznych,

Uczniowie-praktykanci wspétpracu-
ja z internatem szkoty. Dokonuja zaku-
poéw, rozliczen i prowadza kartoteke
czesci  zamiennych, ewidencjonuja
sprzet, prowadza kontrolke wypozy-
czen, opracowujg zapotrzebowania itp.
Dokonujg réwniez rozliczen kart pracy
uczniéw wspolnie z instruktorem -
opiekunem praktyk.

UWAGI O REALIZACJI
PRAKTYK

Praktyki uczniowskie majg zapoznac
uczniow liceum ogolnokszalcacego
z autentyczng pracg ludzi zatrudnionych
w réznych dziatach gospodarki narodo-
wej. Praca ta tylko w niewielkim wy-
miarze bedzie pracgprodukcyjna Wyni-
ka to z zatozenia, ze do pracy prtxlukcyj-
nej przygotowuja szkoty zawodowe,
natomiast liceum og6lnoksztatcace
wyposaza swoich uczniéw w wiado-
mosci i umiejetnosci potrzebne do wy-
konywania réznych zawodow.

Gtownym celem praktyk’ nie jest
przygotowanie do konkretnego zawodu,
lecz budzenie zainteresowan zawodo-
wych. umacnianie szacunku do pracy,
ksztattowanie niezbednych umiejetnosci

oraz wzmacnianie wiezi szkoty i ucz-
niéw ze srodowiskiem.

Praktyki uczniowskie sg $cisle powia-
zane z zainteresowaniami miodziezy
i obejmujapie¢ profilow: pedagogiczny,
spoteczno-kulturalny, spoteczno-admi-
nistracyjny, rolno-ekonomiczny i tech-
niczno-ekonomiczny.

Podstawe teoretyczng praktyk stano-
wig tresci nauczania odpowiednich
przedmiotow, wymienione w kazdym
profilu. Szczegdlng role majg do spet-
nienia indywidualne programy naucza-
nia, ktére powinny by¢ bardzo scisle po-
wigzane z programami  praktyk.
W wiekszosci przypadkéw opiekunami
praktyk powinni by¢ nauczyciele odpo-
wiedzialni zarealizacje indywidualnych
programéw nauki lub zajec¢ fakultatyw-
nych.

Na realizacje pr ' ' uczniowskich
w klasach I-1V przeznacza sie 2 godziny
tyg<xIniowo. Zajecia moga sie odbywac
systematycznie co tydzien w wymiarze 2
godzin tygodniowo. Mozliwe jest rowniez
organizowanie zaje¢ 4- lub 6-godz.innych
w ciggu roku szJtolnego lubw czasie wakacji.
Zalezy to od charakteru praktyk i mozliwosci
instytucji, w ktorej bedapizebiegaty. Wazny
jestroczny przydziatgodzin na praktyki, tj. 70
godzin.

Do tego wymiani godzin nauczyciel opie-
kaijacy sie zespotem uczniéw, wspdlnie z pra-
cownikiem zakiadu lub instytucji, w ktércj
odbywac sie beda praktyki, opracowuje har-
monogram praktyk.

Przewiduje sie trzy formy pracy ucz-
niow. Pierwsza z nich to praktyka po-
mtx;nicza. Polega ona na przydzieleniu
przez instruktora konkretnych prac po-
mocniczych na okreslonym stanowisku
pracy, szczeg6towym poinstruowaniu
uczniéw o zakresie przydzielonych obo-
wigzkow, a takze na obserwacji ich dzia-
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tan i statej kontroli. Zadaniem ucz-
niow jest natomiast jak najsolidniej-
sze wypetnianie zleconych im prac. Ta
forma praktyk wystepowaé powinna
gtéwnie w klasach I i U.

Druga forma zaje¢ to praktyka cato-
dzienna. Wymaga ona od uczniéw pewne-
go dos$wiadczenia i wiekszej samodziel-
nosci. Zadaniem instruktorajest przygoto-
wanie odpowiedniej pracy, udzielenie
szczeg(Mowych informacji o .sposobie jej
wykonania i kontrola efektéw. Uczniowie
odbywajacy praktyke catodzienna poznaja
lepiej miejsce pracy, a takze majg mozli-
wos¢ petniejszego wyprdbowania swych
umiejetnosci niz podczas praktyki pomoc-
niczej. Praktyki catodzienne powinny by¢
poprzedzone praktykami pomocniczymi.

Trzecigformapracy ucznidw sapraktyki
ciagte, podczas ktérych uczniowie nie tyl-
kowykonujazlecone im czynnosci, ale tak-
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ze moga przejawia¢ wiasng inicjatywe
i pomystowos¢ w zakresie wykonywa-
nej pracy.

Przebieg i ocena praktyk powinny zna-
lez¢ odzwierciedlenie w okres$lonej doku-
mentacji. Do obowigzkdw opiekuna prak-
tyk nalezy opracowanie rocznych planéw
ramowych. Zadaniem instruktora - opie-
kuna z ramienia zaktadu pracy jest przy-
gotowanie kwartalnych lub pétrocznych
planéw szczegdtowych, a takze prowa-
dzenie rejestm odbytych zaje¢. Ucznio-
wie powinni prowadzi¢ dzienniczek
praktyk.

Oceny z praktyk otrzymujg uczniowie
analogiczniejak z innych przedmiotéw na-
uczania. Oceny te ustala zesp6t instmkto-
réw opiekujacych sie i prowadzacych
praktyki uczniowskie. Oceny sg wpisy-
wane do $wiadectw szkolnych w kaz-
dym roku odbywania praktyk.
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