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WSTEP

Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 roku naktada na Mini-
stra Edukacji Narodowej obowigzek ogtoszenia minimoéw programowych
z przedmiotéw obowigzkowych. Zapis ten jest jednym z aktow przygotowuja-
cych zasadnicza zmiane systemu os$wiaty. W zmienionym systemie oSwiaty
nauczyciel przedmiotu ogdlnoksztatcacego bedzie mégt wybrac jeden z kilku
programoéw dopuszczonych do uzytku szkolnego. Jednym z warunkoéw dopu-
szczenia programu nauczania do uzytku szkolnego bedzie jego zgodnos$c
Z wymaganiami minimum programowego. Dlatego minimum programowe be-
dzie waznym dokumentem dla autoréw programéw nauczania przedmiotow
ogolnoksztatcacych.

W roku szkolnym 1992/93 dla wiekszos$ci przedmiotdw nadal obowigzuje
jeden, dotychczasowy, program nauczania. Jednoczes$nie, ulegt modyfikacji ra-
mowy plan nauczania. Dlatego w roku szkolnym 1992/93 tre$¢ minimum pro-
gramowego nalezy rozumie¢ jako wykaz tresci nauczania i umiejetnosci, kto-
rych nie mozna poming¢ w razie koniecznosci ich redukcji przez nauczyciela.
Rozwigzanie to ma charakter tymczasowy.

Kazde tymczasowe minimum programowe analogicznie do programu na-
uczania podaje cele nauczania, treSci nauczania i umiejetnosci, ktorych nie
mozna pomingé. W niektérych wypadkach tres¢ tymczasowego minimum pro-
gramowego uzupetniona jest informacjami pomocniczymi.

Tre$¢ tymczasowych miniméw programowych przewaznie pomija podziat
na klasy. Spowodowane jest to elastycznoscig ramowego planu godzin pozwa-
lajacego dyrektorowi szkoty na przesuwanie godzin nauczania danego przed-
miotu pomiedzy klasami w ramach cyklu nauczania.

Minimum programowe dla szkét $rednich oparte jest o programy dla
profilu podstawowego szkot $rednich ogdélnoksztatcacych realizowanego
w minimalnym rozmiarze czasowym dopuszczonym przez ramowy plan nau-
czania.
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CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Celem nauczania przysposobienia obronnego jest przygotowanie miodzie-
zy szkolnej do:
- indywidualnej i zespotowej samoobrony przed skutkami zagrozen czasu
pokoju i wojny; '
- kierowania matymi zespotami obrony cywilnej;
- udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej.
Realizacja tresci programowych stuzyé powinna:
1. Poznaniu przez ucznidéw ogdlnej wiedzy obejmujacej:
- miedzynarodowe akty prawne dotyczace obrony ludno$ci i d6br kultury
w czasie pokoju i wojny,
- formy spetniania powinnosci obywatelskiej na rzecz obronnosci panstwa,
- zasady i sposoby powszechnej samoobrony ludnosci przed skutkami za-
grozen czasu pokoju i wojny,
- zasady prowadzenia akcji ratunkowej w rejonie porazenia.
2. Ksztatceniu ich umiejetnosci w:
- postugiwaniu sie etatowymi i zastepczymi $rodkami ochrony przed skaze-
niami,
- zachowaniu sie podczas ewakuacji z terenu zagrozonego,
- wykonywaniu czeSciowym zabiegdw sanitarnych i specjalnych,
- postugiwaniu sie przyrzadami rozpoznawania skazen,
- postugiwaniu sie podrecznymi Srodkami przeciwpozarowymi,
- udzielaniu samopomocy i pierwszej pomocy poszkodowanym,
- kierowaniu matym zespotem obrony cywilnej.

3. Ksztattowaniu u ucznidw:
- poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo ojczyzny i przekonania
o stusznosci oraz koniecznosci przyswojenia wiedzy i umiejetnosci
z obrony cywilnej,
- gotowosci do udzielania pomocy poszkodowanym,
- zasad postepowania i zachowania sie w uroczystosciach szkolnych i pan-
stwowych.



TRESCI KSZTALCENIA

DZIAL |. WYBRANE ZAGADNIENIA Z OBRONY CYWILNEJ
| ZAGROZEN EKOLOGICZNYCH

1. Tradycje przysposobienia obronnego

Przysposobienie wojskowe w okresie walk o niepodlegtosé kraju w XV 111
i XIX wieku. Organizacja przysposobienia wojskowego miodziezy w okresie
Rzeczypospotitej oraz w okresie 11 wojny $wiatowej. Przysposobienie wojsko-
we i obronne w Polsce po wyzwoleniu, do czaséw wspdtczesnych.

2. Podstawowe zadania i organizacja obrony cywilnej w Polsce

Istota, zadania i organizacja obrony cywilnej. Sygnaty alarmowe powsze-
chnego ostrzegania. Obowigzki obywateli w zakresie obrony cywilnej wynika-
jace z obowigzujacych przepiséw prawnych.

3. Obrona cywilna w innych panstwach
Organizacja obrony cywilnej w wybranych panstwach.
4. Zagrozenia czasu pokoju i wojny

Skazenia Srodowiska naturalnego toksycznymi srodkami przemystowymi
i promieniotwdrczymi stosowanymi w przemysle i rolnictwie. Awarie przemy-
stowe, katastrofy komunikacyjne i techniczne, powodzie i pozary. Wspotczes-
ne $rodki razenia. Bron jgdrowa, chemiczna i biologiczna oraz bojowe Srodki
zapalajace.

5. Ekologiczne zagrozenia regionalne

Zagrozenia $rodowiska naturalnego stwarzane przez zaklady przemysto-
we i wydobywcze, budowle hydrotechniczne oraz rolnictwo. Ostrzeganie
i alarmowanie przed zagrozeniem. Dzialania na rzecz ochrony ekotogicznej
i obrony cywilnej.

6. Indywidualne srodki ochrony przed skazeniami

Przeznaczenie, ogdlna budowa i postugiwanie sie maskg przeciwgazowg
(kompletng i uszkodzona). Postugiwanie sie srodkami ochrony skory.

7. Ochrona zywnosci i wody przed skazeniami i zakazeniami

Sposoby opakowania i przechowywania produktéw zywnosciowych oraz
izolacji pomieszczen magazynowych. Zabezpieczenie uje¢ wody. Postepowa-
nie ze skazong zywnoscig i woda.



8. Przyrzady do rozpoznawania skazen promieniotwdrczych i chemicznych

Zasady wykrywania promieniowania i pomiaru jego wielkosci za pomocg
podstawowych przyrzadow. Wykrywanie skazen chemicznych.

9. Zabiegi sanitarne i specjalne

Zasady wykonywania zabiegéw sanitarnych i specjalnych. CzeSciowe za-
biegi sanitarne i specjalne z wykorzystaniem $rodkéw podrecznych.

I0- Ochrona przeciwpozarowa

Przyczyny powstawania pozarow. Sygnaly i instrukcje przeciwpozarowe
stosowane w szkole.

Zastosowania podrecznego sprzetu gasniczego podczas gaszenia pozarow
(w pomieszczeniach, urzadzeri pod napieciem, pojazdéw). Sposoby udzielania
pomocy osobom znajdujacym sie w pomieszczeniach objetych pozarem. Rato-
wanie zwierzat z pomieszczen gospodarczych.

DZIAt N. RATOWNICTWO | POMOC SANITARNA
1. Pierwsza pomoc poszkodowanym

Zasady udzielania pierwszej pomocy. Materiaty i $rodki do udzielania
pierwszej pomocy. Rodzaje urazéw. Torba medyczno-sanitarna. Wyposazenie
apteczki domowej. Opatrunek osobisty.

2. Reanimacja (ozywianie)

Smier¢ kliniczna i biologiczna. Ogélna charakterystyka zabiegéw reani-
macyjnych. Przyczyny i objawy zatrzymania oddechu i krazenia. Metody
przywracania droznosci drég oddechowych i czynnosci serca. Zabiegi reani-
macyjne - metody sztucznego oddychania i posredni masaz serca.

3. Pomoc B naglych wypadkach

Sposoby udzielania pierwszej pomocy przy oparzeniach cieplnych iche-
micznych. Postepowanie w razie odmrozenia i zamarzniecia. Zatrucie pokar-
mowe i chemiczne. Postepowanie w przypadkach: omdlen, udaru cieplnego
i stonecznego, utoniecia, porazenia pragdem, napadu padaczkowego. Udzielanie
pomocy ukaszonym. Postepowanie z ciatami obcymi w organizmie. Wstrzas
pourazowy.

4. Zranienia

Rodzaje ran i ich charakterystyka. Zakazenia przyranne. Zasady opatry-
wania ran gtowy, szyi, koficzyn i tutowia.



5. Krwotoki i ich tamowanie

Recxdzaje krwotokow i ich objawy. Badanie tetna. Skutki krwotokdéw. Ta-
mowanie krwotokéw. Postepowanie w przypadku krwotokdw wewnetrznych.

6. Urazy kosci i stawow

Rodzaje ztaman, zwichnie¢, skrecen i ich charakterystyka. Zasady udzie-
lania pomocy przy urazach kosci i stawow. Stosowane materiaty podreczne.
Udzielanie pierwszej pomocy przy ztamaniach: konczyn, kregostupa, kosci
czaszki, zeber i miednicy.

7. Przenoszenie poszkodowanych i rannych

Wynoszenie, przenoszenie i transport poszkodowanych i rannych za po-
mocg Srodkow typowych i zastepczych.

8. Pomoc poszkodowanym bronig masowego razenia

Uszkodzenia wywotane czynnikami razenia wybuchu jadrowego. Udzie-
lanie pomocy poszkodowanym w rejonie porazenia. Zasady i sposoby udziela-
nia pomocy porazonym bronig chemiczng i biologiczng. Podstawowe zadania
wykonywane podczas akcji ratunkowej w danej szkole.

9. Zagrozenia zdrowia ludzkiego

Choroby zakazne, weneryczne, alkoholizm, nikotynizm i narkomania.
Choroby XX wieku (zawaty, miazdzyca, stresy, nerwice itp.).

10. Opieka nad chorymi i poszkodowanymi

Organizacja opieki nad chorymi i poszkodowanymi. Rola i zadania osoby
pielegnujacej (higiena chorego, odzywianie i podawanie lekdw). Pielegnacja
chorych i poszkodowanych w warunkach domowych.

DZIAL 11l. OGOLNOOBRONNY

Tematy do wyboru:

A. Wybrane zagadnienia z obrony cywilnej i zagrozen ekologicznych
1. Miedzynarodowe konwencje w ochronie ludnosci

IV Konwencja Genewska z 1949 roku i "Protokoty dodatkowe" z 1977
roku o ochronie ludnosci w czasie pokoju oraz o zadaniach obrony cywilnej
uznanych przez prawo miedzynarodowe. Prawa i zwyczaje wojenne.



2. Ochrona zwierze”™ gospodarskich oraz paszy i ptodéw rolnych przed skaze-
niami i zakazeniami
Przystosowanie pomieszczen inwentarskich do ochrony zwierzat. Sposo-
by ochrony paszy i wody dla zwierzat. Postepowanie ze skazong paszg i woda.
3. Zbiorowe $rodki ochrony ludnosci

Budowle ochronne, ich przeznaczenie, rodzaje i wyposazenie. Zasady za-
chowania sie w schronach i ukryciach dla ludnosci. Og6lne zasady rozsrodko-
wania i ewakuacji ludnosci z regionéw zagrozonych. Zasady zachowania sie
ludnosci podczas bezposredniego zagrozenia i ewakuacji.

4. Przysposobienie obronne w innych panstwach
Przysposobienie obronne (wojskowe) w wybranych panfstwach Europy.
5. Charakterystyka rejon6w porazenia

Rejon porazony bronig chemiczng. Rejon porazony bronig biologiczna.
Rejon porazony bronig konwencjonalng. Rejon skazony toksycznymi Srodkami
przemystowymi i promieniotworczymi stosowanymi w przemysle i rolnictwie.
Wtdrne rejony skazen chemicznych.

6. Ochrona dobr kultury

Dokumenty normujgce ochrone débr kultury. Pojecie i podziat débr kultu-
ry. Rodzaje ochrony débr kultury - ochrona og6lna i specjalna. Zasady ochro-
ny débr kultury w RP podczas zagrozenia i wojny.

B. Ratownictwo i pomoc sanitarna
1. Sekcja medyczno-sanitarna PCK

Zadania i organizacja sekcji. Sposoby wynoszenia poszkodowanych z re-
jonu porazenia i przenoszenia przez przeszkody.

2. Druzyna medyczno-sanitarna PCK

Zadania i organizacja druzyny. Przygotowanie jej do dziatania. Dziatanie
dmzyny podczas akcji ratunkowej w rejonie porazenia.

3. Doskonalenie udzielania pierwszejpomocy

Doskonalenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy poszkodowa-
nym.

4. Ogo6lne wiadomosci o Czerwonym Krzyzu

Geneza powstania organizacji Czerwonego Krzyza i jej podobnych. Mie-
dzynarodowe prawo humanitarne. Powstanie, rozwdj i aktualne zadania PCK.



Obowiazki i uprawnienia ratownikow i sidstr pogotowia PCK.
5. Ogélna budowa organizmu ludzkiego

Ogédlna budowa uktadu kostno-stawowego, pokarmowego, oddechowego
i ukfadu krazenia. Ogélna budowa obwodowego uktadu nerwowego oraz cen-
tralnego uktadu nerwowego. Urazy mézgowe.

6. Ogdlne wiadomosci o lekach

Rodzaje i zasady stosowania lekéw. Drogi wprowadzania i wydalania le-
kow. 2~kraplanie lekow do oka, ucha i nosa. Zestaw do wstrzyknie¢. Wstrzyk-
niecia podskdrne, wstrzykniecia domiesniowe. Terminowos¢ wykorzystywa-
nia lekéw znajdujacych sie w apteczce domowej (samochodowej) zaleconych
przez medyczne stuzby zdrowia. Ziotolecznictwo.

C. Terenoznawstwo
1. Orientowanie sie h>terenie

Okreslanie stron Swiata za pomocg: busoli, zjawisk przyrody. Mapa i jej
rodzaje. Znaki topograficzne. Czytanie planu miasta i mapy. Okre$lanie miej-
sca postoju na planie, mapie. Marsz wg planu miasta i mapy.

2. Marsz wedtug azymutu

Zasady marszu wedtug azymutéw. Sposoby omijania przeszkdd tereno-
wych.
3. Szkic terenu

Rodzaje szkicéw terenu i zasady ich wykorzystania. Wykonywanie szki-
cu. Opis szkicu.

D. tgcznos¢
1. Wspotczesne srodki tgcznosci

Wspotczesne Srodki tgcznosci stosowane do przekazywania informacji
(radiotelefony, teleksy, telekopia i gczno$¢ satelitarna itp.).

2. Srodki tacznosci przewodowej i radiowej w obronie cywilnej

Przeznaczenie i ogolne zasady postugiwania sie srodkami tgcznosci prze-
wodowej i radiowej w czasie prowadzenia akcji ratowniczej.
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E. Strzelectwo sportowe
1. Bron sportowa (matokalibrowa i pneumatyczna)

Zasady bezpieczefistwa przy postugiwaniu sie bronia. Przeznaczenie,
og6lna budowa, rozkfadanie i sktadanie broni. Czyszczenie i konserwacja bro-
ni.

2. Podstawowe zasady strzelania
Zjawisko strzatu, tor lotu pocisku oraz jego elementy (linia i punkt celo-

wania, linia strzatu). Zasady celowania i skutki wynikajgce z nieprawidtowego
celowania.

3. Przygotowanie do strzelania i strzelanie sportowe

Zasady zachowania sie na strzelnicy i stanowisku strzeleckim. Przyjmo-
wanie postawy strzeleckiej, celowanie, skladanie sie do strzatu i $cigganie
jezyka spustowego. Kontrola umiejetnosci skfadania sie do strzatu. Strzelanie
z karabinu sportowego.

F. Ogolnowojskowy
1. Ogo6lne wiadomosci o sitach zbrojnych RP

Organizacja Sit Zbrojnych. Stuzba wojskowa. Szkolenie wojskowe. Cere-
moniat wojskowy.

2. Elementy dyscypliny w dziataniach zespotowych

Zasady postepowania ucznidw w uroczystosciach szkolnych (Slubowanie,
przekazywanie sztandaru, uroczyste zbiorki itp.).

3. Polskie symbole narodowe i wojskowe na przestrzeni wiekow

Symbole narodowe rycerstwa polskiego w okresie walk z zakonem krzy-
zackim, symbole wojskowe w okresie walk o niepodlegtos¢ w XVIII i XIX
wieku. Symbole wojskowe i narodowe w Il Rzeczypospolitej oraz w okresie
walk o wyzwolenie. Symbole narodowe i wojskowe po Il wojnie Swiatowej -
do czasdéw wspotczesnych.



Obowiazki i uprawnienia ratownik6éw i sidstr pogotowia PCK.
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UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU

1. Konstrukcja programu, dobér i uktad tresci ksztatcenia

Program przysposobienia obronnego w zasadniczych szkotach zawodo-
wych, technikach i liceach zawodowych sktada sie z trzech czesci: celow
ksztatcenia i wychowania, tresci ksztatcenia i wychowania oraz zagadnien
zwigzanych z realizacjg programu.

Autorzy programu wykorzystali do jego opracowania wyniki badan prze-
prowadzonych na obszarze catego kraju w ostatnich latach oraz wnioski zebra-
ne podczas spotkan konsultacyjnych z nauczycielami i uczniami. Badania pro-
wadzone byty w wiekszosci wojewddztw i w kilkudziesieciu szkotach w latach
1988-1991. Jest to wiec program uwzgledniajacy w zdecydowanej wiekszosci
opinie srodowisk nauczycielskich i uczniowskich oraz dostosowany do wspét-
czesnych warunkOw i potrzeb spotecznych.

Zawarty w programie dobor tresci odzwierciedla odejscie od dotychczaso-
wych, tradycyjnych koncepcji ksztatcenia obronnego miodziezy szkolnej. Zes-
pot autorski dazyt konsekwentnie do sformutowania celéw i treSci ksztatcenia
tak, aby zapewnity przygotowanie mtodziezy do dziatan w warunkach rézno-
rodnych zagrozen czasu pokoju, z ktérymi moze sie ona spotka¢ w Srodowisku
naturalnym. Wspétczesnie oddala sie bowiem grozba wojny, ale narastajg za-
grozenia, ktdre niesie rozwdj cywilizacji. Dlatego tez, podstawowym zada-
niem przysposobienia obronnego w szkotach jest wyposazenie uczniéw w od-
powiedni zas6b wiedzy i umiejetnosci, zasob pozwalajacy na: organizacje sku-
tecznej ochrony indywidualnej i zespotowej przed skutkami réznorodnych za-
grozen, prowadzenie akcji ratunkowej indywidualnie i w zespole, niesienie po-
mocy rannym i porazonym.

Realizacji powyzszych zadan podporzadkowany zostat uktad tresci
nauczania:

- Cze$¢ pierwsza: Wybrane zagadnienia obrony cywilnej i zagrozeh ekolo-
gicznych pozwala na wyposazenie uczniéw w elementarny zaséb wiedzy teo-
retycznej, niezbedny do zrozumienia celéw obrony cywilnej i obowigzkéw
obywateli wynikajacych z aktualnych przepiséw prawnych.

- W czesci drugiej: Ratownictwo - pomoc sanitarna, wyeksponowane zostaty
najistotniejsze tresci stuzace przygotowaniu uczniéw do praktycznego udziela-
nia pomocy rannym i poszkodowanym.

- Cze$¢ trzecia: Ogolnoobronna zawiera wytgcznie tematy fakultatywne, kto-
re stuzg uzupelnieniu i wzbogaceniu programu oraz rozszerzeniu wiedzy
i umiejetnosci ucznidw.
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Nauczyciel przysposobienia obronnego ma prawo dokonywania zmian
w treSciach ksztatcenia. Tematy i zagadnienia obligatoryjne nalezy realizowaé
we wszystkich szkotach. Dobrane przez nauczyciela szczeg6towe tresci ksztat-
cenia uczniéw powinny by¢ zbiezne z przysztym ich zawodem. Tematyka do-
tyczaca preorientacji zawodowej powinna by¢ skorelowana z treSciami przed-
miotu zawodowego. Tak wiec budowa i uktad treSci programu pozwalajg nau-
czycielowi na konstruowanie jego ostatecznego ksztattu oraz dostosowanie go
do profilu, mozliwosci realizacyjnych i zainteresowan miodziezy danej szkoty.
Tresci ksztatcenia niniejszego programu stanowig podstawe do konstruowania
programdw autorskich w szkotach eksperymentalnych i spotecznych.

2. Metody, formy organizacyjne i srodki dydaktyczne

Nauczanie przysposobienia obronnego, przedmiotu z duzg iloScig zaje¢
praktycznych - wymaga stosowania r6znorodnych metod, a zwtaszcza metod
aktywizujgcych. Kazda z zastosowanych metod nauczania powinna ksztatto-
wacé aktywny i Swiadomy stosunek uczniéw do nauki, rozwija¢ ich zdolnosci
poznawcze, wdraza¢ do samodzielnego, logicznego i krytycznego myslenia,
rozbudzaé¢ emocjonalny stosunek do przedmiotu. Dob6ér metod nauczania zale-
zy m.in. od: celu ksztatcenia i wychowania, charakteru tematu, zagadnien,
umiejetnosci przewidzianych do opanowania, czasu i proporcji poszczegél-
nych elementow w jednostce lekcyjnej, infrastruktury dydaktycznej i osobiste-
go zaangazowania nauczyciela. W toku zaje¢ nalezy dobiera¢ takie metody na-
uczania, ktére bedg zapewniaty osiggniecie zatozonych celow - najwiekszg
aktywnos$¢ ucznidéw i najlepsze opanowanie przez nich materiatu nauczania.
Pierwsza lekcja PO powinna by¢ przeznaczona na zapoznanie ucznidow z cela-
mi ksztatcenia - z programem przedmiotu i organizacjg zaje¢ oraz z wazniej-
szymi, planowanymi przedsiewzigciami.

W zajeciach o charakterze teoretycznym zaleca sie takie metody, jak: po-
gadanka, opowiadanie, wyk#ad, dyskusja - z reguty ilustrowane filmem, prze-
zroczami, foliogramami lub pokazem: autentycznego sprzetu, makiet, tablic,
wykreséw i zdjec, albo odtwarzaniem nagran magnetowidowych i magnetofo-
nowych oraz ptyt gramofonowych. W realizacji trudniejszych tematow nalezy
preferowa¢ metody multimedialne.

Szczeg6lne znaczenie majg ¢éwiczenia. Ksztattujg one bowiem umiejet-
nosci praktyczne. Podczas zaje¢ praktycznych nalezy, w miare mozliwosci,
stosowa¢ metody inscenizacyjng i sytuacyjna, ktore przyczyniajg sie do akty-
wizacji uczniéw w wykonywaniu czynnosci praktycznych. Cwiczenia prakty-
czne moga by¢ prowadzone z calg klasg albo w grupach - w terenie, na boisku
szkolnym, sali gimnastycznej, w pracowni przedmiotowej lub w obiektach
obrony cywilnej, bezposrednio przez nauczyciela badZz przy pomocy uczniéw
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- pomocnikéw nauczyciela, przygotowywanych specjalnie w godzinach poza-
lekcyjnych.

Podczas zaje¢ praktycznych nalezy zwraca¢ uwage na umiejetnos¢ zespo-
towego dziatania i kierowania matym zespotem.

Tematyka zagrozen czasu pokoju powinna by¢ Scisle zwigzana z regio-
nem, w ktdrym funkcjonuje dana szkota. Uwzglednione powinny by¢ réznego
rodzaju zagrozenia lokalne, jak rdwniez i zagrozenia mogace oddziatywaé
z innych regionéw, a nawet sgsiednich parstw.

Podstawowg formg zajeé, obowigzujgcych od roku szkolnego 1992/93 jest
jednogodzinna jednostka lekcyjna. Realizacja zaje¢ praktycznych powinna
obowiagzkowo odbywac sie w grupach nie mniejszych niz 12 ucznidw i nie li-
czniejszych niz 20. Decyzje o podziale klasy na grupy podejmuje dyrektor
szkoty.

W procesie dydaktyczno-wychowawczym bardzo wazng formg realizacji
programu nauczania sg wycieczki, ktore nalezy organizowa¢ w czasie wolnym
od zaje¢. Powinny one by¢ zwigzane przede wszystkim z tematyka realizowa-
nego materiatu nauczania. Zaleca sie zwiedzanie muzedw, wystaw obrony cy-
wilnej, schronéw i ukryé, izb pamieci narodowej oraz obserwowanie ¢wiczen
obrony cywilnej i strazy pozarne;j.

Po zrealizowaniu wszystkich tresci programowych mozna zorganizowac
zawody sprawnosciowo-sportowe, potaczone ze strzelaniem sportowym lub
zajeciami z kultury fizycznej.

Ostatnie lekcje powinny zawiera¢ podsumowanie wynikéw nauczania
i osiggniec uczniéw.

W nauczaniu miodziezy przysposobienia obronnego waznym czynnikiem
jest stosowanie réznorodnych form pracy pozalekcyjnej. Pozadang formg od-
dziatywania wychowawczego jest tworzenie szkolnych két strzelectwa sporto-
wego. Zajecia tego typu powinien prowadzi¢ nauczyciel przysposobienia
obronnego lub uprawniony instruktor strzelectwa sportowego. Mtodziez nale-
zy zacheca¢ do ogladania filméw wys$wietlanych w kinach i telewizji oraz stu-
chania audycji radiowych o tematyce obrony cywilnej. Wyswietlanie filmow
0 powyzszej tematyce nalezy organizowaé w szkole.

Mozna réwniez zaleci¢ uczniom przeczytanie wybranych pozycji ksigzko-
wych lub artykutdw z czasopism. Zainteresowanych stuzbg wojskowg nalezy

zacheca¢ do udziatu w szkoleniu specjalistycznym, organizowanym przez Lige
Obrony Kraju, Aeroklub RP i Polski Zwigzek Krétkofalowcow.
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