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. CELE KSZTALCENIA i WYCHOWANIA

Przysposobienie obronne (obrona cywilna) jest obowigzkowym przed-
miotem nauczania we wszystkich typach zasadniczych szkét zawodowaych.
Rozszerza i pogtebia wiadomosci z obrony cywilnej, jakie nabyli uczniowie
w ramach innych przedmiotdw nauczania w szkole podstawowej i stanowi
integralng cze$¢ procesu dydaktyczno-wychowawczego kazdej szkoty za-
wodowej.

Celem nauczania przysposobienia obronnego (obrony cywilnej) w zasad-
niczych szkotadi zawodowych jest

przygotowanie miodziezy do indywidualnej samoobrony przed skutkami
zagrozen czasu pokoju i wojny.

Realizacja treSci programowych duzy¢ powinna:
1. Poznaniu przez uczniow ogo6lnej wiedzy obejmujacej:
- miedzynarodowe akty prawne dotyczace ochrony ludnosci i dobr kul-
tury w czasie pokoju i waojny,
- formy spehniania powinnosci obywatelskich na rzecz obronnosci
panstwa,
- zasady i sposoby powszechnej samoobrony ludnosci przed skutkami
zagrozen czasu pokoju i wojny.
2. Ksztatceniu umiejetnosci:
- postugiwania sie etatowymi i zastepczymi $rodkami ochrony przed
skazeniami,
- wykonywania czesdowych zabiegdw sanitarnych i specjalnydi,
- przygotowania i przechowywania Srodkéw zywnosciowydi, paszy i wo-
dy przed skazeniami,
- postugiwania sie podrecznymi $rodkami przeciwpozarowymi,
- udzielania samopomocy i pierwszej pomocy poszkodowanym.
3. Ksztattowania u ucznidw:
- poczucia wspdtodpowiedzialnosci za bezpieczenstwo ojczyzny oraz
przekonania o koniecznosci przyswojenia wiedzy obrony cyWnej,
- gotowosci do udzielania pomocy poszkcxlowanym.



Il. TRESa KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

(godzina tygodniowo)

Dziat . WYBRANE ZAGADNIENIA OBRONY CYWILNEJ

1. MIEDZYNARODOWE KONWENOE O OCHRONIE LUDNOSa
IV Konwencja Genewska z 1949 r. i “Protokoty dodatkowe* z 1977 r.

0 ochronie ludnos$d w czasie pokoju i wojny oraz zadaniach obrony cywil-
nej uznanych przez prawo miedzynarodowe.

2. PODSTAWOWE ZADANIA | ORGANIZACJA OBRONY CYWILNEJ]
Istota, zadania i organizacja obrony cywilnej. Obowigzki obywateli wyni-
kajace z obowigzujacych przepiséw prawnych w zakresie obrony cywilnej.

3. ZAGROZENIA CZASU POKOJU | WOINY

Skazenie Srodowiska naturalnego toksycznymi Srodkami przemystowymi
1promieniotworczymi stosowanymi w przemyje. Awarie przemystowe, kata-
strofy komunikacyjne i techniczne, powodzie i pozary. Wspdtczesne Srodki
razenia. Bron jadrowa, chemiczna i biologiczna oraz bojowe Srodki
zapalajace.

4. EKOLOGICZNE ZAGROZENIA REGIONALNE

Zagrozenia srodowiska naturalnego stwarzane przez zaklady przemys-
towe i wydobywcze, budowle hydrotechniczne oraz rolnictwo. Ostrzeganie
i alarmowanie przed zagrozeniami. Dziatania na rzecz odirony ekologicznej
i obrony cywilnej.
5. INDYWIDUALNE SRODKI OCHRONY PRZED SKAZENIAMI

Przeznaczenie, og6lna budowa i postugiwanie sie maska przedwgazowg
(kompletng i uszkodzong). Postugiwanie sie Srodkami ochrony skdry.

6. ZBIOROWE SRODKI OCHRONY LUDNOSCI
Budowle ochronne, ich przeznaczenie, rodzaje i wyposazenie. Zasady



zachowania sie w schronach i ukryciadi dla ludnosci.Ogoinc zasady roz-
Srodkowania i ewakuacji ludnosci z regionéw zagrozonych. Zachowania
sie podczas ewakuaciji.

7. OCHRONA ZYWNOSCI | WODY PRZED SKAZENIAMI | ZAKA-
ZENIAMI

Sposoby opakowania i przechowywania produktow zywnosciowych
oraz izolacji pomieszczen magazynowych. Odirona uje¢ wody. Postepo-
wanie ze skazong zywnoscig i woda.

8 ZABIEGI SANITARNE | SPECJALNE

Zasady wykonywania zabiegéw sanitarnych i specjalnych. CzeSciowe za-
biegi sanitarne i specjalne z wykorzystaniem $rodkéw podrecznych.
9. OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

Zastosowanie podrecznego sprzetu gasniczego podczas gaszenia pozarow
(w pomieszczeniach, urzadzen pod napieciem, pojazdéw).

Temat do wyboru

10. OCHRONA ZWIERZAT GOSPODARSKICH ORAZ PASZY | PLO-
DOW ROLNYCH PRZED SKAZENIAMI | ZAKAZENIAMI

Przystosowanie pomieszczen inwentarskich do ochrony zwierzat. Sposo-
by ochrony paszy i wody dla zwierzat. Postepowanie ze skazong paszg
i woda.

Dziat 1l. RATOWNICTWO — POMOC SANITARNA

1 PIERWSZA POMOC POSZKODOWANYM

Zasady udzielania pierwszej pomocy. Materiaty i $rodki do udzielania
pierwszej pomocy. Rodzaje urazéw. Torba medyczno-sanitarna. Wyposa-
zenie apteczki domowej. Opatrunek osobisty.

2. REANIMACIJA (OZYWIENIE)

Smier¢ kliniczna i biologiczna. Ogdlna charakterystyka zabiegéw reani-
macyjnych. Przyczyny i objawy zatrzymania oddechu i krgzenia. Metody
przywracania droznosci drog oddechowych i czynno$ci serca. Zabiegi reani-
macyjne — metody sztucznego oddychania i posredni masaz serca.

3. POMOC W NAGLYCH WYPADKACH

Sposoby udzielania pierwszej pomocy przy oparzeniach cieplnych i che-
micznych. Postepowanie w razie odmrozenia i zamarzniecia. Zatrucia pokar-



mowe i diemiczne. Postepowanie w przypadkach: omdlenia, udaru ciepl-
nego i stonecznego, utoniecia, porazenia pradem, napadu padaczkowego.
Udzielanie pomocy ukagszonym. Postepowanie z ciatami obcymi w organiz-
mie. Wstrzas pourazowy.

4. ZRANIENIA

Rodzaje ran i ich charakterystyka. Zakazenia przyranne. Zasady opa-
trywania ran gtowy, szyi, konczyn i tutowia.
5 KRWOTOKI | ICH TAMOWANIE

Rodzaje krwotokéw i ich objawy. Badanie tetna. Skutki krwotokdw.
Tamowanie krwotokdw. Postepowanie w przypadku krwotokéw we-
whnetrznych.

6. URAZY KOSCI | STAWOW

Rodzaje ztaman, zwichnieé, skrecen i ich diarakterystyka. Zasady udzie-
lania pomocy przy urazadi kosd i stawow. Stosowane materiaty podreczne.
Udzielanie pierwszej pomocy przy damaniach; konczyn, kregostupa, kosd
czaszki, zeber i miednicy.

Tematy do wybom

7. PRZENOSZENIE POSZKODOWANYCH
Wynoszenie, przenoszenie i transport rannydi i poszkodowanydi za

pomocg S$rodkéw typowych i zastepczych.

8. SEKCJA MEDYCZNO-SANITARNA

Zadania i organizacja sekcji. Sposoby: wynoszenia poszkodowanydi z re-
jonu zagrozenia, przenoszenia przez przeszkody.

Dziat M. OGOLNY
Tematy do wyboru
A. TERENOZNAWSTWO

1 ORIENTOWANIE SIE W TERENIE

Okreslanie stron $wiata za pomocg busoli, gawisk przyrody i przed-
miotow terenowych. Okre$lanie miejsca postoju na planie, mapie turystycz-
nej. »

B. LACZNOSC



1. SRODKI £ACZNOSCI PRZEWODOWEJ | RADIOWEJ W OBRONIE
CYWILNEJ

Przeznaczenie i og0lne zasady postugiwania sie Srodkami tacznosci
przewodowej i radiowej w czasie prowadzenia akcji ratowniczej.

C. STRZELECTWO SPORTOWE

1. BRON SPORTOWA (matokalibrowa lub pneumatyczna)

Zasady bezpieczenstwa i postugiwania si¢ bronig. Przeznaczenie, ogélna
budowa, rozkiadanie i skfadanie broni. Czyszczenie i konserwacja.

2. PODSTAWOWE ZASADY STRZELANIA

Zjawisko strzatu, tor lotu pocisku i jego elementy. Linia i punkt celowa-
nia, linia strzatu. Zasady celowania i skutki wynikajgce z nieprawidtowego
celowania.

3. PRZYGOTOWANIE DO STRZELANIA | STRZELANIE SPORTOWE

Zasady zadiowania sie na strzelnicy i stanowisku strzeleckim. Przyj-
mowanie postawy strzeleckiej: sktadanie sie do strzatu, celowanie i $daga-
nie jezyka spustowego. Kontrola umiejetnosci sktadania sie do strzatu.
Strzelanie z karabinu sportowego.



Il. ZAGADNIENIA ZWIAZANE Z REALIZACJA
PROGRAMU

1. Konstrukcja programu, dobor i ukiad tresci ksztatcenia

Program przysposobienia obronnego (obrona cywilna) w zasadniczej
szkole zawodowej sktada sie z trzech czesci: celow ksztatcenia i wychowa-
nia, tresci ksztatcenia i wychowania oraz zagadnien zwigzanych z realizacja
programu.

Autorzy programu do jego opracowania wykorzystali wyniki badan
prowadzonych na obszarze catego kraju, w ciggu kilku ostatnich Iat.
Uwzgledniono wnioski i uwagi zebrane podczas spotkan konsultacyjnych
z nauczycielami oraz uczniami. Starano sie wyposazy¢ nauczyciela przy-
sposobienia obronnego w program uwzgledniajacy opinie $rodowiska pe-
dagogicznego oraz dostosowany do wspétczesnych warunkéw i potrzeb
spotecznych.

W celach ksztatcenia i wychowania przedstawiono zasob wiedzy ogélinej
i szczegdlowej jakag uczen powinien przyswoi¢, umiejetnosci, jakie nalezy
u niego wyksztatci¢ oraz cele, ktére powinny by¢ realizowane.

Tresci ksztatcenia i wychowania obejmuja szczegétowg problematyke,
ktéra powinna by¢ realizowana w czasie procesu nauczania.

Zagadnienia zwigzane z realizacjg programu wyjasniajag konstrukcje
programu, dobor i uktad treSci ksztatcenia i wychowania, przedstawiajg
metody, formy i treSci ksztalcenia oraz orientacyjny podzial godzin na
realizacje poszczegdlnych dziatow i tematéw programu.

Przyjeta konstrukcja programu oraz dobor tresci ksztalcenia przysposo-
bienia obronnego stanowi odejscie od dotychczasowych tradycyjnych kon-
cepcji ksztatcenia obronnego miodziezy szkolnej. 27sp6t autorski dazyt
konsekwentnie do sformutowania celéw i tresci ksztatcenia, tak aby zapew-
nialy przygotowanie mtodziezy do zachowan i dziatan w warunkach rézno-
rodnych zagrozen czasu pokoju, z ktérymi moze sie ona spotka¢ w $rodo-
wisku naturalnym. Wspotcze$nie oddata sie bowiem grozba wojny, ale
narastajg zagrozenia zwigzane z rozwojem cywilizacji. Dlatego tez pod-



stawowym zadaniem przysposobienia obronnego (obrony cywilnej) w zasa-
dniczej szkole zawodowej jest wyposazenie uczniow w odpowiedni zasob
wiedzy i umiejetnosci, pozwalajacy na skuteczng obrone indywidualng
przed skutkami roznorodnych zagrozen oraz udziat w akcji ratunkowej
i niesienia pomocy rannym i porazonym.

Realizacji powyzszego zadania podporzadkowany zostat uktad tresci
nauczania. Czes$¢ pierwsza — Wybrane zagadnienia obrony cywilnej — po-
zwala na wyposazenie uczniow w elementarny zaséb wiedzy teoretycznej
niezbedny do zrozumienia celéw obrony cywilnej i obowigzkéw obywateli
wynikajacych z aktualnych przepiséw prawnych.

W czesci drugiej — Ratownictwo - pomoc sanitarna — wyeksponowane
zostaty najistotniejsze tresci stuzace przygotowaniu uczniéw do praktycz-
nego dziatania w niesieniu pomocy rannym i poszkodowanym.

Czes¢ trzecia — Ogolna — zawiera wylgcznie tematy fakultatywne,
uzupetniajgce i wzbogacajgce program oraz rozszerzajgce wiedze i umie-
jetnosci  ucznidw.

Tematy i zagadnienia obligatoryjne nalezy realizowa¢ we wszystkich
szkotach. Nauczyciel przedmiotu moze dokonywaé zmian w tresciach
ksztalcenia programu do okoto 30%.

Dobrane przez nauczyciela szczegétowe tresd ksztatcenia powinny by¢
zgodne z przysztym zawodem uczniéw. Tematyka dotyczaca preorientacji
zawodowej powinna by¢ skorelowana z treSciami przedmiotu zawodowego.

W celu zréznicowania treSci programowych dla dziewczat i chtopcow,
nauczyciel ma obowiazek dobra¢ tematy i zagadnienia fakultatywne zgod-
nie z zatozonymi celami ksztatcenia przedmiotu. Tak wiec, budowa i ukiad
tresci programu pozwalajg nauczycielowi na ostateczng jego konstrukcje
oraz dostosowanie go do profilu, mozliwosci realizacyjnych i zaintereso-
wan miodziezy danej szkotly.

Tresci ksztalcenia niniejszego programu stanowig podstawe do kon-
struowania programow autorskich w szkotach eksperymentalnych i spote-
cznych.

2. Metody, formy organizacyjne i S$rodki dydaktyczne

Nauczanie przysposobienia obronnego (obrony cywilnej) przedmiotu
z duzg liczbg zaje¢ praktycznych, wymaga stosowania réznorodnych me-
tod, a zwiaszcza metod aktywizujacych. Kazda z zastosowanych metod
nauczania powinna ksztattowa¢ aktywny i $wiadomy stosunek uczniéw
do nauki, rozwija¢ ich zdolnosci poznawcze, wdraza¢ do samodzielnego,
logicznego i krytycznego myslenia. Dobor metod nauczania zalezy mie-
dzy innymi od celu szczegotowego ksztatcenia i wychowania, charakteru,
tematu zagadnien, umiejetnosci przewidzianych do opanowania, czasu
i proporcji poszczeg6lnych elementow w jednostce lekcyjnej, infrastruk-
tury dydaktycznej i osobistego zaangazowania nauczyciela w prace
z uczniami. W toku zaje¢ nalezy dobierac¢ takie metody nauczania, ktore



beda sprzyjaty i zapewniaty osigganie zatozonych celéw, najwieksza ak-
tywnos$¢ ucznidéw i najlepsze opanowanie przez nich materiatu nauczania.

Pierwsza lekcja PO powinna by¢ przeznaczona na zapoznanie mio-
dziezy z: celami ksztatcenia, z programem przedmiotu, organizacjg zajec.

W zajeciach o charakterze teoretycznym nalezy stosowac¢ takie meto-
dy, jak: opowiadanie, wyktad, dyskusja, ktére powinny by¢ ilustrowane
filmem, przezroczami, foliogramami i fazogramami, lub pokazem auten-
tycznego sprzetu, makiet, tablic, wykresdw i zdje¢, odtwarzaniem nagran
magnetowidowych i ptyt gramofonowych. W realizajci trudniejszych te-
matow nalezy preferowa¢ metody multimedialne.

Podczas zaj”® praktycznych nalezy, w miare mozUwosci, stosowaé
metody: inscenizacyjng i sytuacyjna, ktére ksztattujg umiejetnosci i przy-
czyniajg sie do aktywizacji w wykonywaniu czynnosci praktycznych. Cwi-
czenia praktyczne powinny by¢ prowadzone — w terenie, na boisku
szkolnym, w sali gimnastycznej, w pracowni przedmiotowej lub obiektach
ochronnych — bezposrednio przez nauczyciela z calg klasg albo w gru-
pach przy pomocy uczniow pomocnikdw nauczyciela, przygotowanych
specjalnie w godzinach pozalekcyjnych. Podczas zaje¢ praktycznych nale-
zy zwraca¢ uwage na umiejetnosci dziatania w matym zespole formacji
obrony cywilnej.

Tematyke zagrozer czasu pokoju nalezy $cisle wigza¢ z regionem,
w ktorym funkcjonuje dana szkota, uwzglednia¢ r6znego typu zagrozenia
lokalne, zagrozenia mogace oddziatywa¢ z innych regiondw, a nawet
sgsiednich panstw.

Podstawowg formg zajec¢, obowigzujgcych od roku szkolnego 1990/1991
obowigzujacych tylko w klasie I, jest godzinna jednostka lekcyjna. Realiza-
cja zaje¢ praktycznych powinna obowigzkowo odbywaé sie w jednostkach
lekcyjnych dwugodzinnych, w grupach liczacych nie wiecej niz 16 a nie
mniej niz 12 ucznidw.

W procesie dydaktyczno-wychowawczym bardzo wazng formg realiza-
cji programu nauczania sg wycieczki, ktore nalezy organizowaé w czasie
wolnym od zaje¢. Powinny one by¢ zwigzane przdie wszystkim z tematy-
ka realizowanego materiatu nauczania. Zaleca sie zwiedzanie: muzedw,
wystaw obrony cywilnej, schronéw i ukry¢, izb pamieci narodowych oraz
obserwowanie ¢wiczenn obrony cywilnej, strazy pozarnej.

Ostatnie lekcje powinny by¢ wykorzystane na podsumowanie wyni-
koéw nauczania i osiggnie¢ uczniéw. Zakoriczenie nauczania przysposobie-
nia obronnego (obrony cywilnej) moze mie¢ charakter uroczysty, np.
moze to by¢ apel z udziatem dyrektora szkoty, przedstawicieli wojska
i obrony cywilnej, potagczony z wreczeniem upominkoéw ksigzkowych naj-
lepszym uczniom.

W nauczaniu przysposobienia obronnego miodziezy (obronie cywilnej)
waznym czynnikiem jest stosowanie roznorodnych form pracy pozalek-
cyjnej. Pozadang formg oddziatywania wychowawczego jest tworzenie
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szkolnych két strzelectwa sportowego*. Zajecia te powinien prowadzi¢
nauczyciel przysposobienia obronnego (obrony cywilnej) lub uprawniony
instruktor strzelectwa sportowego.

Mtodziez nalezy zachecaé do oglagdania filméw wysSwietlanych w kinach
i telewizji oraz stuchania audycji radiowych o tematyce obrony cywilnej.
Wyswietlanie filméw o powyzszej tematyce mozna zorganizowac¢ w szkole.
Mozna rowniez zaleci¢ uczniom przeczytanie wybranych pozycji ksigzko-
wych lub artykutdow z czasopism. 27ainteresowanych tematyka obronna
nalezy zacheca¢ do udziatlu w szkoleniu specjalistycznym, w szkolnych
kotach i sekcjach zainteresowan organizowanych przez Lige Obrony Kra-
ju, Aeroklub Polski i Polski Zwigzek Krotkofalowcow.

3. Orientacyjny podziat godzin na realizacje poszczegdlnych dziatéw
i tematéw programu nauczania

O faktycznej hczbie godzin, przeznaczonydi na realizacje poszczegol-
nych dzialdw (tematéw), decyduje nauczyciel.

Dla ufatwienia pracy nauczyciela nad rozktadem matériau proponuje
sie orientacyjny przydzi*d godzin na poszczegOlne dzialy i tematy.

Zarzadzenie nr 64 MEN z dnia 6.12.1989 r. dotyczace organizacji dziaiahoici pozaszkolnej
i pozcdekcyjnej
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Lp. Tre$ci nauczania

S oA wWwN R

Wybrane zagadnienia obrony cywil-
nej

Miedzynarodowe konwenge

0 ochronie ludnosci

Podstawowe zadania i organizacja
obrony cywilnej

Zagrozenie czasu pokoju i wojny
Ekologiczne zagrozenia regionalne
Indywidualne $rodki ochrony przed
skazeniami

Zbiorowe srodki ochrony ludnosci
Ochrona zywnosci i wody przed
skazeniami i zakazeniami

Zabiegi sanitarne i specjalne
Ochrona przeciwpozarowa

Temat do wyboru

Ratownictwo - pomoc sanitarna
Pierwsza pomoc poszkodowanym
Reanimaga (ozywienie)

Pomoc w nagtych wypadkach
Zranienia

Krwotoki i ich tamowanie
Urazy kosci i stawow

Tematy do wyboru

Ogdlny
Tematy do wyboru
Dyspozycja nauczycieli

Razem

Dziewczeta  Chiopcy

17 18
1 }
1 1
4 4
2 2
2 2
2 2
2 2
2 2
1 }
17 15
2 2
3 3
4 4
2 2
2 2
2 2
2 -
4 5
2 3
2 2
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