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. CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Przysposobienie obronne w szkotach ponadpodstawowych (zasadniczej
szkole zawodowej, liceum ogdélnoksztatcacym, technikum i liceum zawodowym
oraz technikum na podbudowie zasadniczej szkoty zawodowej) jest kontynua-
cja nauczania tego przedmiotu ze szkoly podstawowej i stanowi integralng czes¢
procesu dydaktyczno-wychowawczego szkoty.

Niniejszy program obowigzuje we wszystkich typach szkét $rednich, a takze
w | i Il roku nauczania w zasadniczej szkole zawodowej oraz w Il roku
technikum na podbudowie zasadniczej szkoty zawodowej.

Podstawowe cele nauczania przysposobienia obronnego w szkole to:

— ksztattowanie pozytywnych dla obronnosci kraju postaw obywatelskich,

— przygotowanie do wykonywania samodzielnie okreslonych zadar obrony

cywilnej,

— pozyskanie sposrdd uczniow przysztych kandydatow do wojskowych

szkdt zawodowych.

Ponadto w szkotach $rednich:

— przygotowanie do wykonywania podstawowych zadah w formacjach

obrony cywilne;j.

Realizacja tresci programowych stuzy¢ powinna;

1 Przyswojeniu przez uczniéw ogolnej wiedzy obejmujacej:

— patriotyczne i obronne przygotowanie spofeczeristwa,

— system obronny PRL,

— charakter ewentualnej wojny oraz jej skutki,

— przedsiewzieeia obrony cywilnej zapewniajace ochrone ludnosci w okre-

sie pokoju, zagrozenia i wojny,

— udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanym.

2. Opanowaniu podstawowych umiejetnosci:

— dziatania po ogtoszeniu sygnatow powszechnego ostrzegania i alarmu,

— postugiwania sie typowymi i zastepczymi srodkami ochrony przed

skazeniami,

— udzielania poszkodowanym pierwszej pomocy,

— orientowania sie w terenie i wykonywania najprostszych pomiarow.



— postugiwania sie podstawowymi, technicznymi $rodkami tgcznosci,

— oddawania celnego strzatu z karabinka sportowego,

oraz w szkole $redniej;

— wykonywania czesciowych zabiegoéw sanitarnych i specjalnych,

— czytania topograficznej mapy wojskowe;j.

3. Pogtebianiu i rozwijaniu postaw spotecznych:

— patriotycznych i obronnych,

— poczucia wspotodpowiedzialnosci za bezpieczenstwo ojczyzny oraz prze-
konania o stusznosci i koniecznosci realizowania przedsiewzie¢ obron-
nych, a szczegdlnie z zakresu obrony cywilnej,

— poszanowania symboli narodowych i wojskowych oraz miejsc pamieci
narodowej,

— uznania dla stuzby wojskowej i w formacjach obrony cywilnej,

— gotowosci do udzielania pomocy poszkodowanym,

— przestrzegania dyscypliny osobistej i spotecznej.



1. TRESCI KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

I ROK NAUCZANIA
(1 godzina tygodniowo)

Dziat I. PODSTAWY WYCHOWANIA OBRONNEGO

1 TRADYCJE PRZYSPOSOBIENIA OBRONNEGO

Mysliciele polscy o sposobieniu mtodziezy do obrony ojczyzny. Tradycje
przysposobienia wojskowego miodziezy okresu watk o niepodlegtos¢ Polski.
System przysposobienia wojskowego miodziezy okresu H Rzeczypospolitej
Polskiej i okresu walk z okupacjg hitlerowska. Przysposobienie wojskowe
i obronne w PRL.

2. PODSTAWOWE ZALOZENIA SYSTEMU OBRONNEGO

Ogolne zatozenia systemu obronnego. Elementy systemu obronnego pan-
stwa. Zadania w zakresie militarnym i paramilitarnym systemu obronnego. Sity
Zbrojne PRL waznym ogniwem Zjednoczonych Sit Zbrojnych Ukfadu War-
szawskiego.

Dziat . OGOLNOOBRONNY

A WIEDZA O WOJSKU

1 OGOLNE WIADOMOSCI O SILACH ZBROJNYCH
Rola Sit Zbrojnych PRL w systemie obronnym kraju. Rodzaje wojsk i stuzb.

Temat do wyboru
2. WOJSKA LADOWE



B. ELEMENTY DYSCYPLINY W DZIALANIU ZESPOLOWYM

1 REGULAMINY SZKOLNE | INNE PRZEPISY PRAWNE

Rola dyscypliny i porzadku prawnego w zyciu spotecznym. Regulamin
uczniowski. Znaczenie regulamindéw w wojsku.

2. ZASADY ZALEZNOSCI SEUZBOWE]

Przetozeni i podwiadni w szkole, ich wzajemne prawa i obowigzki. Zasady
postepowania w trakcie wykonywania zadan. Wykonywanie polecen.

3. WYKONYWANIE ZBIOREK

Rodzaje szykéw. Postawa zasadnicza i swobodna. Wykonywanie zbiorek.
Rdwnanie, krycie i odliczanie. Zwroty w miejscu.

4. MARSZ | ZATRZYMYWANIE

Zbiorka w szyku rozwinietym i przejscie w szyk marszowy. Rozpoczecie
marszu. Marsz i zmiana kierunku marszu. Zatrzymywanie sie.

Temat do wyboru
5. CEREMONIAL SZKOLNY

C. STRZELECTWO SPORTOWE

1 BRON SPORTOWA (matokalibrowa lub pneumatyczna)

Zasady bezpieczenstwa postugiwania sie bronig. Przeznaczenie, ogotna
budowa, rozktadanie i sktadanie broni. Czyszczenie i konserwacja.

2. PODSTAWOWE ZASADY STRZELANIA

Zjawisko strzatu, tor pocisku oraz jego elementy. Linia i punkt celowania,
linia strzatu. Cetowanie i skutki wynikajace z btednego cetowania.

3. PRZYGOTOWANIE DO STRZELANIA | STRZELANIE
PRZYGOTOWAWCZE Z KARABINKA SPORTOWEGO
(matokalibrowego lub pneumatycznego)

Zagadnienie |. Celowanie, sktadanie sie do strzatu i Sciaganie jezyka spus-
towego.

Zasady zachowania sie na strzelnicy. Ustawienie muszki uniwersalnej. Pokaz
karabinka wycelowanego do tarczy. Trojkat jednolitosci celowania. Przyj-
mowanie postawy strzeleckiej lezacej z wykorzystaniem podpdrki. Celowanie
i Scigganie jezyka spustowego. Warunki strzelania przygotowawczego.



Zagadnienie 2. Strzelanie przygotowawcze z karabinka sportowego.

Kontrola umiejetnosci sktadania sie do strzatu i celowania. Zachowanie sie na
strzelnicy. Przeprowadzenie strzelania przygotowawczego z karabinka spor-
towego.

D. TERENOZNAWSTWO

1 NAJPROSTSZE POMIARY W TERENIE

Ocena odlegtosci w terenie: pomiar krokami i za pomocg linijki. Okreslanie
wysokosci przedmiotdw za pomocg lornetki i Srodkdw podrecznych. Okreslanie
szerokosci rzeki i przeszkody terenowej.

Dziat 11l. OBRONA CYWILNA

A. WYBRANE ZAGADNIENIA OBRONY CYWILNEJ]

1 SRODKI RAZENIA

Zagadnienie 1. Bror konwencjonalna.
Rodzaje broni, ogolne przeznaczenie oraz mozliwosci razenia.

Zagadnienie 2. Bror jadrowa i czynniki razenia.

Rodzaje broni jadrowej. Rodzaje wybuchow. Czynniki razenia i ich ogolna
charakterystyka. Rejon porazenia bronig jgdrows.

Zagadnienie 3. Bror chemiczna i bojowe $rodki zapalajgce.

Rodzaje broni chemicznej. Ogolny podziat bojowych srodkow trujacych.
Zewnetrzne oznaki uzycia Srodkéw trujacych. Srodki binarne. Ogolna charak-
terystyka rejonu skazenia. Rodzaje, przeznaczenie i ogélna charakterystyka
Srodkoéw zapalajacych.

Zagadnienie 4. Bron biologiczna.

Rodzaje broni biologicznej. Chorobotworcze dziatanie wirusow, riketsji,
bakterii i toksyn oraz grzybkow na organizmy zywe. Zewnetrzne oznaki uzycia
broni biologicznej.

Zagadnienie do wyboru
Zagadnienie 5. Bron geofizyczna i inne nowoczesne $rodki masowego razenia.

2. MATERIALY PROMIENIOTWORCZE
| TOKSYCZNE SRODKI PRZEMYStOWE

Srodki promieniotwércze uzywane w przemysle i medycynie. Trujace tech-
niczne srodki chemiczne stosowane w przemysle. Awarie przyczyng zanieczysz-
czenia $rodowiska i zagrozeniem dla organizméw zywych. Ochrona natural-
nego $rodowiska cztowieka.



3. INDYWIDUALNE SRODKI OCHRONY PRZED SKAZENIAMI

Przeznaczenie, ogdlna budowa i postugiwanie sie maskg przeciwgazowg
(kompletng i uszkodzong). Postugiwanie sie etatowymi i zastepczymi Srodkami
ochrony skory. Przeznaczenie i zasady postugiwania sie odziezg ochronna.

I ROK NAUCZANIA
(1 godzina tygodniowo)

Dziat. 1. PODSTAWY WYCHOWANIA OBRONNEGO

1 SYMBOLE NARODOWE | WOJSKOWE

Geneza polskich symboli narodowych iwojskowych. Poszanowanie symboli
narodowych i panstwowych oraz zachowanie sie w miejscach pamieci narodo-
wej. Formy opieki nad miejscami pamieci narodowej.

2. OBRONA 0OJCZYZNY PATRIOTYCZNYM | USTAWOWYM
OBOWIAZKIEM OBYWATELI

Ustawa ,,0 powszechnym obowiazku obrony PRL™. Podstawowe zasady
spetniania powszechnego obowigzku obrony kraju. Ogélne zasady petnienia
stuzby wojskowej. Rejestracja przedpoborowych. Odroczenie zasadniczej stuz-
by wojskowej. Inne formy odbywania zasadniczej stuzby wojskowej.

Tematy do wyboru

3. ORGANIZACJE WYZSZEJ UZYTECZNOSCI
4. RYS HISTORYCZNY WOJSKA POLSKIEGO
Ponadto w zasadniczej szkole zawodowej:

5 WOJSKOWE SZKOLNICTWO ZAWODOWE
6. KOBIETY W OBRONIE CYWILNEJ

Dziat II. OGOLNOOBRONNY

B. ELEMENTY DYSCYPLINY W DZIALANIU ZESPOLOWYM*

Tematy do wyboru
1 SZYKI ROZWINIETE | MARSZOWE
2. PIOSENKA MARSZOWA

Dziat A. WIEDZA O WOJSKU w Kklasie Il nie wystepuije.



C. STRZELECTWO SPORTOWE

1 PRZYGOTOWANIE DO STRZELANIA | STRZELANIE NR 1
Z KARABINKA SPORTOWEGO
(matokalibrowego lub pneumatycznego)

Zachowanie sie na strzelnicy. Warunki strzelania nr 1z karabinka spor-
towego. Kontrola umiejetnosci skladania sie i oddawania strzatu. Prze-
prowadzenie strzelania nr 1z karabinka sportowego.

D. TERENOZNAWSTWO

1 ORIENTOWANIE SIE W TERENIE

Okreslanie stron $wiata; za pomocg busoli, zjawisk przyrody i przedmiotéw
terenowych. Okreslanie swego miejsca postoju na planie i mapie turystycznej.

E. LACZNOSC

1 SRODKI £ACZNOSCI PRZEWODOWE]

Przeznaczenie i ogdlna budowa polowego aparatu telefonicznego oraz
facznicy polowej. Sprawdzenie i przygotowanie do pracy. Wykonywanie zlgczy
i koncowek kabla. Podtgczanie linii do aparatu i centrali telefonicznej.

2. POSLUGIWANIE SIE SRODKAMI £ACZNOSCI PRZEWODOWE]

taczenie polowych aparatow telefonicznych miedzy sobg i do fgcznicy.
Nawigzanie gcznosci, prowadzenie rozmowy. Zwijanie sieci fgcznosci.

Dziat 11l. OBRONA CYWILNA

A. WYBRANE ZAGADNIENIA OBRONY CYWILNEJ]

1 OCHRONA ZYWNOSCI, WODY, PASZY PRZED SKAZENIAMI

Sposoby przygotowania i przechowywania Srodkéw zywnosciowych przed
skazeniami. Postepowanie ze skazong zywnoscia, wodg i pasza.

B. PRZYGOTOWANIE SANITARNE

1 PIERWSZA POMOC MEDYCZNO-SANITARNA

Ogolne wiadomosci. Materiaty i $rodki do udzielania pierwszej pomocy.
Rodzaje urazéw. Torba medyczno-sanitarna. \Wyposazenie apteczki domowve;j.
Opatrunek osobisty.



2. ZRANIENIA

Zagadnienie 1. Rany.

Rodzaje ran i ich charakterystyka. Zakazenia przyranne. Zasady opa-
trywania ran.

Zagadnienie 2. Opatrywanie ran.

Opatrywanie ran glowy, szyi, koiczyn i tutowia. Umocowywanie opatrun-
kéw za pomocg chusty trojkatnej, opatrunku osobistego i bandazy.

3. URAZY KOSCI | STAWOW

Zasady udzielania pomocy przy urazach kosci i stawow. Rodzaje ztaman,
zwichnig¢, skrecen i ich charakterystyka. Stosowane materiaty podreczne.
Postepowanie i udzielanie pierwszej pomocy przy ztamaniach: koriczyn, krego-
stupa, kosci czaszki, zeber, miednicy.

4. KRWOTOKI | ICH TAMOWANIE

Rodzaje krwotokéw i ich objawy. Wykrwawienie. Skutki krwotokow.
Tamowanie krwotokéw. Postepowanie w wypadku krwotokow wewnetrznych.
Samoprzetaczanie Krwi.

5. PIERWSZA POMOC W NAGLYCH WYPADKACH

Sposoby udzielania pierwszej pomocy w oparzeniach cieplnych i chemicz-
nych. Postepowanie w razie odmrozenia i zamarzniecia. Zatrucia pokarmowe,
chemiczne oraz udzielanie pomocy. Postepowanie w przypadkach: omdlenia,
udaru cieplnego i stonecznego, utoniecia, napadu padaczkowego iwstrzasnienia
moézgu. Udzielanie pomocy ukgszonym. Postepowanie z cialami obcymi
W organizmie.

6. REANIMACJA (OZYWIANIE)

Smier¢ kliniczna i biologiczna. Ogdlna charakterystyka zabiegéw reanima-
cyjnych. Przyczyny i objawy bezdechu. Metody przywracania droznosci drdg
oddechowych. Sztuczne oddychanie. Wykonywanie zabiegdw reanimacyjnych.

Tematy do wyboru
7. WSTRZAS POURAZOWY

8. PRZENOSZENIE RANNYCH | CHORYCH
NA SRODKACH PODRECZNYCH
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I ROK NAUCZANIA
(2 godziny tygodniowo)

Dziat I. PODSTAWY WYCHOWANIA OBRONNEGO

1 UDZIAL WOJSKA POLSKIEGO W MISJACH POKOJOWYCH
ONZ

Udziat Zotnierzy Wojska Polskiego wtnisjach rozejmowo-pokojowych ONZ
(Korea, Indochiny, Nigeria, Bliski Wschod, Namibia, itp.)-

2. WKLAD WOJSKA POLSKIEGO W ROZWOJ TECHNICZNY,
GOSPODARCZY | KULTURALNY KRAJU

Zastosowanie osiggnie¢ technicznych wojska w gospodarce narodowej. Praca
zotnierzy na rzecz spoleczenstwa i gospodarki narodowej. Wkiad Wojska
Polskiego w rozwoj kulturalny i techniczny kraju.

Tematy do wyboru

3. WOJSKOWE SZKOLNICTWO ZAWODOWE

4. POLSKA BARWA | BRON NA PRZESTRZENI WIEKOW

5. SLAWNE POLKI | ICH ZASLUGI DLA OBRONNOSCI KRAJU
6. KOBIETY W OBRONIE CYWILNEJ]

Dziat II. OGOLNOOBRONNY

A WIEDZA O WOJSKU

Tematy do wyboru
1 MARYNARKA WOJENNA
2. OBRONA POWIETRZNA KRAJU

B. ELEMENTY DYSCYPLINY W DZIALANIU ZESPOLOWYM

1 ZBIORKI

Doskonalenie zbiérek, formowanie szykdw rozwinietych. Marsz, zmiana
kierunku marszu. Zatrzymywanie sie.

Temat do wyboru
2. PIOSENKA MARSZOWA



C. STRZELECTWO SPORTOWE

1 PRZYGOTOWANIE DO STRZELANIA | STRZELANIE NR 2
Z KARABINKA SPORTOWEGO
(matokalibrowego lub pneumatycznego)

Zasady zachowania sie na strzelnicy. Warunki strzelania nr 2 z karabinka
sportowego. Doskonalenie umiejetnosci strzeleckich. Przeprowadzenie strzela-
nia nr 2 z karabinka.

Tematy do wyboru

2. PRZYGOTOWANIE DO STRZELANIA | STRZELANIE NR 3
Z KARABINKA SPORTOWEGO
(matokalibrowego lub pneumatycznego)

3. PRZYGOTOWANIE DO STRZELAN SPORTOWYCH

D. TERENOZNAWSTWO

1 MARSZ WEDLUG AZYMUTU

Okreslenie azymutu magnetycznego na wskazane dozory. Tabela marszu wg
azymutu. Marsz na krétkich odcinkach.
2. ORIENTOWANIE SIE W TERENIE ZA POMOCA MAPY

Zagadnienie 1. Ogolna charakterystyka mapy topograficznej.
Mapa ijej rodzaje. Skala mapy i sposoby jej okreslania. Znaki topografczne.

Zagadnienie 2. Czytanie mapy topograficznej.
Pokrycie terenu i przedstawienie go na mapie za pomocg znakdw topograficz-
nych. Czytanie mapy.
Tematy do wyboru
3. SZKIC TERENU

4. MARSZ (BIEG) NA ORIENTACIJE
E. LACZNOSC

Tematy do wyboru

1 RADIOSTACJA MALEJ MOCY (RADIOTELEFON)
2. PRACA NA SPRZECIE £ACZNOSCI
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Dziat I11l. OBRONA CYWILNA

A. WYBRANE ZAGADNIENIA OBRONY CYWILNEJ

1 PODSTAWOWE ZADANIA | ORGANIZACJA OBRONY CYWILNEJ

Ogolna charakterystyka zadan i organizacja obrony cywilnej w zakfadach
pracy, miastach i gminach. Swiadczenia ludnosci na rzecz obrony cywilnej.

2. ZBIOROWE SRODKI OCHRONY LUDNOSCI

Zagadnienie 1. Schrony i ukrycia.

Przeznaczenie, og6lna budowa, wyposazenie podstawowych typéw schrondw
i ukry¢ dla ludnosci. Zasady zachowania sig ludnosci w budowlach ochronnych.

Zagadnienie 2. Rozsrodkowanie i ewakuacja ludno.sci.

Ogolne zasady rozsrodkowania i ewakuacji ludnosci z rejonéw zagrozonych.
Zachowanie sie ludnosci podczas ewakuacji.

Zagadnienie do wyboru
Zagadnienie 3. Postepowanie ludnosci po ogtoszeniu sygnatdw alarmowych.

3. ZABIEGI SANITARNE | SPECJALNE

Zasady i sposoby wykonywania czeSciowych zabiegow sanitarnych i specjal-
nych.

4. PRZYRZADY DO ROZPOZNAWANIA SKAZEN | KONTROLI
DOZYMETRYCZNEJ
Zagadnienie 1. Ogolne zasady rozpoznawania skazen.

Cel, sposoby i metody rozpoznawania skazen promieniotworczych i chemicz-
nych. Jednostki miar.

Zagadnienie 2. Indykator, sygnalizator promieniowania, koiorymetr potowy
i rentgenoradiometr.
_Przeznaczenie, ogolna budowa, przygotowanie do pracy i postugiwanie sie
nimi.
Zagadnienie 3. Przyrzad rozpoznania chemicznego (PChR).
Przeznaczenie, ogolna budowa, przygotowanie do praey i zasady postugiwa-

nia sie nim. Rozpoznanie $rodka trujacego.
5. ZAGROZENIA CZASU POKOJU

Zasady ochrony i zachowania sie ludnosci w przypadku nagtych i rozlegtych
zagrozen spowodowanyeh dziataniem sit przyrody oraz awariami obiektdw
technicznych. Postepowanie po skazeniach radiologicznych, technicznymi
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Srodkami przemystowymi i w czasie katastrof — awarii obiektéw hydrotech-
nicznych lub powodzi.

Tematy do wyboru
6. POSLUGIWANIE SIE PRZYRZADAMI DO POMIARU SKAZEN

7. ZAGROZENIA CZASU POKOJU (MIASTA LUB GMINY, NASZEJ
SZKOLY)

8. OGOLNE ZASADY PROWADZENIA AKCJI RATUNKOWEJ]
W REJONIE PORAZENIA

9. OBRONA CYWILNA ZA GRANICA

B. PRZYGOTOWANIE SANITARNE

1 PRZENOSZENIE RANNYCH | POSZKODOWANYCH

Wynoszenie rannych i poszkodowanych. Nosze typowe i prowizoryczne.
Przenoszenie i transport rannych.
2. PIERWSZA POMOC POSZKODOWANYM

Uszkodzenia wywolane czynnikami razenia wybuchu jadrowego. Udzielanie
pomocy poszkodowanym w rejonie porazenia. Zasady i sposoby udzielania
pomocy porazonym bronig chemiczng i biologiczna.
3. OPIEKA NAD CHORYMI

Organizacja opieki nad chorymi w miejscach doraznie urzadzonych. Rola
izadania osoby pielegnujacej. Higiena chorego. Odzywianie i podawanie lekow.
Pielegnowanie w przypadkach szczeg6lnych.

Tematy do wyboru
4. DZIALANIE SEKCJI | DRUZYNY MEDYCZNO-SANITARNEJ]
5. DOSKONALENIE UDZIELANIA POMOCY PRZEDLEKARSKIEJ]

Dziat IV. SPRAWNOSCIOWO-OBRONNY

l. ZAWODY SPRAWNOSCIOWO-OBRONNE
Sprawdzian, w formie zawodow, praktycznych umiejetnosci ucznidw.
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I1l. ZAGADNIENIA ZWIAZANE Z REALIZACJA
PROGRAMU

Przysposobienie obronne miodziezy szkolnej jest obowigzkowym przed-
miotem nauczania wynikajgcym z ustawy o powszechnym obowigzku obrony
PRL"). Przedmiot ten stanowi element zbiorowego systemu przygotowania
ludnosci do obrony cywilnej.

Powszechny charakter zagrozenia zycia ludzkiego, nie tylko w okresie wojny,
lecz rowniez w warunkach pokoju sprawia, ze przygotowanie obronne stato sie
naturalnym sktadnikiem edukacji catego spoteczenstwa.

Dokonany w programach przysposobienia obronnego, szkdt podstawowych
i ponadpodstawowych, dobor tresci stanowi probe odejscia od dotychczaso-
wych tradycyjnych koncepcji. Zesp6t autorski kierowat sie dgzeniem, aby
przysposobienie obronne dotyczyto sytuacji i zjawisk, ktére mtodziez moze
napotykaC w otaczajacym Swiecie.

Przysposobienie obronne, skupia w swych treSciach wiedze z roznych
przedmiotow nauczanych w szkole. Ponadto, przyczynia sie do ksztattowania
pozadanych cech: mitosci do kraju, przywigzania do dorobku kulturalnego
i materialnego narodu, gotowosci do ponoszenia ofiar w obronie ojczyzny.
Przedmiot ten wyposaza uczniow w niezbedne umiejetnosci do obrony wspdl-
nego dobra narodowego.

Przysposobienie obronne w szkole ponadpodstawowej przygotowuje mio-
dziez do wykonywania podstawowych zadarn obrony cywilnej (dziewczeta
gtéwnie do samopomocy i pomocy wzajemnej, a chtopcdw ponadto do odbycia
stuzby wojskowej).

Materiat nauczania zawarty w programie, podzielony jest na dziaty, ktore
obejmujg tematy i zagadnienia obligatoryjne oraz fakultatywne. Tematy i za-
gadnienia obligatoryjne nalezy realizowa¢ we wszystkich szkotach, natomiast
tresci fakultatywne uzupetniajg profil podstawowy. W celu zréznicowania tresci
programowych, innych dla dziewczat i innych dla chtopcéw, nauczyciel ma

*) Ustawa z 21.11.1967 roku (Dz. U. 1988 r. nr 30, poz. 207).



obowigzek dobra¢ tematy i zagadnienia fakultatywne zgodnie z zatozonymi
celami ksztatcenia przysposobienia obronnego. Dobierajac je, nalezy réwniez
wzig¢ pod uwage zainteresowania miodziezy oraz mozliwosci realizacyjne
szkoty.

Po pierwszym roku nauczania przysposobienia obronnego czes¢ miodziezy
bedzie uczestniczyta w obozie PO', ktérego celem jest przygotowanie do
petnienia funkcji pomocnika nauczyciela. Uczestnicy obozu bedg wykorzys-
tywani przez nauczyciela PO do pomocy w realizacji ¢wiczer praktycznych
w drugim i trzecim roku nauki przysposobienia obronnego.

Program letniego obozu pomocnikdw nauczycieli przysposobienia obronnego szkél ponadpod-
stawowych stanowi tre$¢ Zatacznika 1.
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IV. OGOLNE KIERUNKI REALIZACJI
TRESCI NAUCZANIA

Nauczanie przysposobienia obronnego wymaga stosowania réznorodnyeh
metod a zwhaszcza aktywizujgcych. Kazda z zastosowanych metod i form
nauezania powinna ksztattowa¢ aktywny i Swiadomy stosunek uczniéw do
nauki, rozwija¢ ich zdolnosci poznawcze, wdraza¢ do samodzielnego, logicz-
nego i krytycznego myslenia. Dob6r metod nauczania zalezy m.in. od: celu
ksztatcenia i wychowania, charakteru tematu, zagadnien, umiejetnosei przewi-
dzianych do opanowania, czasu i proporcji poszczeg6lnych elementéw wjedno-
stce lekcyjnej, infrastruktury dydaktyeznej i osobistego zaangazowania sie
nauczyeiela. Nalezy dobiera¢ takie metody nauczania, ktére beda zapewniaty
osiggniecie zatozonych celéw, najwieksza aktywno$¢ ucznidw i najlepsze
opanowanie przez nieh materialu nauczania.

Zajecia o charakterze teoretycznym nalezy ograniczy¢ do minimum. Zaleca
sie takie metody, jak: pogadanka, opowiadanie, wyktad, dyskusja — z reguty
ilustrowane wyswietlaniem filmu, przezroczy, foliograméw i fazograméw lub
pokazem autentyeznego sprzetu, makiet, tablic, wykresow i zdje¢, albo od-
twarzaniem nagran magnetowidowych i magnetofonowych oraz ptyt gramofo-
nowych.

Cwiczenia praktyczne maja szezegdlne znaezenie, ksztattujg one bowiem
umiejetnosei obronne. Podczas zaje¢ praktycznych nalezy, w miare mozliwosci,
stosowac eksponujgce metody: inscenizacyjng i sytuacyjna, ktore przyczyniaja
sie do aktywizacji ucznidw w wykonywaniu czynnosci praktycznych. Cwiczenia
praktyczne moga by¢ prowadzone w terenie, na boisku szkolnym, sali gimnas-
tycznej, w pracowni przedmiotowej lub obiektach ochronnych — bezposrednio
przez nauezyeiela z eatg klasa, albo w grupach przy pomocy uczniéw pomoc-
nikéw nauczyciela, przeszkolonyeh na obozie PO i przygotowanych specjalnie
w godzinach pozalekcyjnych.

Podstawowg formg zaje¢ jest jednostka lekeyjna godzinna w pierwszym
i drugim roku nauczania, a dwugodzinna w trzecim roku nauczania. Realizacja
zajeC praktycznych, ze sprzetem w pierwszym i drugim roku nauezania, powinna
odbywac sie w jednostkach lekcyjnych dwugodzinnych. Zajecia takie nalezy
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uwzgledni¢ w planie dydaktycznym szkoly, tgczac przemiennie PO z innym
przedmiotem, co drugi tydzien.

W zwigzku zdoborem réznych tresci programowych dla dziewczat i chtopcow
nalezy dzieli¢ klase na grupy jednorodne pod wzgledem pici. Dopuszcza sie
mozliwos¢ realizacji treSci programowych bez dokonywania podziatu klasy na
grupy przy znacznej przewadze liczebnej chtopcow lub dziewczat.

Zawody sprawnosciowo-obronne nalezy zorganizowa¢ po zrealizowaniu
wszystkich tresci programu nauczania przysposobienia obronnego. Polaczenie
tego tematu ze strzelaniem sportowym lub z innym przedmiotem, jak kultura
fizyczna, pozwoli na catodzienne zajecia, ktore moga mie¢ charakter uroczysty,
zakonczony wreczeniem dyploméw, odznak czy nagrod.

Pierwsza lekcja PO, w kazdym roku nauczania, powinna by¢ przeznaczona na
zapoznanie mtodziezy z programem danej klasy i organizacjq zajec.

W procesie dydaktyczno-wychowawczym bardzo wazng forma sg wycieczki,
ktore nalezy organizowac w czasie wolnym od zaje¢. Powinny one by¢ zwiazane
przede wszystkim z tematyka realizowanego materiatu nauczania. Zaleca si¢
zwiedzanie: muzedw wojskowych, miejsc bitew i walk partyzanckich, szkét
i jednostek wojskowych (gtdwnie w ,,dni otwartych koszar”), wystaw wojs-
kowych i obrony cywilnej, schronéw i ukryé, izb pamieci narodowej oraz
obserwowanie ¢wiczen wojskowych, obrony cywilnej itp.

Pozyteczng formg oddziatywania na miodziez jest takze zapraszanie na
niektore zajecia zastuzonych obywateli PRL, cztonkéw ZBoWiD i oficeréw.

Nauczyciel PO powinien wykorzystywac lekcje telewizyjne z przysposobienia
obronnego.

W przysposobieniu obronnym mtodziezy waznym czynnikiem jest stosowanie
roznorodnych form pracy pozalekcyjnej. Nalezy zaleca¢ mtodziezy ogladanie
filmow telewizyjnych i wyswietlanych w kinach oraz stuchanie audycji radio-
wych o tematyce obronnej. W szkole mozna zorganizowa¢ wyswietlanie filméw
0 powyzszej tematyce. Mozna réwniez uczniom zaleci¢ przeczytanie wybranych
pozycji ksigzkowych lub artykutdw z czasopism. Milodziez powinna by¢
inspirowana takze do dziatalnosci w organizacjach spoteczno-obronnych.
Zainteresowanych stuzbg wojskowa nalezy zacheca¢ do udziatlu w szkoleniu
specjalistycznym organizowanym przez Lige Obrony Kraju, Aeroklub PRL
1Polski Zwigzek Kroétkofalowcow.

Ostatnie lekcje w poszczeg6lnych klasach powinny zawiera¢ podsumowanie
wynikOw nauczania i osiggnie¢ obronnych uczniow. Zakonczenie nauczania
przysposobienia obronnego moze mie¢ charakter uroczysty, np. apel z udziatem
dyrektora szkoty i przedstawicieli wojska lub obrony cywilnej, potaczony
z wreczeniem upominkow ksigzkowych najlepszym uczniom.



Proponuje sie nastepujacy przydziat godzin

na realizacje poszczeg6inych tematdéw programowych.

Tresci nauczania

1 Podstawy

V.

wychowania
obronnego

Ogédlno-
obronny

. Wiedza

0 wojsku

Elementy
dyscypliny
w dziataniu
zespotowym

. Strzelectwo

sportowe

. Terenoznaw-

stwo
tacznosé

Obrona
cywilna

. Wybrane

zagadnienia
obrony
cywilnej
Przygotowanie
sanitarne

Dziew-
czeta

-obronny

Do dyspozycji
nauczyciela
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38
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—
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I

Dziew- Chiop-
czeta cy
4 4
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2
4 4
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23 20
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21 18
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PROGRAM
SZKOt. PONADPODSTAWOWYCH

- PROGRAM

LETNIEGO OBOzZU
POMOCNIKOW NAUCZYCIELI
PRZYSPOSOBIENIA OBRONNEGO

Zatacznik |



I. CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Gtownym celem obozu jest przygotowanie uczniéw do petnienia funkcji
pomocnika nauczyciela przysposobienia obronnego w szkole oraz zapewnienie
im optymalnych warunkow do nauki, wypoczynku oraz rozwoju psychofizycz-
nego.

1. TRESCI KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Dziat I. PODSTAWY WYCHOWANIA OBRONNEGO

1 RYS HISTORYCZNY REGIONU
Osiagniecia gospodarcze, oswiatowe i kulturalne regionu.

2. ROLA, ZADANIA 1 POWINNOSCI MLODZIEZY NA RZECZ
OBRONNOSCI KRAJU

Wstepne przygotowanie miodziezy szkolnej do odbycia stuzby wojskowe;j.
Formy petnienia stuzby wojskowej.

Tematy do wyboru

3. WKLAD WOJSKA POLSKIEGO W ROZWOJ REGIONU
4. TRADYCJE NARODOWOWYZWOLENCZE REGIONU
5. DAWNA | WSPOLCZESNA BARWA | BRON

6. ZASLUZENI OBYWATELE DLA REGIONU

2?



Dziat 1. OGOLNOOBRONNY

A. WIEDZA O WOJSKU

1 OGOLNE WIADOMOSCI O SILACH ZBROJNYCH

Rola Sit Zbrojnych PRL w systemie obronnym kraju. Rodzaje sil zbrojnych
i ich zadania.

Temat do wyboru

2. RODZAJE WOIJSK (S£UzZB) WSPOLPRACUJACYCH Z OBOZEM
PRZYSPOSOBIENIA OBRONNEGO

B. ELEMENTY DYSCYPLINY W DZIALANIU ZESPOLOWYM

1 REGULAMIN OBOZU PRZYSPOSOBIENIA OBRONNEGO

Organizacja, szkolenie, wypoczynek i zycie obozowe. Prawa i obowigzki
uczestnikéw obozu. Petnienie stuzby obozowej. Instrukcje dot. bezpieczenstwa
i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej, niewybuchdw.

2. CEREMONIAL OBOZOWY — UROCZYSTA ZBIORKA OBOZU

3. ZASADY ZALEZNOSCI SEUZBOWEJ NA OBOZIE

Przetozeni i podwiadni, ich wzajemne prawa i obowigzki. Zasady po-
stepowania przy wykonywaniu zadan. Wykonywanie polecen.
4. ZBIORKI

Rodzaje zbiérek. Postawa zasadnicza i swobodna. Wykonywanie zbidrek.
Réwnanie, krycie i odliczanie. Zwroty w migjscul.
5 MARSZ 1ZATRZYMYWANIE

Zbiorka w szyku rozwinietym i przejscie w szyk marszowy. Rozpoczecie
marszu. Marsz i zmiana Kierunku marszu. Zatrzymywanie sie.

Tematy do wyboru

6. SZYKI ROZWINIETE | MARSZOWE
7. MUSZTRA PARADNA

8. PIOSENKI MARSZOWE

C. STRZELECTWO SPORTOWE

1 BUDOWA BRONI SPORTOWEJ (matokalibrowej i pneumatycznej)
Zasady bezpieczenstwa przy postugiwaniu sie bronia. Przeznaczenie, ogolna
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budowa, rozktadanie i skfadanie karabinka sportowego. Czyszczenie i konser-
wacja karabinka.

2. PRZYGOTOWANIE DO STRZELANIA
Z KARABINKA SPORTOWEGO

Nauka celowania. Zasady zachowania sie na strzelnicy. Skiadanie sie do
strzelania. Celowanie i $cigganie Jezyka spustowego.

3. STRZELANIE NR 1i2 Z KARABINKA SPORTOWEGO

Zachowanie sie na strzelnicy. Warunki strzelania nr 1i 2. Przeprowadzenie
strzelania nr 1i 2

Tematy do wyboru
4. STRZELANIE NR 3 Z KARABINKA SPORTOWEGO
5 ZAWODY STRZELECKIE

D. TERENOZNAWSTWO

1 POMIARY W TERENIE (NAJPROSTSZYMI SPOSOBAMI):
Odlegtosci — ,,na oko”, krokami, za pomoca linijki i lornetki, szybkosci
rozchodzenia sie $wiatta i dzwieku, czasu trwania marszu.
Wysokosci — ,,na oko”, poréwnania wielkosci katowych (lornetki, linijki)
i osobistych Srodkéw podrecznych.

Przeszkody wodnej — ,na oko”, za pomocg réwnoramiennego trdjkata
prostokatnego, podobienstwa trojkatéw i busoli.

2. ORIENTOWANIE SIE W TERENIE BEZ MAPY

Okreslanie kierunkow stron $wiata za pomocg Storica i zegarka, niektorych
cech przedmiotéw terenowych oraz busoli. Okreslenie miejsca postoju wzgle-
dem charakterystycznych przedmiotow terenowych. Wyznaczanie azymutow
i kierunkéw marszu.

3. MARSZ NA AZYMUT

Okreslenie azymutu magnetycznego na wskazane punkty. Tabela marszu
wedblug azymutu. Marsz na krétkich odcinkach.

Tematy do wyboru

4. SZKIC TERENU

5 MARSZ (BIEG) NA ORIENTACIJE

6. BIEGI PRZELAJOWE

7. ORIENTOWANIE SIE W TERENIE ZA POMOCA MAPY
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E. LACZNOSC

1 SRODKI £ACZNOSCI PRZEWODOWE]

Polowy aparat telefoniczny i tacznica telefoniczna. Dokonywanie potgczen
abonentéw. Zasady prowadzenia korespondencji.

2. SRODKI £ACZNOSCI RADIOWEJ | RADIOTELEFONICZNEJ]

Radiostacja UKF malej mocy lub radiotelefon — og6lna budowa, przygoto-
wanie do pracy. Nawigzanie tacznosci. Prowadzenie korespondencji. Zwijanie
radiostacji.

Tematy do wyboru
3. BUDOWA POLOWEJ LINII KABLOWEJ]
4. AMATORSKA RADIOPELENGACJA SPORTOWA

Dziat 11l. OBRONA CYWILNA

A. WYBRANE ZAGADNIENIA OBRONY CYWILNEJ]

1 SYGNALY ALARMOWE

Sygnaty powszechnego ostrzegania i alarmowania oraz ustalone dla zgrupo-
wania obozowego. Zasady postepowania po ich ogtoszeniu. Przeprowadzenie
alarmu plutonu, kompanii i obozu.

2. PRZYRZADY DO ROZPOZNAWANIA SKAZEN

Ogélna budowa, przygotowanie do pracy i postugiwanie sie: indykatorem,
sygnalizatorem promieniowania, rentgenometrem, kolorymetrem polowym
oraz przyrzagdem rozpoznania chemicznego.

3. INDYWIDUALNE SRODKI OCHRONY PRZED SKAZENIAMI

Postugiwanie sie maskga przeciwgazows. Postugiwanie si¢ etatowymi i zastep-
czymi Srodkami ochrony skory.

Tematy do wyboru
4. ZABIEGI SANITARNE | SPECJALNE
5. ZBIOROWE SRODKI OCHRONY LUDNOSCI

6. ZABEZPIECZENIE ZYWNOSCI, WODY | PASZY
PRZED SKAZENIAMI

7. OCHRONA PRZECIWPOZAROWA
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B. PRZYGOTOWANIE SANITARNE

1 PIERWSZA POMOC MEDYCZNO-SANITARNA

Ogdlne wiadomosci. Materiaty i $rodki do udzielania pierwszej pomocy.
Torba medyczno-sanitarna. Opatrunek osobisty.

2. UNIERUCHAMIANIE ZEAMAN

Ztamania, zwichniecia i skrecenia — ich rodzaje i objawy. Stosowane
materiaty do unieruchamiania. Unieruchamianie uszkodzen kostnych czaszki,
kregostupa, zeber, miednicy i koriczyn.

3. KRWOTOKI | ICH TAMOWANIE

Rodzaje krwotokdw i ich objawy. Wykrwawienie. Skutki krwotokdw.
Postepowanie w wypadku krwotokow wewnetrznych.

4. REANIMACJA

Ogdlna charakterystyka zabiegdw reanimacyjnych. Przyczyny i objawy
bezdechu. Metody przywracania droznosci drog oddechowych. Sztuczne od-
dychanie. Wykonywanie zabiegéw reanimacyjnych.

5. PRZENOSZENIE POSZKODOWANYCH

Transport i przenoszenie poszkodowanego przez jedng i wiecej 0sob.
Przenoszenie na noszach. Wykonywanie noszy prowizorycznych.

Tematy do wyboru
6. OPATRYWANIE RAN

7. PIERWSZA POMOC POSZKODOWANYM BRONIA MASOWEGO
RAZENIA

8. OPIEKA NAD CHORYMI W POMIESZCZENIACH
DORAZNIE ZORGANIZOWANYCH

9. DZIALANIE SEKCIJI | DRUZYNY MEDYCZNO-SANITARNE]J

Dziat IV. SPRAWNOSCIOWO-OBRONNY

A. KULTURA FIZYCZNA | SPORTY OBRONNE

1 ELEMENTY LEKKOATLETYKI
— biegi krotkie i $rednie,
— skoki wzwyz i w dal,
— pokonywanie niskich ptotkdw lub innych przeszkéd.
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— pchniecia kula,
— rzuty Przyborami (np. pitkg palantows),
— gry lekkoatletyczne.

Tematy do wyboru

GRY ZESPOLOWE

SPORTY WODNE

LETNIE SPORTY OBRONNE

BIEGI NA ORIENTACJE
BIEGI PRZELAJOWE

ook wN

Dziat V. TECHNICZNE SRODKI DYDAKTYCZNE

1 PROJEKTOR FILMOWY
Zasada dziatania i eksploatacja.

2. RZUTNIK
Zasada dziatania. Eksploatacja r6znych typow rzutnikow.

3. EPIDIASKOP
Zasada dziatania. Eksploatacja epidiaskopdw.

Tematy do wyboru

4, MAGNETOWID

5 KAMERA TV

6. KOMPUTERY | URZADZENIA PERYFERYJINE

Dziat VI. KULTURA | REKREACJA

1 KULTURA WSPOLZYCIA SPOLECZNEGO NA OBOZIE
2. ORGANIZACJA ZAJEC KULTURALNO-OSWIATOWYCH
3. WYCIECZKI

4. BIWAKI
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I1l. ZAGADNIENIA ZWIAZANE
Z REALIZACJA PROGRAMU

Program letniego obozu pomocnikéw nauczycieli przysposobienia obron-
nego stanowi podstawe do organizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego
i rekreacyjnego. Sklada sie on z czesci obligatoryjnej, ktorej tresci nalezy
realizowa¢ na kazdym obozie przysposobienia obronnego. Czes$¢ ta stanowi
podstawe przygotowania uczestnikéw obozu do petnienia funkcji pomocnika
nauczyciela PO w szkole, natomiast czes¢ fakultatywng (tematy do wyboru)
nalezy traktowac jako wzbogacenie wiedzy i umiejetnosci mtodziezy.

W zaleznosci od potrzeb i mozliwosci, czes¢ fakultatywna moze byc
wzbogacona o tematy i zagadnienia wynikajace z aktualnych potrzeb ksztal-
cenia obronnego miodziezy. Zaréwno warunki obozowe, jak i sam proces
dydaktyczno-wychowawczy powinny w petni zapewni¢ wkasciwe przygotowanie
ucznidw na pomocnikow nauczycieli PO, ich harmonijny rozwoj psychiczny
oraz ciekawe i atrakcyjne spedzenie czasu na obozie.

Realizowanie programowych tresci teoretycznych nalezy ograniczy¢ do
minimum, natomiast tresci kultury fizycznej nalezy traktowac jako czynny
wypoczynek miodziezy.

Formy i metody relizacji programu powinny by¢ r6znorodne. Jako metody
realizacji zajeC poleca sie pogadanki, wycieczki, spotkania, a zajecia przygoto-
wujace bezposrednio pomocnikéw nauczycieli nalezy prowadzi¢ gtownie meto-
da ¢wiczen praktycznych oraz zaje¢ instruktorskich. Mlodziezy nalezy stwarza¢
warunki do czestego wystepowania w roli instruktora i organizatora zaje¢ PO.
Wdrazanie uczniéw do roli instruktorskiej powinno sie odbywac réwniez we
wszystkich mozliwych sytuacjach«wynikajgcych z porzadku dnia i petnionych
stuzb na obozie.

Podczas obozu nalezy umozliwi¢ mtodziezy zdobywanie réznych sprawnosci
obronnych i sportowych oraz odznak i uprawnien.

Ze specyfiki przedmiotu przysposobienia obronnego, a tym bardziej obozu,
wynika koniecznos¢ szczegdlnie troskliwego i wnikliwego przestrzegania zasad
bezpieczenstwa i higieny prac)/, zwhaszcza w toku zaje¢ praktycznych i sportow
obronnych. Przygotowujac zajecia nauczyciel zobowigzany jest do zapoznania
sie z odpowiednimi instrukcjami bhp, a w toku zaje¢ do ich skrupulatnego
przestrzegania. Kazde zajecie praktyczne nalezy poprzedzi¢ pouczeniem uczest-
nikéw o koniecznosci zachowania warunkéw bezpieczenstwa.
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Proponuje sie nastepujacy przydziat godzin

na realizacje poszczegolnych tematow obligatoryjnych.

Tresci nauczania

. PODSTAWY WYCHOWANIA OBRONNEGO

1 Rys historyczny regionu
2. Rola, zadania i powinnosci mtodziezy na rzecz
obronnosci kraju

. OGOLNOOBRONNY

WIEDZA O WOJSKU
1 Ogolne wiadomosci o sitach zbrojnych

ELEMENTY DYSCYPLINY W DZIALANIU
ZESPOLOWYM

Regulamin obozu przysposobisaia”bronnego
Ceremoniat obozowy — urocz IMmiérka obozu
Zasady zaleznosci stuzbowej mi obc”A

Zbiorki U

Marsz i zatrzymywanie

[S2RE GV I \S JSY

STRZELECTWO SPORTOWE

1 Budowa broni sportowej
2. Przygotowanie do strzelania z karabinka sportowego
3. Strzelanie nr 1i 2 z karabinka sportowego

TERENOZNAWSTWO

1 Pomiary w terenie (najprostszymi sposobami)
2. Orientowanie sie w terenie bez mapy
3. Marsz na azymut

EACZNOSC

1 Srodki facznosci przewodowej
2. Srodki fgcznosci radiowej i radiotelefonicznej

Przydziat
godzin

2
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I1l. OBRONA CYWILNA I

A. WYBRANE ZAGADNIENIA OBRONY CYWILNEJ]

1 Sygnaty alarmowe
2. Przyrzady do rozpoznania skazen
3. Indywidualne $rodki ochrony przed skazeniami

NN ol

B. PRZYGOTOWANIE SANITARNE

Pierwsza pomoc medyczno-sanitarna
Unieruchamianie ztaman

Krwotoki i ich tamowanie
Reanimacje

Przenoszenie poszkodowanych

(SaIF O
PR R~ O

Razem 44

Powyzsze rozliczenie godzin przeznaczone jest dla oboz6w trwajacych 14dni.
Czas na realizacje poszczegolnych tematéw moze by¢ wydtuzony w zaleznosci
od potrzeb i mozliwosci organizacyjnych. Na obozach trwajacych dtuzej niz dwa
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