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CELE KSZTALCENIA 1 WYCHOWANIA

Program ten wgbogaca tredci kq;ta!cenia ogélnego w liceum
i stwarza mosliwoéci poznania gagadnied zwigsanych £ procesami
i zjawiskami psychicznyai oraz prawidlowodciomi dsiaXad ﬁedigog;cs-
nych, Elementy psychologii i pedagogiki traktowane s3 jaké sagadnie-
nia wiedzy ogélmej, niezbgdne w zakresie éredniego vykutalceni;.

Celen séJqé Jest:

- Zapoznanie ucznidw = podstgvowymi wiadomoéciadi i prodlemani
z zakresu pedagogiki i psychologii sze szczegélnym wiekeponoianieh
tych dziaXéw, ktére dotyczq czlowleka, Jego potrzeb, form sachowad
1 motliwodci celowego ksztaltcvania ogsobowodcl w wyniku procesév
i dsiaZesd oéviatovych. : ) ’

- Zapoznanie weznibv @ problemami wspblcmesne) edukacji, sakresez
jej oddzialywad, T procesem przemian oswiaty i wrbogacaniem zadar
praktyki wychowawczej.

-~ Wyposazenie ucznidéw w elementirng wiedze z sakresu pedagogiki
i psychologii, konieczna do posnawania, rozumienia 1 oceniania )
sjawisk oras sytuacji psychologicfmyeh i pedagogiczumych.

- KsztaXtowanie zainteresowal i motywacji do poznawania czlowie-
ka - siebie 1 innych - w przekonaniu o réinorodnodéci osobowosdci

ludzkich oraz o wspélnych elementach spolecsnodei, o prawidlowosciach

1 procesach rzadzgcych jej rozwbjem.

-~ Ksztattowanie umiejetnodci dziatania jednostkowego i1 wspbéidzia-

tania grupowego przy realizacji zadanh osobiétych i spolecznych.



- « Rogwijanie szacunku dla ludzi, ich_ rdinorodnych mozliwosci,

potrzeb i postaw.
- Ksztaltowanie szacunitu -dla trudnej i odpowiedzialnej;pracy

nauczyciela - wychowawcy oraz dla polskie), bogate] tradycji pedago~

‘gicznej,

- Rozwijanie zainteresowan dziatalnodcig pedagogiczng i nauczy=-
cielska, % mo2liwoscig wyboru dalszej edukacji o apecjalnoéci
pedagogicznej w uczelniach akademickich lub szkoXach pomaturalnych,

- Wstgpne przygotowanie do oéwlatowej i wychowawcze] pfaktyki
w drodowiasku réwieéniczym,‘orghnizacjach atedziezowy-h i innych

formach, aktywnosci kulturalno-oswiatowej dzieci ‘1 m2odziezy.

- Przygotowanie do éw;adomeéo kierowania w&asnym>ro§wojem
edukacyjnym poprzez poznawanie potrzeb i moiliwosci, realizacjg
sainteresowad, swiadome podejmowanie nowych zadah samoksztaXcenio-

’ wych -1 decydowanie o dalszych wrasnych planach edukacyjnych i -~

zawodowych,

[
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TRESCI KSZTALCENIA 1 WYCHOWANIA

I. CZLOWIEK W ROZWOJU

Istota rozwoju cztoviexa, fasy rozwojowe, charakterystyka
okresu dojrzewania { dojrzaXoéci, zadania rozwojowe,

Psychologia jako nauka o czlowieku, Czynniki ksztaltujqce rosws}
czXowieka. Rozwé) a wychowanie i socjalizacja, Potrzeby psychologi~
czne i spoleczne czlowieka, hierarchizacja potrzed w réinych
fazach rozwoju. )

System wartosdci, rozwéj sainteresowai, ich ksgtaxtowanie 1

realizacja.

II. WYCHOWANIE - JAKO CELOWY ROZWOJ 0SOBOWOSCE

Osobowoéé, jJej istota i struktura, KsztaXtowanie sig i rozwéj
osobowosci a fazy rozwojowe czlowleka, Wewnegtrzne czynniki rozwoju
osobowodci, zewngtrzne stymulatory jej rozwoju. Interakcje jako
czynaik procesu rozwojowegod., Spostrzeganie ludzi i grup ludzkich,
Komunikacja miedzy ludfmi. Warunki skutecznej komunikacji.

Empatia. Sytuacje trudne i konfliktowe. Obraz siebie, samoakcepta-
cja, rozumienie siebie, wlasne tendencje motywscyjne, postawy,
wewngtrzne konflikty. )

Wychowanie jako proces celowych zmian osobowofci. Istota wycho-
wania, jego szersze i weisze rozumienie. Cele i idealy wychowania,
zasady skutecznych oddzialywan wychowawczych, dziedziny wychowania,
formy i metody wychowania. Samowychowywanie, istota i foray
realizacji. Patologie spoleczne, kle¢ski wychowawcze, resocjalizacja

i warunki jej skutecznodci.
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I1XI. UCZENIE SIE PODSTAWA PROCESGW 0$WIATOWO-WYCHOWAWCZYCH

Istota ucaenia sle, rodzaje uczenia sig, .teorie i interpretacjle

_ uesenia siq¢: poglady Pawlowa, Thorndike “a, Konorskiego, WZXodarskie-
€9. Zaletnodé uczenia si¢ od cech indywidwalnych czZowieka i od
wieku., Organizacja procesu uczenia si¢ i jej wpiyw na efekty.
Ir3ywa uczenia sie, efekiy powidrzed, sposoby powtarzania, wzmocnie-
nia, transfer, hasmowanie proaktywne, reminiscencja.

" Ucsenie Sie a proces dydaktyczno-wychowawcay, uczenie sie
wiedzy, nabywanie umiejetnodci, uczenie si¢ interpersonalne,
uczenie si¢ wartosci 1 norm, ksztaktowan:lc postaw,

Uczenie si¢ & samoksztaicenie, techniki uczenia sie: skuteczne
csytanie tekatiw, obserwacja, notowanie, opracowywanie materiatu
i roswigzywanie probleméw, zapamigtywanie i wykorzystywanie opanowa-
ne} wiedsy. Organizacja wlasnego samokszta!cenia; cgas i planowanie,
irédia i metody pracy, samokontrola i umiejgthe przygotowywanie sig
do kontroli, do egzaminéw ustnych i pisemnych, '

Procesy psychicsne waspierajgce uczenie sig : spostrzeganie,
uwaga, wyobrazenia, pamigé, Mozliwoéci 1 metody ich rozwijania,
doskonalenie uczenia sig i -samoksztalcenia, Bigdy i znieksztaXcenia
tych procesdw, :neczenie kontrdli i korekty. Istota aktywnosdci

. 1 samodazielnosci, .

Hotyw_acjra w procesjie uczenia sieg, motywacja haturalna, metody
motywowanid, uotywacja do uczenia sig w warunkach szkolnych,

Ucszenie sig i nauczanie, formy organizacyjne nauczania, wladciwe
korzystanie s réinych rodzajéw lekcji. Aktywnodé ucznia w procesie
dydaktycznym na lekcjie



IV. JEDNOSTKA I GRUPA W PROCESIE WYCHOWANIA

Jednostka 1 jej dwiat psychiczny oraz spoieczny, Spostrsegsnie
rzecsywistodci spotecsne). Poznawanie réinych ludsi 1 grup spolecs-
pych. Srodowiska wychéwavczo: rodsina, sskola, grupy réwiefnicze, .
organizacje modziezowe, S$rodowisko lokalne, saklad pracy.

Wychowanie w zespole, psychologia grupy; regulatory sycis
grupy: normy, zwyczéje, osoby znacsgce, role ;rupéwo. Dynaaika
grupy, procesy integraéyjne, tworzenie podgrup, rywalizacjla,
wapéipraca. _‘ ,

Rodzina jako érodowisko wychowawcze, charakterystyka spolecsna
i psychologiczna rodeiny. 2ypy i rodszaje rodzin, Tradycja wychowawcsa
w rodzinie, kultura pedagogiczna, konflikty w rodsinie - ich
¥agodzenie i wygaszanie. Zadania wychowawcze rétnych czlonkéw
rodziny. 3

Szkola jako instytucja 1 érodowisko wychowawcze, Klasa jako
grupa wychowawcza. Uczed i klasaj jednoafka i kolektyw, integracja
zespolu, zadania, prawa i obowiazki ucznia, kolegl, csonka sespolu,
Rola wychowawcy. Samerzad i semorzgdnoéé w szkole i grupie.

Organizacje mXodziezowe, ich cele, sekres dziaania, formy 1
metody pracy, wartoéci wychowawcze. Udzial modsieisy w pracy
organizacji i towarzystw, Formy pracy wychowawcze] posa szkolg.

Problemy wspéiczesnej mlodziezy,

Systenr odwiatowo-wychowawczy, Jego istota i struktura.

Polityka odwiatowa w Polsce, kierunki dalszego rozwoju, Ustawy o
oéwiacle i wychowaniu, upowszechnieniu kultury. Cele i idealy

wychowawcze, Spoteczna odpowiedzialnoéé za ksztaXt i kierunek



wychowania, za stopiend i poziom realizacjii.
V. EDUKACYJNE PROBLEMY WSPOLCZESNEGO SWIATA

Spoteczno-ekonomiczne i kulturowe uwarunkowanie przemian vséélcze-
snej oswiaty i potrzed wychowawciych.

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka ONZ - prawo do ofwiaty,
rozwoju, wspépracy i p?koju. Edukacja w rozwoju, nowe problemy
i sfery dziaYan, Powszechnosé ksztalcenia, alfabetyzacja, oswiata
a demokratyczne szasady Zycia spotecznego. Trendy rozwojowe obwiaty,
potrzeby 1 mozliwosSci edukacyjne, Nowe idee 1 cele wychowania:
wychowanie kreaiywne i vyévainjqce. wychowanie dla twérczoéecl,
wychowanie dla pokoju i wapéXpracy mjigdzynarodowej, wychowanie
polityczne i ekomomiczne, wychowanie obywatelskie,

Przemiany wspdlczesne] oéwiaty. Nowe idee w praktyce wychowaw~
czej, Reformy szkolnictwa: przyczyny, tendencje, warunki i zasady.
Rozwdj oswiaty pozaszkolnej: edukacja réwnolegla, oswiata dorostych,
samoksztaicenie,

Raporty o atanie oéwiaty: Raport Faure’a, Raport Komitetu
Exspertéw FRL, Raport Rzymski., GZdwne idee, oceny, propozycje,
kierunki zmian, Wizja szkoly przysziosci. Nowe tendencje w uczenin
si¢: autematyzacla, telekomunikacja, uczenie sie¢ innowacyjne,

Nowe ujegcie kultury pedagogicgnej, idea spoleczedstwa wychowuja-
cego, kaztalcenie ustawiczne. Konsumpeyjny & edukacyjny strl
¢ycia,

UNESCO -~ cele { kierunki oswiatowego i wychowawczego dziatania.

Oéwiatowe towarzystwa i organizacje w Polsce: ZNP, PTP, TWP, TPD,
PKKS,



vi. PEDAGOG TWORCA I REALIZATOREM WZOROW
Rola i funkcje nauczyciela w yrocesie ksztaicenia i wychowania.
Zasada osobistcgo przykiadu wychowawcy, Nauczyclel = wychowawca
w zzleniajacym sig spoXeczelstwie, ) .
Iradycje nauczyciela - wychowawcy w poluxioa kulturze'
Jan DXugosz, Szyoon ;§5on0dic, Jan imos Kemeriski, atanivlad Lonm i,
Stanisiaw Svassic, Jouchim Lelewsl, Zowral rouzzyfiski, Jza
Wradystaw Dawid, Androe] inikowski, Jaouss rarciak, E:lem;
Radlinska, Stefania Ssnpolowska, Esgd:n Zewroseryhsai, luria
Grzegorzewska, Aleksanisr Xsmi4ski, Zogdar Sushodolskis
O3dwiatowa i wychowawcza dzlatalnoéd wyoitnych twidrcéw kultury:
Andrzej Frycz Vodrzewsuki, Acam Micklewicz, Fryderyk Chopin,
Jan Matejko, BolesZaw Prus, Adam Asnyk, Henryk Sienkiewicz,
Aleksander iuiﬁ;ocncuski, Sholan Lerainaki, Hoarol 3zyoanossai,
AOérodki postepowych tradycji wychowawczych: Akademia Krakowska,
‘ szkoly aria’:kie, Szkola Rycerska, Liceum Krzemienieckie, {riwérsy-
tet w Wilnie, SckoXa Giéwna w Warszawie, inne lokalne tradycje
oswiatowe i wychowawcze.
! System ksztaXcenia nauczyciell w Polsce, studia pedagogiczne

i pasychologiczne, uniwersytety i wyisze ;zkoly pedagogiczne,

Earta praw i obowizzk3w nauczyciela., Potrzeby 1 mciliwosed
pracy nauczycielekiej i wychowawezej w réinych dziedzinach oswiaty.
Pcznanie dzlejéw zycia, dziaYalnodci wychowawcze) 1 poglgddw
pedégogicznych orzz fraguentdw prac wybitnych polskich pedagogdw:

Jana Wiadystawa Dawida, Jenusza Korczakag Andrzeja MaXkowskiego,
Bogdana Nawroczyiskiego, Aleksandira Kamirskiego, Bogdana Suchodol-

skiego.
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VII. DBALOSC O WRASNY ROZWOJ

Poznawanie samego siebie, obraz wiasnej osoby, samobwiadomo8é,
gnaczenie samopoznania dla kierowania wlasnym rozwojem, -~

Okreflenie poirzeb i zainteresowain, regulowanie wtasnego dzla-
Yania, ksztaXtowanie siebie, Formowanie dojrzalego obrazu wtasnej
osoby, Samoakceptacja. Harmonizowanie wZasnego organizmu i psychiki.
Radzenie sobie z frustracjje. Konstruktywne postg¢powanie w stosunku
do wiasnej agresji. Psychologiczne mechanizmy reakcji le¢kowych,
techniki walki & lgkiem, Utrgymywanie umyszu w dobrej kondycji.
Metody relakgu.

Xontrola oraz analiza wlasnego zachowania i dziaXania.
Poréwnywanie siebje £ innyni. Pormowanie idealdéw wkasnego zycia,
celéw 1 zadard prowadzacych do fch realizacji. Aktywnosé w dziedzi-
nach wtasnych zainteresowad, ich realizacja. Poznawanie wiedzy
i1 éwiata sewngtrznego, doskonalenie metod poznawania, wypracowywa=-
nie vlasnegé stylu uczenia sie 1 systemu skutecznego samoksztalcew-
nia, Uczenie sie a wtasna twérczodé, Wartodci marzeid,

Planoyanie wtasnego rozwoju, dalszej edukacji, roli i miejsca
w gzyciu., Wybér zawodu i zakresu aktywnodei sporecznej, kulturalnej,
wychowawczej i samoksztalcenlowe]), Korzystanie z réinych form

pomocy, wzordw literackich, porad w kierowaniu wlasnym rozwojem.
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ZAGADNIENIA ZWIAZANE Z REALIZACJA PROGRAMU

Program "Wybrane gzagadnienia g pedagogikil i psychologii® winien
by¢é realizowany w ramach indywidualnych zainteresowasd ucznidw od
klasy I do IV/V/.

XKazdy z tematdw rogpoczyta sie¢ ondwieniem podstawowych pojed,
nas*gpnie wprowadzane 83 sagadnienia psychologiczne, z kolei proole-
my pedagogiczne w ujeciu ogélnym { praktycznym do bezposredniego
zastosowania i wykorzystania w indywidualnym lub grupowym doswiad-

czeniu edukacyjnym ucznidw.

Proponowany przydzial godzin lekecyJjnych pa poszczegélne tematy
jest nastepujgcy:
I 6 godsin
11 14 godsin
II1 14 godzin
Iv 10 godsin
\ aigodzin
VI 10 godsin
VII 10 godzin

Sa to srednie wielkesci, kidre prowadzacy moze zzienié zaleznie
od konkretnych mozliwosci i potrzeb w toku realizacji tematiw,
Oméwienie lektury do indywidualnego studiowania prsez ucenidw
w temacie VI 1 VII moie wypelnié pozostate godsiny lekcyjne po



realizowaniu tematyki programowe), réwniei wlasne dosdwiadczenia
dukacyjne i samoksztaXceniowe ucsniéw moga staé sieg tredcig kolej-
yobh lekcji w trakcie 4onav1ania possozegélnych temitév.

Do realisacji programu zostany prsygotowane nastepujace materialy
ydaktycsne:

= podrecsnik dla ucsaia
antologia tekstéw

poradnik metodyceny dla naucsyciela

lektury dla ucznia

lektury dla naucsyciela

filay, nagranis, ilustracje, scenariusse sajeé eksperymental-

nych,

Proponowane metody pracy to w pierwézej kolejnodeci pogadankd, )
. nastepnie dyskusje i formy seminaryjne pozwalajqce ucszniom
ymieniaé opinie, przemyédlenia i wlasne dodwiadczenia, bedgce wyra-
ea indywidualnych oaiwuqé i samodzielnego prsygotowania wskasa-
ych tematéw, .

Prowadsenie sajqé najkoraystnie) bedzlie powliersyé naucaycielowi,
t4ry sam interesuje sie paychologig i pedagogiky, jest otwarty
a probdleny wspélozesnego wychowania i tyczliwy dla nowych proposy~
J1 edukacyjnych.

Program nie sakiada monograficsnego przedatawienia tematyki,
le jest pomyélany jako forma pedagogiceznej preorientacji sawodowej.
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