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Ustawa o0 systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 roku
nakdada na Ministra Edukacji Narodowej obowigzek ogtoszenia
miniméw programowych z przedmiotéw obowigzkowych. Zapis ten
jest jednym z aktow przygotowujacych zasadnicza zmiang sy-
stemu oswiaty. W zmienionym systemie oswiaty nauczycieli przed-
miotu ogolnoksztatcacego badzie moégt wybraé¢ jeden z kilku pro-
graméw dopuszczonych do uzytku szkolnego. Jednym z warunkow
dopuszczenia programu nauczania do uzytku szkolnego badzie
jego zgodnos¢ z wymaganiami minimum programowego. DIlatego
minimum programowe badzie waznym dokumentem dla autoréw pro-
graméw nauczania przedmiotéw ogolnoksztakcacych.

W roku szkolnym 1992/93 dla wiekszosci przedmiotéw nadal
obowigzuje jeden, dotychczasowy, program nauczania. Jednoczes-
nie, ulegt modyfikacji ramowy plan nauczania. Dlatego w roku
szkolnym 1992/93 tres¢ minimum programowego nalezy rozumiec
jako wykaz tresci nauczania i umiejetnosci, ktorych nie moz-
na poming¢ w razie koniecznosci ich redukcji przez nauczy-
ciela. Rozwigzanie to ma charakter tymczasowy.

Kazde tymczasowe minimum programowe analogicznie do pro-
gramu nauczania podaje cele nauczania, tresci nauczania 1 umie-
jetnosci, ktorych nie mozna pomingé. W niektdorych wypadkach
tres¢ tymczasowego minimum programowego uzupedniona jest in-
formacjami pomocniczymi.

Tres¢ tymczasowych miniméw programowych przewaznie po-
mija podziat na klasy. Spowodowane jest to elastycznoscia
ramowego planu godzin pozwalajacego dyrektorowi szkoty na
przesuwanie godzin nauczania danego przedmiotu pomiedzy
klasami w ramach cyklu nauczania.

Minimum programowe dla szkét Srednich oparte jest o pro-
gramy dla profilu podstawowego szkét Srednich ogélnoksztaktcag-
cych realizowanego w minimalnym rozmiarze czasowym dopusz-
czonym przez ramowy plan nauczania.



Jezyk polski

UWAGI WSTgPNE

Niniejsze itiinimun programowe nie jest programem. Jest wyborem
z programu, majacym na celu ukazanie kierunku przemian w nau-
czaniu i wychowywaniu, charakterystycznego dla przygotowywa-

nej reformy szkolnictwa.

Ustalenia zawarte w minirau programowym sg przewidziane na

okres dwoch lat /1992/93 i1 1993/94/, do momentu wejscia w zy-
cie reformy.

Projekt reformy zaktada sformutowanie innego, bardziej okro-
jonego minimum, przy licznych 1 rozbudowanych programach au-
torskich, stawiajacych na wieksza podmiotowos¢ nauczyciela
oraz ucznia.

Wobec faktu, ze i1los¢ godzin jezyka polskiego, obowigzujaca
uczniéw w szkole Sredniej, nie ulegta zmianie /4 godziny
tygodniowo/, nie bydta rowniez konieczna gruntowna korekta
programu. Jednak i praktyka szkolna, 1 przyjety Kkierunek
reformy pokazuja, ze sprawg pierwszorzednej wagi jest opar-
cie programu nauczania o nowe zasady ksztakcenia, odejscie

od dotychczasowych wymagan i kryteridow oceny. Obcigzony nad-
miarem informacji program nie spednia swoich zadan formacyj-
nych, brakuje réwniez czasu na wyrobienie podstawowych spraw-
nosci intelektualnych, nawykéw czytelniczych czy kulturalnych.

Obowigzujacy do tej pory program nauczania jezyka polskiego
/2 wersje z roku 1990/ jest cennym uzupednieniem niniejszego
minimum, nie zaw-ierajacego dodatkowych propozycji bibliogra-
ficznych 1 szcze"gotowej listy zagadnien.

. Ustalajgc minimum programowe ministerstwo pragnie wskazac,

ktére pozycje z dotychczasowej lektury podstawowej i uzuped-
niajacej sa konieczne dla zachowania wewnetrznej koherencji
procesu ksztakcenia. W wyborze lektur kierowalismy sie na-
stepujacymi kryteriami;
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- koniecznoscig uwzglednienia najbardziej znaczacych i1 var-
tosciowych tekstow p>olskich i obcych;

- koniecznoscig wyboru takich pozycji, ktore sag ''znakami cza-
su" dla Polski i1 reszty Europy, ktdore sg charakterystyczne
dla swojej epoki;

- potrzebg ustalenia takiej listy lektur, ktéra pozwolitaby
omawia¢ poszczeg6lne prady, S$Sledzi¢ historig motywéw, ga-
tunkéw i1 form literackich, a takze analizowa¢ wybrane zja-
wiska jezykowe w ich przebiegu historycznym.

Praktyka szkolna wskazuje ponadto na koniecznos¢ ustalenia
listy lektur na Srednim poziomie trudnosci.

Przy ustalaniu minimum programowego staralismy sie nie tyle
rezygnowa¢ z ''zelaznych" pozycji programowych, co ogranicza
poswiecong na nie liczbe godzin.Dopuszcza sie mozliwosé
omawiania fragmentow niektdérych pozycji, jest to mniejsza
szkoda niz rezygnacja z mozliwosci ukazania bogactwa i roz-
norodnosci literatury pieknej.

Minimum stara sie zachowac¢ rozsadng réownowage pomiedzy lite-
raturg polska 1 obcg, krajowg i1 emigracyjna; dobor lektur
jest roéwniez podyktowany ograniczonymi mozliwosciami szkol-
nych bibliotek.

Przy ustalaniu minimum programowego z nauki o jezyku pominie-
to lub ograniczono pewne tresci teoretyczne, a uwzgledniono
te, ktére maja Scisty zwigzek z naukg o literaturze, z hi-
storig jezyka, z formutowaniem wkasnych wypowiedzi ustnych

i pisemnych. Podjeto réwniez te zagadnienia, ktore wydaja
sie by¢ niezbedne przy analizie tekstu literackiego. W dzie-
dzinie nauki o jezyku szczegdlnie wydaje sie akcentowanie
umiejetnosci praktycznych: precyzji, Hlogiki, ekspresji w wy-
powiadaniu sie, swobody w wypowiadaniu swoich mysli, redago-
wania tekstéw whasnych i1 cudzych, a takze wkasciwej wymowy,
intonacji, najogolniej mowigc - kultury jezyka.



Cele ksztakcenia i wychowania

Nauczanie jezyka polskiego jest podstawowym skdadnikiem
ogolnego ksztakcenia ucznidéw i jednym z najwazniejszych czyn-
nikow ich rozwoju intelektualnego, moralnego, spotecznego,
estetycznego i emocjonalnego . Przedmiot ten wprowadza ucz-
niéw w swiat kultury i pomaga im zrozumie¢ samych siebie,
whasng odrebnos¢ i1 tozsamos¢, uswiadamia rodowody i korzenie
wspolnoty narodowej oraz uczy czynnego i $Swiadomego uczest-
nictwa w zyciu spotecznym i narodowym. Przedmiot ten otwiera
uczniow na drugiego cztowieka 1 przybliza im uniwersalne war-
tosci i ideaty humanistyczne: dobro, piekno, prawde, spra-
wiedliwos¢, tolerancje, wolnosc.

Na tres¢ jezyka polskiego jako przedmiotu nauczania
w szkole Sredniej sktadajg sie wybrane zagadnienia z nauki
o literaturze w powigzaniu z wiedzg o kulturze i elementami
Jjezykoznawstwa.

Celem nauczania i uczenia sie jezyka polskiego w szko-
le Sredniej jest:

poznawanie

- wybranych dziet literackich w powigzaniu z zyciem cztowie-
ka z historig i kulturg narodu oraz innymi dziedzinami
sztuki ;

- tradycji kultury narodowej i powszechnej rozumianej jako
wspotczynnik i zywy skdadnik kultury wspékczesnej;

- wybranych zagadnien z zakresu budowy, historii “kultury
jJjezyka polskiego;

ksztatcenie umiejetnosci

- poprawnego, jasnego i sprawnego wypowiadania sie w mowie
i pismie ze Swiadomoscig celu 1 funkcji stosowanych Srod-

kéw jezykolych;
- czytania i rozumienia dziet literackich oraz rozumiejag-

cego odbioru sztuki teatru i1 filmu; dostrzegania i1 prze-
ij"niit sshrosfzj dupidii->ch disietach f J;



- wykorzystania i1 zastosowania w procesie analizy i inter-
pretacji utworow literackich nabytej wiedzy: 2z budowy
i historii jezyka, z poetyki 1 historii literatury, z wie-
dzy o kulturze;

- wyrazania samodzielnych, lecz zawsze umotywowanych sadow -
aprobatjrwnych lub krytycznych - o poznawanej rzeczywi-
stosci kulturalnej;

- zainteresowania drugim cztowiekiem i soba samym, pracy nad
sobg i1 wytrwatosci w dobrym, bogacenia zycia wewnetrznego
i potrzeb kulturalnych;

- uczuciowego zwiagzku z polskoscig: ziemig, krajem, kultura,
rodakami i ich historig oraz wiernosci dla tradycji naro-
dowej ;

- poszanowania prawa 1 instytucji zycia zbiorowego;

- solidarnosci z innymi mieszkahcami Ziemi"

- wrazliwosci na pytania o sens zycia ludzkiego.

Tresci ksztalcenia
KLASA 1
LITERATURA PITfKNA
Swiat starozytny
J. Parandowski - Mitologia /wybér/

Homer -1liada /fragm./
- Odyseja /fragm./

Sofokles - Antygona
Horacy -Wybor piesni /np.Exegi monumentum .. ./
Biblia -Stary i Nowy Testament /wybor,

np. fragmenty z Ksiegi Rodzaju,

z Ksiegi Hioba, Piesh nad piesniami,
z Ksiegi Psalméw; wybrane przypowies-
ci ewangeliczne. Hymn Sw.Pawka o mi-
tosci, Apokalipsa $w. Jana - fragm./



Wstgp i synteza

Sredniowiecze

Bogurodzica

Gall Anonim - Kronika polska /fragm./
Lament Swietokrzyski

Piesn o Rolandzie /fragm./

Kwiatki $sw. Franciszka /wyboér/

Dzieje Tristana i lzoldy /fragm./

F. Villon - v.ielki Testament /fragm./
Wstgp 1 synteza

Renesans

M.Rej - Zywot czdowieka poczciwego /fragm./
J.Kochanowski - Fraszki /wybor/. Piesni /wybor/.
Treny /wybér/. Psalmy /wybor/
P.Skarga - Kazania sejmowe /wybor/
M.Sap,Szarzynski
Sonety /wybor/
G.Boccacio - Dekameron /wyboér/
W.Shakespeare - Romeo i Julia, Makbet /do wyboru/

Wstgp 1 Synteza

Barok

T.Tasso -Jerozolima wyzwolona, przektad
P.Kochanowskiego /fragm./
D.Naborowski, J.A_Morsztyn, W.Potocki
- wybor wierszy

J.Ch._Pasek - Pamietniki /fragm./
J .Sobieski -Listy do Marysienki /wybor/
Moliere - Swietoszek lub Skapiec

Wstgp 1 synteza



HAUKA O jpZYKU

- Komunikacja jezykowa. Sytuacja komunikacyjna: nadaw-
ca, odbiorca, jezyk /kod/, komunikat, kontakt miedzy
nadawcg a odbiorca.

- Funkcje tekstow jezykowych: komunikatywna, informa-
tywna, ekspresywna, impresywna, poetycka, Taktyczna.

- Jezyk méwiony i1 jezyk pisany.
- Norma i1 zwyczaj jezykowy, blad i poprawnosc¢ jezykowa.

- Kryteria poprawnosci jezykowej: zwyczaju spotecznego,
zgodnosci z systemem jezykowym, funkcjonalne, auto-
rytetu kulturalnego, narodowe.

- Powstanie polskiego jezyka literackiego.
- Najdawniejsze zabytki jezyka polskiego.

- Obce wptywy w jezyku w dobie staropolskiej i Srednio-
polskiej, ich zwigzek z historig i1 kulturg epoki.

- Najbardziej charakterystyczne cechy jezykowe i1 styli-
styczne omawianych polskich tekstéw Sredniowiecznych,
renesansowych, barokowych /podsumowanie/.

Cwiczenia w méwieniu i pisaniu
- Relacjonowanie /rzetelnos¢ relacji/. Przeksztaktcanie tekstu

w zaleznosci od okreslonego nadawcy i odbiorcy i rodzaju
kontaktu. Przeksztatcanie jezyka méwionego na pisany. Re-
dagowanie tekstéw o réznych funkcjach. Cwiczenie starannej
wymowy. GHosne czytanie - modulacja gtosu, whasciwe tempo,
pauzy. Interpretacja gtosowa tekstu. Cwiczenia interpunkcyj-
ne, ortograficzne, stylistyczne. Cwiczenie form wypowiedzi
i dyskusji,opisu, opowiadania, charakterystyki, rozprawki,
sprawozdania, notatki, streszczenia. Ocena poprawnosci
jezykowej, interpunkcyjnej, ortograficznej wypracowan.



KLASA 11
LITERATURA PICKNA

Oswiecenie
1. Krasicki - Bajki /wybor/, Satyry /wybor/,
Monachomachia /fragm./
F._Karpinski - Wybor wierszy
Et. Staszic - Przestrogi dla Polski /fragm./
J. U. Niemcewicz Powrot posta
J.Wybicki - Piesn Legion6w Polskich we Whoszech
Voltaire - Kandyd /fragm./

J.J_Rousseau Nowa Heloiza /fragm./

Wstgp i1 synteza

Romantyzm

Oda do M¥odosci, Ballady i1 romanse
/wyboér/. Sonety krjrmskie, Konrad
Wallendrod, Do matki Polki, Dziady

A. Mickiewicz

cz. 111, Pan Tadeusz, Liryki lozanskie

J .Stowacki - Kordian, Gréb Agamemnona, Beniowski
/fragm./. Testament méj

Z _.Krasinski - Nie-Boska komedia

C.K.Norwid - wybdér wierszy

J.W. Goethe - Krél Olch, Cierpienia mtodego
Wertera, Faust /fragm./

G.Byron - Giaur

mWstgp 1 synteza
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NAUKA O jezYKU

- Wyrazy podzielne i niepodzielne stowotwérczo, ich budowa
i znaczenie.

- Stownictwo o0 ograniczon3m zasiegu, specjalistyczne,
Srodowiskowe, regionalne.

- Stownictwo nacechowane chronologicznie: archaizmy i neolo-
gizmy.

- Tres¢ 1 zakres znaczeniowy wyrazu.

- Wyrazy o znaczeniach nieostryct].

- Wieloznacznos¢ wyrazow.

- Typy synoniméw.

- Wyrazy nacechowane ujemnie lub dodatnio.

- Poprawnos¢ zwigzkow frazeologicznych.

- Wartos¢ ekspresywna i stylistyczna zwigzkéw frazeolo-
gicznych.

- Charakterystyczne cechy jezykowe i stylistyczne tekstow
okresu oswiecenia /praca nad odnowa jezyka/.

- Charakterystyczne cechy jezykow’e i stylistyczne tekstow
okresu romantyzmu.

Cwiczenia y méwieniu i pisaniu

- Stosowanie stownictwa 1 sktadni typowej dla jezyka pisanego.
Postugiwanie sie wyrazami trudnymi, terminami, wyrazami ab-
strakcyjnymi i1 wieloznacznymi. Uzasadnione postugiwanie sie
wyrazami obcymi. Definiowanie wyrazéw. Postugiwanie sie sy-
nonimami o roznych odcieniach znaczeniowych i ekspresyw-
nych. Stosowanie zwigzkéw frazeologicznie nacechowanych.
Cwiczenie starannej wymowy. Mowienie sugestywne i,wyrazne.
Intonacja i modulacja glosu. Cwiczenia ortograficzne i in-
terpunkcyjne w zwigzku z ¢éwiczeniami frazeologicznymi
i skkadniowymi. Cwiczenie form wypowiedzi: rozprawki, dy-
skusji, wywiadu, przemowienia, reportazu, streszczenia. -
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notatki. Cwiczenia w zakresie kompozycji tekstu. Sztuka

cytowania Graficzny ukdtad tekstu. Praca nad kulturg wypo-

wiedzi. Recytacja wierszy.

KLASA 111
LITERATURA PITKNA

Pozytywizm

A. Asnyk
M.Konopnicka
Wybdér nowelistyki

B. Prus
H .Sienkiewicz
H.Balzac

F. Dostojewski

Wstgp 1 syntezy

M¥oda Polska

K.Przerwa-Tetmajer,
S.Zeromski
S.Wyspianski
W.S. Reymont
G. Zapolska
A.Czechow
Ch.Baudelaire,

J.Conrad

Wstgp 1 synteza

- Wybor wierszy
- Wybor wierszy

pozytywistycznej /M.Konopnickiej,
E .Orzeszkowej, B.Prusa,

H.Sienkiewicza/
— Lalka

- Potop

- Ojciec Goriot

- Zbrodnia i Kara

L.Staff
- Wybér wierszy

J.Kasprowicz,

- Wybdor opowiadan
Ludzie bezdomni lub Wierna rzeka

- Wesele

- Chdopi /cz.l i1 Il lub catoscé/

- Moralnos¢ Pani Dulskiej

- Wybor opowiadan

A_Rimbaud

- Wybér wierszy
- Lord Jim



- 13

Dwudziestolecie miedzywojenne

B. Les$mian, J.Tuwim, M.Pawlikowska-Jasnorzewska-

W.Broniewski, K,l.Gakczynski - Wybor wierszy

S. Zeromski - Przedwio$nie

Z. Natkowska - Granica

W. Gombrowicz - Ferdydurke

S.1._Witkiewicz - Szewcy

B.Schulz - Sklepy cynamonowe /fragm./
W.Maj akowski - Wybér wierszy

M.Buthakow - Mistrz i Matkgorzata

A. de Baint-Exupery - Ziemia, planeta ludzi

Wstagp 1 synteza.

NAUKA O jezYKU

Jezyk moéwiony a pisany.

Jezyk neutralny i potoczny.

Dialekty terytorialne jezyka polskiego.

Gwary sSrodowiskowe i zawodowe.

Style funkcjonalne: naukowy, urzedowy, informacji
prasowej, publicystyczny, retoryczny.

Style uwarunkowane okolicznoscig: podniosty, familiarny,
rubaszny .

Stylistyczne Srodki jezykowe: fonetyczne, stowotwércze,
sktadniowe, stownikowe.

Cechy charakterystyczne jezyka i stylu tekstéw okresu
pozytywizmu.

Cechy charakterystyczne jezyka i stylu tekstéow mtodo-
polskich.

Cechy.charakterystyczne jezyka i stylu tekstow dwudzie-
stolecia miedzywojennego.
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Cwiczenia \ méwieniu i pisaniu

- Parafrazowanie, przeksztaktcanie tekstu w zaleznosci od stylu.
Stosowanie stylu naukowego, oficjalnego, publicystycznego,
uzywanie jezyka neutralnego i potocznego, profesjonalizmoéw,
emocjonalizméw, stownictwa wartosciujgcego i oceniajgcego;
odnajdywanie 1 poprawianie bteddéw stylistycznych w wypowie-
dziach wkasnych i cudzych. Formy wypowiedzi; dyskusja, ar-
tykut, komentarz prasowy, recenzja ksigzki, przedstawienia
teatralnego, filmu, wystawy. Rozréznienie Srodkéw styli-
s.tycznych w prozie i poezji. Recytacja wierszy.

KUVSA IV

LITERATURA PIgKNA

Literatura okresu Il wojny Swiatowej i powojenna

Poezja

K.K. Baczynski - Wybor wierszy
Cz. Mitosz - Wybor wierszy
Z_.Herbert - Wybor wierszy

Wybrane wiersze T.R6zewicza, M.Biatoszewskiego,
W.Szymborskiej, J.Twardowskiego,
A. Bursy, S., Grochowiaka, E. Brylla,
E. Stachury, E. Lipskiej, S. Baranczaka,
R. Krynickiego, K. Wojtyty.

Proza

T. Borowski - Wybdér opowiadan

A. Szczypiorski - Poczatek

M. Hi¥asko - Wybdér opowiadan

T. Konwicki - Mata apokalipsa

K. Hoczarski - Rozmowy z katem

M. Krall - Zdazy¢ przed Panem Bogiem

M. Biatoszewski - Pamietnik z powstania warszaw-

skiego
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J. Trznadel Hanba domowa /fragmenty/

lub Cz. Mitosz Zniewolony umys¥ /fragmenty/
W. Gombrowicz Dziennik /fragmenty/

J .J .Szczepanski Przed nieznanym trybunatem
A_Camus Dzuma

G. Orwell Folwark zwierzecy

Dramat

W. Gombrowicz Operetka

S. Mrozek Tango

T. Rozewicz Grupa Laokoona lub Kartoteka

NAUKA O JfrZYKU

- Charakterystyka wspétczesnej polszczyzny i wystepujace
w niej tendencje

- Najczestsze 1 najpowszechniejsze btedy jezykowe

- Kultura jezyka i1 jej znaczenie w zyciu spoleczenstwa
i narodu

- Przyczyny naruszenia norm kulturalnych i jezykowych
w literaturze wspoétczesnej

- Cechy charakterystyczne jezyka polskiego na tle innych
jJjezykow stowianskich i wybranych jezykow zachodnioeuro-
pejskich

- Charakterystyka jezykowa i stylistyczna tekst/w literac-
kich okresu wojennego i powojennego.

Cwiczenia w méwieniu i pisaniu

Rozwi janie umiejetnosci jezykowych z klas poprzednich,
doskonalenie form wypowiedzi. Redagowanie tekstédw urzedowych
i uzytkowych. Pisanie samodzielne recenzji, felietonow re-
feratd, esejow ze szczegolnym uwzglednieniem pisemnej ana-
lizy i interpretacji wierszy z obowigzujacego kanonu lektur.



Cwiczenia swobody wypowiadania sig, umiejetnos$ci prowadzenie
dyskusji, przeprowadzania wywiadu.

"OSINGNieCIA KONIECZNE ABSOLWENTA SZKOLY SREDNIEJ
Absolwent szkoty Sredniej powinien znac:

- utwory literackie /lub ich fragmenty/ zawarte w minimum
programowym;

- etapy rozwoju literatury europejskiej, od jej starozytnych
zrodet az po wspotczesnosc;
- konteksty ideowe i filozoficzne poszczeg6lnych epok;

- uwarunkowania historyczne i kulturowe kolejnych epok, prady
artystyczne i kierunki poszukiwan;

- pokdtady tradycji literackiej obecne w kulturze wsjjoétczesnej;
- gatunki literackie najbardziej charakterystyczne dla poszcze-
goélnych epok;

- wzajemne zaleznosci miedzy literatura polskg a powszechng,
krajowg a emigracyjng, pradami ideowymi i artystycznymi
w Europie i w Polsce;

- podstawowe zagadnienia dotyczace komunikacji jezykowej,
historii jezyka polskiego, stylistyki, frazeologii, po-
prawnosci i kultury jezykowej, polszczyzny wspodczesnej
w jej licznych odmianach.

Absolwent szkody Sredniej powinien umiec;

- wyjasni¢ 1 interpretowac¢ teksty z lektury;

- dostrzega¢ ich zwiagzki z historiag epoki, z tendencjami
filozoficznymi i1 pradami artystycznymi, z tradycja lite-
racka;

- odnajdywa¢ w utworze znane motywy, odczytywa¢ symbole
i inne tropy literackie, S$ledzic¢ ich rozw6j przez wieki *

w rozmaitych kontekstach;
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eczyta¢ tekst literacki z pednym rozumieniem jego sensu,
z whasciwg dykcja i1 intonacja;

wypowiada¢ sie na jego temat, okresla¢ wkasne stanowisko
wobec wartosci moralnych i artystycznych;

sporzadzi¢ bibliografig na zadany temat;
recytowa¢ przynajmniej kilka wierszy;
dokonywa¢ syntezy poznanego materiatu;

korzysta¢ z podrecznika, postugiwaé¢ sie stownikiem jezyka
polskiego, synoniméw, etymologicznym;

uczestniczy¢ w kulturze wspoétczesnej, korzysta¢ z biblio-
tek, TFTilméw, nagran, oglada¢ przedstawienia teatralne;
odnajdywa¢ w literaturze pieknej trwate wartosci narodowe
i uniwersalne.
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Historia

UWAGI WSTgPHE

Nowe, ramowe plany nauczania w liceum ogolnoksztatcacym

wyznaczaja minimalny wymiar czasu nauczania historii na 6 go-
dzin w catym cyklu ksztatcenia. Stwarzajg takze mozliwosc¢
elastycznych przesunie¢ godzinowych miedzy klasami.
Dlatego Ministerstwo Edukacji Narodowej uznato za niezbedne m
opracowanie minimum programowego, ktore okresla cele naucza-
nia 1 wyznacza podstawowy zakres materiatu, ktérego nie moz-
na poming¢, niezaleznie od profilu klasy.

Ze wzgledu na mozliwos¢ realizacji minimum w poszczegol-
nych klasach w réznym wymiarze godzin nie dokonano w wyborze
obowigzujacych tresci ksztatcenia podziatu na klasy, odstepu-
jac od ustalonych w programie nauczania cezur chronologicz-
nych miedzy klasami. Wymaga to dostosowania nowych zakresoéw
tresci do niezmienionych podrecznikéw.

Tresci podstawkowe zostaty wyodrebnione w postaci proble-
méw, przekrojéw panoramicznych oraz syntez. Nie dotyczy to
zagadnien z historii najnowszej, ktore podlegajg stale no-
wym ustaleniom w historiografii. Nowy uktad materiatu wyma-
ga przemyslenia zakresu poszczegélnych haset programu i te-
ffiatov lekcji oraz doboru takich metod nauczania, ktére umoz-
liwig strukturalne i problemowe ujecie wiedzy historycznej.
Kazde zagadnienie winno by¢ osadzone w problematyce kultural-
nej epoki i regionu”stad w podstawowych tresciach nauczania
nie formutowano odrebnych zagadnien z historii kultury.

Osig orientujgca wybdér tresci podstawowych z obowigzu-
jJjacego programu sa dzieje kultury oraz fakty, bez ktérych
trudno zrozumieé¢ wspotczesnos¢ Polski 1 Europy, dostrzegac
jej rodowéd, kulturowg tozsamos¢, wkdad do kultury ogdélno-
ludzkiej oraz wartosci przejete od innych narodoéw.



Istotnym elementem wyboru i formutowania probleméw szcze-
gétowych na poszczegdlnych lekcjach winno by¢ eksponowanie
kreacyjnej roli jednostki w dziejach, docieranie do cztowieka,

jego dziatania i1 myslenia.
Cele ksztakcenia i1 wychowania

Po ukonczeniu szkoty Sredniej uczen powinien:
- zna¢ gtoéwne etapy rozwoju cywilizacyjnego ludzkosci,

- zdawa¢ sobie sprawe z wielokulturowosci Swiata, odrebnosci
kulturowej, narodowej, religijnej i obyczajowej roéznych
narodow,

- pozna¢ wartosci uniwersalne, ponadczasowe, stanowiace doro-
bek ludzkosci,

- dostrzega¢ zagrozenia dla ludzkosci wynikajace z braku
poszanowania dla innych kultur, nietolerancji, nacjonaliz-
mu oraz wszelkich form totalitaryzmu;

- rozumie¢ zmiennos¢ i rozwdj roznych sfer zycia spotecznego
w przesztosci /formy organizacyjne spotecznego wytwarzania,
form sprawowania whkadzy, koncepcji politycznych itp./;

- operowa¢ ze zrozumieniem pojeciami historycznymi;

- dostrzegac¢ wspotzaleznos¢ zjawisk gospodarczych, politycz-
nych i1 kulturowych;

- sytuowa¢ wydarzenia w czasoprzestrzeni i postugiwac sie
elementami geografii historycznej /zasieg czasowy 1 tery-
torialny zjawisk, ujmowanie faktéw w zwigzkach poprzedza-
nia, wsfjotistnienia i nastepstwa w czasie/;

- postugiwa¢ sie roznymi zrodiami informacji, krytycznie
ocenia¢ odmienne poglady w historiografii, prezentowac

i uzasadnia¢ wkasne stanowisko;

- obserwowac¢ i1 interpretowa¢ zabytki kultury materialnej.



Tresci ksztakcenia

I. NAJSTARSZE CYWILIZACJE STAROZYTNEGO WSCHODU

a. Monarchia despotyczna jako ustréj typowy dla Starozytne-
go Wschodu /na przykdtadzie Egiptij/.
pojecia: monarchia despotyczna

11. STAROZYTNA GRECJA

1. Instytucja rycia politycznego w greckich polis i ich
funkcjonowanie w zaleznosci od ustroju,

2. Piekno, dobro, prawda - grecki kanon estetyczny i etyczny.
3. Swiat hellenistyczny - =zasieg terytorialny, kultura.

pojecie: oligarchia, demokracja, polis, kultura hellen-
ska, kultura hellenistyczna, sztuka klasyczna,
porzadki architektoniczne.

I11. STAROZYTNY RZYM

1. Republika rzymska jako model panistwa nastawionego na
ekspansje.

2. Powstanie i rozpad imperium na przyktadzie Cesarstwa
Rzymskiego.

3. Cechy charakterystyczne cywilizacji Rzymian. /

4. Chrzescijanstwo w imperium rzymskim

- zrédda, proces tworzenia sie wielkiej religii
monoteistycznej
pojecia: republika arystokratyczna, cezaryzm, prawo
rzymskie, Kosciék, niewolnictwo, romaniza-
cja, chrzescijanstwo, kultura antyczna.

IV. KSZTALTOWANIE SIE SR.EDNIOWIECZNEJ EUROPY

1. Epoka najazdéw - uksztattowanie sie trzech odrebnych
stref politycznych i1 kulturowych na gruzach Cesarstwa.
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2. Monarchia Karolinska - zasieg terytorialny,
organizacja panstwa.
3. Spoteczenstwo feudalne na przyktadach panstw Zacho-
du - Francja, Niemcy.
4. Geneza, rozwéj i1 funkcjonowanie panstwa wczesnopia-
stowskiego na tle innych panstw Europy.
pojecia; gospodarka naturalna, islam, Bizancjum, regu-
+a zakonna, panstwo patrymonialne, lenno,
komendacja, iInwestytura, panstwo plemienne,
trybut, dziejopisarstwo Sredniowieczne /rocz-
niki, kroniki, zywoty Swietych/.

V. EUROPA W XI - X111 wieku

1. Procesy dezintegracyjne i integracyjne w Sredniowieczu
/lenna, apanaze, podziaty dzielnicowe/, unie.

2. Scieranie sie dazen uniwersalistycznych Cesarstwa
i Papiestwa.

pojecia: unia, uniwersalizm chrzescijanski, monarchia
uniwersalna, krucjaty, romanszczyzna, uniwer-
sytety.

V1. EUROPA W XIV - XV WIEKU
1. Kryzys ideowy i spoleczny Zachodu w péznym Sred-
niowieczu.
pojecia: schizma, sobor,synod, krucjata, gotyk,
mistycyzm.

VIl. POLSKA W X1V - XV WIEKU

1. Monarchia Kazimierza Wielkiego - nowa formuka
panstwa, roli monarchy, ZImiana ksztattu terytorial-

nego.
2. Krzyzacy w dziejach Polski i Europy.

3. Polska Jagiellonéw wobec przemian i1 zagrozen
péznosredniowiecznej Europy.



pojecie: gospodarka czynszowa, stan, lokacje, prawo
niemieckie. Korona Krélestwa Polskiego, zakon
rycerski, polityka dynastyczna, przywileje
stanowe /szlacheckie/.

vm . POC?./ari NOWOZYTNEGO SWIATA

1. Skutki rozszerzenia horyzontu geograficznego dla
Europe jezykéw i ludow pozaeuropejskich.

2. Sposoby rozwigzywania kwestii religijnych w Europie
i w Polsce. P.eformy; protestancka i katolicka.

3. Zroéznicowanie polityczne Europy - zmiany polityczne
i terytorialne wynikajagce z walki o dominacja.

pojaci a: renesans, kolonializm, cywilizacje prekolum-

bijskie, konkwistadorzy, reformacja, koscioty

protestanckie, jezuici, barok, absolutyzm, wojny
religijne.

IX. PZECZPO.SPOLITA W OKRESIE DEMOKRACJI SZLACHECKIEJ

1. Demokracja szlachecka - jej instytucje i1 funkcjono-
wanie w XVI wieku.

2. Gospodarka folwarczno-padszczyzniana.

3. Osiagniecia polskiego Odrodzenia jako przejaw twor-
czej integracji z kulturg Zachodu /na przyktadzie
rozwoju mysli politycznej/.

pojecia: sejm, sejm skonfederowany, konwokacyjny;

ruch egzekucyjny, wolna elekcja, Tfolwark,
panszczyzna, tolerancja religijne.

RZECZPOSPOLITA DO POLOWY XV1/IWIEKU

1. Konflikty wewnetrzne 1 zewnetrzne Rzeczypospolitej
w XVIlI wieku 1 ich wzajemne relacje.

2, Straty terytorialne i utrata mocarstwowej pozyi
Rzeczypospolitej w XVII wieku.

3. Polska w czasach saskich i jej sasiedzi.
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pojecia: rokosz, oligarchia magnacka, konfederacja,

sarmatyzm, barok, absolutyzm, osSwiecony.

X1. KULTURA OSWIECEMIA

1.

Ksztattowanie sie nowozytnej koncepcji panstwa, naro-
du i1 spoteczenstwa.

pojecia: osSwiecenie, trdjpodziat wkadzy, racjonalizm,

empiryzra.

X11. REWOLUCJA PRZEMYSLOWA W ANGLI1 I POWSTANIE STANOW
ZJEDNOCZONYCH

1.

Geneza i konsekwencje rewolucji przemystowej i agrar-
nej w Anglii XVIIN1 wieku.

Dwa modele anglosaskiego parlamentaryzmu; sy.stcm
parlamentarno-gabinetowy, system prezydencki .

pojecia: rewolucja przemystowa, monarchia parlamen-

tarna, konstytucja, Tfederacja.

X1, REWOLUCJA WE FRANCJI 1789 - 1794

1.
2.

Geneza i1 gtoéwne etapy rewolucji.

Rewolucja jako préba realizacji koncepcji ustrojowych
i sjKstecznych francuskiego oswiecenia, jej historycz-

ne znaczenie.

pojecia: monarchia konstytucyjna, dyktatura, prawo

cztowieka i obywatela, rewolucja, lewica,
centrum, prawica.

XIV. PROBY REFORM RZECZYPOSPOLITEJ I WALKA O UTRZYMANIE
NIEPODLEGLOSCI W XVIII WIEKU

1.

Programy reform i ich twércy w XVII1 wieku.



XVI.

XVII.
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2. Pordwnanie rozwigzah politycznych i1 spotecznych Kon-
Etvtucji 3 Maja z osiagnieciami panstw anglosaskich
i Francji doby rewolucji.

3. Zdrajcy 1 obroncy Rzeczypospolitej /konfederacja
barska, Targowica, insurekcja kosciuszkowska/ .

4. Rozbiory Polski - charakterystyka zjawiska oraz poszcze-
goélnych cesji.

OKRES NAPOLEONSKI 1799-1615

1. Znaczenie epoki napoleonskiej dla Polski i Europy.

ZIEMIE POLSKIE POD ZABORAMI 1815-1864

1. Uktad sit w Europie po kongresie wiedenskim, zasady
dziatania panstw zwycieskich.

2. Polacy bez wkasnego panstwa - zycie pod zaborami,
formy walki o przetrwanie narodu, postawy wobec
zaborcow.

3. Powstania narodowe w XIX wieku.
4. Emigracje popowstaniowe.

pojecia: rownowaga sit, legitymizm, restauracja, auto-
nomia, opozycja parlamentarna, konserwatyzm,
liberalizm, wielka emigracja.

RUCHY NARODOWE 1 PRZEOBRAZENIA PAWSTW W DROGIEJ
POLOWIE XIX I NA POCZJtTKU XX wieku®

1. Zmiany polityczne i spoteczne w Europie po Wiosnie
Ludéw.

2. Procesy zjednoczeniowe w Europie /Niemcy, Wkochy/,
3. Przyczyny i konsekwencje wojny domowej w Stanach
Zjednoczonych.

4. Walka o dominacje w Europie 1 ekspansja na inne
kontynenty.

5. Przemiany w zyciu politycznym panstw europejskich
u schytku XIX wieku /tworzenie sie partii politycz-
nych, upowszechnienie rzadéw porlamentarnych/.



XVIIL.
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6 . Rewolucja naukowo-techniczna.

7. Konsekwencje kleski Rosji w wojnie z Japonig /rewo-
lucja w Rosji., poczatek ekspansjonizmu Japonii na
Dalekim Wschodzie/.

pojecia: regulacje”™ reformy uwkaszczeniowe, plebiscyt,

partia polityczna, koalicja parlamentarna,
systemy wyborcze, industrializacja, urbaniza-
cja, rewolucja naukowo-techniczna.

ZIEMIE POLSKIE W LATACH 1864-1914

1.
2.

Sytuacja i postawy Polakéw w trzech zaborach.

Geneza 1 typologia ruchéw i1 partii politycznych na
ziemiach polskich /konserwatyzm, ruch narodowy,
ruch ludowy, socjalizm, marksizm/.

pojecia: praca organiczna, trojlojalzm, irreodenta,

mreformizm, nacjonalizm, katolicka nauka spo-
teczna, ruch ludowy.

PIERWSZA WOJNA SWIATOWA 1914-1918 1 SYTUACJA W EUROPIE

w

LATACH DWUDZIESTYCH

Geneza wojny i charakter dziatan wojennych.
System wersalski - nowa mapa polityczna Europy.

Rewolucja w Rosji i powstanie panstwa radzieckiego.
Faszyzm we WHkoszech.

pojecia: bloki polityczno-militarne, v/ojna pozycyjna,

system wersalsko-waszyngtonski, faszyzm, korpo-
racjonizm, solidaryzm spoteczny, totalitaryzm.

SPRAWA POLSKA W PIERWSZEJ WOJNIE SWIATOWEJ. ODBUDOWA
PANSTWA POLSKIEGO

Orientacje polityczne i1 formacje zbrojne w latach
1914-1918.

Poczatki 11 Rzeczypospolitej.

Wojna z Rosja radziecka o niepodlegtos¢ i granice
na wschodzie w latach 1919-1920.
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4. Walka polityczna i1 militarna o granice z Niemcami
i Czechostowacja,
5. Demokracja parlamentarna w Polsce.
6 . TrudnosSci 1 osiagniecia odbudowy i integracji panstwa.
7" Pj—"ewrdt majowy 1926 roku ~ uwarunkowania wewnetrzne
i zewnetrzne.
pojecia: linia Curzona, powstania $laskie, sejm ustawo-
dawczy, Konstytucja Marcowa, inflacja, reforma
walutowa, kryzys parlamentaryzmu, system
locarenski, '"Sejmowkadztwo', rzady chjenopiasta.

SWIAT W LATACH TRZYDZIESTYCH

1. Swiatowy kryzys gospodarczy i kryzys demokracji parlamen-
tarnej w Europie.

2. Zwyciestwo Hitlera w Niemczech. Mechanizm funkcjonowa-
nia dyktatury faszystowskiej i komunistycznej.

3. Dazenia ekspansjonistyczne panstw totalitarnych
- geneza drugiej wojny sSwiatowej.

pojec3 "nowy 4ad" - etatyzm w gospodarce,
narodowy socjalizm, panstwo totalne,
aneksje terytorialne.

POLSKA W LATACH TRZYDZIESTYCH

1. Zmiany w sposobie rzadzenia w latach 1926-1935.

2. Zmiany w polityce zagranicznej Polski f» 1926 roku.
Sytuacja miedzynarodowa Il Rzeczypospolitej w dru-
giej potowie lat trzydziestych.

3. Osiggniecia gospodarcze i kulturalne Il Rzeczy-
pospolitej.

pojecia: sanacja. Konstytucja Kwietniowa, ukdady
bilateralne, zasada réwnego dystansu.

XX111. DRUGA WOJNA SWIATOWA

Wybuch wojny i1 gkéwne fronty, momenty przetomowe.
Formy terroru i przemocy naruszajace prawa czdo-
wieka 1 niszczgace wartosci moralne.

Skutki polityczne, demograficzne, naukowe, moralne
dru °j vfojnv emmeiatorej.
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wojna btyskawiczna, wojna

totalna, eksterminacja.

POLSKA W CZASIE DRUGIEJ WOJNY SWIATOWEJ

1. Sytuacja obywateli polskich pod okupacja
niemiecka 1 radziecka.

2. Rzad polski na uchodzctwie - polskie sity zbrojne
- polskie panstwo podziemne.

3. Powstanie warszawskie.
4. Sprawa polska w polityce mocarstw.

5. Przyczyny i okolicznosci przejecia whkadzy
w Polsce przez komunistow.

pojecia: ruch oporu, panstwo podziemne, wakka cywilna,

bietny opor, obdéz pracy, obdz zaghady.

Swiat po wojnie

1. Rola wielkich mocarstw po wojnie.
2. Panstwa bloku wschodniego.

3. Niemcy podzielone.

4. Dazenie integracyjne w Europie.
5. Kryzys kolonializmu - dekolonizacja.

pojecia: panstwo satelickie, ''zimna wojna',

realny socjalizm.

POLSKA W LATACH 1945-1989
1. Polska w nowych warunkach geopolitycznych,
geograficznych, demograficznych i narodowosciowych,

2. Proces tworzenia aparatu v/dadzy przez komunistoéw.

3. Odbudowa kraju, nowe elementy w gospodarce, przemiany

spoteczne.
Xryzysy ideologiczne, polityczne,
5, Powstanie Solidarnosci - nowe elity polityczne.
6 . Stan wojenny. Rozpad systemu komunistycznego.*
pojecia: stalinizm, gospodarka socjalistyczna,
woluntaryzm, pluralizm polityczny.

gospodarcze 1 spoteczne.
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Wiedza o spoteczenstwie

Mysla przewodnig konstrukcji .uninimuin by4o dokonanie wy-
boru tresci, ktére umozliwig uczniom zrozumienie Kkim jest
cztowiek 1 jakie sa prawidfowosci jego funkcjonowania. Zrozu-
mienie procesu przemian zachodzgcych w naszym kraju wymaga
takze znajomosci Swiatowych rozwigzan w zakresie panstwa prawa.

Kierujgc sia ta zasada gtoéwny akcent potozono na zagadnie-
nia zwigzane z zyciem jednostki w spoteczenstwie, a szczegoblnie
w rodzinie, -podkreslajac jej prawne i moralne aspekty oraz na
transformacje ustrojowe naszego panstwa. Ze wzgledu na wage
problemu do minimum programowego wkaczone zostaty zagadnienia
ekologii.

Aby osiaggna¢ zamierzone cele, nalezy tak organizowac
proces nauczania, zeby uczeh mogt zrozumieé¢, ze uczestnictwo
w zyciu prywatnym ale i publicznym jest jego potrzeba a nie
obowigzkiem. Prawa nalezne czdowiekowi z natury sa nie tylko
dobrem do wykorzystania, ale wewnetrzna potrzebag dziatania.

Uczenie demokracji jest procesem trudnym z wielu wzgle-
déw np. z braku wzorcéw w naszych rodzinach, szkotach. Przy-
czyna tkwi tez w warunkach materialnych, ale roéwniez w tym,
ze nie ma tradycji zycia na wkasny rachunek. System wychowa-
nia wyreczajacy miodych ludzi od podejmowania decyzji, troski
o siebie, zniewala. Dlatego szkota a przede wszystkim lekcje
wiedzy o spoteczenstwie powinny stwarza¢ takie sytuacje, kto-
re zacheca¢ beda do samodzielnego myslenia, formutowania
ocen i sgdow, do dokonywania wyboréw oraz podejmowania de-
cyzji. Przygotowanie do zycia na wkasny rachunek zwigzane
jest z poznaniem i korzystaniem z praw oraz z odpowiedzial-
noscig. Jest to pierwszy stopieh wtajemniczenia w zycie spo-
teczne. W zycie, ktore wymaga rozumienia innych, uznania ich
pKJtrzeb, kompromiséw i ich granic, dla dobra ogdélnego.
Zgodnie z zasadg maksymalnej aktywizacji ucznidw w procesie
lekcyjnym moga by¢ wykorzystane rézne zrodta informacji np.
telewizja, radio, prasa, dom, Srodowisko. Nauczyciel jako
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organizator procesu zdobywania wiedzy powinien wzbogacac
okreslone tematy réznymi pogladami i1 teoriami. Wykorzystac
ro%miez zdobyta przez ucznidéw wiedzg na lekcjach historii,
geografii, jezyka polskiego, religii 1 etyki. Szczegolng
role w nauczaniu wiedzy o spoteczenstwie odgrywa metoda kon-
taktow sp>olecznych. Umozliwia bowiem bezposrednie zetkniecie
sie z przejawami zycia, a przez to lepsze rozumienie jego
funkcjonowania, pozwala zatem na ksztattowanie postawy oby-
watelskiej .

Tresci ksztatcenia

Wiedza o spoteczenstwie jako przedmiot nauczania

Dziat 1. Spoteczenstwo
- pojecie spoteczenstwa
- cywilizacyjny rozwéj spoteczenstwa
- teorie podziatu spotecznego
- rodzina w aspekcie prawnym i moralnym
- nardd
- *ad spoteczny
- socjalizacja
- spoteczenstwo obywatelskie 1 jego cechy.

Dziat 1l. Panstwo
- pojecie panstwa
- formy wspoédczesnych panstw i1 ich historyczny rozwéj
- wsp6tczesne systemy polityczne

Dziat I11. Demokracja
- pojecie demokracji
- typy demokracji
- zasady ustrojowe panstw demokratycznych

Dziat IV. Ustroj polityczny wspotczesnej Polski
- transformacja ustrojowa naszego panstwa
- konstytucja i ksztattowanie sie nowych zasad
ustrojowych
- partie polityczne i ich funkcje w panstwie 1 spote-
czenstwie
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- panorama polskich partii politycznych

- system wyborczy i wybory

- struktura organéw panstwowych

Dziat V. Gospodarka

- gospodarka rynkowa i jej cechy

- dylematy gospodarki polskiej w okresie przejscia od
kolektywizmu do gospodarki rynkowej

- bariery utrudniajace przemiany

- program przeksztatcen whkasnosciowych i obecne stadium
jego realizacji

Dziat VI. Swiat i Polska

- upadek +adu pojattanskiego

- nacjonalizmy a legitymizacja wspodczesnych panstw

- integracja europejska

- stosunki Polski z sagsiadami

- problemy integracji Polski ze wspélnotami europej-
skimi

- polska racja stanu

Dziat VII. Ekologia

- degradacja Srodowiska naturalnego

- problemy gtodu

- choroby i profilaktyka medyczna

- konflikty zbrojne

- udziat organizacji panstwowych i ruchéw spotecz-
nych w rozwigzywaniu probleméw wspodtczesnego
Swiata - Szczyt Ziemi

- polityka ekologiczna Polski

Uwagi o realizacji

Poszczegblne hasta programowe powinny by¢ uszczego6to-
wione w zaleznosci od mozliwosci percepcyjnych uczniéw, zain-
teresowan oraz profilu klasy- W realizacji zagadnien progra-
mowych przydatne moga by¢ nastepujace Srodki dydaktyczne:
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konstytucja, encyklopedie, roczniki statystyczne, kodeksy,
ustawy, konwencje i1 pakty dotyczace praw cztowieka. W pracy
dydaktycznej moga by¢ wykorzystane przez nauczyciela roézne
opracowania wojewddzkich osrodkéw metodycznych®. Wazng rolg

w realizacji tresci programowych odgrywa lekcja wprowadzaja-
ca, ktérej celem jest zapoznanie z catoksztaltem przedmiotu.
Spos6b zaprezentowania tresci programowych oraz metod pracy
przez nauczyciela moze mie¢ istotny wpktyw na potraktowanie
przedmiotu przez uczniodw.

Propozycja zakresu tresci lekcji organizacyjnej:

- interdyscyplinarny charakter przedmiotu i zrodda wiedzy,
-metody pracy, otwartos¢ na zmieniajgca sig rzeczywistosc,
- koniunkturalizm i obiektywizm w nauczaniu przedmiotu,

- wychowanie dla demokracji.



Biologia z higieng i1 ochrong sSrodowiska

Cele

ksztatcenia 1 wychowania

W wyniku realizacji programu biologii z higieng uczen po-

winien :

1. Zdobywa¢ podstawowe wiadomosci o:

teoriach, prawach i1 prawiddowosciach z zakresu biologii;
metodach badan biologicznych;

zwigzkach miedzy budowg i funkcjg na wszystkich poziomach
organizacji biologicznej;

roznorodnosci i1 zmiennosci organizméw réznych sSrodowisk;
mechanizmach dziedziczenia i przebiegu ewolucji;

ogolnej budowie i Fizjologii cztowieka, aktualnych proble-
mach zdrowotnych i podstawowych zasadach higieny;

zasadach ochrony s$rodowiska w Polsce 1 na Swiecie.

2. Opanowac¢ umiejetnosci w zakresie:

formutowania probleméw i hipotez biologicznych oraz roz-
wigzywania ich na drodze rdéznego typu rozumowania;
dostrzegania zaleznosci miedzy budowg i funkcjg organizmu
a Srodowiskiem;

planowania i1 prowadzenia upraw, hodowli i1 doswiadczen
biologicznych oraz interpretacji uzyskanych wynikoéw;
postugiwania sie przyrzadami optycznymi i sprzetem labo-
ratoryjnym,

przestrzegania zasad ochrony sSrodowiska i1 racjonalnego
korzystania z zasobéw przyrody;

stosowania zasad higieny w zyciu codziennym;

3. Uzyska¢ poglady i1 przekonania o:

koniecznosci chronienia kazdego zycia;

odpowiedzialnosci cztowieka za stan Srodowiska przyrodni-
czego;

odpowiedzialnosci za zdrowie whkasne i innych ludzi;
emocrjonalnej wiezi z przyroda;

racjonalnego stosunku do przyrody.
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Tresci ksztatcenia
KOMORKA JEDNOSTK?”™ STRUKTURY I FUNKCJI

Wstepne wiadomosci o skdadnikach chemicznych komorki .
Zwigzki organiczne: cukrowce, thuszczowce, biatka /w tym enzyma-
tyczne/, kwasy nukleinowe. Zwigzki nieorganiczne: woda 1 zwiagzki
mineralne.

Cytoplazma. Sk#ad, struktura, ruchy cytoplazmatyczne. Btony
cytoplazmatyczne.

Ja”o.komérkowe ~ budowa i funkcje. Mitotyczny i mejotyczny
podziat komorki .

Plastydy. Chloroplasty 1 mltochondria - ich funkcje.

Funkcje innych elementéw komorki .

Poréwnanie komérki roslinnej 1 zwierzecej.

Cwiczenia: -

- Wykrywanie cukrowcéw, thuszczowcéw i biakek.

- Obserwacja mikroskopowa réznych form komérek roslinnych
1 zwierzecych.

- Obserwacja mikroskopowa niektorych organelli komérkowych.

- Badanie wkasciwosci osmotycznych komérki - plazmoliza
i deplazmoliza.

- Obserwacja mikroskopowa faz podziatu mitotycznego i ana-
liza ilustracji podziatu mejotycznego.

KOMCFRKI BAKTERYJNE 1 WIRUSY

Bakterie.Wymagania zyciowe. Budowa komdérki. Bakterie auto-
troficzne i heterotroficzne, bakterie tlenowe i beztlenowe. Roz-
mnazanie sie. Znaczenie bakterii w przyrodzie i1 zyciu cztowieka ze
szczegb6lnym uwzglednieniem bakterii chorobotwérczych i ich zwalczani.-

Wirusy. Skd#ad chemiczny i struktura. Wirusy bakterii,roslin
i zwierzat. Choroby wirusowe cztowieka /w tym AIDS/.

Cwiczenia:

- Obserwacja mikroskopowa réznych form komérek bakterii.

- Analiza charakterystycznych cech choréb wirusowych roslin,
zwierzat i1 cztowieka.

- Porownanie komérki prokariotycznej i1 eukariotycznej.
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EWOLUCYJINE ROZNICOWANIE Sie SWIATA ROSLIN 1 GRZYBOW

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA GLONOW. Glony jako wodne rosliny
plechowe. Przeglad gtéwnych grup glonow.

ROSLINY WYZSZE - ORGANOWCE. Pedy, liscie i korzenie
organowcow .

Mszaki jako boczne odgatezienie organowcow.

Opanowanie ladu przez paprotniki i1 nasienne. Przeglad
paprotnikow.

Tkankowa budowa nasiennych i ich przeksztatcenia adapta-
cyjne. Rozmnazanie sie nasiennych. Krotki przeglad nago- i
okrytonaslennych.

GRZYBY. Budowa plechy grzybow. Role ekologiczne pednione
przez rézne grzyby - roztocza, pasozyty. Znaczenie grzybow dla
krazenia materii w ekosystemach.

POROSTY. Budowa porostow jako ukdadéw symbiotycznych.
Srodowiska wystepowania i znaczenia ekologiczne. Wrazliwosé
na zanieczyszczenia atmosfery.

Cwiczenia;

- Obserwacja makroskopowa i mikroskopowa budowy roéznych
glonéw.

- Obserwacja makroskopowa i1 mikroskopowa budowy gametofitu
i sporofitu mchu oraz paproci.

- Rozpoznawanie Kkilku pospolitych gatunkéw mchéw i paproci.

- Obserwacja makroskopowa i mikroskopowa budowy organdéw
wegetatywnych, roslin nagonaslennych i okrytonasiennych.

- Obserwacja budowy kwiatow i kwiatostandw oraz szyszek
i nasion roslin nagonaslennych.

- Obserwacja budowy kwiatéw, kwiatostandéw, nasion i owocow
roslin nasiennych.

- Obserwacja roznych przystosowa¢ ekologicznych w budowie
wybranych roslin okrytonasiennych,

- Obserwacja mikr*. . powa i poréwnanie budowy drozdzy,
plesniaka » >edzlaka 1 grzyba kapeluszowego.

- Rozj..rriancuiie grzybéw kapeluszowych jadalnych i1 trujacych.

- Obserwacja mikroskopowa budowy porostéw i obserwacja
makroskopowa pospolitych gatuiOcow poiostéow.
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PRZEGLAD EWOLUCYJNY SWIATA ZWIERZAT

PIERWOTNIAKI. Pojedyncza komérka - catym organizmem.Sposcly
odzywiania sie, ruchu 1 rozmnazania u pierwotniakéw. Przeglad
pierwotniakow.

JAMOCHLONY jako zwierzeta o planie budowy gastrull.

PLAZifiICE jako przyk#ad wielostronnych przystosowan do zycia
pasozytniczego.

OBLENICE jako zwierzeta o wielokierunkowych specjalizacjach
ekologicznych.

PIERSCIENICE - zwielokrotnienie podstawowych struktur.

STAWONOGI. Plan budowy i-p>okrewienstwo pomiedzy gromadami .
Zroznicowanie budowy, trybu zycia i rozwoju u stawonogow.

MIECZAKI. Schemat budowy. Ro6znorodnos¢ form.

STRUNOWCE. Pochodzenie i ogolny plan budowy strunowcow
/na przyktadzie lancetnika/. Podziat systematyczny strunowcow.
Tkani zwierzat kregowych. Ogolna charakterystyka kregowcow.
Przeglad gromad kregowcow z uwzglednieniem zagadnien:stopniowej
komplikacji budowy, opanowania Srodowiska li.dowego, ewolucji
uktadu krgzenia”™ oddechowego i szkieletowego, radiacji adapta-
cyjnej poszczegdlnych gromad.

(iwiczenia:

- Hodowla ryb akwaryjnych oraz obserwacja ich budowy
zewnetrznej i czynnosci zyciowych.

- Obserwacja budowy zewnetrznej oraz stadiéw rozwojowych
zaby.

- Obserwacja budowy zewnetrznej gada.

- Rozf>ozriawanie gatunkow ptazéw i gadow krajowych.

Obserwacja budowy zewnetrznej ptaka.
Rozpoznawanie pospolitych gatunkéw ptakéw.
- Obserwacja budowy zewnetrznej oraz rozwoju za-odkowego

Y%«ybranego ssaka.
- Obserwacja skory ssaka. Rozpoznawanie ssakéw nalezgcych
do réznych rzedoéw i analiza ich przystosowan ekologicznych.



- 36

EKOLOGIA I OCHRONA SRODOWISKA PRZYRODNICZEGO

Definicja populacji. Parametry statyczne i dynamiczne charak-
teryzujace populacje. Regulacja liczebnosci populacji. Problemy
zwigzane z eksplozja demograficzng ludzkosci.

Definicja ekosystemu. GHowne typy ekosysteméw Ziemi /biomy/.
Stosunki miedzy populacjami réznych gatunkéw w ekosystemie.
Struktura troficzna ekosystemu. Przeptyw energii i krazenie
materii w ekosystemie. Sukcesja ekologiczna.

Antropopresja. Zmniejszanie roznorodnosci gatunkowej eko-
systeméow naturalnych i1 antropogenicznych. Globalne znaczenie
lokalnego zakdo6cenia réwnowagi. Chemiczne zanieczyszczenie powie-
trza, wody i1 gleby. Nadmierne odwadnianie gleb i wywokywanie
ich erozji, eutrofizacja wod. Zasoby odnawialne 1 nieodnawialne.
Racjonalna gospodarka zasobami .

Cwiczenia:

- Obserwacja struktury przestrzennej populacji roslinnych
i zwierzecych w ekosystemie.

- Analiza struktury wiekowej i piciowej wybranej populacji.

- Obserwacja powigzaH troficznych w wybranej biocenozie.

- Analiza materiatéw dotyczacych aktualnych probleméw
ochrony Srodowiska oraz stanu zasobéw przyrody w Polsce i na
Swiecie.

- Analiza wptywu zmian w Srodowisku naturalnym na zdrowie
cztowieka.

FIZJOLOGIA ROSLIN 1 ZWIERZMT

POTRZEBY POKARMOWE 1 SPOSOBY ODZYWIANIA SIE ORGANIZMOW.
Samozywnosé roslin. Cudzozywnos6 zwierzat. Przystosowania zwierzat
do pobierania, trawienia i wchianiania pokarméw. Przebieg procesow
trawiennych w przewodzie pokarmowym na przyktadzie cztowieka.
Higiena zywienia i niektdre rodzaje schorzen przewodu pokarmowego
cztowieka.

PROCESY ODDYCHANIA I WYMIANY GAZOWEJ. Substraty i gtéwne
etapy oddychania tlenowego i beztlenowego. Wymiana gazowa u ro-
Slin i1 zwierzat. Ukdtad oddechowy cztowieka i jego schorzenia.
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TRANSPORT SUBSTANCJI 1 PLYNY USTROJOWE. Transport substancji
u roslin. Phyny ustrojowe u zwierzat. Funkcje homeostatyczne
i obronne peknione przez krew /zaktécenia - AIDS/. Choroby
uktadu krazenia.

WYDALANIE, Zbedne i szkodliwe produkty przemiany materii
i sposoby ich usuwania przez rosliny i1 zwierzeta. Ukdtad wydal-
niczy czdowieka i1 jego schorzenia.

ROZMNAZANIE 1 ROZWOj ORGANIZMOW. Rozmnazanie bezpkciowe
i ptciowe. Wzrost i rozwéj roslin i zwierzat. Biologia rozmna-
zania sie i rozwdj czitowieka. Regulacja poczec¢. Higiena cigzy.
Choroby przenoszone droga ptciowg.

REGULACJA 1 KOORDYNACJA PROCESOW ZYCIOWYCH. Regulacja
hormonalna u roslin. Regulacja hormonalna u cztowieka i jej

zaburzenia. Budowa, funkcje i higiena ukdadu nerwowego oraz

wybranych narzadéw zmystow cztowieka. Homeostaza - rola ukdadu

krazenia w jej utrzymaniu. Stres i jego znaczenie.

WYBRANE ZAGADNIENIA ETOLOGICZNE. Organizm jako otwarty
uktad informacyjny. Zachowania instynktowne. Porozumiewanie sie
zwierzat. Myslenie i inteligencja u zwierzat. Zachowania

spoteczne cztowieka.

Ciwiczenia:

- Analiza réznych sposobéw odzywiania sie zwierzat.

- Analiza objawéw niektdrych schorze¢ ukdtadu pokarmowego
cztowieka.

- Obserwacja przystosowan do wymiany gazowej w budowie
narzadow roslin i zwierzat.

- Mierzenie cisnienia tetniczego krwi u cztowieka.

- Analiza objawéw wybranych chorob ukdadu wydalniczego
i skoéry cztowieka.

- Analiza stadidéw rozwojowych roslin i wybranych zwierzat
kregowych.

- Analiza budowy wybranych narzadéw zmys+éw.

- Obserwacja sposobdéw zdobywania pokarmu, zachowan rozrod-
czych, przejawow opieki nad potomstwem oraz reakcji obronnych
u réznych zwierzat.



DZIEDZI1CZNOSC 1 ZMIENNOSC

Prawa Mendla.

Chroinosomowa teoria dziedzicznosci.

Rola kwasé6w nukleinowych.

Replikacja.

Rodzaje zmiennosci 1 jej przyczyny.

Mutacje. Czynniki mutagenne.

Znaczenie genetyki w medycynie, rolnictwie i hodowli.
Cwiczenia;

- Rozwigzywanie krzyzéwek genowych.

- Analiza mechanizmu dziedziczenia pkci.

- Analiza przyktaddéw réznych rodzajow zmiennosci .

- Analiza wybranych cech dziedzicznych cztowieka.

PODSTAWOWE PROBLEMY EWOLUCJI. ANTROPOGENEZA.

Dowody i gtdéwne etapy ewolucji organizméw.
Powstawanie gatunkéw w Swietle wspétczesnej teorii ewolucji.
Rys historyczny my$li ewolucyjnej - J.Lamarck, K.Darwin.
Stanowisko systematyczne cztowieka.
Przypuszczalny przebieg procesu antropogenezy.
Zréznicowanie rasowe gatunku .Homo sapiens.
Powstanie jazyka jako p>ozagenetycznego systemu przekazu

) informacji.

Cwiczenia:
- Analiza dowoddéw ewolucji z réznych dziedzin biologi
- Analiza gtéwnych etapéw ewolucji organizméw na Ziem
- Analiza poréwnawcza budowy cztowieka i matpy.
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GEOGRAFIA

Uwagi ogo6lne

Zgodnie z zatozeniami opublikowanymi przez MEN w "Koncepcji
programu ksztatcenia ogdlnego w polskich szkotach'™, zasadniczym
celem ksztatcenia ogolnego ma by¢ wspomaganie rozwoju czlowieka.
Weddug tej koncepcji rozwdéj cztowieka jest rozumiany szeroko,
jako rozwéj osoby funkcjonujgcej zgodnie z wybranym przez siebie
systemem wartosci i1 zdolnej do zycia w ramach réznych wspolnot.

Weddug zgodnej opinii nauczycieli, rodzicéw, whadz oswiato-
wych i samych ucznidéw, jednym z hamulcédw w sposéb istotny
utrudniajacym rozwdj osobowy ucznidéw jest przetadowanie programéw
nauczania nadmiarem tresci. Zasadniczym celem opracowania
"Tymczasowego minimum programowego byto speknienie postulatu
ograniczenia tresci w taki sposob, aby geografia jako przedmiot
nauczania w szkole S$redniej, wespot z innymi przedmiotami mogta
stuzy¢ wszechstronnemu rozwojowi osobowemu ucznidéw, a nie tylko
rozwojowi Intelektualnemu.

Dobierajac tresci do "Tymczasowego minimum programowego'
kierowano sie zasada, zgodnie z ktdérg przecietnie zdolny uczes
bedzie je w stanie opanowa¢ w czasie przewidzianym w planie
nauczania. Ograniczenie nadmiaru tresci powinno sprzyjac
tworzeniu sytuacji dydaktycznych pobudzajacych ucznidéw do zdo-
bywania wiedzy, ksztaktcenia umiejetnosci stosowania wiedzy oraz
rozwijania aktywnosci praktycznego dziatania.

Cele ksztalcenia

Nauczanie geografii w szkole Sredniej powinno sprzyjac:

- zdobyciu wiedzy o Srodowisku i relacjach w nim zachodzacych,

- zrozumieniu przez uczniow zkozonosci proceséw, ktérym podlega
Srodowisko,

- ksztatceniu zrozumienia koniecznosci zachowania réwnowagi
w Srodowisku,

- ksztatceniu zrozumienia podstawowych proceséw spotecznych,
gospodarczych i politycznych zachodzgcych we wspodczesnym Swiecie.
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rozwojowi postawy poczucia wkasnej wartoscig ale rowniez
odpowiedzialnosci za wkasne czyny i za whkasny los,
ksztatceniu postawy wspoédpracy, porozumienia i zachowania
pokoju miedzy ludzmi,

ksztatceniu postawy zrozumienia dla innych kultur i innych

systemow wartosci .

Tresci ksztatcenia
Geografia fizyczna ogolna z elementami geologii

1. Geografia jako nauka
Przedmiot badaii nauk geograficznych.

2. Mapa. Siatka geograficzna i siatka kartograficzna. Skala mapy.
Zastosowanie map o roznej tresci.

3. Ziemia jako planeta
Ziemia w uktadzie stonecznym - teoria Kopernika. Ksztatt
i wymiary Ziemi. Szerokos¢ geograficzna. Ruch obrotowy Ziemi.
Dtugos¢ geograficzna. Czas miejscowy. Strefy czasu. Ruch
obiegowy, oswietlenie Ziemi w ciggu doby i w ciagu roku.
Kalendarz.
Obserwacja sfery niebieskiej - zajecia terenowe.

4. Atmosfera
Budowa atmosfery. Temperatura i cisnienie w przekroju pionowym,
warstwy atmosfery. Skdad powietrza. Nagrzewanie sie powietrza;
rozktad temperatury powietrza w styczniu i w lipcu na Ziemi.
Cisnienie powietrza. lzobary. Krazenie powietrza atmosfe-
rycznego. Wiatry state, wiatry zmienne strefy umiarkowanej,
wiatry sezonowe - monsuny.
Pogoda. Prognozowanie pogody. Klimat. Strefy klimatyczne
Ziemi. Skutki zanieczyszczenia atmosfery.
Obserwacje meterologiczne - zajecia terenowe.

4, Hydrosfera
Obieg wody w przyrodzie. Ocean sSwiatowy. Chemlzm wéd morskich.
Powierzchniowe prady morskie. Falowanie. Plywy.



- 41 -

Wody I<(dowc. Zrédda. System rzeczny. Przyczyny zmienno”! stanu
woéd w rzekach. Jeziora. Rozmieszczenie jezior na Swiecie.
liodowce, ich klimatyczne uwarunkowanie. Obszary zlodowacone

na Ziemi.

6. Litosfera. Budowa wnetrza Ziemi. Metody badadé geologicznych.
Mineraty 1 skaty budujace skorupe ziemskg. Ztoza mineralne.
Procesy geologiczne zachodzgace na powierzchni Ziemi. Wietrzenie,
wpdyw klimatu i rodzaju skat na procesy wietrzenia.
Rzeibotworcza dziatalnos¢ wod ptynacych; przyktady rzezby
powstatej w wyniku erozyjnej i akumulacyjnej dziatalnosci rzek.
Rzesbotworcza dziatalnos¢ wiatru; przykdady rzezby eolicznej.
Rola lodowcow w ksztakttowaniu rzezby; przyktady rzezby powsta-
+ej w wyniku denudacji i akumulacji lodowcowej .

Niszczaca i1 budujgca dziatalnos¢ morza.

Podziat dziejoéw Ziemi na ery i okresy. Czas geologiczny.
Uksztattowanie powierzchni ladowej .

Formy uksztaktowania dna oceandw.

Obserwacja wspodczesnych procesow rzezbotwérczych - zajecia
terenowe,

7. Pedosfera i biosfera
Proces glebotwérczy. Gktoéwne genetyczne typy gleb strefowych
i asjtrefowych.
Foirmacje roslinne na Ziemi. Swiat zwierzecy.

8. V~cieczka geograficzna poza wkasny region.

Cztowiek 1 jego dziatalnos¢ we wspotczesnym Swiecie

1 . Srodowisko geograficzne
Srodowisko geograficzne jako system elementéw. Réwnowaga natu-
ralna w Srodowisku i1 jej zakkocenia pod wptywem dziakalnosci
cztowieka. Racjonalne gospodarowanie Srodowiskiem.

2, Ludnos¢ sSwiata. Mozliwos¢ wyzywienia ludnosci sSwiata.
Przyczyny gwaktownego powiekszania sie liczby ludnosci w Swiecie.
Rozmieszczenie ludnosci w Swiecie. Zréznicowanie rasowe, etniczne
i religijne Jludnosci; zrédia konfliktéw rasowych i religijnych.
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Przyrost ludnosci a zapotrzebowanie na zywnos¢. Wyczerpywanie
Bie mozliwosci produkcyjnych biosfery: ograniczonos¢ powierzchni
nadajacej sie do wykorzystania rolniczego, zmniejszanie sie
urodzajnosci gleb, erozja gleb, wyczerpywanie sie zasobow
wodnych, zatrucie biosfery Srodkami ochrony roslin i nawozami
sztucznymi. Gkoéwne obszary rolnicze sSwiata.

Procesy urbanizacyjne
wzrost liczby ludnosci miejskiej. Zroéznicowanie regionalne
procesow urbanizacyjnych. Problemy wielkich miast.

Procesy uprzemystowienia

Pojecie przemystu. Wzrost zapotrzebowania na energie wraz

z rozwojem gospodarczym. Rozmieszczenie zasobow nosnikow
energii; zagrozenie ekologiczne zwigzane z ich transportem

i wykorzystaniem. '"'Czyste'" zrodta energii. Racjonalne gospo-
darowanie energig.

Wielkie regiony przemystowe Swiata - przyktady.

Formy organizacji zycia spoteczno-gospodarczego

wspotczesne przemiany polityczne i1 gospodarcze Swiata. Podziat
Swiata na obszary o wysokim i niskim poziomie rozwoju gospo-
darczego. Gospodarcze procesy integracyjne. Europejska Wspol-
nota Gospodarcza jako przykdtad wielkiego ugrupowania integra-
cyjnego.

Nowe warunki polityczne i gospodarcze rozwoju krajoéw Europy
Srodkowej i Wschodniej. Rola miedzynarodowych organizacji
finansowych w dokonujacych sie przeksztakceniach politycznych
i gospodarczych krajéw Europy Srodkowej i Wschodniej; Miedzy-
narodowego Funduszu Walutowego, Banku kwiatowego. Europejskiego
Banku Odbudowy 1 Rozwoju.

Ziemia planeta ludzi

Jednos¢ przestrzeni ziemskiej. Problemy wspétistnienia narodow
i pokoju na Swiecie. Rola Organizacji Narodéw Zjednoczonych

w utrzymaniu pokoju sSwiatowego. Koniecznos¢ wspédpracy w dzie-
dzinie zwalczania terroryzmu, narkomanii i zagrozeli epidemio-
logicznych /AIDS/.
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7. Odpowiediialnostf jednostek i spoteczenstw za lokalne Srodo-
wisko, stanowigce czes¢ przestrzeni globalnej.

8 . Jedna wycieczka geograficzna poza wkasny region

Geografia Polski

1. Miejsce Polski w Europie

Polska w dorzeczu Wisty 1 Odry. Granice. Podziat administracyjny.

2. Srodowisko geograficzne Polski
Gtowne jednostki strukturalne Polski na tle budowy geologicznej
Europy. Odbicie struktur geologicznych w uksztattowaniu

Rola zlodowacen czwartorzedowych w rozwoju rzefby
ich wptyw na ksztatkto-

Klimatyczne

powierzchni.
Polski. Klimat Polski. Masy powietrza i
wanie sie klimatu. Przejsciowos¢ klimatyczna.
Zréznicowanie Polski. Zanieczyszczenie i ochrona powietrza.

Wody ladowe. Zwigzek hydrografii z klimate-i, budowa geolo-
gicznag i rzezbg. Sie¢ rzeczna. Jeziora, geneza 1 rozmieszczenie.
Gospodarka wodg. Obszary niedoboréw wody. Zanieczyszczenie

i ochrona wodd.

Morze Baktyckie. Zasolenie, stosunki termiczne, zasoby zywe.

Zanieczyszczenie wod; miedzynarodowa wspodpraca w ochronie

woéd Morza Batktyckiego.

Gtowne typy gleb 1 ich rozmieszczenie.
gleb - klasy bonitacyjne.

Typy zbiorowisk roslinnych - zwigzek z klimatem,
hydrograficznymi i glebami. Rozmieszczenie duzych komplekséow

lesnych. Zasady racjonalnej gospodarki zasobami lesnymi.
Las jako jeden z czynnikow klima-

Przydatnos¢ rolnicza

warunkami

Zagrozenie i1 ochrona laséw.

tycznych 1 regulator warunkéw wodnych.
3. Krainy geograficzne Polski

Podziat Polski na krainy geograficzne.

Kraina, w ktorej potozona jest szkota. Zwigzek miedzy elementami

Srodowiska geograficznego - budowg geologiczng, rzezba,
klimatem, glebami i roslinnoscig. Ludnos¢ i1 miasta. Zroéznico-
Struktura

wanie warunkéw naturalnych rozwoju rolnictwa.



uzytkowania gruntéw, struktura zasiewow, plony g#oéwnych
ziemioptodéw. Miejscowa baza surowcowa, przemyst, gkowne
osrodki przemystowe. RozwOj sieci komunikacyjnej. Turystyka.
Konsekwencje przyrodnicze, gospodarcze i spoteczne przeksztat-
cen Srodowiska. Motywy 1 zasady racjonalnej gospodarki zasobami

naturalnymi.

Ludno$¢ i osadnictwo

Zmiany liczby ludnosci Polski i1 w innych krajach Europy po
roku 1939. Straty wojenne. Zmiany struktury demograficznej.
Prognozy demograficzne. Poziom wyksztakcenia ludnosci w Polsce
i w innych krajach Europy.

Zmiany struktury zatrudnienia na tle przeksztakcen gospodar-
czych w Polsce. Niedobdér wyksztatconych kadr jednym z hamulcoéw
dostosowania gospodarki do zasad funkcjonowania rynku.

Problem bezrobocia. Wspétczesne procesy urbanizacyjne. Struk-
tura funkcjonalna miast.

Uprzemystowienie Polski

Rpzw6j przemystu na ziemiach Polski.

Piola p~2emystu w funkejonowaniu panstwa /udziat w tworzeniu
dochodu narodowego, udziat w zatrudnieniu oraz w przeksztat-
caniu pozostatych dziatédw gospodarki narodowej/.

Produkcja globalna przemystu w poréwnaniu z innymi Krajami
Europy. Poziom techniczny i technologiczny polskiego przemystu.
Przyczyny oraz skutki gospodarcze i spoteczne przeksztakcen
struktury gatez.iowej przemystu. Wspotczesne przeksztatcenia
whasnosciowe. Koniecznos¢ podjecia procedur dostosowawczych
polskiego przemystu do wymagan rynku EWG.

Ucigzliwos¢ przemystu dla Srodowiska i dla zdrowia ludnosci.

. Gospodatka rolna 1 problemy wyzywienia

Udziat rolnictwa w tworzeniu dochodu narodowego i1 w zatrudnie-
niu w poréwnaniu z innymi krajami Europy.

Przyrodnicze i1 pozaprzyrodnicze warunki rozwoju rolnictwa.
Wspotczesne przeksztakcenia struktury agrarnej oraz przeksztal-
cenia wlkasnosciowe.



. Handel zagraniczny
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Koniecznos¢ dostosowania jiolskiego rolnictwa do warunkéw
konkurencji na rynku EWG. Produktywnos¢ gospodarki roslinnej
i hodowlanej w poréwnaniu do innych krajéw europejskich.
Przemiany Srodowiska w vjyniku prowadzenia gospodarki rolnej.
Chemizacja rolnictwa i problem zdrowia ludnosci. Koncepcja
rolnictwa biodynamicznego.

Komunikacja i1 jej funkcje w gospodarce

Rola poszczeg6lnych rodzajow transportu w Polsce na tle innych
krajow Europy. Wspoétczesne p>otrzeby rozwoju transportu i +gcz-
nosci w Polsce; nowoczesna komunikacja niezbednym czynnikiem
rozwoju gospodarczego.

Wymiana handlowa niezbednym czynnikiem rozwoju gospodarczego
kraju. Wpdyw przemian politycznych tw Europie i w Polsce na
reorientacje polskiego handlu zagranicznego.

Formy i mechanizmy integracji Polski z Europejska Wspélnota
Gospodarczag, korzysci i koszty. Wspoédpraca Polski z krajami
"Trojkata Wyszehradzkiego™ /Polska, Czecho-Stowacja, Wegry/
oraz ''Pentagonale"™ /Wkochy, Austria, Wegry, Czecho-Stowacja
i Polska/. Udziat Polski w handlu sSwiatowym.

Obowiazkowe lekcje w terenie i wycieczki
Poznanie gospodarstwa rolnego. Poznanie zaktadu przemystowego.
Jedna wycieczka poza whasny region.

Umiejetnosci

- wyroéznianie naturalnych

i antropogenicznych skdadnikéw krajobrazu,

- czytanie 1 interpretacja map ogolnogeograficznych i tematycznych;

terenowe postugiwanie sie mapami,

wykonywanie obserwacji i pomiarow terenowych z wykorzystaniem
prostych przyrzadéw mierniczych wykorzystywanych v; geografii,
gromadzenie, przetwarzanie i prezentacja danych o tresci
geograficznej,

pamieciowe opanowanie rozmieszczenia niektdorych waznych
obiektéw przyrodniczych i1 antropogenicznych na mapie Polski,
kontynentéw i1 Swiata.
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dostrzeganie zwiazkéw miedzy Srodowiskiem a warunkami

ludzi,
dostrzeganie

zycia

i ocena zmian zachodzgcych w $rodowisku,
mykorzystanie wiedzy w dziataniu praktycznym,

ostrzeganie potrzeby wspodpracy miedzynarodowej i nadrzednej

wartosci pokoju sSwiatowego,

-ostrzeganie spctecznych, gospodarczych i politycznych
orocesOw zachodzacych we wspétczesnym Swiecie,
itcrzystanie ze zrodet informacji geograficznej, w tym
zwtaszcza z materiatéw kartograficznych,

opracowan statystycz-
nych, podrecznikéw, stownikow,

literatury popularnonaukowej
i czasopism.
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MATEMATYKA

Tresci, ksztakcenia

Klasa I

1. Liczby rzeczywiste

Usystematyzowanie i pogitebianie wiadomosci o liczbach.
Dziatania w zbiorach liczb catkowitych i wymiernych.
Istnienie liczb niewymiernych. Zbidér liczb rzeczywistych;
o$ liczbowa.

Przedziaty domkniete i przedziaty otwarte.

/Wskazana ilustracja wkasnosci liczb rzeczywistych na przyktadzie
prostych obliczen wykonywanych za pomocag kanf. itera lub kalkulatora
i ilustrowanych graficznie na ekranie. Np. znajdowanie ciagow
przyblizen dziesietnych pierwiastka z dwoch lub innych liczb,
obliczanie Sredniej arytmetycznej kilku liczb wzietych z pomiaréw.
Przypominajac intuicyjnie pojecie funkcji, znane ze szkoty
podstawowej, mozna tez pokazywac¢ wykresy niektorych funkcji

+atwo dostepnych z klawiatury komputera i w ten sposob ilustrowac
whasnosci zbioru liczb rzeczywistych/

2. Funkcje 1 ich wkasnosci

Funkcje jako przyporzadkowanie. Przykdtady funkcji i ich wykresy.
Wykres funkcji liczbowej. Przesuniecia i przeksztatcenia syme-
tryczne wykresow funkcji.

/Wskazana ilustracja funkcji poprzez wielkosci zmienne, takie
jak odlegtos¢ poruszajacego sie punktu od statego punktu odnie-
sienia lub od wybranej osi ukdtadu wspotrzednych. Okreslanie
dziedziny, przeciwdziedziny, zbioru wartosci takich funkcji;
zmienne kursy walut; wzrost i ciezar ciata w zaleznosci od czasu;
predkos¢ -odczytywana na szybkosciomierzu, ilos¢ paliw, w zbior-
niku saunochodu i1 inne przyktady z zycia./

Funkcja liniowa jej okreslenie i wykres, znaczenie wspoétczynnika
kierunkowego.

Réwnanie prostej na ptaszczyznie.

/Rozpoznawanie prostych réwnolegtych 1 prostych prostopadtych

na podstawie ich roéwnan/
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Wzajemne potozenie prostych na ptaszczyznie,
Proste rownolegte, proste prostopadte.
Réwnania 1 nieréwnosci stopnia pierwszego z jedna niewiadomg.

/W programie minimum bez formalnej dyskusji rozwigzania
rownania ax=b.

Wskazane uzywanie ekranu komputera do ilustracji tych zagadnieo
i rozwigzywania zadan./

3. Uktady rownan liniowych

Uktady roéwnan liniowych z dwiema niewiadomymi. Interpretacja
geometryczna ukdadu dwéch réwnan liniowych z dwiema niewiadomymi,
- ukdtady réwnan majace tylko jedno rozwigzanie, majace nieskon-
czenie wiele rozwigzan, nie majgce rozwigzan.

Figury geometryczne
rury ptaskie. Odlegtos¢ dwoch punktéw. Odlegtosé punktu od
p- -stej. DHugos¢ odcinka. Okrag i koto. Katy. Wielokaty.

5. Przeksztatcenia geometryczne i whkasnosci Ffigur

Wektor i jego wspotrzedne. Dziatania na wektorach. Przeksztat- ,
cenia geometryczne,

/Wektory jako przesuniecia figtir, wektory jako przesuniecia catej
przestrzeni. Koltnnnowy i wierszowy zapis wektorow.

Wskazana ilustracja dziatan na wektorach na ekranie komputera

z uzyciem wspotrzednych: dodawania, mnozenia przez liczbe, brania
kombinacji liniowej dwoch lub wiecej wektoroéw./

Przeksztatcenia geometryczne zachowujace odlegtos¢, izcanetrle.
Przesuniecia. Symetria osiowa. Symetria Srodkowa. Obroéot. Przy-
stawanie figur. Cechy przystawania tréjkatéow. Rownolegtobok.
Konstrukcje geometryczne. Okrag wpisany w trojkat, okrag wpisany
w wielokat. Okrag opisany na trdjkacie, okrag opisany na wielo-
kacie. Wielokaty foremne. Zadania konstrukcyjne.

/WsJcazana ilustracja symetrii osiowych przez lustrzane odbicia

lub zginanie kartki papieru.

Do szybkiego rysowania prostych réwnolegtych, prostych prostopadtych
i lustrzanych odbi¢ bardzo dcd>rze nadaja sie przezroczyste ekierki
typu "potkwadrat'/



Podstawowe konstrukcje geometryczne: okrag wpisany i opisany
na tréjkacie. Proste réownolegte i1 proste prostopadte, styczna
do okregu.

Umiejetnosci

Wykonywanie obliczene Objasnianie wkasnosci zbioréw liczbowych
i dziatan w tych zbiorach oraz zwigzku zbioru liczb rzeczywi-
stych z osig liczbowg. Stosowanie obliczen, réwnan, nieréwnosci
i uktadéw rownan liniowych w rozwigzywaniu zadan. Okreslanie
funkcji 1 przeksztalcenia geometrycznego jako przyporzadkowan.
Okreslanie funkcji liniowej, sporzadzanie wykreséow tych funkcji,
badanie ich wkasnosci oraz stosowanie w rozwigzywaniu zadan.
Wykonywanie dziatan na wektorach. Okreslanie: przesuniecia,
symetrii osiowej, obrotu oraz figur przystajacych. Analizowanie
potozen prostych i okregéw na pltaszczyznie. Konstruowanie
odcinkéw, trojkatow i katow, prostych réownolegtych i prostych
prostopadtych oraz trapezow, rownolegtobokéw, prostokgtéow

i rombow. Opisywanie okregu na trojkacie i1 wpisywanie okregu

w trojkat.

Formutowanie okreslen i twierdzen, twierdzen odwrotnych oraz
przeprowadzanie prostych dowodow.

Klasa 11

1. Funkcje kwadratowe

Tréjmian kwadratowy, jego posta¢ kanoniczna i1 rozkdad na czynniki
liniowe. Funkcja kwadratowa i jej wykres.

Réwnanie kwadratowe, suma i iloczyn pierwiastkow. Nierownosci
kwadratowe, ilustracja graficzna. Réownanie okregu. Przykitady
rownan hiperboli i paraboli. Wzajemne potozenie dwoch okregow.

/W programie minimum tylko takie zagadnienia z parametrem, ktoére
dotyczg badania liczby pierwiastkéw réwnania kwadratowego.
Wskazana dynamiczna interpretacja tego zagadnienia na ekranie
komputera./



2. Wielomiany

Wielomian jednej zmiennej, wielomian wielu zmiennych, stopieji
wielomianu. Dodawanie, odejmowanie i mnozenie wielomiandw.
Podzielnos¢ wielomianéw. Pierwiastki wielomianu. Rozk#tadanie
wielomianéw na czynniki. Przyktady réwna¢ 1 nieréwnosci.

3. Funkcje wymierne

Dziatania na wyrazeniach wymiernych. Pojecie, funkcji
wymiernej. Wykresy niektdorych najprostszych funkcji wymiernych.
Réwnania 1 nieréwnosci wymierne.

/Kle zaktada sie znajomosci funkcji hcanograficznej./

A. Ciagi

Ciagi liczb rzeczywistych. Intuicyjne pojecie granicy ciagu
zbieznego do zera oraz rozbieznego do nieskocéczonosSci .

Ciag arytmetyczny 1 cigg geometryczny. Suma wyrazéw ciagu
arytmetycznego i geometrycznego. Szereg geometryczny.

/Kie wymaga sie formalnej znajomosci definicji granicy ciagu,
ani twierdze¢ o granicach ciggow. Przyktady wyznaczania granic
ciggow przez sprowadzanie do przypadku ciggu zbieznego do zera.
Wskazane uzywanie ekranu komputera do rozwigzywania takich
zagadniec¢ i dynaunicznej interpretacji roéznych wkasnosci ciagow./

Klasa 111

1. Funkcje trygonometryczne

Miara +tukovia kgta. Okreslenie funkcji trygonometrycznej zmiennej
rzeczywistej. Wykresy funkcji trygonometrycznych.

Funkcje trygonometryczne sumy katow. Przeksztatcanie wyrazec
trygonometrycznych. Proste roéwnania i1 nieréwnosci trygonometryczne.
/Wskazane ilustrowanie nieréwnosci trygoncanetrycznych poprzez
poréwnywanie wykreséw lewej 1 prawej strony réwnania na ekranie
komputera./



51 -

2. Funkcje wyk*adnicze i1 logarytmiczne

Potega o wyktadniku wymiernym. Funkcja wyk#adnicza i

Logarytm i1 jego wkasnosci. Funkcja logarytmiczna i jej whasnosci.
Proste rownania wyktadnicze i logarytmiczne.

/Zadania zwigzane z uzyciem funkcji wyktadniczej do przewidy-
wania wzrostu, np. kapitatu przy réznych sposobach oprocentowania;

jej whasnosci

zaniku promieniowania, oceny stezenia leku we krwi po jednora-

zowym jego podaniu etc./

3. Pola powierzchni i objetosci bryt

Przyktady wieloscianow. Siatka wieloscianu.

Figury obrotowe: walec, stozek, kula.

Przekroje bryt ptaszczyznami.

Zastosowanie funkcji trygonometrycznych w rozwigzywaniu zadas
dotyczacych pol, objetosci i powierzchni.

/W programie minimum tylko najprostsze zadania tego typu w odnie-
sieniu do znanych bry+./

Umiejetnosci

Okreslanie poje¢ 1 Formutowanie twierdzen dotyczgcych: poteg

i logarytradw, funkcji wykdtadniczej i logarytmicznej, funkcji
trygonometrycznych oraz pél powierzchni i objetosci graniasto-
stupow, ostrostupéw, bryt obrotowych. Obliczanie poteg i loga-
rytméw oraz wykonywanie dziatan na potegach. Przeksztakcanie
prostych wyrazen trygonometrycznych oraz wyrazen zawierajacych
potegi i1 logarytmy. Badanie wkasnosci i rysowanie wykresow
funkcji: wyktadniczych, logarytmicznych 1 trygonometrycznych.
Rysowanie i1 opisywanie wieloscianéw i1 bryk obrotowych oraz ich
przekrojow ptaskich. Rozwigzywanie prostych réwnan i nieréwnosci
wykdadniczych i logarytmicznych oraz prostych réwnan trygono-

metrycznych.



- 52 -

Klasa 1V

1. Gr~lca 1 pochodna funkcji
Granica funkcji» pochodna funkcji, pochodna sumy, iloczynu,
ilorazu dwéch funkcji. Wzory na pochodne funkcji trygonometrycz-
nych.
ochodna potegi o wykdadniku wymiernym.
Przyktady obliczania pochodnych. Monotonicznozd i ekstrema
iUnkcji. Zastosowanie pochodnej do badania funkcji.
/Nie wymaga sie Formalnej znajomosci definicji granicy funkcji,
ani twierdzen o granicach funkcji. Pojecie to wprowadzeuny intu-
icyjnie wykorzystujac odpowiednie przyktady.
Wskazane uzywanie komputerdw z dobra grafika lub kalkulatordéw
graficznych z szerokim ekranem do badania wykreséw funkcji
i nachylenia stycznych do wykresu 1 uzywanie wykresow na ekranie
Komputera jako modeli zjawisk./

2. Rachunek prawdopodobienstwa

Zbidér zdarzen elementarnych /skonhczony/. Zdarzenie. Algebra
zdarzen. Pojecie prawdopodobienstwa. Prawdop>odobienstwo warun-
kowe. Twierdzenie o prawdopodobienstwie catkowitym. Niezaleznosé
zdarzen. Schemat Bernoulliego.

."Zdarzenie elementarne interpretowane jako pojedynczy wynik
doswiadczenia losowego.

Doswiadczalna interpretacja prawdoptodoblenstwa przez czestosc
wystepowania.

W programie minimum tylko intuicyjne znaczenie niezaleznosci
zdarzen./

Umiejetnosci

Uzywanie pojec¢ i1 twierdzen dotyczacych: pochodnej ,1 jej zastosowan,
TKjnotonicznosci 1 ekstreméw funkcji oraz zdeurzeri i prawdopcrfo-
bienstwa.

Rozwigzywanie zadahn wymagajacych korzystania z wiadomosci

1 umiejetnosci dotyczacych réznych dziatdéw matematyki, w tyra

zadan wymagajacych zastosowania pochodnej, a takze obliczania
prawdopodobi enstw.
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FIZYKA Z ASTRONOMIA

£BIS_ISESI2IEEDI2 i_IYETi2)ISI?i2

1. Zapoznanie z najwazniejszymi prav*Imi, teoriami i po-
jecieuni fizycznymi.

2 . USwiadomienie uczniom istnienia uniwersalnych zasad
rzadzacych przebiegiem zjawisk w przyrodzie i wyksztatcenie
umiejetnosci korzystania z tych zasad.

3. Przedstawienie obrazu swiata wedtug wspétczesnych
teorii fizycznych.

4. Wyksztakcenie umiejetnosci postugiwania sie zdobyta
wiedza do rozwigzywania prostych probleméw, zadan i konstruowa-
nia teorii fizycznych.

5. Opanowanie umiejetnosci praktycznych niezbednych
wspotczesnemu cztowiekowi .

6 . Rozwijanie zainteresowan dotyczgacych wiedzy fizycz-
nej lub jej wykorzystania w innych dziedzinach nauki i techni-
ki.

Tresci ksztalcenia

1. Rola i miejsce fizyki wsréd nauk przyrodniczych.
Przeglad oddziatywan, skale wielkosci. Przypomnienie p>odsta-
wowych praw omawianych w szkole podstawowej /w tym prawo
Coulomba jakosciowo - potrzebne na pierwszych lekcjach
chemii/. Metodologia i struktura fizyki.

2. Ruch, wzglednos¢ ruchu, uktad odniesienia. Sktada-
rozktadanie ruchéw w roéznych kierunkach. Wektor pred-
. Predkos¢ chwilowa i Srednia.

3. Przyspieszenie w ruchu prostoliniowym. Ruch prosto-o
liniowy jednostajnie zmienny /wykresy podtozenia, predkosci,
przyspieszenia w funkcji czasu/.

4. Opis ruchu jednostajnegookregu. Przyspieszenie
dosrodkowe .
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5. Pojecie punktu materialnego i sity. Zasady dynamiki
Newtona 1 przyktady zastosowan /spadek swobodny, rzuty, rownia
pochyta/. Ped. Zasada zachowania pedu i jej konsekwencje.

6 . Nieinercjalny uktad odniesienia. Sita dosrodkowa

i odsrodkowa.
7. Zasada zachowania momentu pedu i jej konsekwencje.

8. Wzmianka o mechanice relatywistycznej. Zasada

korespondencji -

9. Trzecie prawo Keplera dla orbit kotowych. Prawo
powszechnego cigzenia.

10. Pojecie pola grawitacyjnego, natezenie pola. Pole
grawitacyjne centralne i jednorodne w poblizu powierzchni
Ziemi /przyspieszenie ziemskie/.

11. Praca w jednorodnym polu grawitacyjnym. Energia
potencjalna ciata i potencjat pola. Zasada zachowania energii

mechanicznej,

12. Elektryzowanie ciak, #*adunek elektryczny, prawo
zachowania +4adunku. Prawo Coulomba.

13. Pole elektrostatyczne, natezenie pola. Praca w
jednorodnym polu elektrostatycznym. Energia potencjalna #4a-
dunku i potencjat pola.

14. Oddziatywania elektryczne a struktura materii.
Przypomnienie wiadomosci z chemii o budowie atomu. Wzmianka
0 rozpadzie,rozszczepieniu i syntezie jader atomowych oraz
energii wyzwalanej podczas tych procesow.

15. Obwody pradu statego. Natezenie pradu. Prawo zacho-
wania d4adunku a pierwsze prawo Kirchhoffa.

16. Przemiany energii w obwodzie pradu statego. Praca
1 moc pradu. Napiecie elektryczne. Prawo Ohma. Drugie prawo
Kirchhoffa. taczenie ogniw 1 oporéow.

17. Podstawowe whasnosci oddziatywan magnetycznych /na

przyktadzie magneséw trwakych/.



18. Oddiiatywanie pola magnetycznego na 4adunek 1 pr~d
elektryczny. Bita Lorentza, wektor indukcji pola /B/. Sita
elektrodynehiczna. Pole magnetyczne pradéw /przewodnik
prostoliniowy i Bolenoid/. Ruch czgstki natadowanej w jedno-
rodnym polu magnetycznym, jako przyk#ad ztozenia ruchow.

19. Warunki, w jakich nastepuje zjawisko indukcji
elektromagnetycznej. Sita elektromotoryczna indukcji, prawo
Faradaya. Reguta Lenza jako konsekwencja zasady zachowania
energii. Zjawisko rozchodzenia, sie fal elektromagnetycznych.

20. Zasada dziatania pradnicy. Prad przemienny, nateze-
nie 1 napiecie skuteczne. Transformator.

21. Pojecie gazu doskonatego, energii wewnetrznej, tempe-
ratury bezwzglednej. Réwnowaga termodynamiczna. Zerowa zasa-
da termodynamiki..Réwnanie stanu gazu doskonatego.

22. Pierwsza zasada termodynamiki. Przemiany gazu
doskonatego. Ciepto whasciwe gazow. Zasada dziatania silnikow
cieplnych.

23. Wzmianka o procesach odwracalnych 1 nieodwracalnych
i o0 prawie wzrostu entropii /jako miary ,nieuf)orzadkowania
uktadu/ .

24. Przemiany Tfazowe: przebieg i interpretacja mikro-
skopowa. Ciepto przemiany fazowej.

25. Ruch drgajacy na przyktadzie wahadda i ciezarka na
sprezynie, przemiany energii. Amplituda, okres, czestotliwosc
drgan. TH#umienie drgan. Rezonans.

26. Fale mechaniczne poprzeczne i podtuzne, transport
energii za posrednictwem TfTal. Fale periodyczne, wielkosci
charakteryzujace te fale. Predkos¢ fali.

27. Interferencja 1 dyfrakcja fal.

28. Dzwiek: gtosnosé, wysokosc¢, barwa.

29. Falowe wkasnosci sSwiatta. Widmo fal elektromagnetycz-
nych.

30. Wzmianka o elementach mechaniki kwantowej: dualizm
korpuskularno-falowy, zasada nieoznaczonosci Heisenberga,
kwantowanie energii. Zasada korespondencji.



Cwiczenia uczniowskie

Zestaw zawiera dwa rodzaje c¢wiczen: takie, w Kktorych uczen
musi dokona¢ pomiaru wielkosci fizycznych lub odkry¢ pewng
zaleznos¢ oraz takie, ktore polegaja na zademonstrowaniu
okreslonych praw, czy zjawisk przyrodniczych.

1. Pomiary podstawowych wielkosci fizycznych i ocena
dokdadnosci  pomiaru.

2. Badanie zaleznosci drogi od czasu i wyznaczanie
przyspieszenia w ruchu jednostajnie zmiennym.

3. Badanie zaleznosci przyspieszenia ciat od dziatajacej
na nie sity.

4. Demonstracja zjawisk zachodzacych dzieki zasadom
zachowania energii mechanicznej, pedu i momentu pedu.

5. Demonstracja ksztattu linii sit pola elektrostatycznego.
6 . Badanie zaleznosci natezenia pragdu ""d napiecia dla
czesci obwodu.

7. Wyznaczanie mocy wydzielonej w odbiorniku pradu statego.

8. Demonstracja ksztattu linii pola magnetycznego wytwo-
rzonego przez magnesy i prady.

9. Demonstracja oddziatywania poruszajacych sie +adunkow
i pradow elektrycznych z polem magnetycznym.

10. Badanie praw rzadzacych wzbudzaniem pradu indukcyjnego
/jakosciowo/, reguta Lenza.

11. Badanie dowolnej przemiany gazowej.

12. Badanie zaleznosci okresu drgan obcigznika na sprezy-
nie od masy obciazenia, thumienie drgan.

13. Demonstracja zjawiska dyfrakcji i interferencji dla

wybranego rodzaju fal.
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Umiejetnozci wymagane od absolwenta po kursie firykl
UmlejetnonNd interpretacji 1 zastosowania do wy-jaznlanla
prostych ZTawlsk w przyrodzie nastepujacych praw;

1/ zasada zachowania pedu, momentu pedu /jakosciowo/,

energii, +4adunku elektrycznego,
2/ zasady dynamiki Newtona,
3/ prawo powszechnego cigzenia,
4/ prawo Coulomba,
5/ prawo Kirchboffa dla obwodéw elektrycznych,
6/ wzor Lorentza /jakosciowo/,
7/ prawo indukcji Faradaya /jakosciowo/,
8/ pierwsza zasada termédynamikl,
9/ druga zasada termodynamiki /jako prawo wzrostu entropl
- jakosciowo/,
10/ réwnanie stanu gazu doskonatego,
11/ zasada Huyghensa /jakosciowo/,
12/ zasada wzglednosci Galileusza,
wyznaczonym przez materiat nauczania/.

Elsteina /w zakresie

11. Uniejetnos¢ opisywania:

1/ ruchu punktu materialnego pod wptywem si+ niezmiennych

w czasie wzgledem dowolnego inercjalnego lub nleinercjalnego

uktadu odniesienia,

2/ jakosciowo ruchu drgajgcego, falowego, zjawiska
interferencji i dyfrakcji fal,
3/ sity, pracy, energii, potencjatu za pomocag pojecia
grawitacyjnego 1 elektrostatycznego /statych w czasie/,
4/ procesow zachodzgcych w obwodach pradu statego,
5/ pola magnetycznego /jakosciowo/,
6/ zasady dziatania podstawowych urzadzen technicznych!
pradnicy, silnika elektrycznego, spalinowego 1 parowego,
transformatora,

e 7/ przemian gazu doskonatego,
cieczy i ciat statych oraz umiejetnosc

pola

6/ budowy gazoéw,
wykorzystania tych informacji do wyjasnienia przejs¢ mledzy-
fazowych i1 podstawowych wkasnosci materii.



9/ struktury materii w skali atomowej ! subatomowej oraz
roznic pomiedzy fizyka klasyczng a relatywistyczng i kwantowa
/na poziomie podstawowych informacji sformutowanych w sposoéb
popularnonaukowy/ .

I11. Umiejetnos¢ zapisania i1 rozwigzania prostych zadari
i probleméw dotyczacych zagadniedé ujetych programem nauczania.

IV. Umiejetnosci laboratoryjne;

1. Umiejetnos¢ mierzenia ddugosci 1 objetosci, wazenia,
pomiaru temperatury, cisnienia, sity, czasu, napiecia,
natezenia pradu statego i zmiennego oraz oporu elektrycznego
/omomierzen/.

2 . Swiadomo$é ograniczenia dok#adnosci pomiaru i umiejet-
nos¢ "oszacowania jej na podstawie doktadnosci przyrzadow

i rozrzutu wynikoéw.

3. Umiejetnos¢ pomiaru i1 oszacowania b4edu /metoda
dodania btedéw wzglednych/ nastepujacych wielkosci ztozonych:
predkosci ruchu jednostajnego, przyspieszenia, oporu elektrycz-
nego, mocy wydzielanej w odbiorniku pradu statego, okresu
i czestotliwosci drgan.

4 . umiejetnos¢ zaplanowania ! przeprowadzenia demonstra-
cji wymienionych w zestawie obowigzkowych c¢wiczen uczniowskich,

Uwa3i_o_reglizacji__programu

Minimum programowe okresla zasob wiedzy 1 umiejetnosci,
jJakie powinien posias¢ kazdy uczen liceum ogélnoksztakcacego,
bez wzgledu na profil klasy. Do zrealizowania okreslonego w
minimum zakresu nauczania wystarcza cztery godziny fizyki w
cyklu ksztakcenia. Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze program
traktuje niektdére zagadnienia pobieznie lub tylko informacyjnie,
a wymagany poziom wiedzy nie zapewni uczniom wkasciwego
przygotowania do egzamindéw wstepnych na wyzsze uczelnie.

Jezeli nauczyciel ma do dyspozycji wieksza liczbe godzin,
powinien rozwing¢ zakres ksztatcenia wedle wkasnego uznania



pogtebiajac omawiane zagadnienia, zwiekszajac czas poswiecony
na ¢wiczenia lub wprowadzajgc dodatkowe tresci nauczania. Przy
planowaniu takiego rozszerzenia mozna sie postuzy¢ dotychczaso-
wymi programami Fizyki.

Podstawa przy konstruowaniu niniejszego minimum by+
program klasy o profilu podstawowym. Wymagane wiadomosSci za-
warte sa wiec w podrecznikach szkolnych. W klasach humanistycz-
nych mozna oprze¢ nauczanie na ksigzkach wspctautorstwa Grze-

gorza Biatkowskiego.

Minimum programowe nalezy odczytywa¢ dgczac ze sobg
materiat nauczania i umiejetnosci wymagane od ucznia. Na tej
podstawie nauczyciel powinien skonstruowa¢ wkasny plan ksztak-
cenia w catym cyklu edukacji 1 szczegotowy rozktad materiatu
na biezacy rok szkolny. Wskazane jest, aby wyktadowca dyspo-
nujacy wieksza liczbg godzin rozszerzyt nie tylko materiat
nauczania, ale i wykaz timiejetnosci, stosownie do wybranej
przez siebie wersji rozwiniecia programu.

Kolejnos¢ realizacji poszczegélnych zagadnien jest dowolna.
Przed utozeniem wkasnego planu nauczania wykdtadowca FizykKi
ma jednak obowiazek porozimiienia sie z nauczycielami chemii
i matematyki. Nalezy bowiem skorelowa¢ tresci programowe. Na
przyktad na lekcjach chemii uczniowie beda wykorzystywali
wiadomosci z termodynamiki i elektrostatyki, a na fizyce -
informacje dotyczgace budowy atomu, omawiane zwykle na pierwszych

lekcjach chemii.
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CHEMIA

1. Wprowadzenie.

a. Przedmiot chemii, zwigzek chemii z innymi naukami przy-
rodniczymi,

b. Reakcja chemiczna i1 jej objawy. Efekty energetyczne reakcji
chemicznej.

c. Réznica pomiedzy procesem fizycznym a przemiang chemiczna,

d. Zapis przebiegu reakcji chemicznej przy pomocy symboli
i wzoroéw.

e. Prawo zachowania masy.

f. Mieszanina a zwigzek chemiczny.

Doswiadczenia;
Synteza siarczku zelaza.
Rozk#ad tlenku rteci.

2. Budowa atomu.

a. Atom. Jadro atomowe: protony i neutrony jako skkadniki
jadra atomowego. Liczba atomowa 1 masowa.

b. Pierwiastek jako substancja ztozona z atoméw o tej samej
liczbie protonéw _wjadrze. lzotopy.-

c. Powkoki elektronowe - poziomy energetyczne. Energia
elektronéw na powkokach. Maksymalna liczba elektronéw
na powkoce /2n /.

3. Uktad okresowy pierwiastkéow. Wigzania chemiczne.

a. Zapoznanie ze wspodtczesnym ukdadem okresowym, grupy gkdéwne,
poboczne okresy.

b. Zabudowa powkok®lektronowych pierwiastkéw grup gtéwnych
w powigzaniu z numerem grupy 1 okresu.

mc. Powtoka walencyjna.

d. Elektroujemnosé. Zmiana elektroujemnosci pierwiastkow
grup gtéwnych. . [ ]



e. Oktet elektronowy jako konfiguracja energetycznie Kkorzystna

/gazy szlachetne/.
f. Wigzania; atomowe, atomowe spolaryzowane, jonowe.

Doswiadczenia;

Przeglad kolekcji pierwiastkéw grup ghtoéwnych ze zwréceniem
uwagi na podziat na metale i niemetale.

Przeprowadzenie cyklu reakcji: pierwiastek, tlenek, wodoro-
tlenek /kwas/.

Porownanie wkasciwosci pierwiastkow tej samej grupy /Zlitowce,
berylowce, fluorowce/.

T

4. l1losciowa interpretacja przemian chemicznych.

a. Masa atomowa 1 czasteczkowa. Jednostka masy atomowej .
b. Mol, masa molowa. Molowa interpretacja przemian chemicznych.
Stosunki stechiometryczne w przemianach chemicznych.

Doswiadczenia;
Odwazanie probek zawierajgcych jeden mol roéznych substancji.

5. Roztwory. Reakcje w roztworach wodnych.

a. Woda jako rozpuszczalnik, dipolowos6 czasteczki wody, siibstan-
cje hydrofilne i hydrafobowe.

b. Roztwory rzeczywiste, rozpuszczalnosé substancji.

c. Roztwory elektrolitow. Dysocjacja elektrolityczna kwaséw,
zasad i1 soli. Reakcje jonowe. Rola wody w procesie dysocjacji.

d. Stezenie roztworu procentowe i molowe.

Doswiadczenia: " e "
Wykazanie zaleznosci miedzy rozpuszczalnoscig a temperaturg.
Zaleznos$¢ rozpuszczalnosci gazéw od cisnienia. = .

Badanie przewodnictwa elektrycznego roztworow elektrolitéow

i nieelektrolitow.

Badanie roztworéw wskaznikami .

Wytrgcanie osadéw. - .-
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6 - Whasciwosci zwiazkoéw nieorganicziyergetyka
reakcji.
a. Tlen. Utlenianie metali 1 niemetali.
b. Energia reakcji chemicznej. Energia aktywacji,
c. Wodorotlenki zasadowe /wodorotlenek sodu i wapnia/.
Kwasy tlenowe /siarkowy, siarkawy, azotowy, weglowy, fosforo-
wy/. Kwasy beztlenowe /solny, siarkowodorowy/.
d. Sole, otrzymywanie, budowa i wkasciwosci, Sole majace
znaczenie w zyciu codziennym.

Doswiadczenia:

Otrzymywanie laboratoryjne tlenu.

Spalanie siarki, zelaza, fosforu w tlenie.

Otrzymywanie wodorotlenku sodu i wapnia, badanie ich whasci-
wosci -

Rozpuszczanie tlenkéw siarki i fosforu w wodzie, }adanie
wkasciwosci roztworow.

Badanie wkasciwosci fizycznych 1 chemicznych kwaséw azotov.cgo,
siarkowego 1 solnego.

Otrzymywanie soli dostepnymi metodami i badanie ich wkasciwosci”.

7. Aktywnos¢ pierwiastkéw. Pierwiastki grup pobocznych.

a. Wypieranie miedzi przez zelazo /energia/. Dziatanie kwasi’
solnego na zelazo i miedz.

b. Praktyczne zapoznanie ze zwigzkami miedzi, manganu, chromu
i zelaza. Zwigzek wartosciowosci pierwiastka z numerem

grupy.

Doswiadczenia:

Pokaz tlenkéw miedzi CU20 i CuO

Otrzymywanie CU/OH/2 i rozpuszczanie NH 30
Redukcja KMnON do Mn02 i MnSO™,

Redukcja K2Cr20” do Cr2/son/2.

Reakcja Fe z HCIl i utlenianie FaCl2 do Fa CI™.

8. Zwiagzki wegla z wodorem.

a. Wegiel jako pierwiastek. Kowalencyjny charakter wigzania
wegielrwegiel i1 wegiel-wodor.
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b. Alkany, szereg homologiczny alkanéw, izomeria +ancuchowa.

c. Reakcje podstawienia /substytucji/. lzomeria podstawienia
na przykdadzie fFfluorowcoalkanéw. Podstawowe zasady nazew-
nictwa .

d. Alkeny i alkiny, otrzymywanie etenu i etynu. Reakcje
przytaczenia /addycji/.

e. Weglowodory aromatyczne - benzen.

f. Weglowodory w przyrodzie.

Doswiadczenia:

Badanie gazu ziemnego lub z butli jako zrédta alkanéw. Whasci-
wosci Fizyczne, whasciwosci chemiczne: biernos¢ wobec Wody
bromowej 1 nadmanganianu potasu.

Otrzymywanie etenu przez depollmeryzacje polietylenu i bada-
nia jego wkasciwosci.

Otrzymywanie etynu i badanie jego wkasciwosci.

Badanie wkasciwosci benzenu, reakcja z bromem 1 nitrowanie.
Pokaz ropy naftowej, destylacja, produkty destylacji.

9. Jednofunkcyjne pochodne weglowodoréow.

a. Alkohole jednowodorotlenowe o rodniku nasyconym.

b. Alkohole wielowodorotlenowe; glikol, gliceryna.

c. Fenol.

d. Aldehydy.

e. Kwasy jednokarboksylowe o rodniku nasyconym, kwas oleinowy
jako przyk#ad kwasu o rodniku nienasyconym.

f. Estry kwasow nieorganicznych /réwnowaga reakcji/,

g- THuszcze.

h. Zestawienie poznanych grup funkcyjnych.

Doswiadczenia:

Badanie wkasciwosci etanolu, gliceryny i fenolu.

Otrzymywanie metanalu, badanie wkasciwosci formaliny.

Badanie whkasciwosci Fizycznych i1 chemicznych kwaséw mréwkowego
i octowego, ich reakcje =z metalami.

Kwas stearynowy, badanie wkasciwosci fizycznych i reakcji

z wodorotlenJciem sodu.
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Kwas oleinowy, badanie wkasciwosci fizycznych i reakcja
z wodg bromowa.
Otrzymywanie octanu etylu i jego hydroliza.

10. Wielofunkcyjne pochodne weglowodoréw.

a. Aminokwasy, przeglad najwazniejszych aminokwaséw, reakcja
z kwasami i1 zasadami, #*gczenie aminokwasow w peptydy.

b. Biatko, struktura czasteczki w powigzaniu z rolg w orga-
nizmie zywym.

c. Cukry proste: glukoza, fruktoza, ryboza.

d. Cukry ztozone: sacharoza, maltoza, skrobia, celuloza.

Doswiadczenia:

Badanie wkasciwosci glicyny, reakcje z kwasem i zasadg.
Badanie wkasciwosci Ffizycznych 1 chemicznych biatka jaja
kurzego.

Badanie wkasciwosci redukujacych glukozy.

Badanie wkasciwosci fizycznych skrobi, h""droliza skrobi.

11. Polimeryzacja, polikondensacja, tworzywva synte-
tyczne.

Uwagi o_realizacji__ BEEZ3iSilMlij:

Przedstawiony program powstat przez skroécenie dotych-
czasowego, przeznaczonego do realizacji w czasie 6 godzin.

Jest przeznaczony na 3 godziny: 2 w klasie pierwszej i 1 v kia
sie drugiej.

Jest to najmniejsza liczba godzin przeznaczona na
realizacje programu chemii w liceach ogélnoksztakcacych, i.ozna
sie spodziewa¢, ze w takim wymiarze bedg realizowany go klasy o
profilach humanistycznym i klasycznym. Nauczanie chemii w tych
klasach ma cel ogd6lnopoznawczy, poszerzajacy wiedze o Swiecie.
Powinno tez utatwié¢ orientacje we wkasciwosciach otaczajgcych
nas zwigzkoéw chemicznych i1 zrozumienie doniesien ze Srodkow
masowego przekazu. Ta ilos¢ chemii nie da podstaw do studiowa-
nia w zadnym z kierunkéw biologicznych, matematyczno- fizycznych
badz politechnicznych.



Szciegdtowos¢ realizacji poszczegélnych haset progra-
mowych powinna zaleze¢ od uzdolnie¢ klasy, szczegélnie od

stopnia umiejetnosci 1 zainteresowali matematycznych.

1. Zadaniem dziatu pierwszego jest przypomnienie
i usystematyzowanie podstawowych poje¢, ktore powinny byc
wyniesione ze szkoly podstawowej. W oparciu o przeprowadzone
reakcje chemiczne zwracamy uwage na zjawiska Im towarzyszace:
zmiany stanu skupienia, efekty energetyczne, rozrdéznianie
miedzy mieszaning 1 zwigzkiem chemicznym. Formutujemy prawo
zachowania masy.

2. Dziat drugi obejmuje podstawowe wiadomosci 6 budowie
atomu, jadrze atomowym i powkokach elektronowych. Po raz
pierwszy uczniowie spotkaja sie tu z precyzyjnag definicja
pierwiastka. Dziat 2 i1 3 opieramy na prawie Coulomba, ktoére
przypominamy z Fizyki ze szkoty podstawowej .

3. Uk*ad okresowy powinien by¢ podstawg do poznawania
whasciwosci pierwiastkéw 1 uczniowie stale powinni go miec
Postugujemy sie wspotczesnym uktadem okreowym.
Numer okresu wigzemy z liczbg powkok elektronowych, jednak
doktadniej omawiamy tylko grupy gkdéwne. Opieramy sie na
poréwnaniu wkasciwosci pierwiastkow, ich tlenkéw | wodorotlen-
kow /Zkwaséw/ w okresie. Na przyktad okres 111 sod, magnez,
Omawianie elektroujemnoscl opieramy na prawie
Po oméwieniu wigzaii chemicznych

przed oczami.

fosfor, siarka.
coulomba 1 budowie atomu.
powinni sobie jasno uswiadomié¢, ze tworzenie

energetycznie. Dziat trzeci nalezy
chemii z punktu widze-

uczniowie
wigzac¢ jest korzystne
do najwazniejszych w toku nauczania
nia poznania prawiddowosci rzadzacych sSwiatem. Trzeba go

przerobi¢ jasno, a w toku pézniejszej nauki wielokrotnie

na niego sie powokywac. - _
4. I1losciowa Interpretacja przemian chemicznych,
jest to dzial, ktory wskazuje na matematyczne zaleznosc!

Jest bardzo wazne, zeby

ilosciowe w procesie chemicznym.
ale wielo-

uczniowie zdawali s«*ie sprawe z. tych zaleznosci,



krotnie trudne pojeciowo. Szczegélnie trudne Jjest pojecie
mola substancji. Aby je przyblizy¢é, nalezy przerobi¢ wiekszg
ilos¢ zadan rachunkowych. W klasach szczegdlnie skabo uzdolnio-
nych matematycznie, mozna ograniczy¢ sie do zdefiniowania
wymienionych pojac.

5. To samo dotyczy stezen procentowych i molowych.
Dobrze, jezeli mkodziez nauczy sie wykonywania zadan, ale
w wypadku duzych trudnosci lub braku czasu mézna sie ogra-
niczy¢ do definicji*

6. Dziat "WkasSciwosci zwiazkéw nieorganicznych®™ daje
przeglad najczesciej spotykanych zwigzkoéw, ich metod otrzy-
mywania i1 wkasciwosci. W realizacji tych zagadnien nalezy
mocno oprzec¢ sie na doswiadczeniach i wykorzysta¢ znajomoscé

uktadu okresowego.

7. W dziale tym, dotyczacym aktywnosci pierwiastkow,
sg zawarte podstawy elektrochemii. Przy whkasciwej interpreta-
cji wymienionych doswiadczen, ze procesy te sa zrodiem energii,
ktérag mozna wykorzysta¢ w ogniwach czy akumulatorach. Przy
omawianiu zwigzkéw metali grup przejsciowych nalezy zwrécic
uwage na barwy zwigzkéw 1 ich niektére zastosowania.

8.9. Chemia organiczna, ktora wypednia pozostaty
czesS¢ programu, ma na celu zapoznanie ucznidw z najczesciej
spotykanymi grupami zwigzkéw wegla wystepujacymi poza orga-
nizmem. W dziale 10 ze zwigzkami, ktore sg waznymi sktadnikami
zywych organizméw. Zapoznanie sie z weglowodorami i zwigzkami
jednofunkcyjnymi umozliwia zrozumienie zwigzkow wielofunkcyjnych.
Wiele zagadnien waznych sSwiatopogladowo i z powodu korelacji
z biologig nie zostato tu, z braku czasu poruszonych. Do
nich nalezg kwasy nukleinowe.
Dobrze, gdyby nauczyciel o nich wspomniat.



PRZYSPOSOBIENIE OBRONNE

eele_ks2tateenia_i_wychowaniag

Celem nauczania przysposobienia obronnego jest przygoto-
wanie miodziezy szkolnej do:

- indywidualnej i zespotowej samoobrony przed skutkami zagrozen
czasu pokoju i wojny;

- kierowania maktymi zespotami obrony cywilnej;

- udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej.

Realizacja tresci programowych stuzy¢ powinna:

1. Poznaniu przez uczniéw ogolnej wiedzy obejmujacej:

- miedzynarodowe ¢ikty prawne dotyczgace obrony ludnosci
i dobr kultury w czasie pokoju i wojny,

- formy spedniania powinnosci obywatelskiej na rzecz obron-
nosci panstwa,

- zasady | sposoby powszechnej s™lloobrony ludnosci przed
skutkami zagrozehn czasu pokoju 1 wojny,

- zasady prowadzenia akcji ratunkowej w rejonie porazenia,

2. Ksztakceniu ich umiejetnosci w:

- postugiwaniu sie etatowymi i zastepczymi Srodkami ochrony
przed skazeniami,

- zachowaniu sie podczas ewakuacji z terenu zagrozonego,

- wykonywaniu czesciowym zabiegéw sanitarnych i specjalnych,

- postugiwaniu sie przyrzadami rozpoznawania skazen, -

- postugiwaniu .sie podreczny;” Srodkami przeciwpozarowymi,

- udzielaniu samopomocy | -pierwszej pomocy ,poszkodowanym, . _

- kierowaniu matym zespotem obrony cywilnej..

3. Ksztattowaniu u uczniow: .- .

- poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo ojczyzny
1 przekonania o stusznosci oraz koniecznosci przyswoje-
nia wiedzy 1 umiejetnosci z -obrony cywilnej,

- gotowosci do-udzielania pomocy poszkodowanym,
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- zasad postepowania 1 zachowania sie w uroczystosciach
szkolnych 1 panstwowych.

Tresci__

DZIAL 1. WYBRANE ZAGADNIENIA Z OBRONY CYWII.NEJ 1 ZAGROZER
EKOLOGICZNYCH

1. Tradycje przysposobienia obronnego

Przysposobienie wojskowe w okresie walk o niepodlegtosc
kraju w XVII1 i XIX wieku. Organizacja przysposobienia wojsko-
wego miodziezy w okresie Rzeczypospolitej oraz wokresie |11 woj-
ny Swiatowej. Przysposobienie wojskowe i obronne w Polsce
po wyzwoleniu, do czasow wspotczesnych.

2. Podstawowe zadania 1 organizacja obrony cywilnej w Polsce

Istota, zadania i organizacja obrony cywilnej. Sygnaty
alarmowe powszechnego ostrzegania. Obowigzki obywateli v; za-
kresie obrony cywilnej wynikajace 2z obowigzujgoycli przepiso-w
prawnych.

3. Obrona cywilna w innych panstwach
Organizacja obrony cywilnej w wybranych panstwacli.

4. Zagrozenia czasu pokoju i wojny

Skazenia Srodowiska naturalnego toksycznymi sSrodkiiml prze-
mystowymi i promieniotwérczymi stosowanymi w przemysle i rol-
nictwie. Awarie przemystowe, katastrofy komunikacyjne i tech-
niczne, powodzie i pozary. Wspodczesne Srodki razenia. Bron

jJjadrowa, chemiczna i1 biologiczna oraz bojowe $rodki zapalajace,

5. Ekologiczne zagrozenia regionalne

Zagrozenia Srodowiska naturalnego stwarzane przez za-
ktady przemystowe i1 wydobywcze, budowle hydrotechniczne oraz
rolnictwo. Ostrzeganie i alarmowanie przed zagrozeniem. Dzia-



+ania na rzecz ochrony ekologicznej i obrony cywilnej,

6 . Indywidualne $rodki ochrony przed skazeniami

Przeznaczenie, ogdlna budowa ! postugiwanie sie maskag
przeciwgazowa /kompletng i uszkodzong/. Postugiwanie sie
Srodkami ochrony skoéry.

7. Ochrona zywnosci i wody przed skazeniami i zakazeniami

Sposoby opakowania i1 przechowywania produktéw zywnoscio-
wych oraz 1izolacji pomieszczeh magazynowych. Zabezpieczenie
uje¢ wody. Postepowanie ze skazong zywnoscig 1| woda.

8. Przyrzady do rozpoznawania skazen promieniotwérczych
i chemicznych

Zasady wykrywania promieniowania i pomiaru jego wielkos-
ci za pomoca podstawowych przyrzadow. Wykrywanie skazen
chemicznych.

9. Zabiegi sanitarne i specjalne

Zasady wykonywania zabiegéw sanitarnych i specjalnych.
Czesciowe zabiegi sanitarne i specjalne z wykorzystaniem
Srodkow podrecznych.

10. Ochrona przeciwpozarowa

Przyczyny powstawania pozaréw. Sygnaty i1 instrukcje
przeciwpozarowe.stosowane w szkole.

Zastosowania podrecznego sprzetu gasniczego podczas gasze-
nia pozaréw /w pomieszczeniach, urzadzehn pod napieciem,
pojazdéw/. Sposoby udzielania pomocy osobom znajdujacym
sie w pomieszczeniach objetych pozarem. Ratowanie zwie-
rzat z pomieszczen gospodarczych.

DZIAL 11. RATOWNICTWO 1 POMOC SANITARNA

1. Pierwsza pomoc poszkodowanym

Zasady udzielania pierwszej.pomocy. Materiaty i Srodki
do udzielania pierwszej pomocy". Rodzaje urazéw. Torba me-
dyczno-sanitarna. Wyposazenie apteczki domowej. Opatrunek
osobisty. \Y
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2. Reanimacja /ozywianie/

Smieré kliniczna i biologiczna. 0Ogélna charakterystyka
zabiegow reanimacyjnych. Przyczyny i objawy zatrzymania odde-
chu 1 Kkrazenia. Metody przywracania droznosci drég oddecho-
wych i czynnosci: serca. Zabiegi reanimacyjne - metody sztucz-
neon oddychania i posSredni masaz serca.

3. Pomoc w nagtych wypadkach

Sposoby dzielania pierwszej pomocy przy oparzeniach
cieplnych i chemicznych. Postepowanie w razie odmrozenia
i zamarzniecia. Zatrucie pokarmowe i chemiczne. Postepowa-
nie w przypadkach: omdlen, udaru cieplnego i stonecznego,
utoniecia, porazenia pradem, napadu padaczkowego. Udzielanie
pomocy ukgszonym. Postepowanie z ciaktami obcymi w orga-

nizmie. Wstrzas pourazowy.

4. Zranienia

Rodzaje ran i ich charakterystyka. Zakazenia przyranno.
Zasady opatrywania ran gltowy, szyi, koniczyn i tulowia.

5. Krwotoki i ich tamowanie

Rodzaje krwotokéw i ich objawy. Badanie tetna. SkutKi
krwotokéw. Tamowanie krwotokéw. Postepowanie w przypadku
krwotokéw wewnetrznych.

6 . Urazy kosci 1 stawdw

Rodzaje zdamani, zwichnie¢, skrecen i ich charakterystyka.
Zasady udzielania pomocy przy urazach kosci 1 stawow. Sto-
sowane materiaty podreczne. Udzielanie pierwszej pomocy przy
zdamaniach: konczyn, kregostupa, kosci czaszki, zeber
i miednicyi

7. Przenoszenie poszkodowanych i rannych

Wynoszenie, przenoszenie 1 transport poszkodowanych
i rannych za pomocg S$rodkéw typowych i1 zastepczych.



8 . Pomoc poszkodowanym bronig masowego razenia

Uszkodzenia wywodtane czynnikami razenia wybuchu jadro-
wego. Udzielanie pomocy poszkodowanym w rejonie porazenia.
Zasady 1 sposoby udzielania pomocy porazonym bronig chemiczng
i biologiczng. Podstawowe zadania wykonywane podczas akcji
ratunkowej w danej szkole.

9. Zagrozenia zdrowia ludzkiego
Choroby zakazne, weneryczne, alkoholizm, nikotynizm
J narkomania. Choroby XX wieku /zawaty, miazdzyca, stresy,

nerwice itp./.

10. Opieka nad chorymi i poszkodowanymi

Organizacja opieki nad chorymi i poszkodowanymi. Rola
i zadania osoby pielegnujacej /higiena chorego, odzywianie
i podawanie lekéw/. Pielegnacja chorych i poszkodowanych
w warunkach domowych.

DZIAEL  111. OGOLNOOBRONNY
Tematy do wyboru

A. YTYBRANE ZAGADNIENIA Z OBRONY CYWILNEJ 1 ZAGROZEN EKOLO-
GICZNYCH

1. Miedzynarodowe konwencje w ochronie ludnosci

IV Konwencja Genewska z 1949 roku i "Protokéty dodat-
kowe* z 1977 roku o ochronie ludnosci w czasie pokoju oraz
o0 zadaniach obrony cywilnej uznanych przez prawo miedzynaro-
dowe. Praw a i zwyczaje wojenne.

2. Ochrona zwierzat gospodarskich oraz paszy 1 ptodéw

rolnych przed skazeniami i zakazeniami
Przystosowanie pomieszczen inwentarskich do ochrony

wody dla zwierzat. Poste-

zwierzat. Sposoby ochrony paszy
powanie ze skazong pasza i1 woda.



3. Zbiorowe sSrodki ochrony ludnosci

Budowle ochronne, 1ich przeznaczenie, rodzaje i wypo-
sazenie. Zasady zachowania sie w schronach i ukryciach
dla ludnosci. 0Ogélne zasady rozsrodkowania i ewakuacji lud-
nosci z regiondw zagrozonych. Zasady zachowania sie lud-
nosci podczas bezposredniego zagrozenia i ewakuacji.

4. Przysposobienie obronne w innych parfstwach

Przysposobienie obronne /wojskowe/ w wybranych passtwach
Europy,

5. Charakterystyka rejonéw porazenia

Rejon porazony bronia chemiczng. Rejon porazony bronig
biologiczng. Rejon porazony bronig konwencjonalng. Rejon
skazony toksycznymi $rodkami przemystowymi i promieniotwor-
czymi stosowanymi w przemysle i rolnictwie. Wtdérne rejony
skazeii chemicznych.

6 . Ochrona débr kultury

Dokumenty normujace ochrone débr kultury. Pojecie 1 po-

dziat débr kultury. Rodzaje ochrony dobr kultury - ochrona

og6lna i specjalna. Zasady ochrony débr kultury w RP podczas

zagrozenia i wojny.

B. RATOWNICTWO 1 POMOC SANITARNA

1. Sekcja medyczno-sanitarna PCK

Zadania 1 organizacja sekcji. Sposoby wynoszenia
poszkodowanych z rejonu porazenia i przenoszenia przez prze-

szkody .

2. Druzyna medyczno-sanitarna PCK

Zadania i organizacja druzyny. Przygotowanie jej do dzia-
+ania. Dziatanie druzyny podczas akcji ratunkowej w rejonie

porazenia.



3. Doskonalenie udzielania pierwszej pomocy

Doskonalenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy

poszkodowanym

\
4. 0golne wiadomosci o Czerwonym Krzyzu

Geneza powstania organizacji Czerwonego Krzyza i jej
dobnych. Miedzynarodowe prawo humanitarne. Powstanie,
i aktualne zadania PCK. Obowiazki i

po-
rozwéj
uprawnienia ratownikow

i siostr pogotowia PCK.

5. 0gélna budowa organizmu ludzkiego

Ogélna budowa ukdadu kostno-stawowego, pokarmowego, odde-
chowego i1 uktadu krgzenia. 0Ogdlna budowa obwodowego uktadu
nerwowego oraz centralnego ukdadu nerwowego. .

Urazy mézgowe.

6 . Ogélne wiadomosci o lekach

Rodzaje i1 zasady stosowania lekéw. Drogi wprowadzania
i wydalania lekéw. Zakrapianie lekéw do oka,
Zestaw do wstrzyknie¢. Wstrzykniecia

ucha 1 nosa.
podskérne, wstrzykniecia
domiesniowe. Terminowos¢ wykorzystywania lekéw znajdujacych

sie w apteczce domowej /samochodowej/ zaleconych przez medyczne
stuzby zdrowia. Ziotolecznictwo.

C. TERENOZNAWSTWO

1. Orientowanie sie w terenie

Okreslanie stron Swiata za pomocg: busoli, zjawisk przyrody
Mapa i1 jej rodzaje. Znaki topograficzne. Czytanie planu miasta
i mapy. Okreslanie miejsca postoju na planie, mapie.

wg planu miasta i1 mapy.

Marsz

2, Marsz wedtug azymutu

zasady marszu weddug azymutéw. Sposoby omijania przeszkadd
terenowych.

-
L1 1]



3. Szkic terenu

Rodzaje szkicow terenu i zasady Ich wykorzystania. Viyko-

nywanie szkicu. Opis szkicu.
D. LI”CZNOSe

1. Wspoétczesne sSrodki +gcznosci

Wspotczesne Srodki dgcznosci stosowane do przekazywania
informacji /radiotelefony, teleksy, tclekopia ! +*gcznosc¢
satelitarna itp./.

2. Srodki 4acznosci przewodowej i radiowej w obronie cywilnej

Przeznaczenie ! og6lne zasady postugiwania sie Srodkami

+acznosci przewodowej 1 radiowej W czasie prowadzenia akcji

ratowniczej .

E. STRZELNICTWO SPORTOWE

1. Bros$ sportowa /matokalibrowa i pneumatyczna/

Zasady bezpieczenstwa przy postugiwaniu sie bronig.

Przeznaczenie, og6lna bddowa, rozkdadanie i1 sktadanie broni.

Czyszczenie | konserwacja broni.

2. Podstawowe zasady strzelania

Zjawisko strzatu, tor lotu pocisku oraz jogo elementy

/linia i punkt celowania, linia strzatu/. Zasady celowania

i skutki wynikajace z nieprawidtowego celowania.

3. Przygotowanie do strzelania i strzelanie sportowe

i stanowisku strze-

Zasady zachowania slg na strzelnicy
celowanie, sktadanie

leckim. Przyjmowanie postawy strzeleckiej,
slg do strzatu i Scigganie jezyka spustowego. Kontrola umiejet-
nosci skdadania sie do strzatu. Strzelanie z karabinu sporto-
wego -



F. OG6LNOWOJSKOWY

1. Ogolne wiadomosci o sitach zbrojnych RP

Organizacja Sit Zbrojnych. Sktuzba wojskowa. Szkolenie
wojskowe. Ceremoniat wojskowy.

2. Elementy dyscypliny w dziataniach zespotowych

Zasady postepowania uczniéw w uroczystosciach szkolnych
/Slubowanie, przekazywanie sztandaru, uroczyste zbidorki itp./.

3. Polskie symbole narodowe i wojskowe na przestrzeni
wiekoéw
Symbole narodowe rycerstwa polskiego w okresie walk z zako-
nem krzyzackim, symbole wojskowe w okresie walk o niepodlegtosc

w XVIIT 1 XIX wieku. Symbole wojskowe i narodowe w Il Rzeczy-
pospolitej oraz w okresie walk o wyzwolenie. Symbole narodowe
i wojskowe po Il wojnie Swiatowej - do czasdow wspotczesnych.

Owa2i_o_realizaeji_2ro2ramu

1. Konstrukcja programu, dobdér i ukdtad tresci ksztakcenia

Program przysposobienia obronnego w zasadniczych szkotach
zawodowych, technikach 1 liceach zawodowych skkada sie z trzech
czesci: celow ksztatcenia 1 wychowania, tresci ksztakcenia
i wychowania .oraz zagadnien zwigzanych =z realizacjg programu.

Autorzy programu wykorzystali do jego opracowania wyniki
badan przeprowadzonych na obszarze catego kraju w ostatnich
latach oraz wnioski zebrane podczas spotkan konsultacyjnych
z nauczycielami i uczniami. Badania prowadzone byty w wiekszor
ci wojewodztw 1 w kilkudziesieciu szkotach w latach 1988-1991,
Jest to. wiec program uwzgledniajacy w zdecydowanej wiekszos-
ci opinie Srodowisk nauczycielskich i1 uczniowskich oraz do-

stosowany cp wspotczesnych warunkéw i potrzeb spotecznych.

Zawarty w programie dobdér tresci odzwierciedla odejscie
od dotychczasowych, tradycyjnych koncet«ji ksztatcenia obronnego
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mbodziezy szkolnej. Zespot autorski dazyt konsekwentnie do
sformutowania celéw 1 tresci ksztakcenia tak, aby zapewnity
przygotowanie mbodziezy do dziatas w warunkach réznorodnych
zagrozen czasu pokoju, z ktérymi moze sie ona spotkad

w Srodowisku naturalnym. Wspodczesnie oddala sie bowiem grozba
wojny, ale narastaja zagrozenia, ktore niesie rozwoj cywili-
zacji. Dlatego tez, podstawowym zadaniem przysposobienia
obronnego w szkotach jest wyposazenie uczniéw w odpowiedni
zasob wiedzy 1 umiejetnosci, zasob pozwalajacy na: organizacje
skutecznej ochrony indywidualnej i zespotowej przed skutkami
roznorodnych zagrozen, prowadzenie akcji ratunkowej, indywidual-
nie i w zespole, niesienie pomocy rannym 1 porazonym.

Realizacji powyzszych zadan podporzadkowany zoscat ukdad
tresci nauczania.

Czesc¢ pierwsza: Wybrane zagadnienia obrony cywilnej
i zagrozen ekologicznych pozwala na viyposazenie uczniow v; ele-
mentarny zasoéb wiedzy teoretycznej, niezbedny do zrozumienia
cel6v obrony cywilnej i obowigzkéw obywateli wynikajgcych
z aktualnych przepiséw prawnych.

W czesci drugiej: Ratownictv;o - pomoc sanitarna, wy-
eksponowane zostaty najistotniejsze tresci stuzace przygoto-
waniu uczniéw do praktycznego udzielania pomocy rannym i po-
Szkodowanym.

Czes¢ trzecia: O0golnoobronna zawiera wydacznie tematy
fakultatywne, ktére stuza uzupednieniu i wzbogaceniu progra-
mu oraz rozszerzeniu wiedzy i umiejetnosci uczniodw.

Nauczyciel przysposobienia obronnego ma prawo dokonywa-
nia zmian w tresciach ksztatcenia.
Tematy 1 zagadnienia obligatoryjne nalezy realizowa¢ we
wszystkich szkotach. Dobrane przez nauczyciela szczegétowe
tresci ksztatcenia ucznidw powinny by¢ zbiezne z przyszitym
ich zawodem. Tematyka dotyczaca preorientacji zawodowej po-
winna by¢ skorelowana z tresciami przedmiotu zawodowego.
Tak wiec, budowa 1 uktad tresci programu pozwalaja nauczy-
cielowi na konstruowanie jego -ostatecznego ksztattu oraz



dostoso-~ywaMe go do profilu, nozllwozcl realizacyjnych i zalnte-
reconar”, miodziezy danej czkody. Treicl ksztakcenia niniejsze-
go programu stanowig podstawc; do konstruowania programow
autorskich w szkotach eksperymentalnych i spotecznych.

2 . Metody, formy organizacyjne 1! Srodki dydaktyczne

nauczani o przysposobienia obronnego przedmiotu =z duza
iloscia zajt;¢ praktycznych - wymaga stosowania roéznorodnych
metod, a zwhkaszcza metod aktywizujacych. Kazda z zastosowanych
metod nauczania powinna ksztaktov/ad aktywny i Swiadomy “sto-
sunek uczniow do nauki, rozwija¢ ich zdolnosci poznawcze,
wdraza¢ do samodzielnego, logicznego ! krytycznego myslenia,
rozbudza¢ emocjonalny stosunek do przedmiotu. Dobér metod
nauczania zalezy m.in. od: celu ksztatcenia i1 wychowania,
charakteru tematu, zagadnlo6, umiejetnosci przewidzianych do
opanowania, czasu i proporcji poszczegélnych elementéw
w jednostce lekcyjnej, infrastruktury dydaktycznej i osobiste-
go zaangazowania nauczyciela, W toku zaje¢ nalezy dobierac
tklf; metody nauczania, ktére bedg zapovmiaty osiagniecie
zatozonych celéw - najwiekszg aktywnos¢ ucznidow i najlepsze
opanowanie przez nich materiatu nauczania. Pierwsza lekcja
pO powinny by¢ przeznaczona na zapoznanie uczniéw z celami
ksztatcenia - z programem przedmiotu ! organizacjg zajecC
oraz z wazniejszymi, planowanymi przedsiewzieciami,

w zajeciach o charakterze teoretycznym zaleca sie takie
metody, jak: j,ogadanka, opowiadanie, wykdad, dyskusja - z re-
guty ilustrowane illmem, przezroczami, foliogramami lub poka-
zom: autentycznego sprzetu, makiet, tablic, wykresow i zdjec,
albo odtwarzaniem nagra¢ magnetowidowych ! magnetofonowych
oraz pdyt gramofonowych. W realizacji trudniejszych tematéw
nalezy preferowa¢ metody multimedialne.

SzczegdlIno znaczenie maja ¢wiczenia. Ksztaktujg one
bowiem umiejetnosci praktyczne. Podczas zaje¢ praktycznych
nalezy, w miare mozliwosci, stosowa¢ metody inscenizacyjng
1 sytuacyjna, ktére przyczyniajg sie do aktywizacji ucznidw
w wy.konywarlu csynrwsci praktycznych, Cwlcze,"-'« praktyczne, moga



by¢ prowadzone z cata klasg albo w grupach - w terenie, na
boisku szkolnym, sali gimnastycznej, w pracowni przedmiotowej
lub w obiektach obrony cywilnej, bezposrednio przez nauczy-
ciela bad¢ przy pomocy uczniéw - pomocnikéw nauczyciela,
przygotowywanych specjalnie w godzinach pozalekcyjnych.

Podczas zaje¢ praktycznych nalezy zwraca¢ uwage na
umiejetnos¢ zespotowego dziatania i1 kierowania matym zespotem.e

Tematyka zagrozen czasu pokoju powinna by¢ sScisle
zwigzana z regionem, w ktorym funkcjonuje dana szkota. Uwzgled-
nione powinny by¢ réznego rodzaju zagrozenia lokalne, jak
rowniez 1 zagrozenia mogace oddziatywa¢ z innych regionow,

a nawet sasiednich panstw.

Podstawowg formg zaje¢, obowigzujgcych od r. szk.
1992793 jest jednogodzinna jednostka lekcyjna. Realizacja zajec
praktycznych powinna obowigzkowo odbywa¢ sie w grupach nie
mniejszych niz 12 ucznidéw i nie liczniejszych niz 20.
Decyzje o podziale klasy na grupy podejmuje dyrektor szkoty,

W procesie dydaktyczno-wychowawczym bardzo wazng formg
realizacji programu nauczania sg wycieczki, ktére nalezy
organizowa¢ w czasie wolnym od zaje¢. Powinny one by¢ zwiag-
zane przede wszystkim 2z tematyka realizowanego materiatu
nauczania. Zaleca sie zwiedzanie muzedw, wystaw obrony cy-
wilnej, schronéw i ukry¢, izb pamieci narodowych oraz obser-
wowanie c¢wiczen obrony cywilnej i strazy pozarnej.

Po zrealizowaniu wszystkich tresci programowych mozna
zorganizowa¢ zawody sprawnosc¢iowo-sportowe, podgczone ze
mStrzelaniem sportowym Qlub zajeciami z kultury fizycznej.

Ostatnie lekcje powinny zawiera¢ podsumowanie wynikow
nauczania i osiagnie¢ ucznidéw,

W nauczaniu mtodziezy przysposobienia obronnego waznym
czynnikiem jest stosowanie roé6znorodnych form pracy pozalekcyjnej
-Pozadang formag oddziatywania wychowawczego jest tworzenie szkol-
nych kot strzelectwa sportowego. Zajecia tego typu powinien, pro-
wadzi¢ nauczyciel przysposobienia.obronnego lub uprawniony in-
struktor strzelectwa sportowego. Mtodziez nalezy zachecac
do ogladania filmow wyswietlanych w kinach " i telewizji oraz



tematyce obrony cywilnej.

stuchania audycji radiowych o
nalezy zorganizowac

Wyswietlanie filmébw o powyzszej tematyce
w szkole.

Mozna rowniez zaleci¢ uczniom przeczytanie wybranych
pozycji ksigzkowych lub artykukdw z czasopism. Zainteresowa-
nych stuzbg wojskowg nalezy zacheca¢ do wudziatu w szkoleniu
specjalistycznym, organizowanym przez Lige Obrony Kraju,
Aeroklub RP i Polski Zwigzek Krotkofalowcow.



ELEMENTY INFORMATYKI

ecle ksztakeenig i WYehowaniag

Zasadniczym celem zaje¢ z elementéw informatyki jest
nauczenie metod rozwigzywania za pomocg komputera prostych
probleméw na poziomie programu liceum ogélnoksztatcacego,
dostosowanych do wiedzy i umiejetnosci uczniow. W trakcie
tych zaje¢ uczniowie powinni pozna¢ podstawy programowa-
nia oraz zdoby¢ praktyczne umiejetnosci postugiwania sie
szkolnym sprzetem informatycznym i jego oprogramowaniem.
Dodatkowym celem nauczania elementow informatyki jest stwo-
rzenie warunkéw sprzyjajacych korzystaniu z komputera podczas
uczenia sie matematyki, fizyki, chemii, pracy-techniki i in-
nych przedmiotéw.

WIADOMOSCI
1. Obsdtuga mikrokomputera

Zapoznanie sie ze szkolnym mikrokomputerem. Konfiguracja
mikrokomputera. Prawidtowe potaczenie czesci skiadowych.
Podstawowe zasady obstugi mikrokomputera. WHgczanie. Ukdad
klawiatury. Monitor ekranowy. “Wskaznik na ekranie. Wprowa-
dzanie komend i1 tekstow. Kasowanie pomydek. Rozumienie typo-
wych odpowiedzi i reakcji mikrokomputera, prowadzenie i uru-
chomianie programu 2z pamieci zewnetrznej. Przerywanie wyko-
nywania programu. Mozliwe nieprawidtowosci pracy mikrokompu-
tera i sposoby postepowania w razie ich wystgpienia.

2. Praktyczne zastosowanie mikrokoitiputera

Poznanie dziatania wybranych programéw, pokazujacych
typowe zastosowania mikrokomputera; symulowanie procesow lub
dziatania urzadzen, uktadanie i przeksztaktcanie obrazéow na
ekranie, zbieranie i1 przechowywanie informacji, wykonywanie
prostych obliczen | zestawien rachunkowych, zapisywanie
1 redagowanie tekstow itp. Pokazanie uczniom sposobow postu-
giwania sie. takimi programami; sposobow wpdywania na przebieg



symulowanych proceséw, doboru parametréw symulowanych urzadzen,
komponowania obrazow, doboru ksztattu formularza w zestawie-
niach rachu;.kowych, dobierania formy redagowanego tekstu.

Analiza dziatania wybranych programoéw. Okreslanie, ja-
kie problemy mozna rozwigzywa¢ za pomocg danego programu
oraz jak wyglada proces rozwiazywania problemu. Zbadanie,
czy da sia wyodrebni¢ podproblemy, ktore sg rozwigzywane kolej*
no I osobno oraz czy da sie ustali¢, jak z wynikéw czastko-
wych jest sktadany ostateczny wynik rozwigzania catego problemu,

3. Tworzenie rysunkéw na ekranie -

Podstawowe komendy graficzne. Poskugiwanie sie wskazni-
kiem /znacznikiem/ na ekranie. Uktad wspétrzednych ekranu.
Rysowanie odcinkéw, “punktéw i 4ukéw oraz tworzenie z nich
prostych rysunkéw na ekranie. Operowanie kolorami rysunku
i tha.

4. Procedury

Programowanie czynnosci, ktére maja by¢ wielokrotnie
wykonywane. Tworzenie procedur. Parametry procedur i po-
stugiwanie sie nimi. Procedury z obliczang wartosciag
/funkcje, operacje/. Wyrazenia. Przykdtady postugiwania sie
funkcjami 1 wyrazeniami przy wykonywaniu obliczeh. Przekazy-
wanie wartosci miedzy procedurami; zmienne globalne 1 lo-
kalne. Wspotpraca procedur. Procedury rekurencyjne. Proce-
dura redagujaca /edytor/; postugiwanie sie nig przy popra-
wianiu procedur. Zapisywanie procedur na state w pamieci
zewnetrznej. Wczytywanie procedur z pamieci zewnetrznej do
mikrokomputera w cela ich wykonania lub poprawienia.

5. Styl programowania

Metoda zastepujgca tworzenie zestawu procedur: od
ogolnych zatozen i procedury zarzadzajacej wykonaniem catosci
do procedur zapewniajacych wykonanie czynnosci szczegotowych.

. Opanowywanie i utrwalanie” prawiddtowych nawykoéw przy
pisaniu procedur. -Opanowywanie i utrwalanie podstawowych ,



umiejetnosci programowania strukturalnegc> w szczeg6lnosci:
czytelnego zapisywania algorytmow, stosowania czytelnych
nazw procedur i zmiennych oraz dobierania przejrzystych
schematow wspoétdziatania procedur. Uzywanie w procedurach
konstrukcji strukturalnych: powtarzania, instrukcji warunko-
wych 1 rekurencji.

Niezmienniki procedur; wartosci, ktore sag takie same
przed wykonaniem procedury i po jej wykonaniu. Zaleznoso
rezultatéow wykonania procedury od wartosci poczatkowych zmien-
nych, majacych wptyw na jej wykonanie. Przykkady niezmienni-
kéw; wspodrzedne wskaznika na ekranie, Kkierunek wskaznika,
kolor kreski. Tworzenie procedur tak, by pewne wielkosci
byty z zasady niezmiennikami; korzysci wynikajace z takiego
podejscia przy planowaniu wspédpracy procedur. Pisanie
przez uczniéow wkasnych zestawéw procedur do tworzenia ztozo-
nych rysunkoéw. .

6 . Nieelementarne metody grafiki

Tworzenie procedur graficznych tak, aby ulatwidé prze-
ksztatcenia i1 modyfikacje rysunkéw, na przykktad zmiane
skali lub potozenia elementéw rysunku, rysowanie scen troéj-
wymiarowych z réznych punktoéw widzenia. Zastosowanie list do
opisania elementéw rysunku i operacji na listach umozliwiaja-
cych programowanie przesunie¢, obrotéw i zmian skali.

7. Dziatania pa tekstach

Dziatania na zdaniach, przedstawianych jako ciag
wyrazow, zapisany w formie listy. Operacje sktadania wyrazoéw
w zdanie /liste/. Wydobywanie ze zdania wyrazéw: pierwszego,
ostatniego, dowolnie wybranego. Przyktady procedur dziataja-
cych na listach i zasady tworzenia takich procedur. Uzycie
rekurencji przy przegladaniu lub modyfikowaniu Hlist. Tworze-
nie losowo generowanych zdaii z danego zasobu wyrazéw. Progra-
mowanie prostych, sensownych odpowiedzi na zdania nowoprowadza-
ne z klawiatury. Projektowanie 1 programowanie prostych
dialogéw z komputerem, opartych na zasadzie rozpoznawania
tentéw. Dziatania na "shtowach, rozumianych jako ciggi znakd"*«



8 . Cwiczeni? samodzielne

Programowanie rozwigzan wybranych przez uczniéw problemow.
Utrwalanie i pogtebianie przyswojonych wiadomosci. Analiza
i ocena vizyskanych rozwigzan i stosowanych metod.

UMIEJFTNOSCI

1. Obstuga mikrokomputera

Postugiwanie® sie mikrokomputerem w najbardziej typowych
sytuacjach.

2. Praktyczne zastosowania mikrokomputera

Poznanie dziatania wybranych programéw do okreslonych
zastosowan oraz zasad konwersacyjnej wspodpracy z takimi
programami. Postugiwanie sie oprogramowaniem w trybie dialogu
z komputerem.

3. Tworzenie rysunkéw na ekranie

Tworzenie prostych rysunkéw i1 postugiwanie sie podstawo-
wymi elementami grafiki komputerowej .

4. Procedury

Tworzenie procedur i postugiwanie sie nimi. Poskugiwanie
sie edytorem. Zapamietywanie procedur w pamieci zewnetrznej
oraz wczytywanie ich z tej pamieci do mikrokomputera. Rozumie-
nie zasad przechodzenia od problemu poprzez sformutowanie
algorytmu do procedur.

5. Styl progranwwania -

Znajomos¢ metody zastepujacej projektowania procedur
stuzacych do rozwigzywania danego problemu. Pogtebienie
umiejetnosci programowania strukturalnego | tworzenia bardziej
ztozonych programéw, f~odrebnlanle niezmiennikédw procedur’

i wartosci, od ktérych zalezg.wyniki wykonania procedury.
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6. Nielementarne metody grafiki

Tworzenie bardziej skomplikowanych konstrukcji graficznych.
Korzystanie ze struktur danych /jak listy/. Stosowanie pros-
tych przeksztatcen struktur danych.

7 . Dziatania na tekstach

Programowanie, analizowanie i przeksztakcanie, prostych
tekstow za pomoca dziatan na stowach 1 listach.

8 . Cwiczenia samodzielne

ff

Samodzielne rozwigzywanie prostych probleméw na kompu-
terze oraz krytyczne ocenianie wybranej przez siebie metody
rozwigzywania postawionego problemu. Analizowanie roéznych
metod z punktu widzenia ich przydatnosci i efektywnosci,
jako rezultat doswiadczenia uzyskanego w trakcie c¢wiczen
przy komputerze.

Uwagi o_realizacji_grogramu

Program zostat tak pomyslany, aby uczniowie mogli
opanowa¢ zasady samodzielnej pracy z komputerem szkolnym
juz od pierwszego momentu zajeé. Cwiczenia z komputerem
sg iIch zasadniczg czescig - niezbedne wiadomosci o kompu-
terze, oprogramowaniu, jezyku programowania i korzystaniu
z nich powinny by¢ przekazywane w czasie zajec¢ praktycz-
nych lub w powiagzaniu z nimi. Nalezy unika¢ prowadzenia
lekcji z tego przedmiotu metodg wyktadow z kredg®™ ! tablica
oraz przetadowywania zaje¢ wiedzg treoretyczng, ktdéra nie
bedzie miata bezposredniego zastosowania lub zwigzku z za-
sadniczym celem przedmiotu; nauczenie postugiwania sie
komputerem w rozwigzywaniu konkretnych probleméw. Dlatego
zajecia nie moga przeksztatci¢ sie w nauke o komputerach
i szczego6tach technicznych ich budowy oraz dziatania.
Réwniez nie mozna =z nich robi¢ v™Macznle kursu jezyka pro-
gramowania, zwkaszcza bez zwrécenia uwagi na to, jak tym



Jjezykiem nalezy sie prawidtowo postugiwa¢ i jakie metody
programowania trzeba stosowa¢, aby to byto rzeczywiscie
skuteczne. W obydwu przypadkach btad polegatby na potozeniu
nacisku na rzeczy, ktore nie maja w rzeczywistosci wiele
wspolnego za wstepng naukg uzywania komputerdéw i opanowaniem
wdasciwych metod rozwigzywania zadan przy ich pomocy, odwra-
cajac uwage ucznidow od rzeczy naprawde istotnych. Wiedza

o komputerach i1 jezyku programowania jest o tyle uzyteczna,

0 ile stuzy gtownemu celowi zajec.

Zajecia z tego przedmiotu moga by¢ prowadzone wydacz-
nie w tych szkotach, ktére moga zapewni¢ wszystkim uczestni-
kom dostep do mikrokomputera z oprogramowaniem dostosowanym
do realizacji tego programu. Prace uczniow z komputerem
nalezy traktowa¢ jako gtoéwny sposob przyswajania wiadomosci .
Trzeba takze zapewni¢ uczniom dostep do Kkomputera poza
formalnymi godzinami zajec.

Taki charakter zaje¢ wymaga od nauczyciela dobrego

opanowania metod postugiwania sie mikrokomputerem szkolnym

1 jego oprogramowaniem oraz dobrej znajomosci jezyka i1 metod
programowania, ktére bedg opanowywane przez ucznidow. Dlatego
konieczne jest odbycie przez nauczycieli tego przedmiotu
odpowiedniego przeszkolenia. Ze wzgledu na to, ze program
ktadzie duzy nacisk na nowoczesne podejscie do metod pro-
gramowania i postugiwania sie komputerem, proby realizacji
programu przez osoby bez przygotowania mogtyby prowadzié¢ do
trudnosci lub nieporozumien dydaktycznych.

Szkoty, ktoére majg prowadzi¢ takie zajecia, musza- byc
zaopatrzone w oprogramowanie, podreczniki 1 pomoce”dydaktyczne,
Komputer, uzywany w szkole, powinien mie¢ co najmniej 48kb
pamieci wewnetrznej, klawiature o dostatecznej wytrzymatosci
i niezawodnosci, ekran graficzny [lub mozliwos¢ przytaczenia
telewizora, spekniajgcego te funkcje, pamie¢ zewnetrzng na
nosnikach magnetycznych lub mozliwos¢ przytaczenia magnetofo-
nu kasetowego. Tak .zwana semigrafika nie wystarczy; konieczna
jest mozliwos¢ rysowania na ekranie kresek. Pozadane sa:



ekran kolorowy graficzny lub mozliwos¢ przytaczenia telewi-

zora kolorowego speiniajacego te Tfunkcje, drukarka oraz

pamie¢ zewnetrzna na miekkich dyskach. 0 niezbednych materia-
46w eksploatacyjnych naleza zapasowe nosniki magnetyczne
/kasetki lub dyski miekkie/ do zapisywania wynikéw prac

ucznidw oraz oprogramowania i danych opracowywanych w szkole.

Jezeli mikrokomputer jest uzywany w szkole roéwniez
przez nauczycieli innych przedmiotow, to zajecia te moga
sie dobrze uzupeknia¢ z zajeciami z elementdow informatyki.
Na przyk#ad w ramach pracy-techniki uczniowie moga dowiedziec
sie wiecej o elektronice, 1 zasadach dziatania elementéw
cyfrowych, na fizyce [lub matematyce moga pozna¢ przyktady
stosowania gotowych programéw wspomagajacych nauczanie tych
przedmiotéw, jak rowniez zdoby¢ wiadomosci inspirujace ich
do podejmowania préb samodzielnego formudowania i1 *ozwigzyv;a-
nia roznych problemem. Wazne jest jednak, zeby nauczyciele
prowadzgacy te zajecia dziatali w porozumieniu, aby na
przykdad wiadomosci o uzytkowaniu komputeréw, jezykach progra-
mowania itp, uzupekniaty sie i wspieraty wzajemnie. Brak
koordynacji moze prowadzi¢ do nieporozumien lub dezorienta-
cji uczniodw.

Zasada wprowadzania nauczania elementow informatyki,
jako przedmiotu uzupedniajacego, tylko w szkotach ogolno-
ksztatcacych, ktére maja zapewnione warunki prawiddowego
prowadzenia zaje6 .pozwoli z jednej strony zebra¢ odpowiednie
doswiadczenie i opracowa¢ whkasciwe metody nauczania przed
wprowadzeniem informatyki do szkét na szerszg ska™e, a z
drugiej strony pozwoli unikng¢ trudnosci ! szkéd, bedacych
rezultatem niepowodzen dydaktycznych przy wprowadzaniu tego
przedmiotu w szkotach do tego nie przygotowanych, przede
wszystkim zniechecenia ucznidow i1 nauczycieli do dalszych
przedsiewzie¢ tego typu.

Przedwczesna powszechnos$¢ i1 obligatoryjnos¢ nauczania
Informatyki zawiera ogromne ryzyko popednienia powaznych
pomytek, rozsadek nakazuje poprzedzi¢ powszechne wprowadzanie



elementéw Informatyki okresem prébnym, w ktérym gromadzone
bytyby doswiadczenia w szkotach, posiadajacych eksperymental-
ne, wkasciwie wyposazone, laboratoria z odpowiednim sprzetem

i oprogramowaniem, oraz odpowiednio przygotowanych nauczy-
cieli, ktorzy byliby wspottwércami wkasciwych metod nauczania,
wspotpracujgc z odpowiednimi uczelniami, osSrodkami doskona-
lenia lub placowkami metodycznymi .

1. Obstuga mikrokomputera

W tej Ffazie chodzi o zapoznanie ucznidw ze szkolnym
mikrokomputerem, tak aby umozliwié im samodzielne postugiwa-
nie sie nim I jego oprogramowaniem bez ryzyka uszkodzenia
sprzetu badz zapisanych w pamieci zbioréw. Uczniowie powinni
pozna¢ spos6b prawidtowego daczenia ze sobg czesci sktado-
wych mikrokomputera, sprawdzania potaczen i bezpiecznego
whgczania. Powinni pozna¢ podstawowe zasady obstugi mikro-
komputera, jak postugiwanie sie klawiaturg 1 znaczenie kla-
wiszy specjalnych, regulowanie jasnosci obrazu na monitorze
itp. Powinni dowiedzie¢ sie, jak v;ygladajg najczesciej wyste-
pujace niesprawnosci i jak nalezy.postepowa¢ w takich przy-
padkach. -

Ten wstep powinien by¢ jak najkrotszy, ale trzeba zwroécié
uwage na takie postugiwanie sie mikrokomputerem, zeby ograni-
czy¢ do minimum ryzyko uszkodzen sprzetu lub zapiséw w pa-
mieci przez nieostroznos¢ lub nieznajomos¢ podstawowych zasad
pracy. Mozna oczekiwa¢, ze po wstepnych wyjasnieniach i1 sa-
modzielnych prébach uczniowie bedg sobie niezle radzi¢ z ob-
stugg mikrokomputera. Nalezy unika¢ podawania wiadomosci o cha-
rakterze teoretycznym, jak szczegéty budowy komputera, lub
systemu operacyjnego. Trzeba przede wszystkim dostarczyc¢
uczniom wiadomosci praktycznych i1 ewentualnie zaspokoi¢ ich
ciekawos¢ w zakresie 'co to jest'", "jak to dziaka" - bez
nadmiernego wchodzenia w szczegoty.

Wiadomosci te bedg uzupeknione w trakcie dalszych.zajec
w miare potrzeby i stosownie do zainteresowan uczniow. W kazdym



razie wiedza o komputerze ma by¢ przede wszystkim pomoca
przy uzywaniu go do rozwigzywania probleméw i nie moze stawac
sie samoistnym celem zajec.

2. Praktyczne zastosowania mikrokomputera

Celem tych zaje¢ jest pokazanie uczniom, ze mikrokompu-
ter moze mieC interesujagce zastosowania, ze nie jest on tylko
przyrzadem do gier albo wykonywania mniej lub bardziej zmud-
lych obliczen. Pokazywane przykdtady dziatania programéw dla
zastosowan powinny by¢ tak dobrane, aby zainteresowaé_yczniéw
mozliwosciami roéznorodnego wykorzystania komputerow i pokazac,
ze mikrokomputery moga by¢ rzeczywiscie z pozytkiem stosowane
w wielu dziedzinach. Wazne jest, aby pokazywane programy
umozliwiaty aktywne wspotdziatanie przez prosty dialog, tak
by nie sprowadzi¢ zaje¢ do biernie obserwowanych pokazéw.
Zajecia nie powinny sprowadza¢ sie do badania budowy programoéw.
Dobor konkretnych przyktadow zastosowan zalezy oa zaintere-
sowan uczniéw i od tego, jakie oprogramowanie jest dostepne
w szkole. Nie jest konieczne, aby wszyscy uczniowie opanowa-
lIi postugiwanie sie wszystkimi programami pokazywanymi na za-
jeciach, ale wszyscy powinni sprobowa¢ wspédpracy z jakims
gotowym programem.

Celem analizy” dziatania wybranego programu /lub progra-
méw/ jest zwracanie uwagi na potrzebe doktadnego uswiadamiania
sobie, do czego badany program stuzy i jakie sg jego mozli-
wosci. Dczniowie mogg przeprowadzi¢ krytyczng ocene uzytecz-
nosci programu do rozwigzywania problemév/, dla ktérych jest
przeznaczony, doraz; jego ic¢ech uzytkowych,.- jak .datwosS¢ operowa-
nia nim lub Jdatwos¢ wymiany, informacji z komputerem. Powinni
rowniez sprobowa¢ ocenic¢ metode rozwigzywania problemu, za-
stowowang w tym programie. Analize mozna przeprowadzi¢ w for-
mie dyskusji. Wtedy +atwiej bedzie wykry¢ fakty trudniejsze
do zauwazenia, a ponadto bedzie +tatwiej uswiadomié¢ wszystkim
sposoby badania i oceniania metod i programéw. Przy okazji,
uczniowie mogg sobie uswiadomi¢ zwigzek pomiedzy sformutowa-
niem problemu, algorytmem jego rozwigzania oraz realizacja
algorytmu przez mikrokomputer.



3. Tworzenie rysunkéw na ekranie

uzyskane wiadomosci powinny by¢ niezwkocznie wykorzystane

i utrwalone v pracy na komputerze. Kazdy ucze$ powinien miec

:noznos¢ samodzielnego tworzenia wkasnych rysunkéw. Warunek,zeby
kazdy uczen miat samodzielny dostfjp do komputera, nre wyklu-
cza pracy zespotowej. Zwkaszcza w poczatkowej fazie
dyskuje zespotowe i
:nniej wprawnych, ale

nauczania
rady kolegéw moga by¢ duza pomocag dla

nie powinny wpitywa¢ na ograniczenie samo-
dzielnego dochodzenia do wkasnych wynikéw.

4. Procedury

W pierwszych prdébach rysowania na ekranie uczniowie
pisza komendy, ktére po wykonaniu nie sg zapamietywane, jesli
chce sie powtdérzy¢ te czynnosci, trzeba je zaprogramowac
jeszcze raz. Nadanie zestawom operacji formy procedur umozli-
wia ich utrwalenie do pézniejszego v;ykorzystania.

Warto zwréci¢ uwage, ze na tym

etapie nauczania i przy
konwersacyjnej pracy

z komputerem znacznie wiekszg role
odgrywa pojecie procedury niz programu

jako zamknietej ca-
t+osci .

Procedura jest traktowana tu jako podstawowa jednostka,
ktérg mozna wywotywa¢ do wykonania w dowolnych okolicznosciach
albo daczy¢ z innymi procedurami w celu uzyskania bardzieg

skomplikowanych efektow.

Uczniowie powinni rowniez uswiado-
mi¢ sobie,

ze procedury moga by¢ w razie potrzeby modyfikowane,
Dlatego trzeba opanowa¢ sposoby postepowania w razie pomydki
w zapisach lub przy modyfikowaniu samej metody. W pewnych
przypadkach mozna nawet dochodzi¢ do wkasciwej metody roz-
wigzania problemu sposobem préb i bledéw.
niowie powinni

W tej fazie ucz-
zwroci¢ uwage, na zwigzek pomiedzy sformutowa-
niem problemu, ktéry chca rozwigzywa¢ na komputerze, a meto-
dga rozwigzywania, oraz trescig procedur, ktore do tego beda
uzyte. Kolejnos¢ postepowania, ktora jest stosowana, choc
moze nie zawsze $Swiadomie, Jjest taka: dostrzezenie lub

otrzymanie problemu., sformutowanie do w jezyku potocznym,

znalezienie metody rozwigzania, Vv?yrazenie tgj. metody, tak
aby mozna byto postuzyé sie komputerem, Tutaj w naturalny
sposob mozna przyblizy¢ uczniom pojecie algorytmu, jak itowniez



zwrdcid uwage ,,a to, ze przy planowaniu rozwie”anla ornhi

B.OW mozna postepowanie bardziej z#ozone rozbljad na krolL

o mniejszej ztozonosci, a te z kolei na czynnosci elementarne
programowaniu odpowiada to

najbardziej ogélnych, potem

i okresla sie zasady ich wspotpracy.

ukdadaniu procedur tak ze

zaczyna sie od przechodni sie

do bardzrej szczegotowych
i wyrazeniami mozna opanowac

, ktére sa niezbed-
rysowa-

Postugiwanie sie funkcjami
przy okaz3x wykonywania obllcze$s pomocniczyc

przy tworzeniu bardziej skomplikowanych rysunkéw,
rysowaniu rzutow obiektow

*

ne
niu krzywych i vykresow, albo przy
tréojwymiarowych.

Pojecie procedury rekurencyjnej, ktére moze wydawac
sie trudne w pierwszym momencie, Jjest jednak dos¢ naturalne
nawet dla matych dzieci, jak na to wskazuje podany przez

Jerszowa przyktad algorytmu jedzenia Kkaszki:
jedz kaszke , I _
- /czynnos¢ do wykonania/
lesli talerz jest pusty, to koniec /warunek zakocczenia/

/czynnos¢ podstawowa kazdego krokv

ledz tyzke kaszki
/rekurencja/

gedz kaszke
Przyktady wprowadzane na zajeciach beda wygladaty

ale procedury rekurencyjne najczesciej wystepujace
nauki maja wkasnie taka budowe, trzeba poda¢ na

czynnos¢ do v,ykonania,

powaznieg,
w teg fazie
poczatku warunek ukonczenia, potem
potem wywotanie rekurencyjne.

Inny przykdad /procedura z parametrem/
/czynnos¢ do wykonania/

na”“suj ptot n-sztachetowy
/warunek zakonczenia/

gesli n-0, to koniec

narysug sztachete
narysuj ptot/n-i/-sztachetowy

/czynnos¢ podstawowa kazdego kroku/
/rekurencja/

bardziej ztozone schematy

Oczywiscie sg mozliwe réwniez
nabierania

re urencgi, ktore uczniowie bedg stosowa¢ w miare

wprawy .”

PO opanowaniu umiejetnosci postugiwania sie procedurami

uczniowie moga szybko doskonali¢ swe umiejetnosci w pracy z



5. Styl pro~jramowania

Zaprogramowanie rozwigzania bardziej skomplikowanego
problemu, sktadajacego sie z pewnej liczby podprobleméw,
powinno uswiadomi¢ uczniom zalety i konieczno$¢ programowa-
nia strukturalnego, wykaza¢ optacalnos$¢ stosowania czytelnych
konstrukcji programowych.

Elementarnym przykdtadem metody zstepujacej jest dobiera-
nie procedur rysowania prostego obiektu, ztozonego z pewnych
czesci, na przyktad kwiatu:

narysuj kwiat /caty rysunek/ -
narysuj 4odyge /czesC kwiatu, element prosty/
rozmiesé listki /czesc kwiatu/

narysuj listek /element prosty/

narysuj korone /czes¢  kwiatu/

narysuj $rodek /czes¢ korony, element prosty/
rozmies¢ piatki /czes¢ korony/

narysuj platek /element prosty/

Piszac pierwszg procedure, rzadacg rysowaniem catosci,
nie musimy na razie wchodzi¢ w to, jak bedzie sie rysowac
poszczegdlne elementy, ale musimy zapewni¢ wspodprace procedur
rysujacych elementy najprostsze. Warto przy tym zwrdcic
uwage, ze przy takim planowaniu rysunku kazdy ptatek 11 li-
stek ma taki sam ksztatt, niezaleznie od tego, jak sie go na
rysunku umiesci. W ten sposob uczy sie rowniez dokdadnie
zwraca¢ uwage, na to, ktdére rezultaty wykonania procedur sa
niezalezne od warunkéw poczatkowych /na przyktad ksztatkt
phtatka/, a ktére zalezg od takich warunkow poczatkowych,
jak na przyktad potozenie wskaznika, kierunek, kolor kreski
lub tha, wartosci zmiennych globalnych itp. W podanym przykta- e
dzie pochylenie ptatka lub jego potozenie wzgledem innych
czesci rysunku zalezg od tych warunkéw poczatkowych.

Dla planowania wspotpracy procedury z innymi procedura-
mi jest wazne nie tylko t>, co ta procedura zmienia /na
przyktad tworzy nowa czes¢ rysunku/, ale takze, co jest

t



niezmiennikiem tej procedury, czyli pozostaje takie samo
przed jej wykonaniem i po nim. Na przykktad, jesli potoze-
nie wskaznika 1 kolor kreski przed i1 po wykonaniu procedury
sg takie same, to tatwiej bedzie prawidtowo dgczyé rczne
czesci rysunku w catos¢, bez dodatkcwych czynnosci sprav;dza-
jacych 1 korygujacych, dzieki czemu algorytm i zapic
procedur staje sie Kkrcétszy i bardziej przejrzysty.

Wszystko to pov;inno by¢é zaobserwowane przez ucznidow w
trakcie pisania przez nich konkretnych procedur. Nalezy tylko
zwraca¢ Ich uwage na takie szczegoty, pomaga¢ w wyrabianiu
whasciwych nawykéw observ;owanla i1 kojarzenia faktéw oraz

na* tej podstawie whkasciwej metody postepowania.
Dobrg okazjg do dyskusji na ten temat moga by¢ nieuchronnie
powstajace btedy programowania; analiza ich przyczyn i do-
chodzenie do tego, jaki spos6b programowania pozwala ich
unika¢ jest duzg pomocg w rozwijaniu umiejetnosci prawidtowego
programowania i samodzielnosci przy rozwigzywaniu problemow.

6. Nieelementarne metody grafiki

Wiekszos¢ komputeréw, stosowanych w szkoto, nic daje
mozliwosci samoczynnego zapamietywania dowolnych rysunkéw,
ktére zostang utworzone na ekranie. Tym bardziej nie jest
mozliwe modyfikowanie raz utworzonego rysunku, jezeli nie
zastosuje sie Swiadomie Srodkéw, ktoro by to un.ozliwidy.
Mozna to uzyska¢ dwoma sposobami: rozbudowujac odpowiednio
procedury rysujace wyposazy¢ je w dodatkowe parametry albo
dobrac¢ odpowiedni sposéb opisywania rysunkéw. To ostatnie
jest okazja do poznania struktur danych i1 sposobow postugi-
wania sie nimi. Dzieki temu, ze jest to zwigzane z tworzeniem
rysunkéw, mozna od razu zobaczy¢ i sprawdzi¢ efekty dziata-
nia ucznia. Najprostszym sposobem, dzieki ktéremu mozna
prosto opisywac¢ elementy rysunku i poddawa¢ je swobodnie
réznym prostym przeksztatceniom, jest uzycie list. Uczniowie
poznaja elementarne operacje na strukturach danych 1 ucza
sie sktada¢ je w celu uzyskania pozadanych efektow.



7. Dziatania na tekstach

Przetwarzanie tekstéw jest prostym tematem, ktory nie
vymaga skomplikowanej wiedzy, a jego wyniki sg natychmiast
widoczne i1 datwo oceni¢ ich poprawnos¢. Dodatkowym argumentem
za wprowadzeniem go do tych zaje¢ jest fakt, ze 2z przetwa-
rzaniem tekstéw mamy do czynienia we wszystkich .dziedzinach
i zastosowaniach informatyki a zrozumienie przez uczniow
podstawowych metod udatwi im kontakt z bardziej zaawansowanymi
programami i zastosowaniami, z ktérymi mogg sie zetknagc
w przysztosci. n

Réwniez tutaj jest potrzebne zwrécenie uwagi nha uzy-
cie whasciwych struktur danych i sposobéw dziaktania na nich,
co jest utrwaleniem i rozwinieciem wiadomosci uzyskanych
poprzednio przy tworzeniu procedur graficznych. Bardziej
zainteresowani uczniowie moga poézniej tworzy¢ kombinacje
dialogu tekstowego i dziatan na rysunkach, opanowujac
metody prowadzace do tworzenia prostych gier lub dialogéw
z komputerem.

8 . Cwiczenia samodzielne

Po opanow»aniu wiadomosci z poprzednich rozdziatéw ucznio-
wie powinni mie¢ mozliwos¢ sprawdzenia 1 wykazania swoich
ximiejetnosci pracy z mikrokomputerem przez wykonanie samo-
dzielnych opracowan na v;ybrany, interesujacy ich temat,
tej fazie wazne jest zaréwno doskonalenia umiejetnosci, jak
wyrabianie nawykéw samodzielnego i1 skutecznego postugiwa-
nia sie mokrokomputerem przy rozwigzywaniu nieskomplikowanych
probleméw. Dla ucznidow bardziej zainteresowanych uzyskane "wy-
niki moga by¢ zacheta do dalszego samodzielnego pogtebiania
swoich umiejetnosci.
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