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WSTEP

Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 roku naktada na Mini-
stra Edukacji Narodowej obowigzek ogtoszenia miniméw programowych
z przedmiotow obowigzkowych. Zapis ten jest jednym z aktow przygotowuja-
cych zasadniczg zmiane systemu o$wiaty. W zmienionym systemie o$wiaty
nauczyciel przedmiotu ogélnoksztatcacego bedzie mdgt wybrac jeden z kilku
programow dopuszczonych do uzytku szkolnego. Jednym z warunkow dopu-
szczenia programu nauczania do uzytku szkolnego bedzie jego zgodnosé
Z wymaganiami minimum programowego. Dlatego minimum programowe be-
dzie waznym dokumentem dla autoréw programow nauczania przedmiotow
ogdlnoksztatcacych.

W roku szkolnym 1992/93 dla wiekszosci przedmiotéw nadal obowigzuje
jeden, dotychczasowy, program nauczania. Jednoczesnie, ulegt modyfikacji ra-
mowy plan nauczania. Dlatego w roku szkolnym 1992/93 tre$¢ minimum pro-
gramowego nalezy rozumiec¢ jako wykaz tresci nauczania i umiejetnosci, kto-
rych nie mozna pomina¢ w razie koniecznosci ich redukcji przez nauczyciela.
Rozwigzanie to ma charakter tymczasowy.

Kazde tymczasowe minimum programowe analogicznie do programu na-
uczania podaje cele nauczania, tresci nauczania i umiejetnosci, ktérych nie
mozna poming¢. W niektérych wypadkach tres$¢ tymczasowego minimum pro-
gramowego uzupetniona jest informacjami pomocniczymi.

Tres¢ tymczasowych miniméw programowych przewaznie pomija podziat
na klasy. Spowodowane jest to elastycznoscig ramowego planu godzin pozwa-
lajacego dyrektorowi szkoty na przesuwanie godzin nauczania danego przed-
miotu pomiedzy klasami w ramach cyklu nauczania.

Minimum programowe dla szkot $rednich oparte jest o programy dla
profilu podstawowego_”zkoét $rednich ogolnoksztatcacych realizowanego
w minimalnym rojrijlNiMtigasowym dopuszczonym przez ramowy plan nau-
czania.



CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

W wyniku realizacji programu biologii z higieng uczen powinien:
1 Zdobywa¢ podstawowe wiadomosci o:

- teoriach, prawach i prawidtowosciach z zakresu biologii;

- metodach badan biologicznych;

- zwigzkach miedzy budowsg i funkcjg na wszystkich poziomach organizacji
biologicznej;

- réznorodnosci i zmiennosci organizmow roznych srodowisk;

- mechanizmach dziedziczenia i przebiegu ewolucji;

- 0golnej budowie i fizjologii cztowieka, aktualnych problemach zdrowotnych
i podstawowych zasadach higieny;

- zasadach ochrony srodowiska w Polsce i na Swiecie.

2. Opanowa¢ umiejetnosci w zakresie:

- formutowania problemoéw i hipotez biologicznych oraz rozwigzywania ich
na drodze r6znego typu rozumowania;

-dostrzegania zaleznosci miedzy budowg i funkcjg organizmu a Srodowis-
kiem;

- planowania i prowadzenia upraw, hodowli i doswiadczen biologicznych oraz
interpretacji uzyskanych wynikow;

- postugiwania sie przyrzadami optycznymi i sprzetem laboratoryjnym;

- przestrzegania zasad ochrony $rodowiska i racjonalnego korzystania z zaso-
bow przyrody;

- stosowania zasad higieny w zyciu codziennym.

3. Uzyskac¢ poglady i przekonania o:

- koniecznosci chronienia kazdego zycig;

- odpowiedzialnosci cztowieka za stan $rodowiska przyrodniczego;

- odpowiedzialnosci za zdrowie wihasne i innych ludzi;

- emocjonalnej wiezi z przyroda;

- racjonalnego stosunku do przyrody.

TRESCI KSZTALCENIA

KOMORKA JEDNOSTKA STRUKTURY | FUNKCII

Wstepne wiadomosci o sktadnikach chemicznych komérki. Zwigzki organicz-
ne: cukrowce, thuszczowce, biatka (w tym enzymatyczne), kwasy nukleinowe.
ZwigzKi nieorganiczne: woda i zwigzki mineralne.



Cytoplazma. Skiad, struktura, ruchy cytoplazmatyczne. Btony cytoplazmatycz-
ne.

Jadro komoérkowe - budowa i funkcje. Mitotyczny i mejotyczny podziat
komorki.

Plastydy. Chloroplasty i mitochondria - ich funkcje.

Funkcje innych elementéw komarki.

Poréwnanie komérki roslinnej i zwierzecej.

Cwiczenia:

- Wykrywanie cukrowcéw, thuszczowcdw i biatek.

-Obserwacja mikroskopowa réznych form komérek roslinnych i zwierzecych.
- Obserwacja mikroskopowa niektdrych organelli komorkowych.

- Badanie wiasciwosci osmotycznych komorki - plazmoliza i deplazmoliza.

- Obserwacja mikroskopowa faz podziatu mitotycznego i analiza ilustracji po-
dzialu mejotycznego.

KOMORKI BAKTERYJNE | WIRUSY

Bakterie. Wymagania zyciowe. Budowa komorki. Bakterie autotroficzne i he-
terotroficzne, bakterie tlenowe i beztlenowe. Rozmnazanie sie. Znaczenie bak-
terii w przyrodzie i zyciu cztowieka ze szczeg6lnym uwzglednieniem bakterii
chorobotwdrczych i ich zwalczania.

Wirusy. Skfad chemiczny i struktura. Wirusy bakterii, roslin i zwierzat. Choro-
by wirusowe cztowieka (w tym AIDS).

Cwiczenia:

- Obserwacja mikroskopowa réznych form komarek bakterii.

-Analiza charakterystycznych cech choréb wirusowych roslin, zwierzat

i cziowieka.
- Poréwnanie komorki prokariotycznej i eukariotyczne;.

EWOLUCYJINE ROZNICOWANIE SIE SWIATA ROSLIN | GRZYBOW

Ogélna charakterystyka glonéw. Glony jako wodne rosliny plechowe. Prze-
glad gtéwnych grup glonéw.

Rosliny wyzsze - organowce. Pedy, liscie i korzenie organowcow.

Mszaki jako boczne odgalezienie organowcow.

Opanowanie ladu przez paprotniki i nasienne. Przeglad paprotnikdw.
Tkankowa budowa nasiennych i ich przeksztatcenia adaptacyjne. Rozmnaza -
nie sie nasiennych. Krétki przeglad nago- i okrytonasiennych.



Grzyby. Budowa plechy grzybow. Role ekologiczne petnione przez rézne
grzyby - roztocza, pasozyty. Znaczenie grzybdw dla krazenia materii w eko-
systemach.

Porosty. Budowa porostow jako uktadéw symbiotycznych. Srodowiska wyste-

powania i znaczenia ekologiczne. Wrazliwos$¢ na zanieczyszczenia atmosfery.

Cwiczenia:

- Obserwacja makroskopowa i mikroskopowa budowy réznych glonéw.

- Obserwacja makroskopowa i mikroskopowa budowy gametofitu i sporofitu
mchu oraz paproci.

- Rozpoznawanie kilku pospolitych gatunkéw mchow i paproci.

- Obserwacja makroskopowa i mikroskopowa budowy organéw wegetatyw-
nych roslin nagonasiennych i okrytonasiennych.

- Obserwacja budowy kwiatéw i kwiatostanéw oraz szyszek i nasion ro$lin
nagonasiennych.

- Obserwacja budowy kwiatéw, kwiatostandw, nasion i owoc6w roslin nasien-
nych.

-Obserwacja réznych przystosowan ekologicznych w budowie wybranych
roslin okrytonasiennych.

- Obserwacja mikroskopowa i poréwnanie budowy drozdzy, plesniaka lub pe-
dzlaka i grzyba kapeluszowego.

- Rozpoznawanie grzybdw kapeluszowych jadalnych i trujacych.

-Obserwacja mikroskopowa budowy porostow i obserwacja makroskopowa
pospolitych gatunkdw porostow.

PRZEGLAD EWOLUCYJINY SWIATA ZWIERZAT

Pierwotniaki. Pojedyncza komorka - catym organizmem. Sposoby odzywia-
nia sie, ruchu i rozmnazania u pierwotniakdw. Przeglad pierwotniakdw.

Jamochtony juko zwierzeta o planie budowy gastruli.

Ptazirice jako przyktad wielostronnych przystosowan do zycia pasozytniczego.
Oblence jako zwierzeta o wielokierunkowych specjalizacjach ekologicznych.
Pierécienice - zwielokrotnienie podstawowych struktur.

Stawonogi. Plan budowy i pokrewieristwo pomiedzy gromadami. Zréznicowa-
nie budowy, trybu zycia i rozwoju u stawonogow.

Mieczaki. Schemat budowy. R6znorodnos¢ form.

strunowce. Pochodzenie i ogolny plan budowy strunowcow (np. lancetnika).
Podziat systematyczny strunowcow. Tkanki zwierzat kregowych. Ogolna cha-



rakterystyka kregowcow. Przeglad gromad kregowcow z uwzglednieniem za-

gadnien: stopniowej komplikacji budowy, opanowania srodowiska ladowego,

ewolucji uktadu krazenia, oddechowego i szkieletowego, radiacji adaptacyjnej

poszczeg6lnych gromad.

Cwiczenia:

- Hodowla ryb akwaryjnych oraz obserwacja ich budowy zewnetrznej i czyn-
nosci zyciowych.

- Obserwacja budowy zewnetrznej oraz stadidw rozwojowych zaby.

- Obserwacja budowy zewnetrznej gada.

- Rozpoznawanie gatunkow ptazéw i gaddw krajowych.

- Obserwacja budowy zewnetrznej ptaka.

- Rozpoznawanie pospolitych gatunkow ptakow.

- Obserwacja budowy zewnetrznej oraz rozwoju zarodkowego wybranego ssa-
ka.

- Obserwacja skory ssaka. Rozpoznawanie ssakow nalezacych do réznych rze-
doéw i analiza ich przystosowan ekologicznych.

EKOLOGIA | OCHRONA SRODOWISKA PRZYRODNICZEGO

Definicja populacji. Parametry statyczne i dynamiczne charakteryzujgce popu-
lacje. Regulacja liczebnosci populacji. Problemy zwigzane z eksplozjg demo-
graficzng ludzkosci.

Definicja ekosystemu. Gldwne typy ekosystemdéw Ziemi (biomy). Stosunki
miedzy populacjami réznych gatunkéw w ekosystemie. Struktura troficzna
ekosystemu. Przeptyw energii i krgzenie materii w ekosystemie. Sukcesja eko-
logiczna.

Antropopresja. Zmniejszanie réznorodnosci gatunkowej ekosysteméw natural-

nych i antropogenicznych. Globalne znaczenie lokalnego zaktocenia rdwnowa-

gi. Chemiczne zanieczyszczenie powietrza, wody i gleby. Nadmierne odwad-

nianie gleb i wywotywanie ich erozji, eutrofizacja wod. Zasoby odnawialne

i nieodnawialne. Racjonalna gospodarka zasobami.

Cwiczenia:

- Obserwacja struktury przestrzennej populacji roslinnych i zwierzecych
w ekosystemie.

- Analiza struktury wiekowej i ptciowej wybranej populacji.

- Obserwacja powigzan troficznych w wybranej biocenozie.

- Analiza materiatow dotyczacych aktualnych probleméw ochrony srodowiska
oraz stanu zasobOw przyrody w Polsce i na Swiecie.

- Analiza wptywu zmian w $rodowisku naturalnym na zdrowie cztowieka.



nZJOLOGIA ROSLIN | ZWIERZAT

Potrzeby pokarmowe i sposoby odzywiania si¢ organizmow. Samoiywnos’é
rodlin. Cudzozywnos$¢ zwierzat. Przystosowania zwierzat do pobierania, tra-
wienia i wchianiania pokarméw. Przebieg proceséw trawiennych w przewo-
dzie pokarmowym na przyktadzie cztowieka. Higiena zywienia i niektore ro-
dzaje schorzen przewodu pokarmowego cztowieka.

Procesy oddychania i wymiany gazowej. Substraty i gtdwne etapy oddychania
tlenowego i beztlenowego. Wymiana gazowa u roélin i zwierzat. Uktad odde-
chowy cztowieka ijego schorzenia.

Transport substancji i ptyny ustrojowe. Transport substancji u roslin. Ptyny
ustrojowe u zwierzat. Funkcje homeostatyczne i obronne petnione przez krew
(zaktocenia - AIDS). Choroby uktadu krazenia.

Wydalanie. Zbedne i szkodliwe produkty przemiany materii i sposoby ich usu-
wania przez rosliny i zwierzeta. Uktad wydalniczy cztowieka i jego schorze-
nia.

Rozmnazanie i rozwéj organizméw. Rozmnazanie bezpiciowe i piciowe.
Wozrost i rozwoj rodlin i zwierzat. Biologia rozmnazania sie i rozwdj cztowie-
ka. Regulacja pocze€¢. Higiena ciazy. Choroby przenoszone droga ptciowa.

Regulacja i koordynacja proceséw zyciowych. Regulacja hormonalna u roslin.
Regulacja hormonalna u cztowieka i jej zaburzenia. Budowa, funkcje i higiena
uktadu nerwowego oraz wybranych narzadéw zmystéw cztowieka. Homeosta-
za - rola ukiadu krazenia w jej utrzymaniu. Stres ijego znaczenie.

Wybrane zagadnienia etologiczne. Organizm jako otwarty ukfad informacyj-

ny. Zachowania instynktowne. Porozumiewanie sie zwierzat. Myslenie i inteli-

gencja u zwierzat. Zachowania spoteczne cztowieka.

Cwiczenia:

- Analiza réznych sposobdw odzywiania sie zwierzat.

- Analiza objaw6w niektorych schorzen uktadu pokarmowego cztowieka.

- Obserwacja przystosowan do wymiany gazowej w budowie narzadéw roslin
i zZwierzat.

- Mierzenie ci$nienia tetniczego krwi u cztowieka.

-Analiza objawow wybranych chordb uktadu wydalniczego i skory cztowie-
ka.

- Analiza stadiow rozwojowych rodlin i wybranych zwierzat kregowych.

- Analiza budowy wybranych narzagdéw zmystow.

- Obserwacja sposobow zdobywania pokarmu, zachowan rozrodczych, przeja-
wow opieki nad potomstwem oraz reakcji obronnych u réznych zwierzat.



DZIEDZICZNOSC | ZMIENNOSC
Prawa Mendla.
Chromosomowa teoria dziedzicznosci.
Rola kwasow nukleinowych.
Replikacja.
Rodzaje zmiennosci i jej przyczyny.
Mutacje. Czynniki mutagenne.
Znaczenie genetyki w medycynie, rolnictwie i hodowli.
Cwiczenia:
- Rozwigzywanie krzyzowek genowych.
- Analiza mechanizmu dziedziczenia pici.

- Analiza przyktadoéw roznych rodzajéw zmiennosci.
- Analiza wybranych cech dziedzicznych cztowieka.

PODSTAWOWE PROBLEMY EWOLUCJI. ANTROPOGENEZA.
Dowody i gtdwne etapy ewolucji organizmow.
Powstawanie gatunkow w $Swietle wspotczesnej teorii ewolucii.
Rys historyczny mysli ewolucyjnej - J.Lamarck, K.Darwin.
Stanowisko systematyczne cztowieka.
Przypuszczalny przebieg procesu antrpogenezy.
Zrdznicowanie rasowe gatunku Homo sapiens.
Powstanie jezyka jako pozagenetycznego systemu przekazu informacji.
Cwiczenia:
- Analiza dowoddéw ewolucji z réznych dziedzin biologii.
- Analiza gtéwnych etapéw ewolucji organizméw na Ziemi.

Druk z gotowych diapozytywéw. Rzeszowskie Zaktady Graficzne. Zam. 7277/92



