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UWAGI WSTEPNE

Mamy budowaé¢ nowy tad w Polsce, tad, ktéry sprzyja postawom
twoérczym i poczuciu odpowiedziatnosci. Jednym z warunkéw by to osiag-
na¢ jest budowanie takiej szkoly, w ktérej i nauczyciel i uczen moga
pracowaé¢ w sposéb twérczy i odpowiedzialny.

Nie mozna w tej chwili zmieni¢ sytuacji materialnej szkét, nie mozna
w tak krétkim czasie opracowa¢ nowych podrecznikéw. Ale mozna i trze-
ba zacza¢ budowaé szkote bardziej racjonalng, bardziej niz dotychczas
przyjazng i dla nauczyciela i dla ucznia.

Jedng z drég prowadzacych do tego celu jest ograniczenie zakresu
obowiagzujacych tresci programowych. Nie chodzi tu o zmniejszenie wy-
sitku ucznia, ale o to, by wysitek ten stat sie bardziej racjonalny i twoérczy.

Nauczyciele i pracownicy nadzoru pedagogicznego, a takze rodzice
i uczniowie zgodnie stwierdzali, ze programy w obecnym ksztalcie byty
nie dc zrealizowania, ze ich przetadowanie, nadmiernie encyklopedyczny
charakter prowadzity z jednej strony do nadmiernego przecigzenia ucznidéw,
z drugiej za$ do nauczania bardzo powierzchownego. Po$pieszna tzw. ,rea-
lizacja programu” zastepowata rzeczywiste, pogiebione nauczanie i ucze-
nie sie.

Dlatego tez Ministerstwo Edukacji Narodowej uznato za niezbedne do-
konanie doraznych zmian w programie nauczania przedmiotéw ogoélno-
ksztatcacych.

Nowe, zmienione programy zawieraja mniejszy niz dotychczas zakres
tresci i tylko ten zakres powinien by¢ traktowany jako obowigzkowy.
Wymaga to oczywiscie, by nauczyciel umiejetnie dostosowat do tych tre-
$ci korzystanie przez ucznia z niezmienionego podrecznika. Trzeba wska-
za¢ uczniowi, ktére z partii podrecznika zawierajg informacje obowig-
zujace, ktére nalezy traktowaé¢ jako uzupetniajgce, lub w ogéle poming¢.

Ograniczenie programu ma na celu uwolnienie tak nauczyciela jak
i ucznia od ciggtego pospiechu, bedacego czesto Zroédiem streséw, a takze
nie sprzyjajacego ksztatacemu charakterowi nauczania.

Oczywiscie same zmiany programowe nie spowodujg realizacji tych
celéw, najwiecej zalezy od nauczyciela — jego trudu i inwencji. Ale moze
odcigzony program cho¢ troche ufatwi nauczycielowi prace, stworzy wiek-



sze mozliwosci by spokojniej i prawdziwiej rozwija¢ zainteresowania po-
znawcze, rozumienie zjawisk i ksztattowanie twoérczego myslenia.

Podsumowujgc zwracamy uwage na nastepujace sprawy:

1. Material nauczania zawiera tre$ci programowe, ktére nalezy traktowacé
jako obowigzkowe, ale od nauczyciela zalezy stopien uszczeg6towienia
realizacji poszczegélnych tematéw. Niektére z nich mozna realizowaé
w formie krotkiej informacyjnej wzmianki.

2. Kolejno$¢ realizacji dziatbw i hasel, wymiar czasu przeznaczony na
poszczegdlne tematy zalezy od decyzji nauczyciela (i jego interpretacji
tresci programu).

3. Tematy nieobowigzkowe, tzw. tresci fakultatywne, sg tylko propozycja;
nauczyciel ma prawo odrzuci¢ je w catosci, realizowaé¢ niektére z nich
w dowolnym zakresie lub wprowadzi¢ inne.

4. Dobér form i metod pracy dydaktycznej zalezy od nauczyciela, ktéry
dostosowuje je do potrzeb zespotu klasowego, wyposazenia szkoty, wa-
runkéw organizacyjnych, a takze wilasnych predyspozycji pedagogicz-
nych. Giéwnym kryterium doboru form i metod pracy dydaktycznej
powinna by¢é mozliwo$é¢ efektywnej i skutecznej realizacji okre$lonych
programem celéw ksztatcenia.

5. Podstawowym dokumentem organizujagcym prace nauczycieta jest pro-
gram nauczania. Podrecznik natomiast jest $rodkiem dydaktycznym
pomocniczym tak dla nauczyciela, jak i ucznia, a nie wytacznym i obo-
wigzujgcym zrédtem informacji.

Sprawom realizacji zmian programowych nalezy poswieci¢ posiedzenia
rad pedagogicznych i ich komisji przedmiotowych.
Pracownicy nadzoru pedagogicznego oraz metodycy powinni wspoélnie

z nauczycielami szuka¢ drég takiego wykorzystania ograniczenia zakresu

materiatu informacyjnego, by zapewni¢ lepsze warunki dla rozwoju kaz-

dego z ucznidéw.

CELE KSZTALCENIA

w wyniku realizacji programu uczeh powinien:
1 Zdoby¢ podstawowe wiadomosci o:

— ogoblnej strukturze biologii jako nauki i jej zwigzkach z naukami przy-
rodniczymi;

— wybranych metodach wspétczesnych badan biologicznych;

— teoriach, prawach i prawidiowosciach z zakresu biologii;

— zwigzku budowy i funkcji komoérek, tkanek, narzadéw, organizméw
i podstawowych procesach metabolicznych oraz gtéwnych etapach ich
przebiegu;



—erdznorodnosci i zmiennosci organizméw wystepujacych w réznych $ro-
dowiskach;

— zaleznosciach wewnatrzgatunkowych i miedzygatunkowych;

— ogélnej budowie i fizjologii cztowieka oraz o aktualnych problemach
zdrowotnych i podstawowych zasadach higieny,

— zasadach ochrony i ksztattowania $rodowiska w Polsce i na S$wiecie;

— mechanizmach dziedziczenia i ewolucji.

Il. Opanowaé umiejetno$ci w zakresie;

— postugiwania sie przyrzagdami optycznymi i sprzetem laboratoryjnym;

— formutowania probleméw i hipotez oraz rozwigzywania ich na drodze
r6znego typu rozumowania;

— planowania i prowadzenia upraw, hodowli i doswiadczen biologicznych
oraz interpretacji uzyskanych wynikéw;

— rozpoznawania gatunkéw flory i fauny krajowej;

— dostrzegania zwigzkéw  przyczynowo-skutkowych  miedzy budowa
i funkcja organizmu a $rodowiskiem;

—eprzestrzegania zasad ochrony $rodowiska i racjonalnego korzystania
z zasobéw przyrody;

— stosowania zasad higieny w zyciu codziennym.

Il. Ksztattowaé poglady i przekonania dotyczace:

— etycznych postaw wzgledem zywych organizméw;

— emocjonalnej wiezi z przyroda;

— poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych;

— poczucia odpowiedzialnosci za stan $rodowiska przyrodniczego;
— materialnosci i poznawalnos$ci przyrody.

MATERIAL NAUCZANIA
KLASA |1

profil podstawowy, biologiczno-chemiczny,
matematyczno-fizyczny, humanistyczny,
klasyczny, pedagogiczny

(2 godziny tygodniowo)

1. BIOLOGIA JAKO DYSCYPLINA NAUKOWA

Przedmiot badan i wybrane metody badawcze stosowane w biologii.
Wybrane dziedziny nauk biologicznych i ich zwigzek z innymi dyscypli-
nami przyrodniczymi. Metody i techniki uczenia sie biologii.



Cwiczenia

— postugiwanie sie mikroskopem optycznym,

— przygotowanie preparatéw mikroskopowych,
— wykonywanie rysunkéw spod mikroskopu.

2. KOMORKA JEDNOSTKA STRUKTURY | FUNKCIJI

Wstepne wiadomosci o sktadnikach chemicznych komérki. Zwigzki
organiczne: cukrowce, ttuszczowce, biatka (enzymy), kwasy nukleinowe.
Zwigzki nieorganiczne; woda i zwigzki mineralne.

Cwiczenia

— wykrywanie cukrowcéw, tluszczowcéw, biatek.

Organizacja przestrzenna komorki oraz wybrane zagadnienia
z cytofizjologii

Cytoplazma — skiad, struktura, ruchy cytoplazmatyczne. Budo-
wa i rola bton cytoplazmatycznych. Jadro komoérkowe — ultrastruktura
i funkcje. Podzialy komdérek — mitoza i mejoza.

Plastydy — zréznicowanie i funkcje. Ultrastruktura chloroplastu.
Mitochondria — ultrastruktura i funkcje. Funkcje innych elementéw ko-
morki. Komorki prokariotyczne i eukariotyczne. Poréwnanie komérki ro-
$linnej i zwierzecej.

Cwiczenia

— obserwacja mikroskopowa réznych form komérek roslinnych i zwie-

rzecych,

— obserwacja mikroskopowa niektérych organelli komérkowych i ruchu
cytoplazmy,

— badanie wtasciwosci osmotycznych komérki — plazmoliza i deplazmo-
liza,

— obserw'acja mikroskopowa faz podzialu mitotycznego i analiza ilustra-
cji podziatlu mejotycznego.
3. PODSTAWY TAKSONOMII

Zadania taksonomii. Gatunek. Inne jednostki taksonomiczne. Wspo6t-
czesny system klasyfikacji organizmoéw.

i. WIRUSY

Sktad chemiczny i struktura. Wirusy bakterii, roslin i zwierzat. Cho-
roby wirusowe c”owieka.



Cwiczenia
— analiza charakterystycznych cech choréb wirusowych roélin, zwierzat
i cztowieka.

5. TKANKI ROSLINNE. KLASYFIKACJA, BUDOWA | FUNKCIE
Cwiczenia

— obserwacja mikroskopowa budowy wybranych tkanek roslinnych i ana-
liza zwigzku ich budowy z funkcja.

6. ORGANIZMY PROKARIOTYCZNE

Bakterie. Srodowisko, wymagania zyciowe. Budowa komérki. Czyn-
noéci zyciowe — bakterie autotroficzne i heterotroficzne, bakterie tlenowe
i beztlenowe; rozmnazanie sie. Znaczenie bakterii w przyrodzie i zyciu
cztowieka, ze szczegélnym uwzglednieniem bakterii chorobotwérczych i ich
zwalczanie.

Cwiczenia
— obserwacja mikroskopowa réznych form komérek bakterii,
— poréwnanie budowy komérki prokariotycznej i eukariotycznej.

7. ORGANIZMY EUKARIOTYCZNE

Grzyby. Srodowisko i wymagania zyciowe. Réznorodno$é budowy.
Czynnosci fizjologiczne —eformy saprofityczne i pasozytnicze, oddychanie,
rozmnazanie sie. Przeglad, ze szczegélnym uwzglednieniem grzybéw ka-
peluszowych jadalnych i trujgcych. Zatrucia. Znaczenie w przyrodzie i zy-
ciu cztowieka.

Cwiczenia

— obserwacja mikroskopowa i poréwnanie budowy drozdzy, ple$niaka
lub pedzlaka (preparaty trwate) i grzyba kapeluszowego,

— rozpoznawanie grzybéw kapeluszowych jadalnych i trujgcych na pod-
stawie atlasow.
P orosty. Srodowisko i wymagania zyciowe. Porosty organizmy sym-

biotyczne. Wrazliwo$¢ na zanieczyszczenie $rodowiska. Znaczenie w przy-
rodzie.

Cwiczenia
— wyroéznianie podstawowych form morfologicznych porostéw i przeglad

pospolitych gatunkéw,
— obserwacja mikroskopowa budowy porostu.



Rosliny

Zielenice. Srodowisko. Réznicowanie sie budowy i biologii.
Brunatnice i krasnorosty. Znaczenie glonéw w przyrodzie
i zyciu cztowieka.

Cwiczenia

— obserwacja makroskopowa i mikroskopowa budowy réznych glonéw
(jednokomérkowych i wielokomérkowych).
Warunki zycia w wodzie, na lgdzie.

Mszaki. Srodowisko i wymagania zyciowe. Budowa i cykl rozwojo-
wy. Rola mszakéw w przyrodzie i gospodarce cztowieka.

Cwiczenia

— obserwacja makroskopowa i mikroskopowa budowy gametofitu i spo-
rofitu mchu,

— rozpoznawanie kilku pospolitych gatunkéw mchoéw.
Paprotniki. Srodownsko. Budowa i przystosowanie paproci do lg-

dowych warunkéw zycia. Cykl rozwojowy paproci. Przeglad paprotnikéw

z uwzglednieniem gatunkéw chronionych. Rola paprotnikéw w przyrodzie.

Cwiczenia

— obserwacja makroskopowa i mikroskopowa budowy sporofitu i mi-
kroskopowa gametofitu paproci,

— rozpoznawanie kilku pospolitych gatunkéw paprotnikéw.

Roéliny nasienne. Ogélna charakterystyka ros$lin nasiennych.
Zr6znicowanie budowy organéw wegetatywnych roslin nago- i okryto-
zalgzkowych (jedno i dwuliscienne) oraz ich zwigzek z petnionymi funk-
cjami. Rozmnazanie sie roslin nagozalgzkowych. Budowa kwiatéw zen-
skich i meskich oraz kwiatostanéw. Zapylanie, zaptodnienie, rozwéj na-
sion. Rozmnazanie sie roélin okrytozalagzkowych. Budowa kwiatéw. Za-
pylanie i zaptodnienie. Powstawanie i budow'a nasion i owocow.

Przeglad krajowych roslin nagozalgzkowych i okrytozalgzkowych (kilka
rodzin) z uwzglednieniem gatunké4w chronionych. Znaczenie roélin na-
siennych.

Cwiczenia

— obserwacja makroskopowa i mikroskopow-a budowy organéw wege-
tatywnych roslin nagozalgzkowych i okrytozalgzkowych,

— obserwacja budowy kwiatostanéw i kwiatéw roslin nagozalgzkowych
oraz szyszek i nasion,

— obserwacja budowy kwiatostanéw, kwiatéw, owocéw i nasion roslin
okrytozalagzkowych,

— obserwacja réznych przystosowan ekologicznych w budowie wybranych
roslin okrytozalgzkowych,

— oznaczanie za pomocg klucza 2—3 gatunkéw roélin jednolisciennych

i dwulisciennych.



UMIEJETNOSCI

Postugiwanie sie mikroskopem oraz wykonywanie preparatow i ry-
sunkéw spod mikroskopu. Wyréznianie wybranych struktur komoérki i wy-
jasénianie zwiazkéw miedzy ich budowa a peiniong funkcjag. Wykazywanie

ré6znic miedzy komoérkami prokariotycznymi i eukariotycznymi oraz ko-
moérkami ro$linnymi i zwierzecymi. Wykazywanie biologicznego znaczenia
wiruséw, bakterii i grzybéw oraz ros$lin nizszych i wyzszych. Rozpozna-

wanie wybranych tkanek roslinnych na preparatach mikroskopowych oraz
wykazywanie zwigzku ich budowy z funkcja. Makroskopowe i mikrosko-
powe obserwowanie budowy organizméw roslinnych i wykazywanie zwigz-
kéw miedzy budowg a funkcjg organéw a takze przystosowan ekologicz-
nych. Charakteryzowanie poznanych grup organizméw i cykli rozwojo-
wych wybranych przedstawicieli. Rozpoznawanie roslin objetych ochrong
gatunkowga. Oznaczanie roslin na podstawie klucza.

KLASA 11

profil podstawowy, matematyczno-fizyczny, humanistyczny,
klasyczny, pedagogiczny

(2 godziny tygodniowo)

1. ORGANIZMY EUKARIOTYCZNE

Pierwotniaki. Wystepowanie. Réznorodno$¢ budowy i przejawéw
zyciowych. Pierwotniaki chorobotwoércze zwierzat i czlowieka ($widro-
wiec, petzak, zarodziec, rzesistek).

Cwiczenia

— obserwacja mikroskopowa budowy pierwotniakéw.

R6znorodnos$¢ zwierzat bezkregowych
Tkanki zwierzece. Klasyfikacja, budowa i funkcje.
Cwiczenia
— obserwacja mikroskopowa budowy wybranych tkanek i analiza zwigz-
ku ich budowy z funkcja.
Jamochtony. Wystepowanie. Charakterystyczne cechy budowy.
Specjalizacja komioérek. Przeglad jamochtonéw.
Cwiczenia
— obserwacja budowy i wybranych czynnosci zyciowych stutbi,
— obserwacja budowy chettai i szkieletow koralowcéw.



Ptazince. Morfologiczne, anatomiczne i fizjologiczne cechy typu
na przyktadzie wyptawka. Pasozytnictwo (tasiemce). Choroby cztowieka
wywotane przez tasiemce.

Cwiczenia
— obserwacja mikroskopowa gtéwki, cztonéw i wagréw tasiemca,
— analiza cyklu rozwojowego wybranego tasiemca.

Oblennice. Morfologiczne, anatomiczne i fizjologiczne cechy nicieni.
Pasozyty szczegdlnie niebezpieczne dla cztowieka.

Cwiczenia

— obserwacja budowy zewnetrznej i wewnetrznej glisty,

— analiza cyklu rozwojowego wybranego oblehAca pasozytniczego oraz
obserwacja mikroskopowa mieénia z larwami wiosénia spiralnego.

Pierscienice. Morfologiczne, anatomiczne i fizjologiczne cechy
skaposzczetow. Przeglad pierscienic, wystepowanie i rola w przyrodzie.

Cwiczenia
— obserwacja budowy zewnetrznej i wewnetrznej dzdzownicy oraz jej
reakcji na bodzce.

Stawonogi. Ogélna charakterystyka budowy i biologii stawonogéw.
Przeglad gromad stawonogéw. Rola stawonogéw (ze szczeg6lnym uwzgled-
nieniem owadéw) w przyrodzie i zyciu cztowieka. Choroby cztowieka
wywotane i przenoszone przez stawonogi. Gatunki chronione.

Cwiczenia
— obserwacja budowy przedstawicieli skorupiakéw, pajeczakéw, owadéw.

Mieczaki. Wystepow”anie. Charakterystyczne cechy budow'y i bio-
logii $limakéw. Przeglad wspoétczesnych mieczakéw — réznorodno$¢ for.m.
Cwiczenia
— obserwacja budowy $limaka, matza i glowpnoga.

Podsumowanie wiadomosci o bezkregowcach.

Zasadnicze szczeble rozwoju strunowcow

Zwierzeta pierwouste i wtdrouste jako dwie gatezie ewmlucyjne zwie-
rzat tkankowych. Ogoélny plan budowy strunowcoéw.

Bezczaszkowce. Lancetnik jako pierwotny strunowiec. Budowa i bi:-
logia.

Kregowce. Zasadnicze cechy

Ryby. Budowa i wybrane czynnosci zyciowe w powigzaniu z wa-
runkami zycia. Przeglad i ochrona ryb.
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Cwiczenia

— hodowla ryb akwaryjnych oraz obserwacja ich budowy zewnetrznej
i wybranych czynnosci zyciowych,

— obserwacja budowy wewnetrznej ryby,

— rozpoznawanie wybranych gatunkéw ryb stodkowodnych i morskich
z uwzglednieniem chronionych.
Ptazy. Przystosowania do wodno-lgdowego trybu zycia. Przeglad

i ochrona ptazéw.

Ciciczenia

— obserwacja budowy zewnetrznej i wewnetrznej oraz stadiéw rozwo-
jowych zaby,

— rozpoznawanie ptazéw z uwzglednieniem gatunkéw chronionych.
Gady. Charakterystyczne cechy budovcy i biologii gadéw jako ty-

powych kregowcéw lagdowych. Przeglad gadéw. Gady zyjace w Polsce
i ich ochrona. Gady kopalne.

Cwiczenia
— obserwacja budowy zewnetrznej i wewnetrznej gada,
— rozpoznawanie wybranych gatunkéw gadéw z uwzglednieniem chro-
nionych.
Ptaki. Ogélne cechy budowy i czynnosci zyciowe. Statocieplnoscé.
Biologia rozrodu. Przeglad i ochrona. Znaczenie biologiczne.

Ciciczenia

— obserwacja budowy zewnetrznej i wewnetrznej ptaka,

— rozpoznawanie pospolitych gatunkéw ptakéw z uwzglednieniem ga-
tunkéw chronionych.
Ssaki Ogo6lne cechy budow>y i czynnos$ci zyciowych ssakéw ze szcze-

g6lnym uwzglednieniem cztowieka. Biologia rozrodu. Przeglad ssakéw.
Przystosowanie do r6znych S$rodowisk. Znaczenie i ochrona ssakéw.

Cwiczenia

— obserw'acja budowy zewnetrznej i wewnetrznej oraz rozwoju zarodko-
wego wybranego ssaka,

— obserwacja mikroskopowa skéry ssaka,

— rozpoznawanie ssakéw nalezgcych do wybranych rzedéw i analiza przy-
stosowan ekologicznych.

2. EKOLOGIA | OCHRONA SRODOWISKA PRZYRODNICZEGO

Przyrodnicze podstawy ksztattowania $rodowiska. Populacja — struk-
tura, dynamika. Biocenoza — podstawowe poziomy troficzne. Ekosys-
tem — struktura, krgzenie materii i przeptyw energii, produktywnos$é

ekosysteméw. Homeostaza. Sukcesja.
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/Cwiczenia

— obserwacja struktury przestrzennej populacji roslinnych i zwierzecych

w ekosystemie,

— analiza struktury wiekowej populacji, Y
— obserwacja struktury troficznej wybranej biocenozy.

Stan zasob6w w Polsce i na $wiecie. Zasoby odnawialne i nieodna-
wialne. Racjonalna gospodarka zasobami. Planowanie przestrzenne.
Ksztattowanie krajobrazu. Degradacja $rodowiska i sposoby jej przeciw-
dziatania. Ekologiczne podstawy rekultywacji $rodowisk zniszczonych. Or-
ganizacja ochrony $rodowiska w Polsce.

Cwiczenia

— analiza materiatbw Zrédtowych dotyczacych aktualnych probleméw
ochrony $rodowiska oraz stanu zasobow przyrody w Polsce i na $wiecie,

— zaznajomienie z rezerwatami, pomnikami przyrody oraz roslinami chro-
nionymi wystepujacymi w najblizszej okolicy,

— analiza wptywu zmian w $rodowisku naturalnym na zdrowie czlo-
wieka,

— obserwacja wplywu zanieczyszczehh przemystowych na organizmy.

UMIEJETNOSCI

Obserwowanie budowy zwierzat i ich sposob6éw zachowania sie. Roz-
poznawanie tkanek zwierzecych na preparatach mikroskopowych i wy-
kazywanie zwigzku ich budowy z funkcjag. Charakteryzowanie réznych
grup zwierzat i rozpoznawanie ich przedstawicieli z uwzglednieniem ga-
tunkéw chronionych. Charakteryzowanie budowy i funkcji uktadéw zwne-
rzat i cztowieka. Charakteryzowanie zaleznosci pomiedzy budowg i funk-
cjami zyciowymi poznanych zwierzat oraz wykazywanie ich przystoso-
wan do $rodowiska zycia. Wyrdéznianie i charakteryzowanie elementéw
populacji, biocenozy, ekosystemu i biosfery. Charakteryzowanie $rodo-
wiska biologiczno-spotecznego cztowieka i dostrzeganie niekorzystnych
zmian w najblizszej okolicy. Przestrzeganie zasad ochrony $rodowiska
i projektowanie dziatanh w tym zakresie.
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KLASA 11

profil biologiczno-chemiczny

(3 godziny tygodniowo)

1. HODOWLE | DOSWIADCZENIA ZOOLOGICZNE

Planowanie i prowadzenie hodowli i doswiadczen. Wymagania stawia-
ne eksperymentom naukowym.

Cwiczenia
— sposoby rejestrowania przebiegu hodowli i wynikéw prowadzonych
eksperymentéw.

Z ORGANIZMY EUKARIOTYCZNE

Pierwotniaki. Srodowisko zycia. Réznorodno$é i jedno$é w Swie-
cie pierwotniakéw. Znaczenie pierwotniakéw w przyrodzie. Pierwotniaki
chorobotwdrcze zwierzat i cztowieka.

Cwiczenia

— hodowla pierwotniakéw oraz obserwacja mikroskopowa ich budowy
i zachowania sie.

Ro6znorodnos$¢ zwierzat bezkregowych

Gabki. Zwierzeta wielokomdérkowe beztkankowe.
Cwiczenia
— analiza budowy gabek.

Tkanki zwierzece. Tkanka nabtonkowa tgczna, mieéniowa, ner-
wowa, krew, timfa.

Cwiczenia
— obserwacja mikroskopowa budowy wybranych tkanek zwierzecych'

i analiza zwigzku ich budowy z funkcja.

Jamochtony. Prymitywne tkankowce dwuwarstwowe. Cykl roz-
wojo*wy. Przeglad jamochionéw. Formy osiadte, pelagiczne, kolonijne.
Cwiczenia
— obserwacja mikroskopowa budowy stutbi i sposobu poruszania sig,

— obserwacja budowy i analiza cyklu rozwojowego chetbi,

— obserwacja szkieletow koralowcow.
Ptazince Morfologiczne, anatomiczne i fizjologiczne cechy typu na
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przykiadzie wyptawka. Pasozytnictwo. Choroby cztowieka wywotane przez
ptazince i zapobieganie im.
Cwiczenia
— obserwacja budowy i zachowania sie wyptawka,
— obserwacja gtéwki, cztonéw i wagréw tasiemca,
— analiza cyklu rozwojowego wybranego tasiemca.
Oblence. Morfologiczne, anatomiczne i fizjologiczne cechy nicieni.

Pasozyty szczeg6lnie niebezpieczne dla cztowieka (glisty, wiosnie, owsiki).
Przeglad obleAcéw pasozytniczych i wolnozyjacych.

Cwiczenia
— obserwacja budowy zewnetrznej i wewnetrznej glisty,
— obserwacja mikroskopowa miesnia z larwami wios$nia spiralnego,

— analiza cyklu rozwojowego wybranych oblencow — pasozytéw czto-
wieka.
Pierécienice. Srodowisko zycia. Cechy morfologiczne, anatomicz-
ne na przyktadzie skagposzczetéw. Przeglad pierScienic —1 r6znorodnosé

form. Cechy aromorfotyczne. Rola w przyrodzie.
Cwiczenia

— hodowla dzdzownicy i obserwacja budowy zewnetrznej oraz reakcji

na bodzce,
— analiza budowy pijawki i wieloszczeta.
Stawonogi. Charakterystyczne cechy morfologiczne i anatomiczne

stawonogéw na przykladzie wybranego skorupiaka, owada i pajeczaka.
Powigzania filogenetyczne i aromorfozy. Radiacja adaptacyjna stawono-
gbébw. Przeglad gromad stawonogéw z uwzglednieniem biologii rozrodu
i rozwoju, zycia spotecznego, opieki nad potomstwem, pasozytnictwa.
Owady chronione. Rola owadéw. Choroby cztowieka wywotywane i prze-
noszone przez stawonogi.
Cwiczenia
— obserwacja zewnetrznej budowy i sposobéw poruszania sie wybranych
skorupiakoéw,
— obserwacja budowy wewnetrznej skorupiaka,
— hodowla i obserwacja budowy oraz zachowania sie wybranego owada
i pajeczaka,
—t analiza stadiéw rozwojowych owadow.
Mieczaki. Wystepowanie. Cechy morfologiczne i anatomiczne cha-
rakterystyczne dla typu. Przeglad mieczak6w — ré6znorodnos$¢ form, Po-
wigzania filogenetyczne z pierScienicami.

Cwiczenia
— hodowla $limakéw lagdowych i wodnych oraz obserwacja ich zacho-
wania sie,
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— obserwacja budowy $limaka, matza i gtowonoga.
Szkartupnie. Wystepowanie. Charakterystyczne cechy budowy
i biologii.
Cwiczenia
— obserwacja budowy réznych szkarlupni.

Ro6znicowanie sie budowy i funkcji u zwierzat bezkregowych. Ogélna
charakterystyka zwierzat bezkregowych.

Cwiczenia

— pordéwnanie wybranych uktadéw bezkregowcow.

Zasadnicze szczeble rozwoju strunowcéw

Zwierzeta pierwouste i wtoérouste jako dwie gatezie ewolucyjne zwie-
rzat tkankowych. Ogélny plan budowy strunowcow.

Bezczaszkowce. Lancetnik jako pierwotny strunowiec. Budowa
i biologia.

Kregowce. Ogolny plan budowj' i gtéwne etapy jego komplikacji

Bezzuchwowce. Budowa i biologia minoga.

Ryby. Budowa w powigzaniu z warunkami zycia. Filogeneza i ra-
diacja przystosowawcza. Ryby chrzestnoszkieletowe i kostnoszkieletowe.
Znaczenie i ochrona.

Cwiczenia

— hodowla ryb akwaryjnych oraz obserwacja ich budowy zewnetrznej
i czynnosci zyciowych,

— obserwacja budowy wewnetrznej ryby,

— rozpoznawanie wybranych gatunkéw ryb stodkowodnych i morskicb
oraz analiza przystosowan ekologicznych.

Ptazy. Przystosowania budowy i biologii ptazéw do warunkéw zycia
wodno-lgdowego. Filogeneza. Przeglad i ochrona.

Cwiczenia

— obserwacja budowy zewnetrznej i wewnetrznej oraz stadiéw roz-
wojowych zaby,

— rozpoznawanie ptazéw z uwzglednieniem gatunkéw chronionych.
Gady. Charakterystyczne cechy budowy i biologii gadéw jako typo-

wych kregowcéw lgdowych. Przeglad i ochrona. Pochodzenie i wielokie-
runkowa radiacja przystosowawcza.

Cwiczenia
— obserwacja budowy i analiza rozwoju osobniczego gada,

— rozpoznawanie gadéw oraz analiza przystosowan ekologicznych.
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Ptaki, Ogdlne cechy budowy i czynnosci zyciowe w powigzaniu z w'a-
runkami zycia. Statocieplno$¢. Biologia rozrodu. Réznorodno$¢ przystoso-
wan ekologicznych. Przeglad i ochrona. Znaczenie. Pochodzenie.

Cwiczenia

— obserwacja budowy zewnetrznej i wewnetrznej ptaka,

— obserw'acja budowy jaja i rozwoju zarodkowego,

— rozpoznawanie pospolitych gatunkéw ptakéw, obserwacja i analiza
przystosowan ekologicznych.

Ssaki. Ogo6lne cechy budowy i czynnosci zyciowe. Pochodzenie. Ra-
diacja przystosowawcza ssakéw tozyskowych. Znaczenie i ochrona.

Cwiczenia

— hodowla ssaka i obserwacja jego zachow'an,

—1obserwacja budowy zewnetrznej i wewnetrznej ssaka,

— analiza budowy skéry i obserwacja jej wytworéw,

— obserwacja gtéwnych etapéw rozwoju zarodkowego ssaka,

— rozpoznawanie ssakéw natezacych do wybranych rzedéw, obserwacja
i analiza przystosowan ekologicznych.

3. EKOLOGIA | OCHRONA SRODOWISKA PRZYRODNICZEGO

Przyrodnicze podstawy ksztatltowania S$rodowiska. Populacja — struk-
tura i dynamika. Biocenoza — podstawowe poziomy troficzne. EKosys-
tem — struktura, krazenie materii i przeptyw energii, produktywnos$¢

ekosysteméw. Homeostaza. Sukcesja.
Cwiczenia
— obserw'acja struktury przestrzennej populacji roslinnych i zwierzecych

w ekosystemie, ' r
— badanie wplywu zageszczenia na rozwdéj wybranej populacji,

— analiza struktury piciowej i wiekowej populacji, '
— obser-wacja struktury troficznej wybranej biocenozy,
— obserwacja sukcesji biocenoz naturalnych.

Stan zasobéw przyrody w Polsce i na $wiecie. Srodowisko jako koni-
pleks wzajemnie uwarunkowanych elementéw (przyrodniczo-hydrologicz-
ne, litologiczne, atmosferyczne, spoteczne i ekonomiczne). Biologiczno-spo-
teczny charakter dziatalnosci cztowieka. Zasady odnawialne i nieodna-
wialne. Wyczerpywanie sie zasobéw i racjonalna gospodarka nimi. Plano-
wanie przestrzenne. Ksztattowanie krajobrazu.

Degradacja $rodowiska i sposoby jej przeciwdziatania. Ekologiczne
podstawy rekultywacji $rodowisk zniszczonych.

Organizacja ochrony $rodowiska w Polsce. Wykorzystanie osiggnie¢
enauki i techniki w ochronie i ksztattowaniu $rodowiska. Wspdétpraca mie-
dzynarodowa w zakresie ochrony.
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Cwiczenia

— analiza materiatébw Zrédtowych dotyczacych aktuatnych probleméw
ochrony $rodowiska oraz stanu zasobéw przyrody w Polsce i na $wie-
cie,

— zaznajomienie z rezerwatami, pomnikami przyrody, roslinami chro-
nionymi w najblizszej okolicy,

— badanie zanieczyszczen powietrza tub wody,

— obserwacja wptywu zanieczyszczen przemystowych na organizmy,

— analiza wptywu zmian $rodowiska na zdrowie cztowieka,

— przygotowanie planu rekultywacji zniszczonego terenu w poblizu szko-
ty (wysypiska, $mieci, hatdy, ugory).

4. ROZMIESZCZENIE ROSLIN | ZWIERZAT NA ZIEMI

Czynniki wywierajace wptyw na rozmieszczenie ros$lin i zwierzat na
Ziemi. Formacje ros$linne. Gatunki endemiczne; retliktow’e i kosmopoli-
tyczne. Panstwa roslinne. Charakterystyka flory wybranych pahstw ro-
$linnych z uwzglednieniem ros$lin uzytkowych. Krainy zwierzece. Charak-
terystyka fauny wybranych krain zwierzecych z uwzglednieniem zwierzat
hodowlanych. Aktualny stan szaty roslinnej i $wiata zwierzecego Polski.

Cwiczenia

— analiza czynnikéw wywierajacych wptyw na rozmieszczenie organizméw
na Ziemi (historycznych, ekologicznych, antropogenicznych, biogene-
tycznych),

— przeglad wybranych gatunkéw endemicznych, reliktowych i kosmopo-
litycznych,

— analiza map ilustrujacych zasiegi wybranych gatunkéw roélin i zwne-
rzat.

EMIEJETNOSCI

Planowanie i prowadzenie hodowli zwierzat oraz obserwowanie bu-
dowy i sposobéw zachowania sie. Rozpoznawanie tkanek zwierzecych na
preparatach mikroskopowych i wykazywanie zwigzku ich budowy z funk-
cja. Charakteryzowanie ré6znych grup zwierzat i rozpoznawanie pospoli-
tych gatunkéw’ z uwzglednieniem chronionych. Charakteryzowanie zalez-
noéci pomiedzy budowg i funkcjami zyciowymi poznanych zwierzat oraz
wykazywanie przystosowah do S$rodowiska i trybu zycia. Charakteryzo-
wanie etapéw rozwoju osobniczego kregowcéw’ oraz cykli rozwojowych
wybranych zwierzat bezkregow’ych z uw'zglednieniem pasozytéw. Przed-
stawianie radiacji adaptacyjnej réznych grup zwierzat. Poréwnywanie
ogdblnej budowy i wybranyth uktadéw zwierzat bezkregowych i strunow-
cow. Wskazywanie znaczenia biologicznego i gospodarczego poznanych
zwierzat. Wyréznianie i charakteryzowanie elementéw' populacji, bioce-
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nozy, ekosystemu, biosfery. Charakteryzowanie $rodowiska biologiczno-
-spotecznego i dostrzeganie niekorzystnych zmian zachodzacych w naj-
blizszej okolicy. Analizowanie danych dotyczacych stanu zasobéw przy-
rody w Polsce i sposob6w racjonalnego gospodarowania nimi. Praktyczne
przestrzeganie zasad ochrony $rodowiska i projektowanie dziatanh w tym
zakresie. Charakteryzowanie panstw roslinnych i krain zwierzecych. Wy-
r6znianie gatunkéw endemicznych, reliktowych i kosmopolitycznych flory
i fauny Polski. Charakteryzowanie obecnego stanu szaty roslinnej i $wiata
zwierzecego Polski.

KLASA 11l

profil podstawowy
(2 godziny tygodniowo)

1. ROZMIESZCZENIE ROSLIN NASIENNYCH | ZWIERZAT KREGO-
WYCH NA ZIEMI

Czynniki wywierajgce wptyw na rozmieszczenie roslin i zwierzat na
Ziemi. Szata ros$linna i $wiat zwierzecy Polski. Panstwa roslinne. Cha-
rakterystyka flory wybranych panstw roélinnych z uwzglednieniem roslin
uzytkowych. Krainy zwierzece. Charakterystyka fauny wybranych Kkrain
zwierzecych z uwzglednieniem zwierzat hodowlanych.

Cwiczenia

— przeglad panstw roslinnych i krain zwierzecych.

2. WYBRANE ZAGADNIENIA Z FIZJOLOGII

Metabolizm. Ogélna charakterystyka metabolizmu. Enzymy i ich rola
w metabolizmie.

Potrzeby pokarmowe i sposoby odzywiania sie organizmow

Rola wody i sktadnikéw mineralnych w procesach zyciowych.
Autotrofizm. Fotosynteza — czynniki, przebieg, produkty. Chemosyn-
teza. Heterotrofizm wu roslin, zwierzat i cztowieka. Przystosowania zwie-
rzat do pobierania, trawienia i wchtaniania pokarméw. Wybrane przyktady
choréb uktadu pokarmowego cztowieka. Higieny zywienia.
Cwiczenia

— badanie zawartosci wody w réznych organach roslin,
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— analiza zwigzku miedzy submikroskopowsg strukturg chloroplastu a je-
go funkcja,

— analiza przystosowan wybranych zwierzat do réznorodnych sposobdéw
odzywiania sie,

— analiza objawéw wybranych choréb przewodu pokarmowego cziowl/ieka,
ich etiologii i mozliwosci zapobiegania.

Oddychanie jako proces kataboliczny

Substraty, funkcje i gtéwne etapy oddychania tlenowego i beztleno-
wego. Wymiana gazowa u roélin i zwnerzat. Uktad oddechowy cztowieka.
Najczestsze choroby uktadu oddechow’ego.

Cwiczenia

— obserwacja przystosowan do wymiany gazowej w budowie narzadéw
rostin, zwierzat i cztowieka,

— analiza przejawoéw wptywu niekorzystnych zmian $rodowiska na ukitad
oddechowy cztowieka i moztiwosci zapobiegania chorobom uktadu od-

dechowego.

Transport substancji i ptyny ustrojowe

Ptyny ustrojowe u zwierzat. Uktad krazenia cztowieka. Higiena i cho-
roby uktadu krazenia. Transport substancji u roslin.
Cwiczenia
— mierzenie ci$nienia tetniczego krwi u cztowieka,

— anatiza czynnikéw ryzyka choréb uktadu krazenia.
— obserwacja procesu pobierania i przewodzenia wody oraz transpiracji.

Wydalanie

Wydatenie zbednych i szkodtiwych produktéw przemiany materii.
Uktad wydalniczy cztowieka. Higiena i choroby uktadu wydatniczego.

Cwiczenia
— analiza objawéw wybranych choréb uktadu wydatniczego i skoéry czto-
wieka, przyczyn ich powstawania i mozliwosci zapobiegania.

Rozmnazanie i rozwdéj organizméw

Rozmnazanie bezptciowe i piciowe. Wzrost i rozwo6j roélin i zwierzat.
Biologia rozmnazania sie i rozwdj cztowieka. Regulacja poczeé. Higiena
cigzy. Choroby przenoszone drogg piciowa.
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Cwiczenia
— analiza stadiéw rozwojowych roélin i wybranych zwierzat kregowych,

— analiza budowy uktadu rozrodczego i gtéwnych etapéw rozwoju osob-
niczego cztowieka.

Regulacja i koordynacja proceséw zyciowych

Wrazliwo$¢ i regulacja hormonalna u roslin. Regulacja hormonalna
u cztowieka i jej zaburzenia. Budowa, funkcje i higiena ukiadu nerwowego
oraz wybranych narzadéw zmystéw cztowieka. Homeostaza.

Cwiczenia

— analiza budowy uktadu nerwowego cztowieka i wybranych narzadéw
zmystéw (oko, ucho),

— analiza rozmieszczenia gruczotéw dokrewnych cztowieka,

— analiza wspdidziatania uktadu nerwowego i hormonalnego oraz me-
chanizmu i znaczenia stresu.

3. WYBRANE PROBLEMY Z ETOLOGII

Organizm jako otwarty ukitad informacyjny. Zachowanie instynktow-
ne. Porozumiewanie sie zwierzat. MySlenie i inteligencja w $wiecie zwie-
rzat. Czynniki warunkujgce zachowanie cztowieka.

Cwiczenia
— obserwacja sposobéw pobierania pokarmu, zachowan rozrodczych

przejawéw opieki nad potomstwem oraz reakcji obronnych u réznych
zwierzat,

UMIEJETNOSCI

Charakteryzowanie roli wody i mikrosktadnikéw w procesach zycio-
wych. Charakteryzowanie proceséw anabolicznych, katabolicznych i roli
enzyméw. Poréwnywanie autotrofizmu i heterotrofizmu oraz wykazy-
wanie w budowie i fizjologii organizméw cech zwigzanych z heterotro-
ficznym odzywianiem sie. Przedstawianie znaczenia, lokalizacji oraz gtow-
nych etapéw fotosyntezy i oddychania komérkowego. Wykazywanie przy-
stosowan do wymiany gazowej u ros$lin i zwierzat. Charakteryzowanie
budowy i funkcji ukladu pokarmowego, oddechowego, krazenia, wydat-
niczego, nerwowego, hormonalnego i rozrodczego cztowieka oraz najcze-
stszych schorzen, przyczyn ich powstawania i sposob6w zapobiegania. Wy-
r6znianie i charakteryzowanie sposob6w rozmnazania i gtéwnych etapow
rozwoju osobniczego ros$lin i zwierzat. Chai'akteryzowanie réznych metod
regulacji pocze¢, gtéwnych etapéw rozwoju zarodkowego i plodowego
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cztowieka oraz wskazywanie czynnikéw szkodliwych dla rozwoju ptodu.
Interpretowanie wybranych rodzajéw zachowan zwierzat. Charakteryzo-
wanie wybranych panstw roslinnych i krain zwierzecych oraz czynnikéw
wplywajagcych na rozmieszczenie ro$lin i zwierzat na Ziemi.

KLASA 1l

profil matematyczno-fizyczny, humanistyczny, klasyczny,
pedagogiczny

(2 godziny tygodniowo)

1. WYBRANE ZAGADNIENIA Z FIZJOLOGII

Metabolizm. Ogélna charakterystyka metabolizmu. Enzymy i ich rola
w metabolizmie.

Potrzeby pokarmowe i sposoby odzywiania sie organizméw.

Rola wody i sktadnikéw mineralnych w procesach zyciowych. Autotro-
fizm. Fotosynteza — czynniki, przebieg, produkty. Heterotrofizm u ré6z-
nych organizmoéw. Pobieranie, trawienie i wchtanianie pokarmu na przy-
ktadzie ssaka. Higiena zywienia. Wybrane przykiady choréb uktadu po-
karmowego cztowieka.

Cwiczenia

— badanie zawartosci wody w réznych organach roslin,

— analiza przystosowan u wybranych zwierzat do réznorodnego sposobu
odzywiania sie,

— analiza objawéw wybranych choréb ukiadu pokarmowego, ich etiologii
i mozliwosci zapobiegania.

Oddychanie jako proces kataboliczny

Funkcje i gtéwne etapy oddychania tlenowego i beztlenowego. Przy-
stosowania w budowie organizmoéw roslinnych, zwierzecych i cdowieka
do sprawnej wymiany gazowej. Najczestsze choroby ukfadu oddechowego
cztowieka i mozliwosci zapobiegania im.

Cwiczenia

— obserwacja przystosowan do wymiany gazowej w budowie narzadéw
roslin, zwierzat i cztowieka,

— analiza przejawéw wptywu niekorzystnych zmian $rodowiska na ukitad
oddechowy cztowieka.
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Transport substancji i ptyny ustrojowe

Krazenie i rola ptynéw ustrojowych u zwierzat i cztowieka. Higiena
i choroby uktadu krazenia u cztowieka. Transport substancji u rosLn.

Cwiczenia
— analiza budowy ukiadu krazenia cztowieka,

— analiza czynnikéw ryzyka choréb uktadu krazenia,
— obserwacja procesu pobierania i przewodzenia wody oraz transpiracji.

Wydalanie

Wydalanie zbednych i szkodliwych produktéw przemiany materii. Hi-
giena uktadu wydalniczego cztowieka i wybrane przykiady schorzen.

Cwiczenia
— analiza budowy ukitadu wydalniczego cztowieka,

— analiza objawéw wybranych choréb uktadu wydalniczego i skéry czto-
wieka, przyczyn ich powstawania i mozliwosci zapobiegania.

Rozmnazanie sie i rozw0j organizmoéw

Rozmnazanie bezptciowe i piciowe. Wzrost i rozwéj ros$lin i zwierzat.
Biologia rozmnazania sie i rozwo6j czlowieka. Regulacja poczeé. Higiena
cigzy. Choroby przenoszone drogag piciowa.

Cwiczenia
— analiza stadiéw rozwojowych roélin i wybranych zwierzat kregowych,

— analiza budowy uktadu rozrodczego i gtév/nych etapéw rozwoju osob-
niczego c”owieka.

Regulacja i koordynacja proceséw zyciowych

Wrazliwo$¢ i regulacja hormonalna u ros$lin. Regulacja hormonalna
u cztowieka i jej zaburzenia. Budowa, funkcje i higiena ukiadu nerwo-
wego oraz wybranych narzadéw zmystéw' cztow'ieka. Homeostaza.

Cwiczenia
— analiza budowy uktadu nerwowego i w'ybranych narzadéw zmystéow
cdowieka (oko, ucho),
— analiza rozmieszczenia gruczotéw dokrewnych oraz wspoétdziatania
uktadu nerwowego i hormonalnego na wybranym przykiadzie
— analiza mechanizmu i znaczenia stresu.
12
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2. DZIEDZICZNOSC | ZMIENNOSC ORGANIZMOW

Mendelizm. Chromosomowa teoria dziedzicznoéci. Budowa i rola kwaséw

nukleinowych. Replikacja. Gen — budowa, mechanizm dziatania. Kod
genetyczny a proces biosyntezy biatka. Transkrypcja i translacja. Zmien-
no$¢ modyfikacyjna, rekombinacyjna, mutacyjna — jej przyczyny. Czyn-

niki mutagenne. Znaczenie genetyki w medycynie, rolnictwie i hodowli.

Cwiczenia

— rozwiazywanie krzyzéwek jednogenowych i dwugenowych,

— analiza dziedziczenia ptci,

— analiza mechanizmu dziatania genu,

— analiza przyktadéw zmiennosci modyfikacyjnej; rekombinacyjnej i mu-
tacyjnej (film, ilustracje, dziatka),

— analiza wybranych cech dziedzicznych cztowieka.

3. PODSTAWOWE PROBLEMY EWOLUCIJI

Posrednie i bezposrednie dowody ewolucji. Glév/ne etapy ewolucji
organizmow.
Czynniki ewolucji. Powstawanie gatunkéw — wspodlczesna teoria ewo-

lucji. Prawidtowosci ewolucji. Gtdwne zalozenia teorii ewolucji K. Dar-
wina. Wspodiczesne poglady na pochodzenie zycia na Ziemi.
Cioiczenia

— analiza dowodéw ewolucji z wybranych dziedzin biologii,
— analiza gtéwnych etapéw ewolucji organizméw na kuli ziemskiej.

4, ANTROPOGENEZA. ZROZNICOWANIE GATUNKU LUDZKIEGO
Cwiczenia

— analiza poréwnawcza budowy cdowieka i matpy,
— analiM gtéwnych etapédw antropogenezy.

5. PERSPEKTYWY ROZWOJU NAUK BIOLOGICZNYCH

UMIEJETNOSCI

Wykazywanie roli wody i mikrosktadnikéw w zyciu organizméw. Cha-
rakteryzowanie proceséw anabolicznych, katabolicznych i roli enzyméw.
Poréwnywanie autotrofizmu i heterotrofizmu oraz wykazywanie w bu-
dowie i fizjologii organizméw, cech zwigzanych z heterotroficznym odzy-
wianiem sie. Przedstawianie biologicznego znaczenia, lokalizacji i prze-
biegu gtéwnych etapéw fotosyntezy i oddychania komérkowego. Wyka-
zywanie przystosowan do wymiany gazowej u roslin, zwierzat i cztowie-
ka. Wykazywanie roli krazenia i ptynéw ustrojowych w organizmach.
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Charakteryzowanie budowy i funkcji ukladu pokarmowego, oddechowego,
krazenia, wydalniczego i rozrodczego cztowieka oraz najczestszych cho-
réb, przyczyn ich powstawania i sposobow zapobiegania. Przedstawianie
budowy i roti uktadu nerwowego i hormonalnego w regutacji czynnosci
fizjologicznych. Wyréznianie i charakteryzowanie sposob6éw rozmnazania
i gtébwnych etapédw rozwoju osobniczego ros$lin i zwierzat. Charaktery-
zowanie gtéwnych etapéw rozwoju zarodkowego i ptodowego cztowieka
oraz wskazywanie czynnikéw szkodliwych dla plodu. Wyjasnianie istoty
mendelizmu i ocena jego znaczenia dla rozwoju wspéiczesnej genetyki.
Przedstawianie chromosomowej teorii dziedzicznosci. Rozwigzywanie krzy-
z6wek genetycznych i graficzne przedstawianie zasad dziedziczenia wy-
branych cech. Wyréznianie zmiennosci dziedzicznej i niedziedzicznej i wy-
kazywanie roli czynnikéw mutagennych w powstawaniu mutacji. Wykazy-
wanie roli kwaséw nukleinowych w dziedzicznosci. Wyjasnianie mecha-
nizmu dziatania gen6éw. Przedstawianie procesu biosyntezy biatka. Przed-
stawianie roli genetyki w medycynie, rolnictwie i hodowli. Przedstawianie
dowodéw ewolucji z réznych dziedzin biologii. Charakteryzowanie gtow-
nych etapéw rozwoju rodowego organizméw ros$linnych, zwierzecych i czto-
wieka. Charakteryzowanie gtéwnych czynnikéw ewolucji i interpretowa-
nie wspobiczesnej teorii powstawania gatunkéw. Przedstawianie wspoéiczes-
nych pogladéw na powstanie zycia na Ziemi. Przedstawianie istoty dar-
wnhnizmu oraz ocenianie jego znaczenia dla wspéiczesnej teorii ewolucji.

KLASA 1l

profil biologiczno-chemiczny

{3 godziny tygodniowo)

1. WYBRANE ZAGADNIENIA Z FIZJOLOGII ROSLIN I ZWIERZ.AT

Sktad chemiczny i metabolizm organizméw.

Zwigzki organiczne — struktura i funkcje. Zwigzki nieorganiczne. Ro-
la wody.

Metabolizm. Charakterystyka anabotizmu i katabolizmu. Budowa i dzia-
tanie enzymoéw.

Cwiczenia
— oznaczanie zawartosSci wody w réznych organach roélin.

Potrzeby pokarmowe i sposoby odzywiania sie organizméw

Autotrofizm. Fotosynteza — lokalizacja, czynniki, przebieg, produkty.
Chemosynteza i jej znaczenie w przyrodzie. Rola mikro- i makropokal--
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moéw w odzywianiu ro$lin i zwierz:at. Heterotrofizm u réznych organiz-
moéw. Pobieranie, trawienie, wchtanianie i transport pokarméw na przy-
ktadzie wybranego ssaka.

Cwiczenia

— badanie wplywu réznych czynnikéw (Swiatto, temperatura, CO,) na
przebieg procesu fotosyntezy,

— ekstrahowanie i rozdzielanie barwnikéw asymilacyjnych,

— analiza cech budowy i fizjologii zwierzat, zwigzanych z réznorodnym
sposobem odzywiania sie.

Oddychanie jako proces kataboliczny

Wymiana gazowa u roélin i zwierzat. Substraty, funkcje i gtéwne eta-
py oddychania beztlenowego i tlenowego. Lokalizacja oddychania w ko-
morce. Bilans energetyczny oddychania.

Cwiczenia

— analiza zwigzku miedzy submikroskopowg strukturg mitochondrium
a jego funkcja,

— obserwacja przystosowan do wymiany gazowej w budowie ros$lin i zwie-
rzat,

— obserwacja mechanizméw wentylacji narzadéw oddechowych zwierzat.

Transport substancji i ptyny ustrojowe. Wydalanie

Transport substancji u zwierzat. Krazenie i rola ptynéw ustrojowych.
Wydalanie zbednych i szkodliwych produktéw przemiany materii. Gospo-
darka wodna zwierzat. Transport substancji u roslin. Gospodarka wodno-
-mineralna roslin.

Cwiczenia

— analiza budowy uktadéw wydalniczych Wybranych zwierzat bezkre-
gowych i kregowych, .-

— obserwacja procesu pobierania i przewodzenia wody oraz transpiracji,

— analiza gospodarki wodnej wybranych ros$lin i zwierzat,
— badanie wptywu odwodnienia na procesy zyciowe roslin.

Rozmnazanie sie i rozwdj organizméw

Rozmnazanie bezpiciowe i piciowe w Swiecie roélin. Fizjologia kwitnie-
nia, zaptodnienia i owocowania. Kietkowanie nasion. Mechanizm wzrostu
i réznicowania sie roslin kwiatowych. Rozmnazanie sie piciowe i bez-
piciowe zwierzat. Fizjologia zaptodnienia. Obupiciowos$¢ i rozdzielnopicio-
wos$é. Partenogeneza. Polimorfizm. Rozwdéj prosty. Rozwdj ziozony.

25



Cwiczenia

— rézne sposoby wegetatywnego rozmnazania sie roslin,

— analiza stadiéw rozwojowych roéliny oraz obserwacja kwitnienia
i owocowania,

— analiza budowy uktadu rozrodczego wybranych zwierzat i obserwacja
mikroskopowa gamet ssakow,

— obserwacja i analiza stadiéw rozwojowych wybranych zwierzat,

—eanaliza cykli rozwojowych wybranych zwierzat i roslin.

Regulacja i koordynacja procesow fizjologicznych

Hormony roélinne i ich rola. Wrazliwo$¢ i ruchy roslin. Rola uktadu
nerwowego i hormonalnego u zwierzat. Wrazliwo$¢ zwierzat. Mechanizm
pobudzenia i przewodzenia impulséw nerwowych. Odruchy bezwarunko-
we i warunkowe. Narzady zmystéw u zwierzat bezkregowych i kregowych
(przyktady). Lokomocja u zwierzat.

Cwiczenia

— analiza budowy ukfadu nerwowego kregowcéw (ze szczeg6lnym uwzgle-
dnieniem moézgu oraz narzadéw zmystdw wybranych bezkregowcow
i kregowcow,

— obserwacja i analiza odruchéw warunkowych u kregowcéw,
— analiza r6znych sposobéw lokomocji zwierzat.

2. WYBRANE ZAGADNIENIA Z ANATOMII, FIZJOLOGII | HIGIENY
CZLOWIEKA

Uktad ruchu. Uktad szkieletowy i miesniowy. Fizjologia skurczu mie-
$nia. Mechanizm ruchéw. Higiena narzadéw ruchu.

Cwiczenia

— przeglad gtéwnych kosci w szkielecie oraz miesni szkieletowych,
= obserwacja budowy i analiza dziatania ruchomych potgczen kosci.

Fizjologia ukifadu pokarmowego oraz wybrane zagadnienia z za-
kresu zywienia

Budowa uktadu pokarmowego. Trawienie, wchtanianie, transport i ma-
gazynowanie pokarmu.

Produkty spozywcze. Witaminy. Skiadniki mineralne. Potrzeby po-
karmowe w zaleznosci od wieku, pici i rodzaju pracy. Najczestsze scho-
rzenia ukiadu pokarmowego. Higiena zywienia.

23



Cwiczenia
— analiza skutkéw niedoboru réznych sktadnikéw pokarmowych,

— opracowanie podstawowych zasad zapobiegania chorobom ukfadu po-
karmowego.

Fizjologia i higiena ukiadu oddechowego

Budowa i funkcje uktadu oddechowego. Wymiana gazowa. Higiena od-
dychania. Najczestsze schorzenia ukladu oddechowego.

Cwiczenia

— analiza szkodliwosci dymu papierosowego, ¢wiczenia oddechowe.

Fizjologia i higiena ukifadu krgzenia

Budowa i funkcje uktadu krazenia. Krew, limfa, grupy krwi, czyn-
nik Rh. Reakcje obronne organizmu. Czynniki ryzyka choréb uktadu krga-
zenia, profitaktyka.

Cwiczenia

— obserwacja preparatow krwi czlowieka oraz analiza i interpretacja
wynikéw ogdélnego badania krwi,

— mierzenie ci$nienia tetniczego krwi.

Fizjologia i higiena uktadu wydalniczego oraz skory

Budowa i funkcje ukladu wydalniczego. Gospodarka wodno-elektroli-
towa. Powstawanie i sktadniki moczu. Mechanizm wydatania. Budowa
i rola skéry. Higiena i najczestsze choroby ukiadu wydalniczego i skory.
Cwiczenia
— obserwacja przekroju przez nerke,

— analiza objawéw wybranych choréb ukiadu wydalniczego i skéry ora/

przyczyn ich powstawania,
— udzielanie pierwszej pomocy przy oparzeniach.

Fizjologia i higiena ukladu nerwowego i narzadéw zmystow

Centralny i obwodowy uktad nerwowy. Uklad wegetatywny. Wybrane
narzady zmystéw. Higiena narzadéw wzroku i stuchu. Fizjologiczne i psy-
chologiczne uzasadnienie potrzeby wypoczynku. Znaczenie snu.

Cwiczenia
— analiza budowy moézgu i lokalizacji wybranych os$rodkéw,

— analiza budowy i funkcjonowania oka i ucha.
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Fizjologia uktadu hormonalnego

Gruczoty wydzielania wewnetrznego. Regulacja hormonalna w orga-

nizmie cztowieka i jej =zaburzenia. Koordynacja neurohormonalna. Ho-
meostaza.

Cimczenia

— analiza rozmieszczenia gruczotéw dokrewnych,
— analiza wspétdziatania uktadéw nerwowego i hormonalnego (na wy-
branym przykiadzie) oraz mechanizmu i znaczenia stresu.

Fizjologia rozmnazania i rozwoju

Dojrzewanie. Budowa i funkcje narzadéw rozrodczych zeniskich i me-
skich. Oogeneza. Menstruacja. Spermatogeneza. Polucje. Choroby prze-
noszone droga piciowa. Zaptodnienie. Skutki przerwania pierwszej cigzy.
Rozw6j zarodkowy i ptodowy cztowieka. Higiena cigzy.

Cwiczenia
— analiza przebiegu spermatogenezy, oogenezy oraz metody obliczania
dni ptodnych,

— analiza gtéwnych etapéw rozwoju zarodkowego i ptodowego cztowieka
oraz wptywu szkodliwych czynnikéw na rozwéj ptodu.

3. WYBRANE ZAGADNIENIA Z ETOLOGII

Organizm jako otwarty ukiad informacyjny. Wrodzone formy zacho-
wania sie. Zachowania instynktowne. Nabywanie doswiadczen i uczenie
sie. Porozumiewanie sie zwierzat. Przystosowawcza warto$¢ zachowania
sie. Czynniki warunkujace zachowanie sie cztowieka.

Cwiczenia
— obserwacja i analiza sposobéw zachowania sie u wybranych gatunkéw
zwierzat np. pobierania pokarmu, reakcji obronnych, zachowan roz-

rodczych i form opieki nad potomstwem, przejawéw zycia spotecznego
(filmy, hodowle).

CMIEJETNOSCI

Charakteryzowanie sktadu chemicznego organizméw i roli poszczeg6l-
nych sktadnikéw chemicznych. Charakteryzowanie istoty proceséw ana-
bolicznych i katabolicznych oraz budowy i roli enzyméw. Poréwnywanie
auto- i heterotrofizmu i wskazywanie w budowie i fizjologii organizméw
przystosowan do heterotroficznego odzywiania sie. Przedstawianie biolo-
gicznego znaczenia, lokalizacji oraz gtéwnych etapéw fotosyntezy i od-
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dychania tlenowego i beztlenowego. Charakteryzowanie mechanizméw
transportu substancji oraz gospodarki wodnej u roélin i zwierzat. Cha-
rakteryzowanie budowy i funkcji uktadéw czlowieka oraz ich najcze-
stszych schorzen. Wykazywanie koordynacyjnej roli ukfadu nerwowego
i hormonalnego. Wyréznianie i charakteryzowanie sposobdw rozmnazania
u ros$lin i zwierzat oraz gtdwnych etapéw rozwoju osobniczego. Charak-
teryzowanie réznych metod regulacji pocze¢ i rozwoju zarodkowego i pto-
dowego cztowieka. Wykazywanie wpltywu czynnikéw $rodowiska na zdro-
wie cztowieka. Obserwowanie i interpretowanie zachowan ré6znych zwie-
rzat.

KLASA IV

profil podstawowy
(2 godziny tygodniowo)

1. DZIEDZICZNOSC | ZMIENNOSC ORGANIZMOW

Mendelizm. Chromosomowa teoria dziedzicznosci. Budowa i rola kwa-

sow nukleinowych. Replikacja. Gen — budowa, mechanizm dziatania. Kod
genetyczny a proces biosyntezy biatka. Transkrypcja i translacja. Regu-
lacja funkcji genéw. Rodzaje zmiennoéci i jej przyczyny. Mutacje — ro-

dzaje i mechanizmy. Czynniki mutagenne. Znaczenie genetyki w medycy-
nie, rolnictwie i hodowli.

Cwiczenia

— rozwigzywanie krzyzéwek jednogenowych i dwugenowych,

— analiza mechanizmu dziedziczenia ptci,

— analiza mechanizmu dziatania genu,

— analiza przyktadéw réznych rodzajéw zmiennosci (film, ilustracje,
dziatka),

— analiza wybranych cech dziedzicznych cztowieka.

2. PODSTAWOWE PROBLEMY EWOLUCIJI

Posrednie i bezposrednie dowody ewolucji. Gtéwne etapy ewolucji
organizméw. Czynniki ewolucji. Powstawanie gatunkéw w $wietle wspot-
czesnej teorii ewolucji. Prawidtowos$ci ewolucji. Rys historyczny mysli
ewolucyjnej — J. Lamarck, K. Darwin. Wspébiczesne poglady na pocho-
dzenie zycia na Ziemi.
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Cwiczenia
— analiza dowodéw ewolucji z réznych dziedzin biologii,
— analiza gtéwnych etapéw ewolucji organizméw na Ziemi,

3. ANTROPOGENEZA. ZROZNICOWANIE GATUNKU LUDZKIEGO
Cwiczenia

— analiza gtéwnych etapéw antropogenezy,
— anatiza poréwnawcza budowy cztowieka i matpy.

i. PERSPEKTYWY ROZWOJU NAUK BIOLOGICZNYCH

UMIEJETNOSCI

Wyjasnianie istoty mendelizmu i ocena jego znaczenia dla rozwoju
wspoiczesnej genetyki. Rozwigzywanie krzyzéwek genetycznych i graficz-
ne przedstawianie zasad dziedziczenia wybranych cech. Wyr6znianie zmien-
noéci dziedzicznej t niedziedzicznej oraz wykazywanie roli czynnikéw mu-
tagennych. Przedstawianie chromosomowej teorii dziedzicznosci. Wyka-
zywanie roli kwaséw nukleinowych w dziedzicznosci. Wyjasnianie mecha-
nizmu dziatania genéw oraz regulacji ich funkcji. Przedstawianie pro-
cesu biosyntezy biatka. Przedstawianie roli genetyki w medycynie, rol-
nictwie i hodowli. Przedstawianie dowodéw ewolucji z réznych dziedzin
biologii. Charakteryzowanie gtéwnych etapéw rozwoju rodowego orga-
nizméw roslinnych, zwierzecych i cztowieka. Charakteryzowanie gtéwnych
czynnikéw, oraz prawidtowosci i mechanizmu ewolucji. Przedstawianie
rysu historycznego mysli ewolucyjnej. Przedstawianie wsp6iczesnych po-
gladéw na powstanie zycia na Ziemi. Przedstawianie perspektyw rozwoju
wybranej dyscypliny biologii.

KLASA IV

profil biologiczno-chemiczny

(4 godziny tygodniowo)

1, DZIEDZICZNOSC | ZMIENNOSC ORGANIZMOW

Mendetizm. Chromosomowa teoria dziedzicznosci. Budowa i rola kwasow
nukleinowych w dziedziczeniu. Replikacja. Molekularna budowa chromo-
somu. Budowa i mechanizm dzialania genu. Kod genetyczny a proces
biosyntezy biatka. Transkrypcja i translacja. Uniwersalno$¢ kodu. Regu-
lacja dziatania genu. Zmienno$¢ modyfikacyjna, rekombinacyjna i mu-
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tacyjna — jej przyczyny. Mutacje — rodzaje i mechanizmy. Czynniki mu-

tagenne. Mutacje jako molekularne podioze proceséw ewolucji. Wybrane

zagadnienia z genetyki cztowieka. Choroby dziedziczne. Znaczenie gene-

tyki w medycynie, rolnictwie oraz hodowli. Perspektywy inzynierii ge-

netycznej.

Cwiczenia

— analiza praw Mendla oraz zatozen chromosomowej teorii dziedzicz-
nosci,

— rozwigzywanie krzyzéwek jednogenowych i dwugenowych,

— analiza mechanizmu dziedziczenia pici i cech sprzezonych z picia,

—eanaliza mechanizmu dziatania genu i regutacji funkcji gendw,

— analiza przyktadéw zmiennosci: modyfikacyjnej, rekombinacyjnej i mu-
tacyjnej (film, ilustracje, dziatka),

— analiza wybranych cech dziedzicznych u cztowieka.

2. PODSTAWOWE PROBLEMY EWOLUCII

Posrednie i bezposrednie dowody ewolucji. Gtéwne etapy ewolucji
organizmoéw. Czynniki ewolucji. Powstawanie gatunkéw — wspobiczesna
teoria ewolucji. Prawidtowosci ewolucji. Rys historyczny mysli ewolu-
cyjnej (Lamarck, Darwin).

Cwiczenia
— przeglad i analiza dowodéw ewolucji $wiata organicznego,
— analiza wybranego szeregu ewolucyjnego.

3. BIOGENEZA

Wspbiczesne poglady na powstanie zycia na Ziemi. Warunki i etapy
biogenezy.
4. ANTROPOGENEZA

Giéwne etapy antropogenezy w $wietle wspdiczesnych osiggnie¢ pa-
leontotogii i biologii molekularnej.

5. CZLOWIEK | JEGO SRODOWISKO

Zdrowie i jego aspekty fizyczne, psychiczne i spoteczne. Znaczenie $ro-
dowiska oraz czynnikéw dziedzicznych w zachowaniu zdrowia. Pozytywny
i negatywny wplyw wspoéiczesnej cywilizacji na zdrowie cztowieka.
Cwiczenia
— anatiza danych dotyczacych negatywnego wpiywu cywilizacji na zdro-

wie cztowieka.
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6. HIGIENA PRACY | WYPOCZYNKU

Praca a zdrowie psychiczne (wzajemne uwarunkowania). Zjawiska zme-
czenia i znuzenia pracg fizyczna i umystowa i ich biologiczne podstawy.
Zasady racjonalnej pracy ze szczegélnym uwzglednieniem pracy umysto-
wej. Ergonomiczna analiza pracy.

Cwiczenia

— analiza tygodnia pracy ucznia pod katem zasad ergonomii i higieny.

7. HIGIENA PSYCHICZNA

Czynniki warunkujace zdrowie psychiczne. Ujemne i dodatnie wpty-
wy szybkiego tempa rozwoju cywilizacji na ukfad nerwowy, na prace
i zycie czlowieka. Antystresowe wskazania profilaktyczne z zakresu zdro-
wia psychicznego.

Cwiczenia

— analiza istoty i znaczenia stresu.

S. ZDROWIE LUDNOSCI | JEGO OCHRONA

Stan zdrowia ludnosci Polski. Choroby spoteczne i cywilizacyjne. Cho-
roby nowotworowe. Choroby serca i naczyn krwionos$nych. Choroby psy-
chiczne i nerwice. Choroby zakazne ze szczegélnym uwzglednieniem cho-
rob wenerycznych. Zapobieganie oraz skuteczno$¢ leczenia. Organizacja
stuzby zdrowia w Polsce. Miedzynarodowe Organizacje stuzby zdrowia
w Polsce. Miedzynarodowe Organizacje stuzby zdrowia i ich rola w sze-
rzeniu oswiaty zdrowotnej (WHO, FAO, UNICEF).

Cwiczenia
— analiza materiatdw statystycznych dotyczacych stanu zdrowia ludnosci

Polski,
— dyskusja dotyczaca zapobiegania chorobom psychicznym i nerwicom.

9. PERSPEKTYWY ROZWOJU NAUK BIOLOGICZNYCH — TEMATY
DO WYBORU

Biofizyka i biochemia jako dziedziny badajace procesy zachodzace
w zywych organizmach.

Problemy immunologii, transplantacji tkanek i narzadoéw.

Zapobieganie skutkom przedwczesnego starzenia sie organizmu ludz-
kiego (gerontologia, geriatria, gerohigiena).

Rolnictwo i chéw zwierzat a problemy wyzywienia ludzkosci.
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Zastosowanie osiggnie¢ chemii i biologii dla podniesienia produkcji
rolnej.
Ekologia i jej rola w racjonalnym gospodarowaniu ekosystemami.

Cwiczenia
— przeglad danych dotyczacych najnowszych osiggnie¢ z zakresu wybra-
nych dyscyplin biologii.

UMIEJETNOSCI

Wyijasnianie istoty mendalizmu i ocenianie jego znaczenia dla rozwoju
wspoiczesnej genetyki. Interpretowanie chromosomowej teorii dziedzicz-
nosci. Graficzne przedstawianie i wyjasnianie procesu replikacji i procesu
biosyntezy biatka. Interpretowanie pojecia genu i wyjasnianie mechani-
zmu jego dziatania. Wyrd6znianie zmiennosci niedziedzicznej (modyfika-
cyjnej) i dziedzicznej (rekombinacyjnej i mutacyjnej) oraz wykazywanie
roli czynnikbw mutagennych w powstawaniu mutacji. Wykazywanie roli
genetyki w medycynie, rolnictwie i hodowli. Rozwigzywanie krzyzéwek
genetycznych i graficzne przedstawianie schematéw dziedziczenia wybra-
nych cech. Przedstawianie posrednich i bezposrednich dowodéw ewolucji
z réznych dziedzin biologii oraz gtéwnych etapéw rozwoju rodowego or-
ganizmoéw roslinnych i zwierzecych. Charakteryzowanie podstawowych
czynnikéw, prawidtowosci i mechanizmu ewoluciji.

Interpretowanie wspétczesnych teorii powstawania gatunkéw i ocenia-
nie wkiadu darwinizmu dla wspo6iczesnej teorii ewolucji. Charakteryzo-
wanie wspobtczesnych pogladéw na powstanie zycia na Ziemi. Charakte-
ryzowanie czynnikéw warunkujacych zdrowie psychiczne i fizyczne czto-
wieka. Wyijasnianie przyczyn wystepowania choréb zakaznych, spotecz-
nych i cywilizacyjnych oraz natogéw i uzaleznien a takze wskazywanie
zasad zapobiegania im.

UWAGI OREALIZACJI PROGRAMU

Program nauczania biologii z higieng i ochrong $rodowiska w liceum
ogoélnoksztatlcagcym powstat w wyniku wprowadzenia giebszych niz po-
przednie zmian w programie realizowanym od roku szk. 1986/87. Wpro-
wadzajgc zmiany, w zwiagzku z ujednoliceniem tyg. liczby godzin w planie
nauczania, przyjeto jako zasade jednakowe minimum dydaktyczne okre-
$§lone programem dla klas | niezaleznie od ich profilu. W klasie Il mi-
nimum dydaktyczne zréznicowano w wersji programowej dla klas profilu
biologiczno-chemicznego oraz w wersji programowej dla klas pozostatych
pieciu profilébw. Zréznicowanie minimum dydaktycznego w klasach 11l
zostato ujete wersjg programu dla klas profilu podstawowego, klas pro-
filu biologiczno-chemicznego oraz dla klas pozostatych czterech profitow,
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ktére koncza nauka biologii z higieng i ochrong $rodowiska w lej klas e.
W klasach 1V minimum dydaktyczne zréznicowano w wersji programo-
wej dla klas profilu podstawowego i klas profilu biologiczno-chemicznego.
Stad wiec, oprocz zmiany dotychczasowego ukiadu tresci programowych,
w sposéb ogdblniejszy zredagowano cele nauczania tego przedmiotu oraz
umiejetnosci. Zmieniono redakcje wielu haset programowych w celu za-
wezenia ich zakresu tresciowego i wyeksponowania istoty problemu, a me
jego szczeg6tdw. Wykreslono tez wiele haset o tresci drugorzednej ze
wzgledu na swoj faktograficzny charakter w poszczegélnych wersjach
programowego minimum, a w wersji dla klas profilu humanistycznego,
klasycznego, matematyczno-fizycznego i pedagogicznego takze takie dziaty
programowe, jak ,Wybrane zagadnienia z etologii” i ,,Rozmieszczenie ro-
§lin i zwierzat na Ziemi”.

Ponadto wykreslono wiele ¢wiczen, ktére badZz powtarzaty w zmienio-
nej konwencji redakcyjnej tre$ci poznawcze haset programowych, badz
w praktyce nie byly realizowane z réznych powoddéw.

Wprowadzone zatem zmiany wymagajg od nauczyciela witasciwej inter-
pretacji haset programowych, ktérych tre$s¢ poznawcza powinna stanowié
minimum dydaktyczne wiadomosci i umiejetno$ci uczniéw. Ich intencja
bowiem jest zmniejszenie obcigzenia uczniéw konieczno$cig rozumienia
i zapamietywania nadmiaru tresci programowych, pozostawienie nauczy-
cielowi wiecej czasu na pogiebiong realizacje zasadniczej problematyki
wiedzy przyrodniczej, jej usystematyzowanie i wutrwalenie oraz szersza
niz dotychczas indywidualizacje nauczania w zaleznosci od profilu klasy,
zainteresowan, potrzeb i mozliwosci intelektualnych uczniéw, a takze na
wiasciwe wykorzystanie dostepnych w szkole $rodkéw dydaktycznych.
W zwiazku z tym, realizujgc minimum dydaktyczne dzialu programu ,,Ko-
morka jednostkg struktury i funkcji” nalezy trudniejsze zagadnienia
z cytofizjologii przedstawi¢ w ogo6lnym zarysie, a wiadomosci dotyczace
zwigzkéw organicznych zaweza¢ do sktadu pierwiastkowego, lokalizacji
i funkcji, z maksymalnym wyeliminowaniem wzoréw chemicznych. W za-
kresie tej tematyki wprowadza¢ i wymaga¢ od uczniéw znajomosci i rozu-
mienia tylko terminologii niezbednej.

W dziale programowym ,Wirusy” nalezy eksponowaé¢ problematyke
choréb wirusowych cztowieka, w tym AIDS — ograniczajac pozostatg do
niezbednego minimum. Realizujgc tres$ci dziatéw ,,Organizmy prokario-
tyczne i eukariotyczne”, nalezy przede wszystkim podkres$la¢ charaktery-
styczne cechy poszczegdlnych grup oraz kolejne etapy komplikacji bu-
dowy i biologii organizméw. Omawiajac budowe i funkcje zyciowe orga-
nizméw, ogranicza¢ szczeg6ty z morfologii i anatomii, eksponowaé¢ nato-
miast zwigzki miedzy budowg i funkcjami organizmu a $rodowiskiem
i trybem zycia. Nie omawiaé¢ szczegétowo zagadnien z filogenezy, sygna-
lizujac tylko stosunki pokrewienstwa miedzy organizmami. Realizujgc
dziat ,Wybrane zagadnienia z fizjologii”, nalezy eliminowaé szczegbty
z biochemii oraz ogranicza¢ do koniecznego minimum materiat teoretycz-
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ny. Przede wszystkim zapoznawaé¢ uczniéw z istota podstawowych pro-
ceséw fizjologicznych, ich gtéwnymi etapami, lokalizacja i znaczeniem
oraz podkresla¢ ich wzajemne zaleznosci oraz zaleznosci od $rodowiska ze-
whnetrznego.

W klasach o proflu matematyczno-fizycznym, humanistycznym, Kkla-
sycznym, pedagogicznym przedstawia¢ procesy fizjologiczne ro$lin i zwie-
rzagt w ogélnym zarysie, eksponowaé¢ natomiast tresci z fizjologii i higieny
cztowieka, zwtaszcza te, ktére stuzg nabywaniu $wiadomej dbatosci o zdro-
wie wiasne i innych.

Realizujac dziaty programowe .Dziedziczno$¢ i zmienno$¢ organizméw”
oraz ,,Podstawowe problemy ewolucji”, nalezy podkres$la¢ istote mecha-
nizméw dziedziczenia i przekazywania cech oraz istote zmiennosci i jej
wplywu na przebieg ewolucji organizméw, z maksymalnym eliminow”a-
niem trudnej terminologii naukowej.

Ponadto realizujgc minimum dydaktyczne poszczegélnych klas nalezy
zwraca¢ szczegbdlng uwage na zagadnienia ochrony i ksztattowania $rodo-
wiska, ktérych omawianie powinno wigza¢ sie z najblizszym otoczeniem
i regionem.

Rekapitulujgc powyzsze uwagi nalezy stwierdzi¢, ze programowa auto-
nomia nauczyciela i jego twdrcza inwencja nie moga powodowaé prze-
cigzenia uczniéw koniecznosciag zapamietywania nadmiaru treéci szczeg6-
wych. Wymaga to witasciwego realizowania poznawczego zakresu poszcze-
gélnych haset programowych i zwigzanych z nimi ¢éwiczen, koncentrowa-
nia uwagi na strukturalnych elementach wiedzy przyrodniczej, a nie na
encyklopedycznych szczegétach. W zwigzku z tym obowigzkiem nauczy-
ciela jest realizacja programu a nie tresSci podrecznikéw, ktére znacznie
poszerzaja materiat nauczania.

ORIENTACYINY PRZYDZIAL GODZIN NA REALIZACIE
PROGRAMU

Klasa I — profil podstawowy, matematyczno-fizyczny,
humanistyczny, klasyczny, pedagogiczny, biologiczno-chemiczny

(2 godziny tygodniowo)

1. Biologia jako dyscyplina naukowa 2 godz.
2. Komérka jednostkg struktury i funkcji 10
3. Podstawy taksonomii 2
4. Wirusy 2
5. Tkanki roslinne 3
6. Organizmy prokariotyczne (bakterie) 3
7. Organizmy eukariotyczne (grzyby, rosliny) 27
Do dyspozycji nauczyciela 25

Razem 74 godz.
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Klasa Il — profil podstawowy, matematyczno-fizyczny,
humanistyczny, klasyczny, pedagogiczny

(2 godziny tygodniowo)

Organizmy eukariotyczne

Zwierzeta bezkregowe 18 godz.
Strunowce 24
Ekologia i ochrona $rodowiska 9
Do dyspozycji nauczyciela 23

Razem 74 godz.

Klasa Il — profil biologiczno-chemiczny

(2 godziny tygodniowo)

Hodowle i doswiadczenia zoologiczne 2 godz.
Organizmy eukariotyczne

Zwierzeta bezkregowe 28
Strunowce 30
Ekologia i ochrona $rodowiska 15
Rozmieszczenie ro$lin i zwierzat na Ziemi 8

Do dyspozycji nauczyciela 27

Razem 111 godz.

Klasa Il — profil podstawowy
(2 godziny tygodniowo)

Rozmieszczenie roslin i zwierzat na Ziemi 6 godz.
. Wybrane zagadnienia z fizjologii organizmoéw 36
. Wybrane problemy z etologii zwierzat 6
Do dyspozycji nauczyciela 26

Razem 74 godz.

Klasa Il — profil matematyczno-fizyczny, humanistyczny,
klasyczny, pedagogiczny

(2 godziny tygodniowo)

Wybrane zagadnienia z fizjologii organizméw 26 godz.
Dziedziczno$¢ i zmienno$¢ organizmoéw 10 4y
Podstawowe problemy ewolucji 8 4y
Antropogeneza 2 4y
Perspektywy nauk biologicznych 2 4y
Do dyspozycji nauczyciela 26

Razem 74 godz.



Klasa Il — profil biologiczno-chemiczny

(3 godziny tygodniowo)

1. Wybrane zagadnienia z fizjologii ro$lin i zwierzat 36 godz.
2. Elementy anatomii, fizjologii i higieny cztowieka 30
3. Wybrane zagadnienia z etologii 8

Do dyspozycji nauczyciela 37

Razem 111 godz.

Klasa IV — profil podstawowy
(2 godziny tygodniowo)

1. Dziedziczno$¢ i zmienno$¢ organizmoéw 20 godz.
2. Podstawowe problemy ewolucji 10
3. Antropogeneza 2
4. Perspektywy wspoétczesnej biologii 3
Do dyspozycji nauczyciela 25
Razem 60 godz.
Klasa IV — profil biologiczno-chemiczny
(4 godziny tygodniowo)
1. Dziedziczno$¢ i zmienno$é organizméw 30godz.
2. Podstawowe problemy ewolucji 14
3. Biogeneza 4
4. Antropogeneza 5
4. Cztowiek i jego $rodowisko 3
6. Higiena pracy i wypoczynku 4
7. Higiena psychiczna 4
8. Zdrowie ludnosci i jego ochrona 5
9. Perspektywy nauk biologicznych 5
Godziny do dyspozycji nauczyciela 46

Razem 120 godz.

PROPOZYCJE TEMATOW NADOBOWIAZKOWYCH
Klasa | — profil podstawowy i biologiczno-chemiczny

1. Ogréd szkolny

Skitadniki strukturalne gleby i ich biologiczne znaczenie. Przygotowa-
nie gleby do siewu i sadzenia. Nawozenie organiczne i mineralne. Uprawa
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wybranych roélin (warzywa, rosliny lecznicze, krzewy owocowe). Metody
zwalczania pospolitych szkodnikéw i chwastéw roslin uprawnych.

Cwiczenia

— opracowanie projektu zagospodarowania ogrodu szkolnego,

— jesienna i wiosenna uprawa gleby,

— nawozenie gleby i obserwacje wptywu tych zabiegdw na wzrost i roz-
woj roslin,

— uprawa wybranych roélin i obserwacja cyklu rozwojowego roélin od
nasienia do nasienia.

KLASA | — PROFIL BIOLOGICZNO-CHEMICZNY

2. Organizmy eukariotyczne

Cykle rozwojowe wybranego grzyba, glona, paprotnika réznozarodni-
kowego i roéliny nasiennej.

Budowa wtérna organéw wegetatywnych ros$lin okrytozalgzkowych.

Réznorodno$¢ przemian strukturalnych i biologicznych u organowcéw
w zwiazku z opanowaniem $rodowiska lgdowego.
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