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CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

W wyniku realizacji programu biologii z ochrong srodowiska uczen powinien:
Zdoby¢ wiadomosci w zakresie:

podstawowych etapéw rozwoju biologii z uwzglednieniem osiggnie¢ polskich
uczonych;

metod i technik uczenia sie biologii;

zwigzkéw miedzy biologig a innymi naukami przyrodniczymi;

wybranych teorii, praw i prawidtowosci z zakresu biologii;

wybranych metod badan biologicznych;

ogdlnych perspektyw rozwoju wspdtczesnej biologii;

zasad taksonomii i jej zadan;

roznych poziomOw organizacji zywej materii: komorkowego, organizmalnego,
populacyjnego, biocenotycznego;

roznorodnosci fonn organizmow;

jednosci sktadu chemicznego i podstawowych proceséw fizjologicznych
zachodzacych w zywych organizmach oraz ich réznorodnosci;

istoty podstawowych proceséw fizjologicznych oraz gtéwnych etapow ich
przebiegu;

charakterystycznych cech poszczegélnych grup organizmdéw z uwzglednie-
niem ich znaczenia biologicznego i gospodarczego;

podstawowych okreséw w dziejach Ziemi;

wspx5iczesnych pogladéw na pochodzenie zycia na Ziemi;

gtownych etapéw ewolucji organizmow;

wspotczesnych pogladéw na prawidtowosci proceséw ewolucji;
podstawowych mechanizméw dziedzicznosci i zmiennosci;

hipotez dotyczacych istoty i pochodzenia wirusow;

pochodzenia cztowieka i jego szczegdlnej roli w biosferze;

wybranych zagadnien z anatomii funkcjonalnej, biologii i higieny cztowieka;
podstawowych czynnikow S$rodowiska oddziatywajgcych na zdrowie
cztowieka;

destruktywnego wptywu natogéw na zdrowie i rozwdj cztowieka, a szczegol-
nie mtodziezy;

wybranych zagadnied z zakresu higieny psychicznej, higieny pracy i
wypoczynku;

istotnych proceséw zachodzacych w okresie dojrzewania psychoseksualnego;



podstawowych zagadnier z zakresu higieny zycia rodzinnego;

czynnikow wplywajacych na rozmieszczenie roslin i zwierzat na Ziemi;
aktualnego stanu szaty roslinnej i Swiata zwierzecego Polski;

zasad ochrony i ksztattowania Srodowiska w Polsce i na $wiecie;

ochrony gatunkowej roslin i zwierzat;

podstawowych zasad uprawy roslin na dziatce;

podstawowych zasad racjonalnego gospodarowania ekosystemami uzytkowymi
oraz sposobow przeciwdziatania ich dewastacji;

mozliwosci wykorzystania osiggnie¢ nauki do rozwigzywania probleméw nur-
tujacych wspotczesng ludzkosc.

. Opanowa¢ umiejetnosci w zakresie:

postugiwania sie metodami i technikami uczenia sie biologii oraz samodziel-
nego zdobywania wiedzy z réznych zrodet infonnacji;

postugiwania sie wybranymi przyrzadami i sprzetem laboratoryjnym, dokony-
wania obserwacji makroskopowych i mikroskopowych;

planowania i prowadzenia upraw i hodowli wybranych rolin i zwierzat w
pracowni i ogrodzie szkolnym;

planowania i przeprowadzania obserwacji i eksperymentdw biologicznych
oraz interpretacji uzyskanych wynikow;

postugiwania sie poznang temiinologig i symbolika;

oznaczania roslin i zwierzat na podstawie kluczy oraz rozpoznawania chro-
nionych gatunkéw roélin i zwierzat na podstawie atlasow;

charakteryzowania gtdwnych grup organizmdéw oraz wykazywania ich biolo-
gicznego i gospodarczego znaczenig;

wykazywania przystosowan ekologicznych wybranych organizmow;
wyodrebniania i charakteryzowania gtownych etapéw biogenezy, ewotucji
roslin, zwierzat i czlowieka;

charakteryzowania podstawowych mechanizméw dziedziczenia i ewolucji;
wykazywania szczego6lnej roli czlowieka w biosferze;

przestrzegania zasad ochrony S$rodowiska i racjonalnego korzystania z
zasobow przyrody;

stosowania zasad higieny w zyciu osobistym i spotecznym.

I11. a) Prezentowac postawy i przekonania dotyczace:

rzetelnej, celowej i efektywnej pracy;

materialnosci i poznawalnosci przyrody;

doceniania perspektyw rozwoju nauk biologicznych w rozwigzywaniu prob-
lemow gospodarczych;

doceniania wptywu Srodowiska na zdrowie cztowieka;

aktywnych postaw w zwigzku z racjonalnym gospodarowaniem zasobami
przyrody i ich ochrong;

etycznych postaw w stosunku do zywych organizmow;

pogtebiania wiedzy biologicznej;

emocjonalnej wiezi z przyrodg ojczysta, ojczystym krajem;

poczucia odpowiedzialnosci za swe postepowanie i za atmosfere panujacg w



najblizszym srodowisku spotecznym;

poczucia odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie i zdrowie osob z najblizszego
srodowiska spotecznego oraz gotowosci do aktywnego uczestnictwa w
dziataniach na rzecz ochrony i doskonalenia zdrowia;

poczucia odpowiedzialnosci za stan Srodowiska przyrodniczego i spotecznego
oraz gotowosci do aktywnego uczestnictwa w dziataniach na rzecz ochrony i
ulepszania otaczajgcego Srodowiska.

Rozwija¢ zainteresowania:

przyroda, ze szczegblnym uwzglednieniem krajowej flory i fauny;
piSmiennictwem biologicznym;

zdrowiem i rozwojem cziowieka;

ochrong i ksztattowaniem $rodowiska;

pierspektywami rozwoju nauk biologicznych;

metodami stosowanymi w badaniach biologicznych.



TRESCI KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

KLASA 11
(2 godziny tygodniowo)

1. Biologia jako dziedzina nauki

Wybrane dziedziny nauk biologicznych i ich zwigzek z innymi dyscyplinami
wiedzy. Metody badan biologicznych. Wybitni biologowie [$wiatowi i]* polscy.
Metody i techniki uczenia sie biologii.

Cwiczenia
a. Postugiwanie sie mikroskopem optycznym, przygotowanie preparatow

mikroskopowych i wykonywanie rysunkéw spod mikroskopu.
b. Wykorzystywanie materiatdw Zrodtowych pismienniczych i innych.

2. Komoérka Jednostkg struktury i funkcji

Sktadniki chemiczne komorki

Zwiazki organiczne.

Cukrowce, tluszczowce, biatka (enzymy), kwasy nukleinowe: budowa i
funkcja.

Substancje nieorganiczne: woda, inne zwigzki mineralne.

Przestrzenna organizacja komdrki oraz wybrane zagad-
nienia z cytofizjologii

Cytoplazma. Skiad, struktura. Ruchy cytoplazmatyczne.

Budowa bton komorkowych i ich funkcje. Rybosomy.

Wakuole. Sciana komorkowa.

Jadro. Ultrastruktura i funkcje.

Kariokineza: mitoza i mejoza. Cytokineza.

Plastydy, budowa, zrdznicowanie i funkcje.

Struktura chloropfastu. Istota procesu fotosyntezy.

~ O realizacji tresci w nawiasach kwadratowych [] decyduje nauczyciel w zaleznosci od
mozliwosci intelektualnych ucznidw i uwarunkowan czasowych.



Mitochondria - struktura i funkcje. Istota procesu oddychania.
Komdrki prokariotyczne i eukariotyczne.
Poréwnanie komérki roslinnej i zwierzecej.

Cwiczenia

[a. Wykrywanie zwigzkéw organicznych i nieorganicznych w materiale
pochodzenia roslinnego i zwierzecego.]

b. Obserwacja mikroskopowa niektorych organelli komorkowych.

¢. Obserwacja mikroskopowa ruchu cytoplazmy.

d. Obserwacja mikroskopowa faz podziatu mitotycznego i mejotycznego.

[e. Poréwnanie budowy komérki prokariotycznej i eukariotycznej.]

f. Poréwnanie budowy komorki roslinnej i zwierzecej.

3. Podstawy taksonomii

Zadania taksonomii. Gatunek. Inne jednostki taksonomiczne.

Cwiczenia

a. Wprowadzenie w technike oznaczenia roslin [lub zwierzat] na podstawie
klucza.

4. Podstawowe okresy zycia na Ziemi
5. Wirusy

Hipotezy dotyczace istoty i pochodzenia wirusow.
Skfad chemiczny i struktura. Wirusy ro$lin i zwierzat.
Choroby wirusowe cztowieka.

Cwiczenia
a. Analiza charakterystycznych cech chor6b wirusowych u roslin, zwierzat i
cztowieka.

6. Organizmy prokariotyczne

Bakterie. Srodowisko zycia. Fonny komérek. Czynnoéci zyciowe - bak-
terie pasozytnicze i saprofityczne, typy oddychania, rozmnazania sie. Znaczenie
bakterii w przyrodzie, gospodarce i zyciu cztowieka ze szczegdlnym
uwzglednieniem bakterii chorobotwoérczych i ich zwalczania.

Cwiczenia
a. Obserwacja mikroskopowa réznych form bakterii z uwzglednieniem bakterii
chorobotwérczych.



7. Organizmy eukariotyczne
A. GRZYBY

Srodowisko. Réznorodno$é budowy.

Czynnosci zyciowe - fomiy saprofityczne i pasozytnicze, oddychanie, rozm-
nazanie sie.

Przeglad ze szczeg6lnym uwzglednieniem grzybéw kapeluszowych jadalnych
i trujacych.

Znaczenie w przyrodzie, gospodarce i zyciu cztowieka.

Grzybice.

Cwiczenia
a. Obserwacja mikroskopowa oraz poréwnanie budowy drozdzy, plesniaka (lub

pedzlaka) i grzyba kapeluszowego.
b. Obserwacja objawdw choréb wywotywanych przez grzyby u rostin.

Porosty. Roznorodnos¢ budowy, wymagania zyciowe.
Wraztiwo$¢ na zanieczyszczenia Srodowiska.
Rozmnazanie sie.

Cwiczenia
a. Obserwacja budowy porostu i przeglad pospolitych gatunkdw.
B. ROSLINY

Zielenice, Brunatnice, Krasnorosty. Budowa i biologia. Znaczenie glonow.
Cwiczenia
a. Obserwacja makroskopowa i mikroskopowa budowy réznych glonéw.

Mszaki. Srodowisko. Budowa i cykl rozwojowy. Réznorodno$é mchéw i
ich siedlisk. Znaczenie w przyrodzie.

Cwiczenia
a. Obserwacja makroskopowa i mikroskopowa budowy gametofitu i sporofitu

wybranego mchu.
b. Rozpoznawanie pospolitych gatunkdéw mchow.

Paprotniki. Tkanki roélinne. Srodowisko, budowa i cykl rozwojowy
paproci. Przeglad paprotnikéw z uwzglednieniem gatunkéw chronionych.

Cwiczenia

a. Obserwacja mikroskopowa budowy wybranych tkanek rodlinnych.

b. Obserwacja makroskopowa i mikroskopowa budowy sporofitu i gametofitu
paproci.

c. Przeglad paprotnikdw z uwzglednieniem gatunkéw chronionych.



Ros$liny nasienne. Nagozalgzkowc. Zr6znicowanie budowy organéw
wegetatywnych. Budowa kwiatow zenskich i meskich. Rozmnazanie sie.
Przeglad krajowych nagozalgzkowych z uwzglednieniem gatunkéw chronionych.
Okrytozalgzkowe.

Zroznicowanie budowy organéw wegetatywnych roslin Jedno- i dwuliscien-
nych. Rozmnazanie sie. Budowa kwiatdw, zapylenie, zaptodnienie. Powstawanie,
budowa i rodzaje nasion oraz owocdéw. Przeglad krajowych okrytozalgzkowych z
uwzglednieniem gatunkdw chronionych.

Pochodzenie i charakterystyka nasiennych, ich biologiczne i gospodarcze
znaczenie.

Cwiczenia

a. Obserwacja budowy organéw wegetatywnych roslin nagozalgzkowych i okry-
tozalazkowych.

b. Obserwacja budowy kwiatéw, owocdw i nasion roslin nasiennych.

[c. Obserwacja réznych przystosowan ekologicznych wybranych nasiennych.]

[d.Odznaczanie za pomocg klucza 2-3 gatunkéw ros$lin nago- i
okrytozalazkowych.]

e. Przeglad gatunkéw chronionych roslin nasiennych.

C. ZWIERZETA

Pierwotniaki. Wiciowe. Zarodziowe. Orzeski.
Wystepowanie. R6znorodno$¢ budowy i przejawdw zyciowych. Znaczenie w
przyrodzie. Pierwotniaki chorobotworcze.

Cwiczenia
a. Obserwacja mikroskopowa budowy wybranych pierwotniakdw.

Ro6znorodnos¢ zwierzat bezkregowych

Tkanki zwierzece. Klasyfikacja, zwigzek budowy z funkcja.
Cwiczenia
a. Obserwacja mikroskopowa wybranych tkanek zwierzecych; analiza zwigzku
ich budowy z funkcja.
Jamochtony jako pierwotne tkankowce. Wystepowanie i
budowa. Cykl rozwojowy. Przeglad fomi.
Cwiczenia
a. Obserwacja budowy stutbi i chetbi.
Plazince. Cechy morfologiczne, anatomiczne i fizjologiczne.

Rozwoj i rozrod. Pasozytnictwo. Choroby zwierzat i cztowieka wywotywane
przez ptazince i zapobieganie im.



Cwiczenia
a. Obserwacja mikroskopowa gtoéwki, cztonkdéw i wagrow wybranego tasiemca,

[b. Obserwacja budowy motylicy watrobowej.]
[c. Analiza cyklu rozwojowego motylicy watrobowej.]

Oblence. Cechy morfologiczne, anatomiczne, fizjologiczne.
Rozrod i rozwdj. Pasozyty szczegdlnie niebezpieczne dla cztowieka; przeciw-
dziatanie.

Cwiczenia
a. Obserwacja budowy zewnetrznej i wewnetrznej glisty.

b. Obserwacja mikroskopowa mig$nia z larwami wiosnia spiralnego.
¢. Analiza cykli rozwojowych wybranych pasozytéw ptazificow i oblencow.

Pierscienice. Morfologiczne, anatomiczne i fiziologiczne cechy
skagposzczetow. Przeglad pierscienic. Wystepowanie i rola w przyrodzie.
Cwiczenia
a. Obserwacja budowy dzdzownicy [i pijawki.]

b. Doswiadczenia wykazujace reakcje dzdzownicy na wybrane bodzce.

Stawonogi. Ogoélna charakterystyka budowy i biologii stawonogéw.
Przeglad stawonogdw.

Rola stawonogéw (ze szczegdlnym uwzglednieniem owaddw) w przyrodzie,
gospodarce i zyciu cztowieka. Choroby cztowieka wywotane i przenoszone przez
stawonogi. Gatunki chronione.

Cwiczenia
a. Obserwacja ogo6lnej budowy stawonogéw nalezacych do réznych gromad.

b. Przeglad owadéw szkodnikow.
c. Przeglad owaddw chronionych.

Mieczaki. Charakterystyczne cechy budowy i biologii. Przeglad
mieczakow.

Cwiczenia
a. Przeglad réznych mieczakow.

Strunowce. Pochodzenie, charakterystyka i klasyfikacja.

Bezczaszkowce. Lancetnik jako przyktad pierwotnego strunowca.
Kregowce - charakterystyka i kfasyfikacja.

Bezzuchwowce. Budowa i biologia minoga.
Ryby. Budowa i biologia w powigzaniu z warunkami zycia.

Filogeneza ryb. Znaczenie gospodarcze.
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Cwiczenia

a. Hodowla ryb akwariowych oraz obserwacja ich budowy wybranych czyn-
nosci zyciowych.

b. Obserwacja budowy wewnetrznej ryby.

[c. analiza przystosowan ekologicznych réznych ryb.]

Ptazy. Charakterystyczne cechy budowy i biologii ptazéw Jako zwierzat
wodno-lgdowych.
Przeglad ptazéw. Gatunki chronione. Filogeneza ptazow.

Cwiczenia
a. Obserwacja budowy zewnetrznej i wewnetrznej zaby.
b. Przeglad ptazéw z uwzglednieniem gatunkdéw clironionych.

Gady. Charakterystyczne cechy budowy i biologii gadéw Jako typowych
kregowcéw lagdowych. Pochodzenie i radiacja gadow.
Przeglad i ochrona gatunkowa gadoéw.

Cwiczenia
a. Analiza budowy gadéw w poréwnaniu z budowg ptazow.
b. Przeglad gadéw i analiza ich przystosowan ekologicznych.

Ptaki. Ogo6lne cechy budowy i czynnosci zyciowe ptakéw. Statocieplnosé.
Biologia rozrodu. Przeglad ptakéw. Gatunki chronione. Réznorodnos$¢ przys-
tosowan ekologicznych. Pochodzenie. Znaczenie ptakow w przyrodzie i gospo-
darce.

Cwiczenia

a. Obserwacja budowy zewnetrznej i wewnetrznej ptaka.

b. Analiza rozwoju zarodkowego ptaka.

c. Przeglad [i rozpoznawanie] pospolitych gatunkow ptakéw wg atlaséw, z
uwzglednieniem gatunkdw chronionych.

d. Analiza przystosowan ekologicznych ptakéw.

Ssaki. Ogolne cechy budowy i czynnosci zyciowe ssakow.
Biologia rozrodu. Przeglad, z uwzglednieniem ssakdw Polski.
Pochodzenie ssakow, ich gospodarcze znaczenie i ochrona.

Cwiczenia

a. Obserwacja budowy zewnetrznej i wewnetrznej wybranego ssaka.
[b. Obserwacja skory ssaka i niektorych JeJ wytwordw.]

¢. Obserwacja gtownych etapéw rozwoju zarodkowego ssaka.

d. Przeglad ssakéw z réznych Srodowisk.
e. Przeglad [i rozpoznawanie] ssakdw nalezacych do réznych rzedow.



UMIEJETNOSCI

Postugiwanie sie wybranymi metodami uczenia sie biologii i wykorzysty-
wanie réznych zrodet informacji.

Postugiwanie sie sprzetem laboratoryjnym, mikroskopowanie i wykonywanie
rysunkOw preparatow.

Postugiwanie sie poznang terminologig biologiczna.

Prowadzenie hodowli wybranych organizméw.

Wyrdznianie wybranych organelli komorki i wyjasnianie zwigzku ich budowy
z funkcja.

Charakteryzowanie skladu chemicznego i istoty podstawowych proceséw
zyciowych komorki.

Przedstawienie hipotez dotyczacych istoty i pochodzenia wiruséw.
Wykazywanie chorobotworczego znaczenia wirusow, bakterii i grzybow.
Oznaczanie ro$lin na podstawie klucza oraz rozpoznawanie i klasyfikowanie
organizméw na podstawie atlasow.

Charakteryzowanie wybranych grup organizméw prokariotycznych i eukario-
tycznych z uwzglednieniem ich biologicznego i gospodarczego znaczenia.
Rozpoznawanie gtownych tkanek roslinnych i zwierzecych na preparatach
mikroskopowych oraz wykazywanie zwigzku ich budowy z funkcja.
Przedstawianie zwigzkéw miedzy budowg i funkcjg narzaddéw i uktadow
wybranych organizmow.

Omawianie cykli rozwojowych wybranych organizméw.

Charakteryzowanie rdznych pozioméw organizacji zywej materii.
Rozpoznawanie organizméw objetych ochrong gatunkowa.

Wskazywanie przyktadéw wplywu zanieczyszczehn S$rodowiska na Swiat
roslinny i zwierzecy Polski.

Przestrzeganie zasad oclirony Srodowiska i racjonalnego korzystania z ddbr
przyrody.

Dostrzeganie zwigzkéw miedzy réznymi elementami przyrody ozywionej i
nieozywione;j.

KLASA 111
(2 godziny tygodniowo)

. Wybrane problemy z ekologii

Populacja. Struktura przestrzenna, zageszczenie S$miertelno$¢, struktura

ptciowa i wiekowa - krzywa przezywania.

12

Tolerancja organizmoéw na rézne czynniki $rodowiska.
Biocenoza. Sktad gatunkowy. Podstawowe poziomy troficzne.
Homeostaza. Sukcesja. Ekosystem. Struktura ekosystemu.
Krazenie materii i przeptyw energii w ekosystemie.

Cykle biogeochemiezne.

Produktywno$¢ ekosystemow. Ochrona ekosystemdw.



Cwiczenia

a. Obserwacja struktury przestrzennej populacji roslinnych i zwierzecych w
ekosystemie.

b. Analiza struktury wiekowej populacji i badanie wptywu zageszczenia na jej
rozwoj.

¢. Badanie tolerancji wybranych organizméw na rézne czynniki.

d. Obserwacja Struktury troficznej wybranej biocenozy.

2. Rozmieszczenie roslin nasiennych i zwierzat kregowych na Ziemi

Krainy fitogeograficzne i zoogeograficzne. Charakterystyka flory i fauny
wybranych krain fitogeograficznych i zoogeografieznych. Czynniki historyczne i
ekologiczne wplywajace na rozmieszczenie roslin i zwierzat na Ziemi.

Aktualny stan szaty roslinnej i Swiata zwierzecego Polski.

Cwiczenia

a. Przeglad krain fito- i zoogeograficznych i najbardziej typowych dla nich
roslin oraz zwierzat z uwzglednieniem roslin uprawnych i zwierzat
hodowlanych.

b. Analiza aktualnego stanu szaty rodlinnej i Swiata zwierzecego Polski oraz
czynnikéw wywierajagcych wptyw na ich rozmieszczenie.

3. Wybrane zagadnienia z anatomii, fizjologii i higieny cztowieka

Gtéwne etapy antropogenezy. Cziowiek jako jednostka biolog-
iczna i spoteczna.

Zdrowie i jego aspekty fizyczne, psychiczne i spoteczne.

Znaczenie higieny dla utrzymania i doskonalenia zdrowia wiasnego i
spoteczenstwa.

Budowa uktadu ruchu. Higiena narzagdéw ruchu. Znaczenie C¢wiczen
ruchowych dla prawidtowej postawy i sprawnosci psychomotorycznej cztowieka.
Zapobieganie powstawaniu wad.

Cwiczenia
a. Analiza gtdwnych etapéw antropogenezy.

b. Obserwacja i analiza budowy uktadu ruchu.
¢. Analiza wad budowy uktadu ruchu oraz znieksztatcen nabytych.

Budowa uktadu pokarmowego. Trawienie i wchianianie pokannu.

Produkty spozywcze, ich podziat, znaczenie i dobor.

Witaminy, skfadniki mineralne. Potrzeby pokarmowe w zaleznosci od wieku,
pici, rodzaju pracy i trybu zycia.

Przyczyny najczestszych schorzen ukfadu pokarmowego.

Infekcje oraz zatrucia spowodowane skazeniem wody i pokannow.

Higiena i estetyka zywienia.

Cwiczenia
a. Analiza budowy i funkcji ukfadu pokannowego.
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b. Analiza skutkéw niedoboru réznych sktadnikéw pokarmu.
¢. Opracowanie projektow jadtospisow w zaleznosci od wieku, stanu zdrowia.
rodzaju pracy.

Budowa uktadu oddechowego. Wymiana gazowa. Wptyw prze-
mystowych i komunalnych zanieczyszczen atmosfery na ukitad oddechowy.
Higiena oddychania. Cwiczenia
a. Analiza budowy i funkcji uktadu oddechowego.

Budowa uktadu krgzenia. Krew, limfa, grupy krwi, czynnik RH.
[choroby uktadu krazenia - profilaktyka.]

Cwiczenia
. Analiza budowy i funkcji uktadu krazenia.
. Analiza badarh morfologicznych krwi.

Pokaz mierzenia ci$nienia tetniczego krwi.
. Obserwacja preparatow krwi cztowieka.

coow

Budowa uktadu wydalniczego. Skiadniki moczu. Budowa i rola
skory. Znaczenie gruczotéw potowych i tojowych. Wptyw detergentéw i mate-
riatbw syntetycznych na powstawanie schorzen skory. Alergie. Higiena skory i
wlosow. Higiena bielizny, odziezy i obuwia.

Cwiczenia
a. Analiza budowy uktadu wydalniczego.
b. Analiza budowy skory.

Koordynacyjna rola uktadu nerwowego. Centralny i
obwodowy uktad nerwowy. Uktad wegetatywny. Narzady zmystow. Higiena
narzadow wzroku i stuchu. Fizjologiczne i psychologiczne uzasadnienie potrzeb
wypoczynku. Znaczenie snu.

Cwiczenia
a. Analiza budowy uktadu nerwowego.

b. Obserwacja budowy wybranych narzgdéw zmystdw i analiza ich
funkcjonowania.

Gruczoty wydzielania wewnetrznego. Regulacja honnonalna
w organizmie. Zaburzenia wywotywane przez niewtasciwe funkcjonowanie gruc-
zotéw. Zaburzenia przemiany materii, objawy i zapobieganie.
Cwiczenia
a. Analiza uktadu honnonalnego i jego funkcjonowania.
b. Analiza objawow zaburzeh hormonalnych u cztowieka.

Budowa i funkcje narzadéw rozrodczych zenskich i

meskich. Wytwarzanie komorek jajowych i plemnikéw. Menstruacja.
Polucje. Higiena osobista. Problemy rozpoczynania zycia seksualnego.
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Dojrzatos¢ biologiczna, spoteczna i psychiczna. Zaptodnienie. Skutki przerywa-
nia cigzy. Czynniki szkodtiwe dla ptodu. [Przygotowanie do porodu i] opieka
nad matka i dzieckiem.

Cwiczenia
a. Analiza budowy i funkcji narzaddéw rozrodczych.

b. Analiza gtéwnych etapxow rozwoju zarodkowego i ptodowego cziowieka oraz
czynnikéw szkodliwych dla ptodu.

4. Czlowiek i jego Srodowisko

Czlowiek Jako Jednostka biologiczna i spoteczna. Zdrowie. Pozytywny i
negatywny wpltyw wspditczesnej cywilizacji na zdrowie cztowieka. Wplyw
zanieczyszczen Srodowiska; powietrza, gleby, wody oraz innych czynnikéw na
zdrowie.

Sytuacja demograficzna i stan zdrowia ludnosci Polski. Ochrona zdrowia.
Niektére choroby o znaczeniu spotecznym. [Choroby nowotworowe. Choroby
serca i naczyn krwiono$nych. Choroby psychiczne i nerwice. Choroby zakazne
ze szczegOinym uwzgtednieniem choréb przenoszonych drogg piciowa.]
Zapobieganie oraz skuteczno$¢ leczenia. Szkodliwy wptyw dymu tytoniowego i
uzywek na zdrowie cztowieka. Alkoholizm Jako kleska spoteczna. Narkomania.
Instytucje wyspecjatizowane w zapobieganiu i zwalczaniu alkoholizmu, niko-
tynizmu i narkomanii. Opieka nad cztowiekiem chorym, starym i
niepetnosprawnym.

Cwiczenia

a. Analiza wybranych aktéw prawnych dotyczacych ochrony Srodowiska w
Polsce.

Analiza wptywu zanieczyszczen srodowiska na zdrowie cztowieka.

Anatiza stopnia dewastacji i degradacji najbtizszego otoczenia.

Anatiza tygodnia pracy ucznia pod katem zasad higieny i ergonomii.

Anatiza metod zapobiegania i zwatczania alkoholizmu, nikotynizmu i narko-
manii, szczeg6lnie wsrod mtodziezy.

moooT

5. Dziedzicznos¢ i zmienno$¢é organizméw

Mendelizm. Rola kwaséw nukleinowych w dziedziczeniu.

Chromosomowa teoria dziedziczno$ci. Budowa chromosomu.

Replikacja. Gen - budowa, mechanizm dziatania. Kod genetyczny a proces
biosyntezy biatka. Regulacja funkcji gendw.

Zmienno$¢ modyfikacyjna, rekombinacyjna i mutacyjna - Jej przyczyny.
Czynniki mutagenne.

Mutacja Jako podtoze proceséw ewolucji.

Znaczenie genetyki w medycynie, rolnictwie i hodowli.

Cwiczenia
[a. Rozwiagzywanie krzyzdwek Jednogenowych i dwugenowych.J
b. Analiza procesu replikacji.
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c. Analiza mechanizméw dziedziczenia pici i cech sprzezonych z picia.

d. Obserwacja przyktadow zmiennosci modyfikacyjnej, rekombinacyjnej i muta-
cyjnej.

e. Analiza wptywu zabiegéw hodowlanych na organizmy ro$linne i zwierzece.

6. Podstawowe problemy ewolucji

Posrednie i bezposrednie dowody ewolucji.

Gtéwne etapy ewolucji organizmow.

Czynniki ewolucji: zmienno$¢ mutacyjna, dobor naturalny, izolacje, dryf,
rekombinacja.

Prawidtowos¢ ewolucji: tempo, wymieranie szczep6w, nieodwracalno$é
ewolucji, réznokierunkowos¢ rozwoju rodowego.

Darwinizm. Wspétczesne teorie ewolucji. Powstawanie gatunkow.

Wspotczesne poglady na pochodzenie zycia na ziemi.
Cwiczenia
a. Przeglad i analiza wybranych dowodow ewolucji z roznch dziedzin biologii.

b. Analiza gtéwnych etapéw ewolucji organizméw na kuli ziemskiej.
[c. Analiza wybranych szeregéw ewolucyjnych roslin lub zwierzat.]

7. Perspektywy wspotczesnej biologii

Mozliwosci wykorzystania osiggnie¢ nauki do rozwigzywania probleméw
praktycznych.
Najnowsze osiaggniecia nauk biologicznych na $wiecie i w Polsce.

UMIEJETNOSCI

- Charakteryzowanie populacji, biocenozy, ekosystemu i wyr6znianie ich ele-
mentow.

- Charakteryzowanie struktury przestrzennej, zageszczenia i struktury wiekowej
populacji.

- Charakteryzowanie wybranych krain fitogeograficznych i zoogeograficznych.

- Charakteryzowanie aktualnego stanu szaty roslinnej i Swiata zwierzecego
Polski.

- Charakteryzowanie budowy, fizjologii i higieny ukfadéw cztowieka.

- Wykazywanie wptywu czynnikdw Srodowiska na funkcjonowanie organizmu i
zdrowie cztowieka.

- Wykazywanie pozytywnych i negatywnych wptywow wspoiczesnej cywiliza-
cji na zdrowie.

- Wyjasnianie istoty alkoholizmu, nikotynizmu i narkomanii, mozliwosci
leczenia i sposob6w zapobiegania ich powstaniu.

- Przedstawienie zadan zwigzanych z opiekg nad cztowiekiem starym,
cztowiekiem niepetnosprawnym.

- Przedstawianie probleméw zwigzanych z rozpoczynaniem zycia seksualnego,
pierwszg cigza.
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Okreslanie kryteriow dojrzatosci do zatozenia rodziny.

Wyjasnianie przyczyn wystepowania wybranych choréb zakaznych i
spotecznych z uwzgtednieniem sposob6w zapobiegania im.

Przedstawianie wspdtczesnych pogladéw na powstanie zycia na ziemi.
Charakteryzowanie gtéwnych etapéw rozwoju rodowego organizméw roslin-
nych, zwierzecych i cztowieka.

Przedstawianie dowod6w ewolucji z wybranych dziedzin biologii.
Wyro6znianie wihasciwosci dziedzicznych i nicdzicdzicznych organizméw.
Przedstawianie roli genetyki w medycynie, rolnictwie i hodowli.
Przedstawianie perspektyw rozwoju wybranej dyscypliny biologii.
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ZAGADNIENIA ZWIAZANE
Z REALIZACJA PROGRAMU

1. Konstrukcja programu

Przedmiot biologia z ochrong srodowiska jest usytuowany w planie nauczania
szkoly na podstawie ZSZ w ramach obowigzkowych prac lekcyjnych. Uczniowie
klasy Il i Ill majg do wyboru problematyke biologiczng lub geograficzng, w
zaleznosci od swych zainteresowan, kierunku przysztego zawodu, czy
planowanej dalszej edukacji.

Gtéwnym celem nauczania biologii z ochrong $rodowiska jest zblizenie
uczniom podstawowych zjawisk biologicznych przebiegajacych na réznych
poziomach organizacji zywej materii, wykazanie jednosci skfadu chemicznego i
podstawowych procesdéw fizjologicznych zachodzacych w zywych organizmach,
a zarazem ogromnej réznorodnosci ich form, zagrozen zwigzanych z
zanieczyszczeniem $rodowiska zycia i mozliwosci przeciwdziatania im, wreszcie
doktadniejsze poznanie i zrozumienie budowy i funkcjonowania swego organiz-
mu oraz zasad higieny.

Szczeg6towy zapis celow ksztatcenia i wychowania zamieszczony przed
treSciami programowymi obejmuje wiadomos$ci i umiejetnosci, ktore uczen
powinien opanowa¢ w trakcie realizacji programu oraz postawy, przekonania i
zainteresowania, ktére winien ksztattowaé i rozwija¢. Z zalgczonego wykazu
nauczyciel dobierze cele do kolejnych jednostek lekcyjnych zgodnie z tematem
zaje¢, mozliwosciami percepcyjnymi uczniéw, wyposazeniem pracowni w Srodki
dydaktyczne.

Program biologi z ochrong $rodowiska integruje tresci z zakresu biologii,
anatomii funkcjonalnej i higieny cziowieka oraz ochrony i ksztattowania
Srodowiska. Jest on skorelowany z materiatem nauczania o$mioklasowej szkoty
podstawowej, szczegdlnie z obszaru biologii z higieng i chemii.

2. Dobér i uktad tresci programu

W strukturze programu biologii z ochrong $rodowiska w szkole na podbu-
dowie ZSZ mozna wyr6zni¢ nastepujace dziaty:
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KLASA 11

Biologia jako dziedzina nauki

Komérka jednostka struktury i funkcji

Podstawy taksonomii

Podstawowe okresy zycia na ziemi

Wirusy

Organizmy priokariotyczne

Organizmy eukariotyczne - ich struktura funkcje fizjologiczne;
- grzyby,

- rosliny,

- zwierzeta.

NoOOAWN R

KLASA 11I

Wybrane problemy z ekologii
. Rozmieszczenie rodlin nasiennych i zwierzat kregowych na Ziemi
. Wybrane zagadnienia z anatomii, fizjologii i higieny cztowieka
. Cztowiek i jego Srodowisko
. Dziedziczno$¢ i zmienno$¢ organizméw
. Podstawowe problemy ewolucji
. Perspektywy wspotczesnej biologii
W zalezno$ci od zainteresowan uczniow oraz ukierunkowania zawodowego
szkoly nauczyciel moze rozszerzy¢ pewne zagadnienia programowe kosztem
innych, mniej zwigzanych ze specyfika zespotu uczniowskiego oraz ich przyszig
pracg zawodowa.

Zagadnienia zawarte w dziale | stanowig wprowadzenie do realizacji progra-
mu, prezentujg miejsce biologii wsrdd innych nauk przyrodniczych, jej metody
badawcze, ze szczegdlnym uwzglednieniem obserwacji obiektow i zjawisk bio-
logicznych oraz znaczenia praktycznego tej dziedziny wiedzy. Realizujac te
problemy, gtowny akcent nalezy potozy¢ na zapoznanie uczniéw z metodami
uczenia sie uczniow, sposobami wykorzystywania réznych zrodet informacji.

W dziale programu Komorka jednostkg struktury ifunkcji zostang ugrun-
towane i rozszerzone wiadomosci uczniow ze szkoly podstawowej dotyczace
sktadu chemicznego, budowy i funkcji komorek jako zasadniczych elementow
struktury zywych organizmoéw. Realizujac te treSci nalezy wyeksponowac
jednos$¢ i réznorodno$é budowy i podstawowych proceséw fizjologicznych
zachodzacych w komorkach oraz pokaza¢ uczniom za po$rednictwem obserwacji
mikroskopowej roznorodno$¢ ich form. Do dalszej wihasciwej realizacji tresci
programowych niezbedne bedzie zwrdcenie uwagi na réznice miedzy
komérkami bezjagdrowymi (priokariotycznymi) i jadrowymi (eukariotycznymi),
gdyz w przegladzie budowy i biologii organizméw, zamieszczonych w dalszych
dziatach programu, kryterium to petni znaczaca funkcje.

Dziat Podstawy taksonomii ma na cetu wskazanie uczniom podstawowych
zasad taksonomii i jej zadan, zapoznanie uczniéw z podstawowymi jednostkami
taksonomicznymi i ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie kluczami do
oznaczania.

Realizujagc dziat Podstawowe okresy zycia na Ziemi, nalezy omowié historie
zycia na Ziemi i wprowadzi¢ ery i okresy geologiczne, co bedzie stanowito pod-
stawe do realizowania zagadnien pochodzenia wybranych organizmow.

NOURAWN R
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Poznanie budowy chemicznej i struktury wirusow, dokonanie przegladu
wybranych form wywotujagcych choroby roélin, zwierzat i cztowieka bedzie
utatwione dzieki nawigzaniu do wiadomosci uczniow z kil VII szkoly podsta-
wowej na temat czynnikoéw wywotujacych choroby zakazne, mozliwosci ich
leczenia oraz niektérych sposobéw zapobiegania im. W dziale tym nalezy
zwr6ci¢ uwage ucznidw na to, ze wirusy nie majg budowy komorkowej oraz
podkresli¢ ich biologiczne i gospodarcze znaczenie.

Podczas realizacji dziatu Organizmy prokariotycze, kiedy to uczniowie majg
mozliwo$¢ poznania budowy, czynnosci zyciowych oraz znaczenia bakterii,
nalezy wyeksponowa¢ zagadnienia zwigzane z ich chorobotworczg rola, wyko-
rzystaniem w roznych dziedzinach przemystu oraz wszechstronnym znaczeniem
w przyrodzie (krgzenie materii, pasozytnictwo itp.). Podkreslenia wymaga fakt,
ze sg one przedstawicielami nielicznych grup organizméw bezjadrowych, w
przeciwienstwie do znacznej liczby grup wyzej zorganizowanych organizmow
jadrowych, z ktérymi uczniowie zetkng sie podczas realizacji dalszych partii
materiatu.

Zasadniczym celem reatizacji dzialu Organizmy eukariotyczne jest dokonanie
przegladu gtéwnych grup organizméw jadrowych, dokonanie analizy budowy,
biologii oraz Srodowisk zycia grzybow, roslinn nizszych (glonéw), organowcéw
(mszak6éw, paprotnikéw, rosdlin nasiennych), pierwotniakdw oraz zwierzat
tkankowych (bezkregowcow i strunowcow). Podkreslenia tu wymagajg zagad-
nienia zwigzane ze znaczeniem w przyrodzie i gospodarce cztowieka wybranych
grup organizméw, ich ekotogiczne przystosowanie do réznych siedlisk oraz
gtdwne kierunki rozwoju. Nalezy tu wykorzysta¢ okazje do wyeksponowania
réznych pozioméw organizacji zywej materii (komérkowego, tkankowego, orga-
nizmalnego). Nalezy tu zwrdci¢ uwage miodziezy na powigzania miedzy orga-
nizmami a ich $rodowiskiem zycia, na zagrozenia ze strony réznorodnych
zanieczyszczen Srodowiska oraz wskaza¢ mozliwosci zapobiegania im.
Niezbedbne jest tez zapoznanie uczniéw z gatunkami chronionych roslin i
zwierzat. Pozadane jest uksztattowanie u uczniéw umiejetnosci oznaczania
wybranych gatunkéw rostin i zwierzat za pomocg klucza oraz ich rozpoznawanie
za pomocg atlasow.

Najobszerniejszym dziatem programowym, ktérego poznawcze, ksztatcace i
wychowawcze walory trudno przeceni¢ to “Wybrane zagadnienia z anatomii,
fizjologii i higieny cztowieka”. Obejmuje on przeglad budowy i funkcji uktadu
ze szczegblnym podkre$leniem zagadnien higieny, np. odzywiania sie, nauki,
pracy, wypoczynku. Materiat ten jest realizx)wany z mtodziezg dorastajaca, dlat-
ego tez duzg wage nalezy przywigzywac do biologii rozmnazania si¢ i rozwoju
cztowieka. Zwr6ci¢ nalezy uwage na problemy zwigzane z rozpoczynaniem
zycia seksualnego, kryteria dojrzatosci do zatozenia rodziny, na regulacje
poczeé, szkodliwos¢ przerywania cigzy - zwlaszcza pierwszej.

Nastepna grupa zagadnien dotyczy cztowieka i jego Srodowiska. Wstepem do
tego dziatu jest przedstawienie cztowieka jako jednostki biologicznej i
spotecznej oraz analiza pojecia zdrowia w aspekcie fizycznym, psychicznym i
spotecznym. Dalej omdwione zostang zagadnienia dodatniego i ujemnego
wplywu wspotczesnej cywilizacji na zdrowie cziowieka, a zwilaszcza oddzia-
tywanie zanieczyszczen powietrza, wody, gleby, chemicznych zanieczyszczen
pokannu, wptywu hatasu, wibracji i innych czynnikow. Bedzie tez okazja do
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przedstawienia wybranych choréb o znaczeniu spotecznym ( choroby krazenia,
choroby psychiczne i nerwice, urazy, choroby zakazne, nowotwory lub inne).
Szczegdlny nacisk nalezy potozy¢ na zagadnienia zwigzane z alkoholizmem,
nikotynizmem, narkomanig - przyczynami ich powstawania, mozliwosciami
zapobiegania i leczenia. Zamkniecie bloku treSciowego stanowi¢ bedg zagad-
nienia opieki nad ludZzmi specjalnej troski - chorymi, niepetnosprawnymi, stary-
mi.

Realizujac dziat Dziedzicznos¢ i zmienno$¢ organizmoéw, uczeri bedzie mogt
pozna¢ chemiczne podstawy dziedzicznosci, budowe chromosomu i podstawowe
zasady procesu replikacji substancji dziedzicznej, pojecie genu jako jednostki
dziedzicznosci. Szczego6lnie nalezy podkresli¢ praktyczne znaczenie genetyki w
medycynie, rolnictwie, hodowli.

Analiza praw Mendla oraz przyczyn powstawania mutacji przyczyni sie do
zrozumienia przez ucznidw zagadniedn zmiennosci modyfikacyjnej i mutacji
organizmoéw.

Materiat ten zostanie wykorzystany przy realizacji nastepnego dziatu
Podstawowe problemy ewolucji, ktérego gtdwnym celem jest zapoznanie
uczniéw z dowodami ewolucji z réznych dziedzin, gtéwnymi etapami ewolucji
organizméw, fundamentalng dla ewoluejonizmu teorig Darwina oraz wspotczes-
nymi pogladami na przebieg ewoluciji.

Omawianie wspoétczesnych hipotez powstawania zycia na Ziemi, przedstawie-
nie uczniom gtéwnych etapéw biogenezy wymaga odwotania si¢ do ich wiado-
mosci z zakresu chemii organicznej oraz fizyki uzyskanych w szkole podsta-
wowej. Umozliwi to scharakteryzowanie fizykochemicznych warunkéw pierwot-
nej Ziemi i zrédet energii, uzasadni mozliwos¢ syntezy zwiazkéw organicznych,
ich polimeryzacji i powstania pierwszych praorganizméw oraz ich dalszg
ewolucje. Szczeg6lng uwage nalezy skierowaé¢ na gtdéwne etapy antropogenezy
w Swietle najnowszych odkry¢ naukowych.

Zakonczenie programu stanowi przedstawienie perspektyw biologii w
rozwigzywaniu réznorodnych probleméw praktycznych, jak walka z gtodem,
chorobami, degradacjg Srodowiska przyrodniczego i innych.

3. Metody nauczania

W nauczaniu biologii z ochrong $rodowiska stosowa¢ mozna rdznorodne
metody. W miare mozliwosci stosowa¢ nalezy metody badawcze oparte na
dziatalnosci eksperymentalnej ucznia, stwarzajgc uczniom w mniejszym lub
wigkszym stopniu sytuacje problemowa oraz organizujgc proces poznawczy w
warunkach umozliwiajacych poznanie rzeczywistosci przyrodniczej. Metody zali-
czane do grupy badawczych to: eksperyment prowadzony w terenie lub laborato-
rium, modelowanie i pomiar. Bardzo wazna role w nauczaniu biologii spetniajg
metody obserwacyjne oparte na obserwacji okazdw ro$lin i zwierzat. Tego
rodzaju metody wymagajg od nauczycieli odpowiedniego przygotowania sie do
zaje¢, ktére nalezy prowadzi¢ w terenie, ogrodzie szkolnym lub pracowni.
Obserwacja bezposrednia to wazny czynnik pobudzajacy uczniow do uwagi i
wplywajacy na poglebienie zainteresowar wynikajacych z ciekawosci i pasji
poznawczych ucznia.
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w sytuacji, kiedy nie mozna wykorzysta¢ okazéw zywych, nalezy oprze¢
obserwacje na zastepczych $rodkach dydaktycznych. Modele, obrazy, folio- i
fazogramy, przezrocza i filmy, jak réwniez rysunek nauczyciela na tabliey,
wiasciwie zastosowane, wyptywajg réwniez pozytywnie na osiggniecia uczniow.
Wazng role w procesie dydaktycznym odgrywa film, ktory udostepnia przed-
stawienie procesOw, np. przebiegajagcych wewnatrz organizmu czy w $rodowisku
w sposob zblizony do rzeczywistosci, w petnym ich przbiegu ruchu i rozwoju -
co ma duze znaczenie, zwlaszcza w catosciowym ujmowaniu problemdw.

Stosowanie tych metod wigze sie $cisle z nauczaniem problemowym w gru-
pach. Nalezy je preferowaé, poniewaz prowadzg do poznawania przyrody w
sposéb samodzielny, utatwiajg wykrywanie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych
zachodzacych miedzy zjawiskami otaczajgcej nas rzeczywistosci.

Rozwigzywanie problemoéw opiera¢ mozna na ¢wiczeniach i doSwiadczeniach,
ktére moga by¢ prowadzone w pracy grupowej, polegajacej na jednoczesnym
wykonywaniu przez wszystkie grupy w klasie tych samych ¢wiczen, a nastepnie
na kontrolowaniu wynikow, badZz w pracy grupowej zréznicowanej, polegajacej
na wykonywaniu przez wszystkie grupy odrebnyeh éwiczen, sktadajacej sie jed-
nak na pewna catos¢ merytoryczng i logiczna, stuzacq do rozwigzywania uprzed-
nio postawionego problemu. Po wykonaniu ¢wiczen grupy prezentuja uzyskane
rezultaty wobec calej klasy.

Nastepna grupa metod to metody stowne. Zaliczy¢ do nich nalezy wykiad,
referat ucznia, dyskusje, seminarium i gry dydaktyczne.

Wymienione metody nalezy stosowa¢ z umiarem, zwiaszcza jesli chodzi o
wykfad nauczyciela i referat uczniowski. Zaleca sie szczegdlnie w klasach
starszych wyktad problemowy i konwersaeyjny z zastosowaniem przezroczy,
filmu, wykresow, folio- i fazograméw oraz plansz jako $rodkéw utatwiajgcych
percepcje wiedzy przez ucznidw.

Dyskusje i seminarium stosuje sie w klasach, w ktdrych uczniowie wykazuja
juz pewien stopien samodzielnosci myslenia w formutowaniu i uogdlnianiu
zagadnien biologicznych. Seminarium wymaga od ucznidw wczesniejszego przy-
gotowania sie do lekcji z réznych Zrédet wiedzy, m.in. lektury uzupetniajacej,
czasopism, podrecznikéw szkolnych, notatek, wiadomos$ci z radia i telewizji.
Temat seminarium powinien by¢ wczes$niej podany, sformutowany w formie
problemu inicjujacego poszukiwanie rozwigzan i wymiane zdan.

Metody stowne stosuje sie zwykle przy wprowadzaniu nowego tematu. Stuzg
one réwniez utrwalaniu wiadomosci, ale najczesciej stosowane sg w przygotowa-
niu uezniow do samodzielnej pracy na lekcji, w pracowni, ogrodzie szkolnym
lub w terenie.

Metoda dyskusji, stosowana z wykorzystaniem materiatdw Zrédtowych, wigze
sie czesto z metodg dydaktycznych gier, ktére zwykle opierajg si¢ na uprzednio
przygotowanych materiatach (czesto lektura) i dyskusji, a sg wykorzystywane w
symulacji lub argumentacji racji oséb biorgcych udziat w grze.

Metody stowne stanowig podstawe do stosowania obserwacji w pracy badaw-
czej. Nie moze wiec by¢ obserwacji bez jej stownego ukierunkowania, a
nastepnie przedstawienia jej wynikow w fonnie krétkiego zapisu, schematu czy
diagramu. Omawiane metody uzupetniajg sie i czesto wystepujg tacznie. Mozna
wowczas mowi¢ o dominacji ktérejS z metod. Istotng sprawg w praktyce szkol-
nej jest ich wiasciwy dobor. Dobdr metod zalezy od mozliwosci percepcyjnych
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uczniow, celu i tematu lekcji, od wyposazenia szkoty w $rodki dydaktyczne, od
potozenia szkoty w $rodowisku, a takze od indywidualnych zainteresowarn
nauczycielskich.

4. Pracownia biologiczna

Biologii z ochrong $rodowiska powinno naucza¢ sie w nalezycie zaopatrzonej
i nowoczesnie zorganizowanej pracowni biologicznej. Jest to podstawowy
warunek realizacji zadan stojacych przed biologig jako przedmiotem nauczania.

Niezmiernie wazne jest wihasciwe usytuowanie pracowni, zapewnienie
niezbednej powierzchni, jak réwniez, zaopatrzenie jej w konieczne, odpowiednie
instalacje wodno-kanalizacyjne, elektryczne, wentylacyjne, w urzadzenia do
zaciemniania oraz ekran do projekcji przezroczy i filméw.

Pracownia powinna by¢ wyposazona w srodki dydaktyczne wedtug wykazu
zalecanego przez MEN. Zestaw s$rodkow powinien by¢ stale wzbogacany w
fatwo dostepne i pospolite okazy naturalne, w nowe $rodki dydaktyczne pro-
dukcji fabrycznej i pomoce wykonywane przez uczniow pod kierunkiem nauczy-
ciela.

Pracownia biologiczna powinna sktadac sie przynajmniej z dwu pomieszczen:
z sahi biologicznej i z gabinetu pomocy, a - w miare mozliwosci - réwniez z
gabinetu hodowlanego.

Bardzo wazne jest - zgodnie z postepem - unowocze$nianie umeblowania i
wyposazenia pracowni biologicznej. Trafne rozwigzania dekoracyjne, wzorowa
czystosé, fad i porzadek w pracowni wywierajg nie tylko wptyw na wychowanie
estetyczne mtodziezy, lecz réwniez na ksztattowanie sie pozytywnych motywow
uczenia si¢ biologii, sprzyjaja koncentracji i skupieni! uwagi, usprawniajg prace
nauczyciela i ucznia.

W pracowni powinny istnie¢ odpowiednie dziaty, np. - dziat hodowli rolin i
zwierzat, zestawy do dtugotenninowych doswiadczen, zbiory materiatow rostin-
nych i zwierzecych do Cwiczen, okazy naturatne (preparaty mokre, szkielety,
gabloty), sprzet optyczny i zestawy do mikroskopowania, szkto i odczynniki lab-
oratoryjne, $rodki audiowizualne, sprzet wycieczkowy, podreczna biblioteczka
przedmiotowa, sprzet do zaje¢ w ogrodzie szkolnym, dziat dokumentacji pracy
nauczyciefa i ucznia.

llos¢ i jakos¢ srodkoéw dydaktycznych powinna umozliwi¢ prowadzenie
¢wiczen w zespotach uczniowskich na lekcjach biologii i na zajeciach kota bio-
logicznego.

Do obowigzkéw opiekuna pracowni biologicznej nalezy troska o S$rodki
dydaktyczne, stata ich konserwacja, jak tez stopniowe usuwanie zniszczonych i
zastepowanie ich nowymi. Opiekun pracowni biotogicznej w porozumieniu z
wychowawcami kfasowymi wprowadza uczniow do systematycznej pomocy w
pracach porzadkowych i przygotowawczych. Dyzurni z poszczeg6lnych klas
pomagajg w przygotowaniu Srodkéw dydaktycznych do lekcji i w porzadkowa-
niu ich po jej zakoriczeniu. Wskazane jest organizowanie problemowych wys-
tawek biologicznych oraz redagowanie przez koto biologiczne wiasnej gazetki.
Sa to dodatkowe wazne sposoby budzenia i pogtebiania zainteresowari uczniow
przyroda
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Petna realizacja programu nauczania, a zwlaszcza obowigzkowych c¢wiczen,
nie Jest mozliwa bez gromadzenia przez nauczyciela biologii zbiordw okazéw
naturalnych, witasciwie zorganizowanych hodowti rostin i zwierzat.
Systematycznie tez, w miare posiadanych przez szkote $rodkéw finansowych,
powinno sie odbywac zaopatrzenie pracowni w $rodki dydaktyczne fabrycznej
produkcji, by doprowadzi¢ do skomptetowania zestawow (po 6-8 egzemplarzy)
umozliwiajacych zorganizowanie pracy jednocze$nie we wszystkich zespotach.
State nalezy uzupetnia¢ wyposazenie w mikroskopy, lupy, tablice, modele,
przezrocza, szklo i odczynniki taboratoryjne, w sprzet wycieczkowy, sprzet do
prac w ogrodzie szkotnym i do prac hodowlanych. Pozgdane jest réwniez
wyposazenie pracowni w nowoczesne $rodki audiowizualne: epidiaskop, diaskop,
projektor do filmoéw dzwiekowych, mikroprojektor.

Duze znaczenie w procesie dydaktyczno-wychowawczym majg prowadzone w
pracowni hodowle.

Prowadzenie upraw roslin i hodowli zwierzat niezbednych do organizacji
¢wiczen, obserwacji i doswiadczen przewidzianych w programie jest
obowigzkowe. Ponadto mogag by¢é prowadzone hodowle wigzace sie z pracami
kota biologicznego.

Hodowle rostin i zwierzat majg wietorakie znaczenie. Aby jednak spetniaty
swg rote powinny by¢ odpowiednio zaptanowane, zorganizowane i
pietegnowane. Powinny one réwniez by¢ przedmiotem troski kota biotogicznego.
Hodowte szkolne nie mogg stanowi¢ wylgcznie elementu dekoracyjnego, chociaz
i to nie jest bez znaczenia. Zasadnicza warto$¢ hodowli i upraw tkwi w ich
znaczeniu dydaktycznym i wychowawczym.

Znaczenie dydaktyczne hodowli szkolnych jest dwojakie. Po pierwsze -
dostarczajg one w kazdej porze roku zywego materiatu do realizacji programu,
dlatego rosliny i zwierzeta do hodowli nalezy dobiera¢ zgodnie z programem
nauczania. Po drugie - hodowla szkolna moze by¢ wykorzystana jako przedmiot
doswiadczen i diuzszych obserwacji w pracy pozatekcyjnej. Pielegnowane
rosliny doniczkowe nalezy zaopatrzy¢é w odpowiednie etykiety, infonnujace o
nazwie i przynalezno$ci systematycznej oraz pochodzeniu geograficznym rosliny.
Hodowle powinny by¢é prowadzone z punktu widzenia pewnych problemdw,
ktore przez obserwacje lub przeprowadzenie do$wiadczer rozwigzujg ukierun-
kowani przez nauczyciela uczniowie. Nauczyciel biologii organizuje statg opieke
nad hodowlami, kieruje przebiegiem ich obserwacji.

Duze znaczenie w edukacji przyrodniczej ma ljiblioteka podreczna znajdujgca
sie w pracowni. Stale wzbogacana i uzupetniana - ulatwia nauczycielowi zazna-
jamianie sie z nowosciami naukowymi i dydaktycznymi, a takze stuzy uczniom
do ich pracy z zakresu biologii, zwtaszcza w rozwijaniu zainteresowan przyrod-
niczych. Wskazane jest posiadanie w bibliotece kilku lub kilkunastu egzem-
plarzy tej samej pozycji wydawniczej, szczeg6lnie dotyczy to np. atlasow kluczy
i innych ksigzek stanowigcych konieczng lekture lub pomoc do samodzielnych
prac uczniowskich. Niezbedne jest rowniez prenumerowanie i wykorzystywanie
w pracy czasopism przedmiotowych, takich jak: Biologia m Szkole, Przyroda
Polska, Wszech$wiat, Aura.
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5. Praca domowa uczniéw

Praca domowa ucznia, wiasciwie zorganizowana i ukierunkowana, jest
przedtuzeniem pracy w szkote. Nauczyciel zobowigzany jest do kazdorazowego
ukierunkowania pracy domowej ucznia poprzez Sciste okreSlenie jej tematyki,
zakresu oraz Zrddet, z jakich uczniowie majg czerpa¢ wiadomosci.

Utrwalenie nowych tresci powinno by¢ skorelowane z systematycznym pow-
tarzaniem tresci uprzednio opracowanych (w danej klasie, a nawet w szkole
podstawowej). Zardwno praca lekcyjna, jak i domowa ma prowadzi¢ do inte-
gracji wiadomosci w zwarte i logiczne struktury.

Praca domowa moze polega¢ na prowadzeniu przez uczniow odpowiednich
obserwacji, hodowli w pracowni lub w domu, w terenie, na dziatce szkolnej; na
analizie ilustracji i tekstu podrecznika; na zajwznaniu sie z trescig lektur, audy-
cji radiowych i telewizyjnych. Wskazana jest indywidualizacja pracy domowej
zgodnie ze zdolnosciami i osiggnieciami ucznidéw. Nieodzowna jest systematycz-
na kontrola wykonania przez uczniébw wyznaczonej im pracy domowe;j.

6. Zeszyt przedmiotowy

Efektywne nauczanie i uczenie sie biologii wymaga systematycznego
prowadzenia przez uczniéw zeszytu przedmiotowego. Na poczatku roku szkol-
nego nauczyciel zapozna uczniow z wymaganiami w tym zakresie. Nalezy
prowadzi¢ tylko jeden zeszyt przedmiotowy, w ktorym mozna wyodrebnic¢
pewne dziaty (zapisy lekcyjne, sprawozdania z przeczytanych lektur, dokumen-
tacja hodowli). W zeszycie przedmiotowym powinny znalez¢ sie zapisy stowne i
graficzne z kazdej lekcji biologii, prowadzonej zardwno w pracowni, jak i na
dziatce szkolnej, czy w terenie.

Nauczyciel powinien w czasie przygotowania sie do lekcji dokfadnie prze-
myslec¢ i zaprogramowac treS¢ zapisu w zeszycie przedmiotowym. Istotng czes¢
zapisu stanowi temat lekcji oraz notatki stowne i rysunki obejmujace zasadnicze
zagadnienia opracowane na lekcji. Nalezy stopniowo wdraza¢ uczniéw do
samodzielnego prowadzenia dokumentacji obserwacji i doSwiadczen. Zeszyt
przedmiotowy ucznia powinien by¢ systematycznie kontrolowany i oceniany.

7. Ogrdd szkolny

Bardzo pozadane jest prowadzenie z uczniami zaje¢ w ogrodzie szkolnym
tam, gdzie jest to tylko mozliwe. Zasady organizacji pracy i zaje¢ w ogrodzie
reguluje instrukcja z dnia 15 listopada 1968 r. (Dz. Urz. MOIiW i Szk. Wyz. B-13).

Ogrod szkolny powinien stuzy¢ zainteresowanym uczniom w zdobywaniu
wiadomosci agrobiologicznych, rozwijaniu umiejetnosci postugiwania sie
narzedziami, umiejetnosci uprawy i nawozenia gleby oraz pielegnacji upraw-
ianych na niej roslin, jak roéwniez stanowiC teren obserwacji zjawisk biolog-
icznych, obserwacji rozwoju i przystosowar ekologicznych w budowie roslin i
zwierz.gt (np. owaddw, organizmoéw glebowych itp.) - przeprowadzonych w cza-
sie zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych. Ponadto ma on dostarczy¢ zywego mate-
riatu do Cwiczen.

Zgodnie z cytowana wyzej instrukcjag bezposrednia opieke nad ogrodem
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szkolnym sprawuje nauczyciel uczacy biologii. Za ogdlny stan ogrodu dos$wiad-
czalnego, za Jego wykorzystanie do celow dydaktyczno-wychowawczych oraz za
opieke organizowang w okresie wakacji letnich odpowiada réwniez dyrekcja
szkoty.

8. Kontrola i ocena pracy ucznia

Trwato$¢ wiedzy zdobywanej przez uczniéw w duzej mierze uzalezniona jest
od wihasciwie zorganizowaniej kontroli i oceny. Kontrola i ocena nie moze by¢
schematyczna, konieczne jest pogtebianie znajomosci nowoczesnych sposobow
sprawdzania wiadomosci ucznidw, jak tez poszerzenie zakresu kontroli przez
uwzglednienie w niej, obok wiadomosci, rowniez umiejetnosci. Nalezy stosowac
rozne, zweryfikowane w praktyce, sposoby kontroli i oceny uczniow. Kontrole i
ocene nalezy wilacza¢ w strukture lekcji, przeprowadzaé jg w czasie
rozwigzywania przez uczniow roznych zadan i prac. Szczeg6lnie wysoko nalezy
oceniaC operatywno$¢ zdobywanej przez uczniow wiedzy, samodzielnos¢ ich
myslenia i dziatania.

Kontrola i ocena powinna by¢ przeprowadzana systematycznie w ciggu
calego roku szkolnego. Rytmiczna kontrola i ocena mobilizuje uczniéw do sys-
tematycznej pracy, przyczynia si¢ do utrwalenia wiedzy, stuzy prawidtowemu i
obiektywnemu ustalaniu ocen okresowych i rocznych na podstawie kilku ocen
czastkowych.

ORIENTACYJINY PRZYDZIAtL GODZIN LEKCYJINYCH

Klasa Il
(2 godziny tygodniowo)

1 Biologia jako dziedzina nauki 2 godz
2. Komorka jednostka struktury i funkcji 6 godz
3. Podstawy taksonomii 2 godz
4. Podstawowe okresy zycia na Ziemi 1 godz
5. Wirusy 2 godz
6. Organizmy priokariotyczne 2 godz
7. Organizmy eukariotyczne - ich struktura i funkcje fizjologiczne:
- grzyby
porosty 4 godz.
- rosliny, 14 godz.
- zwierzeta
pierwotniaki 2 godz.
bezkregowce 16 godz.
strunowce 17 godz.
Do dyspozycji nauczyciela 12 godz.
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Klasa Il1
(2 godziny tygodniowo)

NI

No ok w

Wybrane problemy z ekologii 10 godz.
Rozmieszczenie rodlin nasiennych i zwierzat kregowych

na Ziemi 4 godz.
Wybrane zagadnienia z anatomii, fizjologii i higieny cztowieka 22 godz.
Cztowiek i jego srodowisko 8 godz.
Dziedziczno$¢ i zmienno$¢ organizméw 8 godz.
Podstawowe problemy ewolucji 6 godz.
Perspektywy wspdtczesnej biotogii 2 godz.
Do dyspozycji nauczyciela 8 godz.
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