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CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

w wyniku realizacji programu biologii z higieng i ochrong srodowiska uczen
powinien:

. Zdoby¢ wiadomosci w zakresie:

- podstawowych etap6w rozwoju biologii z uwzglednieniem osiggnie¢ polskich
uczonych,

- metod i technik uczenia sie biologii,

- 0g6lnej struktury biologii jako nauki,

- zwigzkow miedzy biologig a innymi naukami przyrodniczymi,

- wybranych teorii, praw i prawidtowosci z zakresu biologii,

- wybranych metod wspotczesnych badan biologicznych,

- zasad taksonomii i jej zadan,

- roznych poziomdw organizacji zywej materii: molekularnego, komérkowego,
organizmalnego, populacyjnego, biocenotycznego,

- roznorodnosci form roslin i zwierzat,

- charakterystycznych cech poszczegdlnych grup organizméw,

- jednosci sktadu chemicznego i podstawowych proceséw fizjologicznych
zachodzacych w organizmach oraz ich réznorodnosci,

- istoty podstawowych procesow fizjologicznych oraz gtdwnych etapow ich
przebiegu,

- znaczenia biologicznego i gospodarczego réznych grup organizmow,

- wzajemnych powigzan miedzy organizmami a $rodowiskiem ich zycia,

- wybranych zagadnien genetyki cztowieka,

- mechanizmoéw dziedzicznosci i zmiennosci,

- podstawowych okreséw w dziejach Ziemi,

- wspoiczesnych pogtgddéw na pochodzenie zycia na Ziemi,

- gtdwnych etapéw ewotucji rostin i zwierzat,

- wspoiczesnych pogladdéw na prawidtowosci ewotucii,

- hipotez dotyczacych istoty i pochodzenia wirusow,

- pogtadéw na pochodzenie cztowieka ijego szczeg6lnej roli w biosferze,

- wybranych zagadnien z anatomii funkcjonalnej, biologii i higieny cztowieka,

- podstawowych czynnikéw oddziatywajacych na zdrowie cztowieka,

- istotnych probtemoéw zdrowotnych wspétczesnych spoteczenstw,

- destruktywnego wptywu natogdéw na zdrowie i rozwéj miodziezy,

- istotnych proceséw zachodzacych w okresie dojrzewania psychoseksualnego,

- podstawowych zagadnieri higieny zycia rodzinnego.



wybranych zagadnient z zakresu higieny psychicznej, higieny pracy i wypo-
czynku,
wybranych zagadnien z etologii zwierzat i cztowieka.

- podstawowych zasad uprawy roslin na dziatce,
czynnikéw wpltywajacych na rozmieszczenie rodlin i zwierzat na Ziemi.

- podstawowych zasad racjonalnego gospodarowania ekosystemami uzyt-
kowymi.

- poznania czynnikéw powodujacych schorzenia roélin, metod ich zwalczania

i zapobiegania im,

wybranych sposobow przeciv\ dziatania dewastacji srodowiska,

zasad ochrony i ksztattowania $rodowiska w Polsce i na $wiecie,

historii oraz obecnego stanu Hory i fauny Polski.

ochrony gatunkowej roslin i zwierzat,

- 0g6Inych perspektyw rozwoju nauk biologicznych,
mozliwosci wykorzystania osiggnie¢ nauki do rozwigzywania problemow
nurtujgcych ludzkosc.

1. Opanowa¢ umiejetnosci w zakresie:

postugiwania sie¢ metodami i technikami uczenia sie biologii,

samodzielnego zdobywania wiedzy z r6znych zrédet informaciji,

formutowania probleméw i hipotez.

rozwigzywania probleméw poprzez r6zny sposéb rozumowania,

- planowania, zaktadania i prowadzenia upraw i hodowli wybranych roslin
i zwierzat w pracowni i ogrodzie szkolnym.
planowania i prowadzenia obserwacji i eksperymentow biologicznych oraz
interpretacji uzyskanych wynikdw.

- doboru i postugiwania sie przyrzadami i sprzetem laboratoryjnym,

- doskonalenia techniki mikroskopowania oraz obserwacji mikroskopowej,
postugiwania sie poznang terminologig i symbolika.

- oznaczania roslin i zwierzat na podstawie kluczy,

oceny znaczenia biologicznego i gospodarczego réznych organizmow,

rozpoznawania chronionych gatunkdw roslin izwierzat na podstawie atlaséw

(ewentualnie w terenie).

dostrzegania zaleznosci miedzy budowg a funkcja,

dostrzegania zaleznosci miedzy budowg organizméw a warunkami ich

zycia,

charakteryzowania i pordwnywania obiektéw i zjawisk przyrodniczych,

wyodrebniania i charakteryzowania gtownych etapéw ewolucji roslin, zwie-

rzat i cztowieka.

- wykazywania szczegotowej roli cztowieka w biosferze.

- wykazywania znajomosci i przestrzegania zasad ochrony $rodowiska oraz
racjonalnego korzystania z zasobéw przyrody.
wykazywania znajomos$ci zasady higieny i stosowania ich w zyciu 0so-
bistym,

- charakteryzowania mechanizméw dziedziczenia i ewolucji.



I11. Prezentowa¢ postawy i przekonania dotyczace:

rzetelnej, celowej i efektywnej pracy,

materialnosd i poznawalnosci przyrody.

doceniania perspektyw rozwoju nauk biologicznych w rozwigzyw'aniu prob-
leméw nurtujgcych ludzkosc.

doceniania wptywu Srodowiska na zdrowie czlowreka,

aktywnych postaw w zwigzku z racjonalnym gospodarowaniem zasobami
przyrody i ich ochrona.

etycznych postaw' wzgledem zywych organizmow,

pogtebiania wiedzy biologiczne;j.

emocjonalnej wiezi z przyroda ojczysta, ojczystym krajem.

poczucia odpowiedzialnosci za swe postepowanie i za atmosfere panujaca
w najblizszym $rodowisku spotecznym.

poczucia odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie i zdrow'ie 0s6b z najblizszego
Srodowiska spotecznego oraz gotowosci do aktywnego uczestnictwa w dziata-
niach na rzecz ochrony i doskonalenia zdrowia,

poczucia odpowiedzialnosci za stan srodowiska przyrodniczego i spotecznego
oraz gotowosci do aktywnego uczestnictwa w dziataniach na rzecz ochrony
i ulepszania otaczajgcego Srodowiska.

IV. Rozwija¢ zainteresowania:

przyroda, ze szczeg6lnym uwzglednieniem flory i fauny krajowej,
metodami stosowanymi w badaniach biologicznych,
piSmiennictwem biologicznym,

zdrowiem fizycznym i psychicznym (wtasnym i innych),

ochrong i ksztattowaniem $rodowiska,

perspektywami rozwoju wybranych dziedzin biologii.



PROGRAM
LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO

KLASY I-1V

Profil: podstawowy, humanistyczny,
klasyczny i matematyczno-fizyczny

KLASA |
(2 godziny tygodniowo)

1. Biologia jako dyscyplina naukowa

Przedmiot badan i wybrane metody badawcze stosowane w biologii. [Wy-
brane dziedziny nauk biologicznych i ich zwigzek z innymi dyscyplinami
przyrodniczymi.]' Metody i techniki uczenia sie biologii.

Cwiczenia

a. Postugiwanie sie mikroskopem optycznym.

b. Przygotowywanie preparatow mikroskopowych [i ich barwienie].
¢. Wykonywanie rysunkéw spod mikroskopu.

d. Wykorzystywanie materiatow zrédtowych pisSmienniczych i innych.

2. Komorka jednostka struktury i funkcji

Sktadniki chemiczne komadrki [budulcowe, energetyczne, regula-
cyjne.]

Zwigzki organiczne: cukrowce, tluszczowce, biatka (enzymy), kwasy nuk-
leinowe; ich sktad pierwiastkowy, struktura, tokalizacja, oraz funkcje.

Substancje nieorganiczne: woda i zwigzki mineralne.

- Tre$ci w nawiasach kwadratowych nie obowigzujg w profilach: humanistycznym,
klasycznym, matematyczno-fizycznym.



Cwiczenia

a. Wykrywanie zwiazkdw organicznych i nieorganicznych w materiale po-
chodzenia roslinnego i zwierzecego.

b. Wykrywanie cukrowcéw [prostych i ztozonych.]

¢. Wykrywanie ttuszczowcow.

d. Wykrywanie [aminokwas6w i] biatek.

[e. Wykrywanie kwasdw nukleinowych.]

Organizacja przestrzenna komoérki oraz wybrane
zagadnienia z cytofizjologii

Cytoplazma. Skifad, struktura. Ruchy cytoplazmatyczne. Wakuole.

Budowa bton komdrkowych [plazmalemma, tonoplast, siateczka $rodplaz-
matyczna. Aparat Golgiego.] Rola bton [w metabotizmie, transporcie we-
wnatrzkomoérkowym, wydalaniu.]

Sciana komérkowa.

Lizosomy. [Enzymy i ich rola w procesach metabolicznych.]

Rybosomy. Budowa i funkcje.

Centriole.

Jadro. Ultrastruktura i funkcje (metabolizm, reprodukcja i wzrost). Karioki-
neza: mitoza i mejoza. Cytokineza.

Plastydy, [ich powstawanie,] zréznicowanie i funkcje. Ultrastruktura chloro-
plastu. Istota procesu fotosyntezy.

Istota procesu oddychania.

Mitochondria. Ultrastruktura i funkcje.

Komorki prokariotyczne i eukariotyczne.

Poréwnanie komarki ro$linnej i zwierzecej. [R6znorodnos$¢ komdrek.]

Cwiczenia

a. Obserwacja mikroskopowa niektorych organelli komoérkowych.

[b. Obserwacja mikroskopowa zrdznicowania plastydéw (chloroplasty, chro-
moplasty i leukoplasty).]
Obserwacja mikroskopowa ruchu cytoplazmy.

. Obserwacja mikroskopowa wakuol.]
Obserwacja mikroskopowa faz podziatu mitotycznego i mejotycznego.
Poréwnanie budowy komorki prokariotycznej i eukariotyczne;.
Poréwnanie budowy komorki roslinnej i zwierzece;j.
Obserwacja mikroskopowa roznych komarek roslinnych i zwierzecych.

w Tememo

Podstawy taksonomii
Zadania taksonomii. Gatunek. Inne jednostki taksonomiczne.

Cwiczenia
a. Wprowadzenie w technike oznaczania roslin lub zwierzat na podstawie
klucza.

4. Podstawowe okresy zycia na Ziemi



¢wiczenia
[a. Analiza graficznego przedstawienia rozwoju organizméw na Ziemi
z uwzglednieniem czasu geologicznego.]

5. Wirusy

Hipotezy dotyczace istoty i pochodzenia wirusow.
Skfad chemiczny i struktura. Wirusy bakterii, roslin i zwierzat. Choroby
wirusowe cztowieka.

Cwiczenia

a. Analiza struktury réznych wiruséw.

b. Analiza charakterystycznych cech chordb wirusowych ros$lin, zwierzat
i cztowieka.

6. Prokaryota

Bakterie. Srodowisko. Wymagania zyciowe i ksztatty komérek. Czynnosci
zyciowe - bakterie autotroficzne i heterotroficzne; typy oddychania - tlenowe
i beztlenowe [fermentacja], rozmnazanie sie. Znaczenie bakterii w przyrodzie,
gospodarce i zyciu cztowieka, ze szczeg6lnym uwzglednieniem bakterii choro-
botworczych i ich zwalczania.

Sinice. Srodowisko, budowa i czynnosci zyciowe.

Cwiczenia

a. Obserwacja mikroskopowa roznych komérek bakterii.

b. Obserwacja mikroskopowa trwatych preparatow bakterii chorobotw6r-
czych.

c. Obserwacja mikroskopowa budowy [i podziatu] sinic.

7. Eukaryota

Grzyby

Srodowisko [i wymagania zyciowe.] R6znorodno$¢ budowy. Czynnosci
fizjologiczne - formy saprofityczne i pasozytnicze, oddychanie, rozmnazanie
sie. Przeglad, ze szczeg6lnym uwzglednieniem grzybow kapeluszowych jadal-
nych i trujgcych. Znaczenie w przyrodzie, gospodarce i zyciu cziowieka.
[Grzybice.]

Cwiczenia

a. Hodowla plesniaka [lub pedzlaka] na réznych podtozach [w réznych
warunkach.]

b. Obserwacja mikroskopowa i poréwnanie budowy drozdzy, plesniaka [lub
pedzlaka] i grzyba kapeluszowego.

¢. Rozpoznawanie grzybow kapeluszowych jadalnych i trujacych na postawie
atlasow.

[d. Obserwacja przebiegu procesu fermentacji wywotywanego przez drozdze
i identyfikacja produktéw.]

e. Obserwacja objawéw choréb roslin wywotywanych przez grzyby.
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Porosty
Ro6znorodnos¢ form. wymagania zyciowe. Wrazliwos¢ na zanieczyszczenie
Srodowiska. Budowa, rozmnazanie sie. Znaczenie.

Cwiczenia

a. Wyrdznianie podstawowych form morfologicznych porostéw i przeglad
pospolitych gatunkéw.

[b. Obserwacja mikroskopowa budowy porostu.]

Rosliny

Zielenice. Srodowisko, budowa i biologia.
Brunatnice. Krasnorosty. Znaczenie réznych glonow.

Cwiczenia
a. Obserwacja makroskopowa i mikroskopowa budowy rérznych glonéw
(jednokomorkowych i wielokomorkowych).
[b. Obserwacja mikroskopowa rozmnazania sie glonéw.]
[Gtowne Kierunki ewolucji organowcéw.]
Mszaki
Srodowisko, budowa. Cykl rozwojowy. Réznorodnoéé mchéw i ich siedliska.
Rola mszakéw w przyrodzie.

Cwiczenia

a. Obserwacje makroskopowe i mikroskopowe budowy gametofitu i sporofitu
mchu.

b. Analiza cyklu rozwojowego mchu.

¢. Rozpoznawanie kilku pospolitych gatunkéw' mchow.

[d. Badanie higroskopijnych wiasciwosci mchow.]

Paprotniki
Srodowisko, budowa i przystosowanie paproci do ladowych warunkéw zycia.
Tkanki roslinne. Cykl rozwojowy paproci.
Przeglad paprotnikow z uwzglednieniem gatunkéw chronionych. Paprotniki

kopalne.

Cwiczenia

a. Obserwacja mikroskopowa budowy tkanek ro$linnych.

b. Obserwacja makroskopowa i mikroskopowa budowy sporofitu i gametofitu
paproci.

¢. Analiza cyklu rozwojowego paproci.

d. Przeglad paprotnikéw z uwzglednieniem gatunkdw chronionych.

[e. Analiza budowy paprotnikow kopalnych (na podstawie odlewow, odciskow
itp,).]

Rosliny nasienne

Nagozalgzkowe. Zrdznicowanie budowy organéw wegetatywnych.
Budowa kwiatow zenskich i meskich oraz kwiatostanéw. Rozmnazanie sie



roslin nagozalgzkowych. [Przystosowania krajowych roslin nagozalagzkowych
do roznych warunkéw ekologicznych.]

Przeglad krajowych roslin iglastych z uwzglednieniem gatunkéw chronio-
nych.

Okrytozalgzkowe. Zréznicowanie budowy [pierwotnej i wtérnej] or-
gandéw wegetatywnych roslin okrytozalgzkowych jedno- i dwuliSciennych oraz ich
przystosowanie do petnionych funkcji zyciowych. Rozmnazanie sie roslin okrytoza-
lazkowych. Budowa kwiatow [i kwiatostanow.] Zapylanie. Zaptodnienie. Po-
wstawanie i budowa nasion i owocow. Przystosowanie krajowych roélin okrytoza-
lazkowych do roznych warunkéw ekologicznych. Przeglad roslin okrytozalgz-
kowych [nalezacych do kilku rodzin,] z uwzglednieniem gatunkéw chronionych.

Ogolna charakterystyka roslin okrytozalagzkowych i ich znaczenie.

Cwiczenia

a. Obserwacja makroskopowa i mikroskopowa budowy organdw wegetatyw-
nych roslin nagozalgzkowych.

b. Obserwacja budowy kwiatostandw i kwiatéw meskich i zenskich roslin
nagozalgzkowych.

[c. Obserwacja przystosowan ekologicznych w budowie wybranych roslin

nagozalgzkowych.]

. Oznaczanie za pomocg klucza 2-3 gatunkéw roslin iglastych.]

Przeglad gatunkéw chronionych roslin nagozalgzkowych.

Obserwacja makroskopowa i mikroskopowa budowy [pierwotnej i wtornej

organdw wegetatywnych roslin okrytozalgzkowych.

g. Obserwacja budowy [kwiatostandw i] kwiatow roslin okrytozalgzkowych.

h. Obserwacja budowy owocéw i nasion.

i. Obserwacja roznych przystosowan ekologicznych w budowie wybranych
roslin okrytozalazkowych.

1 Oznaczanie za pomocg klucza 3-5 gatunkdéw ro$lin jednolisciennych i dwulis-
ciennych.
Przeglad gatunkéw chronionych roslin okrytozalagzkowych.

-
T,

8. Ogrod szkolny

Rola ogrodu dziatkowego. [Rekreacyjne watory dziatki.] Projektowanie
ogrodu szkoinego i dziatki pracowniczej.

Ogo6lne wiadomosci o uprawie roslin na dziatce. Przygotowanie glteby do
siewu i sadzenia. Naworzenie organiczne i mineralne. [Inspekty, ostony foliowe.]
Materiat siewny i sadzeniowy. Narzedzia dziatkowe.

Uprawa warzyw z uwzgtednieniem gatunkéw i odmian mato znanych.
Uprawa drzew i krzew6w owocowych.

Znaczenie owocOw i warzyw w racjonalnym zywieniu. Uprawa roslin
ozdobnych.

Cwiczenia
a. Opracowanie projektu zagospodarowania ogrodu szkolnego lub dziatki
pracowniczej.

L)



b.

C.

d.

Jesienna i wiosenna uprawa gleby.

Nawozenie gleby (organiczne i mineralne) i obserwowanie wptywu tych
zabiegbw na wzrost i rozwoj roslin.

Uprawa wybranych roslin (warzyw, roslin ozdobnych, drzew i krzewow
owocowych i innych).

Umiejetnosci

Wyrdznianie podstawowych metod badawczych stosowanych w biologii.
Charakteryzowanie wybranych dziedzin biologii i wykazywanie ich zwigz-
koéw z innymi dziedzinami nauk przyrodniczych.

Postugiwanie sie roznymi metodami i technikami uczenia sie biologii.
Korzystanie z roznych zrodet informacji.

Postugiwanie sie sprzetem laboratoryjnym i mikroskopowanie przy uzyciu
duzych powiekszen.

Wykonywanie rysunkéw preparatéw mikroskopowych.

Doswiadczalne wykrywanie skfadnikéw chemicznych organizmoéw.
Wyro6znianie wybranych struktur komérki i wyjasnianie zwigzkow miedzy
ich budowg a petniong funkcja.

Charakteryzowanie istoty podstawowych proceséw zyciowych komarki.
Dokonywanie zapisu proceséw fizjologicznych za pomocg symboliki chemi-
cznej.

Postugiwanie sie poznana terminologig biologiczna.

Wykazywanie réznic miedzy komdrkami prokariotycznymi i eukariotycz-
nymi.

Porownywanie komarek roslinnych i zwierzecych.

Oznaczanie roslin na podstawie klucza.

Rozpoznawanie i klasyfikowanie organizméw na podstawie atlasoéw.
Interpretacja graficznego przedstawienia procesu ewolucji organizméw na
Ziemi.]

Przedstawianie hipotez dotyczacych istoty i pochodzenia wiruséw.
Wyjasnianie chorobotworczego znaczenia wiruséw, bakterii i grzybow.
Wykazywanie biologicznego i gospodarczego znaczenia wirusow, bakterii
i grzyb6w oraz roélin nizszych i wyzszych.

Prowadzenie hodowli wybranych roslin.

Rozpoznawanie tkanek roslinnych na preparatach mikroskopowych oraz
wykazywanie zwigzkéw ich budowy z funkcja.

Makroskopowe i mikroskopowe obserwacje budowy organizmoéw roslin-
nych.

Przedstawianie zwigzkéw miedzy budowg a funkcjg organdw roslinnych.
Wykazywanie przystosowan ekologicznych roélin.

Charakteryzowanie poznanych grup organizmow.

Omawianie cykli rozwojowych wybranych organizmow.
Charakteryzowanie roslin Polski.



Rozpoznawanie roslin objetych ochrong gatunkowa.

- Przedstawianie gtéwnych kierunkéw rozwoju organowcow.
Charakteryzowanie réznych poziomoéw organizacji zywej materii.
Wykazywanie wielorakiego znaczenia ogrodu i dziatki pracowniczej.
Projektowanie ogrodu i dziakki.

- Stosowanie zabiegéw pielegnacyjnych zwigzanych z uprawg wybranych
roslin.

- Stosowanie zasad higieny osobistej, odzywiania sie. pracy umystowej i fizy-
cznej. wypoczynku i rekreacji.

KLASA 1l
(2 godziny tygodniowo)

EUKARYOTA

1. Pierwotniaki

Wiciowe, zarodziowe, orzeski

Wystepowanie. R6znorodnos¢ budowy i przejaw6w zyciowych. Znaczenie
pierwotniakéw w przyrodzie. Pierwotniaki chorobotwdrcze zwierzat i cztowie-
ka (Swidrowiec, petzak, zarodziec. rzesistek).

Cwiczenia

a. Hodowla pierwotniakdw i obserwacja mikroskopowa ich budowy i za-
chowania sie.

[b. Obserwacja mikroskopowa budowy skorupek otwornic.]

2. Roznorodno$¢ zwierzat bezkregowych
[Gabki]
[Wystepowanie i budowa.]

Cwiczenia
[a. Obserwacja zewnetrznej budowy gabek.]
Tkanki zwierzece. Klasyfikacja, zwigzek budowy z funkcja.

Cwiczenia
a. Obserwacja mikroskopowa budowy tkanek i analiza zwigzku ich budowy
z funkcja.
Jamochtony. Wystepowanie i budowa. Cykl rozwojowy. Przeglad form
wolno zyjacych i osiadtych.

Cwiczenia

a. Obserwacja budowy i wybranych czynnosci zyciowych stutbi.
b. Obserwacja mikroskopowa budowy stutbi.

¢. Obserwacja budowy chetbi.

d. Anatiza cyktu rozwojowego chetbi.
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(e. Obserwacja szkieletu koralowcéw.]

Plazifice

Cechy morfologiczne, anatomiczne i fizjologiczne. Rozréd irozwoj. Pasozyt-
nictwo. Choroby cztowieka wywotywane przez plazirice.

Cwiczeniu
a. Obserwacja budowy i ruchéw wyptawka.
b. Obserwacja mikroskopowa gtéwki i cztonéw tasiemca.
¢. Obserwacja mikroskopowa wagrow tasiemca.
d. Analiza cyklu rozwojowego [réznych] tasiemcow.
Oblence
Cechy morfologiczne, anatomiczne i fizjologiczne. Rozrod i rozwoj. Pasozyty
szczegdlnie niebezpieczne dla cztowieka.

Cwiczenia
a. Obserwacja budowy zewnetrznej i wewnetrznej glisty.
b. Obserwacja mikroskopowa miesnia z larwami wiosnia spiralnego.
¢. Analiza cyklu rozwojowego wybranego obterica pasozytniczego.
Pierdcienice
Morfologiczne, anotoiniczne i fizjologiczne cechy skaposzczetow. Przeglad
pierscienic, wystepowanie i rola w przyrodzie.

Cwiczenia
a. Hodowla dzdzownicy i obserwacja jej budowy zewnetrzne;j.
b. Obserwacja mikroskopowa budowy wewnetrznej dzdzownicy.
c. Doswiadczenia wykazujgce reakcje dzdzownicy na rézne bodzce.
d. Obserwacja budowy pijawki.

Stawonogi

Ogolna charakterystyka budowy i biologii stawonogow. Powigzania filogene-
tyczne stawonogOw z pierscienicami. Przeglad stawonogéw. [Budowa i biologia
wybranych przedstawicieli]. Rola stawonogéw (ze szczeg6lnym uwzglednieniem
owaddw) w przyrodzie, gospodarce i zyciu cztowieka. Choroby cztowieka
wywotywane przez stawonogi. Gatunki chronione.

Cwiczenia
a. Obserwacja ogo6lnej budowy stawonogéw nalezacych do réznych gro-
mad.
b. Obserwacja zewnetrznej budowy i sposob6w poruszania sie wybranych
skorupiakow.
. Obserwacja budowy wewnetrznej skorupiaka.]
Obserwacja budowy wybranego owacUi.
. Obserwacja mikroskopowa narzadéw gebowych owaddw.]
Przeglad owadéw szkodnikdow.
Przeglad owaddw chronionych.
Obserwacja budowy pajeczaka.
Przeglad pajeczakéw.
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Mieczaki
Wystepowanie, charakterystyczne cechy budowy i biologii migczakéw.
[R6znorodnos¢ przystosowan ekologicznych.] Mieczaki kopalne.

Cwiczenia

a. Obserwacja budowy zewnetrznej i wewnetrznej $limaka.

b. Obserwacja budowy zewnetrznej i wewnetrznej matza.

[c. Obserwacja budowy gtowonogéw.]

d. Przeglad [i analiza form muszli] r6znych mieczakéw wspétczesnych i kopal-
nych.
Szkartupnie
Wystepowanie, charakterystyczne cechy budowy i biologii.

Cwiczenia
[a. Obserwacja budowy réznych szkartupni.]
[b. Analiza rozwoju zarodkowego szkartupni.]

3. Zasadnicze szczeble rozwoju strunowcéw

Zwierzeta pierwouste i wtérouste jako dwie gatezie ewolucyjne zwierzat
tkankowych.

Bezczaszkowce

Budowa i biologia lancetnika jako pierwotnego strunowca.

Cwiczenia
[a. Analiza ogélnego planu budowy zwierzat pierwoustych i wtdéroustych.]
b. Analiza budowy zewnetrznej i wewnetrznej lancetnika.

Kregowce - zasadnicze cechy.

Bezzuchwowce

Budowa i biologia minoga.

Cwiczenia
a. Analiza budowy zewnetrznej i wewnetrznej minoga.

Ryby

Ryby jako kregowce wodne. Budowa w powigzaniu z warunkami zycia.
Filogeneza ryb. Znaczenie gospodarcze.

Cwiczenia
a. Hodowla ryb akwaryjnych oraz obserwacja ich budowy zewnetrznej i wy-
branych czynnosci zyciowych.
b. Obserwacja budowy wewnetrznej ryby.
¢. Obserwacja przystosowan ekologicznych réznych ryb.
[d. Analiza danych dotyczacych potow6w ryb w Polsce i na $wiecie.]
Ptazy
Budowa i czynno$ci zyciowe.
Przystosowania ptazéw do warunkéw zycia wodno-lagdowego. Filogeneza
ptazoéw. Przeglad ptazéw, gatunki chronione.
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¢wiczenia
a. Hodowla zab lub innych ptazéw oraz obserwacja ich budowy zewnetrznej
i czynnosci zyciowych.
b. Obserwacja budowy wewnetrznej zaby.
c. Obserwacja rozwoju ptazow.
d. Przeglad ptazéw z uwzglednieniem gatunkdw chronionych.
Gady
Charakterystyczne cechy budowy i biologii gadéw jako typowych kregowcéw
ladowych. Pochodzenie i radiacja gadow. Przeglad i ochrona gatunkowa
gadow.

Cwiczenia
a. Analiza budowy zewnetrznej i wewnetrznej gada.
[b. Analiza przystosowan ekologicznych gadéw.]
c. Przeglad gadéw.
d. Analiza radiacji przystosowawczej gadéw kopalnych.
Ptaki
Ogolne cechy budowy i czynnosci zyciowe ptakéw. Statocieplnosé. Biologia
rozrodu. Przeglad ptakéw. Gatunki chronione. Réznorodnos$¢ przystosowan
ekologicznych. Pochodzenie ptakéw. Znaczenie biologiczne i gospodarcze.

Cwiczenia
a. Obserwacja budowy zewnetrznej ptaka.
b. Obserwacja budowy wewnetrznej ptaka.
¢. Analiza rozwoju zarodkowego.
d. Przeglad i rozpoznawanie pospolitych gatunkéw ptakéw wedtug atlasow,
z uwzglednieniem gatunkoéw chronionych.
e. Obserwacja przystosowan ekologicznych ptakéw.
Ssaki
Ogolne cechy budowy i czynnosci zyciowe ssakow z uwzglednieniem czto-
wieka. Biologia rozrodu. Przeglad ssakéw. Przystosowanie ssakdéw do roz-
nych Srodowisk. Pochodzenie ssakdw. Gospodarcze znaczenie ssakéw i ich
ochrona.
Antropogeneza. Zréznicowanie gatunku ludzkiego.

Cwiczenia

a. Obserwacja budowy zewnetrznej i wewnetrznej wybranego ssaka.
b. Obserwacja mikroskopowa skory ssaka.

[c. Obserwacja ré6znych wytworow skory.]

[d. Hodowla wybranego ssaka laboratoryjnego (lub innego) i obserwacja jego
zachowan w réznych warunkach.]

Obserwacja gtownych etap6w rozwoju zarodkowego ssaka.
Przeglad ssakéw z r6znych $rodowisk.

Rozpoznawanie ssakow nalezacych do wybranych rzedéw.
Analiza poréwnawcza budowy czlowieka i matpy.

Analiza gtéwnych etapéw antropogenezy.
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4. Praca w ogrodzie szkolnym

Elementy gleboznawstwa. Powstawanie gleb. Skiadniki strukturalne gleby
i ich biologiczne znaczenie. Organizmy glebowe. Wiasciwosci fizykochemiczne
gleb. Zyzno$¢ gleby. Typy i rodzaje gleb.

Uprawa wybranych roslin (lecznicze, zboza, motylkowe, okopowe). Czynniki
powodujace schorzenia rodlin. Metody zapobiegania. Zwalczanie pospolitych
szkodnikéw i chwastéw roslin uprawnych (metody chemiczne, biologiczne,
mechaniczne).

Pozostatosci stosowanych preparatow chemicznych i ich wplyw na
zdrowie.

Cwiczenia

[a. Analiza struktury i sktadu mechanicznego gleby.]

[b. Badania wybranych wiasciwosci fizyko-chemicznych gleby (kwasowosc,
pojemnos$¢ wodna).]

¢. Uprawa wybranych roslin.

d. Obserwacja cyklu rozwojowego rosliny od nasienia do nasienia.

e. Zwalczanie roznymi metodami pospolitych szkodnikéw i chwastéw upra-
wianych roélin (z uwzglednieniem okresu karencji).

Umiejetnosci

Prowadzenie hodowli zwierzat oraz obserwowanie ich budowy i sposobow
zachowania sie.

Charakteryzowanie budowy i biologii pierwotniakow z uwzglednieniem ich
chorobotwaérczego znaczenia.

- Rozpoznawanie tkanek zwierzecych na preparatach mikroskopowych oraz
wykazywanie zwigzku ich budowy z petnionymi funkcjami.
Charakteryzowanie rdznych grup zwierzat [z uwzglednieniem ich filogenezy
i klasyfikaciji].

- Rozpoznawanie J oznaczanie] wybranych zwierzat na podstawie atlasow,

[kluczy do oznaczania.]
Charakteryzowanie budowy i czynnosci fizjologicznych poznanych zwierzat.
Ocena znaczenia biologicznego i gospodarczego omawianych grup zwierzat.
Przedstawianie cykli rozwojowych wybranych zwierzat bezkregowych,
z uwzglednieniem pasozytow.

- Wykazywanie roli zwierzat w wywotywaniu choréb cztowieka.

- Wykazywanie przystosowan ekologicznych roznych zwierzat.
Przedstawianie radiacji adaptacyjnych roznych grup zwierzat.
Obserwowanie reakcji na bodzce wybranych zwierzat i interpretacja ich
zachowan.

- Rozpoznawanie zwierzat objetych ochrong gatunkowsa.

Przedstawianie gtownych etapdw rozwoju strunowcow.
Przedstawianie gtownych etapdw antropogenezy.
- Charakteryzowanie budowy i funkcji uktadéw cztowieka.
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- Wykazywanie wptywu czynnikéw srodowiska na funkcjonowanie organizmu
i zdrowie cztowieka.

[- Rozpoznawanie wybranych organizméw wystepujacych w glebie i przed-
stawianie ich znaczenia dta prowadzonych upraw.]

- Wiasciwe stosowanie nawozOw mineralnych i srodkdw ochrony roslin.

- Planowanie i dokumentowanie prac prowadzonych w ogrodzie szkolnym.

[- Oznaczanie roslin uprawianych w ogrodzie.]

KLASA 111
(2 godziny tygodniowo)

1. Wybrane zagadnienia z fizjologii

Potrzeby pokarmowe i sposoby odzywiania sie or-
ganizmdéw. Rola wody i sktadnikdbw mineralnych w procesach zyciowych.
Autotrofizm - jako przyktad proceséw anabolicznych; chemosynteza i fotosyn-
teza - czynniki, przebieg, produkty. Heterotrofizm jako przykfad procesow
anabolicznych; heterotrofizm u roslin, zwierzat i cztowieka. Przystosowanie
zwierzat do pobierania, trawienia i wchianiania pokarmoéw.

Higiena zywienia. Wybrane przyktady choréb uktadu pokarmowego cztowie-
ka i zapobieganie im.

Cwiczenia
Badanie zawartosci wody w r6znych organach roslin.
Badanie wptywu wybranych mikroskladnikdw na wzrost i rozw6j roslin
w kulturach wodnych.
Badanie wptywu roznych czynnikdéw na przebieg procesu fotosyntezy.
Ekstrahowanie i rozdzielanie barwnikéw asymitacyjnych.
[e. Analiza zwigzku miedzy submikroskopowa strukturg chloroplastu a jego
funkcja.]
f. Analiza przystosowan wybranych zwierzat do réznorodnego sposobu od-
zywiania sie.
g. Badanie wptywu wybranych czynnikow na dziatanie enzymow trawien-
nych.
h. Analiza objawdw wybranych choréb przewodu pokarmowego, ich etiologii
i mozliwosci zapobiegania.
i. Opracowywanie jadtospisow zgodnie z zasadami racjonalnego odzywia-
nia sie.
Oddychanie jako proces kataboliczny
Funkcje i gltéwne etapy oddychania tlenowego i beztlenowego. Wartosé
energetyczna réznych substratébw oddechowych. Lokalizacja oddychania
w komérce. Przystosowania w budowie organizméw ro$linnych i zwierze-
cych do sprawnej wymiany gazowej. Choroby uktadu oddechowego u cztowie-
ka, ze szczeg6lnym uwzglednieniem chorob uwarunkowanych czynnikami
Srodowiska.
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¢wiczenia

a. Analiza przebiegu gtéwnych etapéw oddychania tlenowego i beztlenowego,

[b. Analiza zwigzku miedzy submikroskopowag strukturg mitochondrium ajego
funkcja.]

c. Badanie wptywu rdéznych czynnikéw na przebieg procesu oddychania
u roslin.

d. Badania wykazujgce wymiane gazowg u zwierzat.

e. Obserwacja przystosowan do wymiany gazowej w budowie narzadéw
u roslin, zwierzat i cztowieka.

f. Analiza przejawdw wplywu niekorzystnych zmian $rodowiska na uktad
oddechowy czlowieka i mozliwosci zapobiegania chorobom uktadu od-
dechowego.

Transport substancji i ptyny ustrojowe
Krazenie i rola ptynéw ustrojowych u czlowieka i zwierzat. Higiena oraz
choroby uktadu krazenia u cztowieka.

Rozprowadzanie produktow fotosyntezy, wody i sktadnikébw mineralnych

u roélin.

Cwiczenia

a. Mierzenie cisnienia tetniczego krwi u cztowieka.

b. Obserwacja mikroskopowa krazenia krwi u ptazow.

c. Obserwacja procesu pobierania i przewodzenia wody oraz transpiracji.

[d. Wykrywanie produktow fotosyntezy w r6znych organach roslin.]
Procesy wydalania
Wydalanie zbednych i szkodliwych produktéw przemiany materii. Higiena

uktadu wydatniczego cztowieka i wybrane przyktady schorzen.

Cwiczenia
a. Analiza budowy uktadu wydatniczego u wybranych zwierzat kregowych
i cztowieka.
[b. Obserwacja przekroju przez nerke ssaka.]
¢. Analiza objawéw wybranych choréb uktadu wydatniczego i skdry cztowieka,
przyczyn ich powstawania i mozliwosci zapobiegania.
Rozmnazanie i rozw6j organizmow
Rozmnazanie bezpiciowe i piciowe. Obuptciowos¢ i rozdzietnoptciowosc.
Wzrost i rozw0j roslin i zwierzat. Biologia rozmnazania sie i rozwoj cztowieka.
Regulacja pocze¢. Czynniki szkodliwe dla ptodu. Higiena cigzy. Choroby
przenoszone drogg ptciowa.

Cwiczenia

a. Analiza stadiéw rozwojowych roslin.

b. Obserwacja mikroskopowa gamet ssakow.

¢. Analiza stadiow rozwojowych zwierzat kregowych.

d. Analiza budowy uktadu rozrodczego cztowieka.

e. Analiza gtownych etapéw rozwoju osobniczego cztowieka.
Regulacja i koordynacja proceséw zyciowych

18



Homeostaza. Rola uktadu nerwowego i hormonalnego u cztowieka i zwierzat.

Budowa, funkcje i higiena uktadu nerwowego cztowieka.

Budowa, funkcje i higiena narzgdoéw zmystow.

Wrazliwos$¢ i regulacja hormonalna u ros$lin, zwierzat i cztowieka oraz jej
zaburzenia.

Cwiczenia

a. Analiza budowy uktadu nerwowego cztowieka ze szczeg6lnym uwzgled-
nieniem mozgu.

b. Analiza budowy narzagdéw zmystéw cztowieka.

[c. Analiza wybranych przyktadéw wrazliwosci roslin i zwierzat na bodzce.]

d. Analiza budowy ukfadu hormonalnego u cztowieka.

e. Analiza wybranych objawdw zaburzenn hormonalnych u cztowieka.

2. Ekologia i ochrona srodowiska

Przyrodnicze podstawy ksztattowania Srodowiska

Populacja. Struktura przestrzenna, zageszczenie, $miertelno$¢, struktura
piciowa i wiekowa - krzywa przezywania.

Tolerancja organizmdéw na rozne czynniki.

Biocenoza. Sktad gatunkowy. Podstawowe poziomy troficzne. Homeostaza.
Sukcesja.

Ekosystem. Struktura ekosystemu. Krazenie materii i przeptyw energii
w ekosystemie. Cykle biogeochemiczne. Produktywnos¢ ekosysteméw. Zabiegi
agrotechniczne i zootechniczne dla zwiekszania produkcji.

Stan zasobow przyrody na $wiecie i w Polsce. Wody i zasoby biotyczne Ziemi.
Powietrze atmosferyczne. Surowce mineralne. Racjonalna gospodarka zasoba-
mi. Planowanie przestrzenne. Ksztattowanie krajobrazu. Ekologiczne podstawy
rekultywacji Srodowisk zniszczonych.

Biologiczno-spoteczny charakter dziatalnosci cztowieka.

Srodowisko jako kompleks wzajemnie uwarunkowanych elementéw (przyro-
dnicze, hydrologiczne, litologiczne, atmosferyczne, spoteczne, ekonomiczne).

Cwiczenia

a. Obserwacja struktury przestrzennej populacji roslinnych i zwierzecych

w ekosystemie.

b. Badanie wpltywu zageszczenia na rozwd6j wybranej populacji.

¢. Analiza struktury wiekowej populacji.

d. Badanie tolerancji wybranych organizméw na rézne czynniki.

e. Obserwacja elementow struktury troficznej wybranej biocenozy.

[f Obserwacja zaleznosci wystepujacych miedzy roslinami i owadami.]

g. Obserwacja sukcesji pierwotniakéw (lub grzybow) w warunkach hodow-
lanych.

[h. Analiza cykléw biogeochemicznych.]

Organizacja ochrony srodowiska w Polsce
Centralne i terenowe organy zarzadzania w zakresie rozwigzywania prob-
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leméw Srodowiska. Najwazniejsze akty prawne. Wykorzystywanie osiggnie¢
nauki i techniki w ochronie i ksztattowaniu srodowiska. Wspotpraca miedzy-
narodowa w zakresie ochrony Srodowiska.

Cwiczenia

a. Anatiza materiatébw Zzrodtowych dotyczacych aktualnych, miedzynarodo-
wych probleméw ochrony $rodowiska.

b. Analiza materiatéw zrodtowych obrazujacych stan zasobow przyrody
w Polsce i na $wiecie.

[c. Anatiza map gtodu na Swiecie oraz przyczyn jego powstawania.]

d. Obserwacja wptywu zanieczyszczen przemystowych na organizmy.

e. Badanie zanieczyszczeri powietrza fub wody.

f. Zaznajomienie z rezerwatami, pomnikami przyrody, oraz ro$linami chronio-
nymi wystepujacymi w najblizszej okolicy.

[0. Anatiza zagospodarowania przestrzennego najblizszego regionu szkoty.]

[h. Anatiza aktow prawnych dotyczacych ochrony srodowiska w Polsce.]

[i. Anatiza wptywu zmian w Srodowisku naturalnym na zdrowie czlowieka.]

3. Wybrane problemy z etologii

Organizm jako otwarty uktad informacyjny.

Zachowanie instynktowne. Wrodzone formy zachowania sie. Porozumiewa-
nie sie zwierzat. Myslenie i inteligencja w Swiecie zwierzat. Czynniki warun-
kujace zachowanie sie cztowieka.

Cwiczenia

a. Obserwacja sposobdw pobierania pokarmu u réznych gatunkéw zwie-
rzat.

b. Obserwacja reakcji obronnych u zwierzat.

c. Obserwacja zachowan rozrodczych i przejawéw opieki nad potomstwem
u zwierzat hodowlanych.

[d. Obserwacja przejawow zycia spotecznego owaddow.]

4. Rozmieszczenie roslin nasiennych i zwierzat kregowych na Ziemi

Czynniki wywierajace wptyw na rozmieszczenie roslin i zwierzat na Ziemi
(historyczne, ekologiczne, antropogenne).

Historia oraz stan szaty roslinnej i Swiata zwierzecego Polski.

Krainy fitogeograficzne. Charakterystyka flory wybranych krain fitogeo-
graficznych z uwzglednieniem roslin uzytkowych.

Krainy zoogeograficzne. Charakterystyka fauny wybranych krain zoogeo-
graficznych z uwzglednieniem zwierzat hodowlanych. [Zasiegi wystepowania
wybranych gatunkéw roslin i zwierzat.]

Cwiczenia
a. Przeglad krain fitogeograficznych.

[b. Analiza map ilustrujagcych zasiegi wybranych gatunkdéw roslin.]
c. Przeglad krain zoogeograficznych.

20



[d. Analiza map ilustrujgcych zasiegi wybranych gatunkéw zwierzat.]
e. Analiza czynnikdw wywierajacych wptyw na rozmieszczenie organizmow na
Ziemi.

Umiejetnosci

- Charakteryzowanie i doswiadczalne wykazywanie roli wody i mikrosktad-
nikéw w zyciu organizmow.

- Charakteryzowanie proceséw anabolicznych i katabolicznych.

- Poroéwnywanie autotrofizmu i heterotrofizmu.

- Doswiadczalne wykazywanie wptywu wybranych czynnikdw $rodowiska na

przebieg proceséw fizjologicznych.

Wykazywanie w budowie i fizjologii organizmdw cech zwigzanych z hetero-

troficznym odzywianiem sie.

Przedstawianie biologicznego znaczenia, lokalizacji oraz gtéwnych etapow

oddychania komdrkowego.

Wykazywanie przystosowan do wymiany gazowej u roslin, zwierzat i cztowie-

ka.

Wykazywanie roli krgzenia ptynéw ustrojowych w organizmach.

Charakteryzowanie najpospolitszych choréb uktadu pokarmowego, odde-

chowego, krazenia, wydalniczego i rozrodczego cziowieka, przyczyn ich

powstawania oraz sposobéw zapobiegania.

- Stosowanie zasad higieny osobistej, zywienia sig, pracy i wypoczynku.

- Przedstawianie budowy i funkcji uktadu nerwowego oraz narzagddéw zmystow
u zwierzat i cztowieka.

— Przedstawienie roli uktadu hormonalnego w regulacji czynnosci fizjologicz-
nych organizméw oraz przyktadow zaburzeri hormonalnych u cztowieka.

[- Badanie wrazliwosci organizméw na bodZce.]

- Interpretacja pojecia homeostazy.

- Wyro6znianie rozmnazania sie ptciowego i bezptciowego organizméw.

[- Rozmnazanie wegetatywne roslin r6znymi metodami.]

- Charakteryzowanie gtéwnych etapéw rozwoju zarodkowego kregowcow.

- Charakteryzowanie réznych metod regulacji pocze¢ u cztowieka.

- Charakteryzowanie gtéwnych etapéw rozwoju zarodkowego i ptodowego
cztowieka i wskazywanie czynnikéw szkodliwych dla rozwoju ptodu.

- Wyjasnianie istoty alkoholizmu, nikotynizmu, narkomanii, czynnikéw sprzy-
jajacych ich powstawaniu i sposobdw zapobiegania.

- Charakteryzowanie Srodowiska biologiczno-spotecznego cztowieka.

- Charakteryzowanie populacji, biocenozy, ekosystemu, biosfery i wyrdznianie
ich elementéw.

- Charakteryzowanie struktury przestrzennej, zageszczenia i struktury wieko-
wej populacji.

[- Wskazywanie tolerancji wybranych organizmdw na rdzne czynniki.]

- Analizowanie danych dotyczacych stanu zasobéw przyrody w Polsce i sposo-
boéw racjonalnego nimi gospodarowania.
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Przestrzeganie podstawowych przepisow prawnych dotyczacych ochrony

Srodowiska w Polsce i na $wiecie.

[- Analizowanie stanu $rodowiska przyrodniczego we wiasnym regionie.]

- Praktyczne przestrzeganie zasad ochrony srodowiska i projektowanie dziatan
w tym zakresie we wlasnym regionie.

- Badanie i interpretowanie wybranych rodzajow zachowan zwierzat.

- Wykazywanie réznic miedzy zachowaniem si¢ cztowieka i innych ssakdw.

- Charakteryzowanie krain fitogeograficznych oraz zoogeograficznych i wyka-
zywanie charakterystycznych dla nich gatunkow.

- Charakteryzowanie czynnikdw wywierajgcych wpltyw na rozmieszczenie
rostin i zwierzat na Ziemi.

- Charakteryzowanie obecnego stanu szaty roslinnej i Swiata zwierzecego

Polski.

KLASA IV
(2 godziny tygodniowo)

1. Dziedziczno$¢ i zmienno$¢ organizmow

Mendelizm.

Rola kwaséw nukleinowych w dziedziczeniu.

Chromosomowa teoria dziedzicznosci.

Molekularna budowa chromosomu. Replikacja.

Gen - budowa, mechanizm dziatania. Transkrypcja i translacja.
Kod genetyczny a proces biosyntezy biatka. [Uniwersatnos¢ kodu.]
Regutacja funkcji gendw.

Dziedziczenie cytoptazmatyczne.

Zmienno$¢ modyfikacyjna, rekombinacyjna i mutacyjna - jej przyczyny.
Mutacje [- rodzaje i mechanizmy.] Czynniki mutagenne.

Mutacje jako molekutarne podioze proceséw ewolucji.

Znaczenie genetyki w medycynie, rolnictwie i hodowli.

Cwiczenia

a. Rozwigzywanie krzyzéwek jednogenowych i dwugenowych.

[b. Analiza submikroskopowej budowy chromosomu.]

c. Analiza [i modelowanie] procesu replikacji.

d. Analiza mechanizmu dziedziczenia pici i cech sprzezonych z picia.

e. Analiza mechanizmu dziatania genu.

[f. Modelowanie procesu biosyntezy biatka.]

[g. Anatiza mechanizmu regulacji funkcji genéw.]

h. Obserwacja przyktadéw zmiennos$ci: modyfikacyjnej, rekombinacyjnej i mu-
tacyjnej.

[i. Analiza typow mutacji.]

j. Obserwacja wptywu zabiegdéw hodowlanych na organizmy roslinne i zwierzece.

k. Analiza cech dziedzicznych u cztowieka.
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2. Podstawowe problemy ewolucji

Posrednie i bezposrednie dowody ewolucji.

Glowne etapy ewolucji organizmdw.

Czynniki ewolucji, [zmienno$¢ mutacyjna, dobdr naturalny, izolacja, dryft,
rekombinacja.]

Prawidtowos$ci ewolucji: [tempo, wymieranie szczepéw, nieodwracalnos¢
ewolucji, réznokierunkowo$¢ rozwoju rodowego.]

Teoria ewolucji J. Lamarcka.

Darwinizm. Wspotczesne teorie ewolucji.

Powstawanie gatunkdw.

Wspotczesne poglady na pochodzenie zycia na Ziemi.

Cwiczenia

a. Analiza dowod6éw ewolucji z réznych dziedzin biologii.

b. Analiza gtéwnych etapdw ewolucji organizméw na kuli ziemskiej.

[c. Analiza szeregow ewolucyjnych wybranych organizmow.]

[d. Analiza przemian geologicznych, klimatycznych i biologicznych w okresie
czwartorzedu na terenie Polski.]

3. Rodzina w zyciu cztowieka

Problemy rozpoczynania zycia seksualnego.

Dojrzato$¢ biologiczna, psychiczna i spoteczna do zatozenia rodziny.

Planowanie rodziny. Pierwsza cigza - skutki jej przerywania. Przygotowanie
domu i rodziny do narodzin dziecka. Przygotowanie do porodu. Rola matki
i ojca w rodzinie. Cztowiek stary. Cztowiek niepetnosprawny.

Odpowiedzialno$¢ kazdego cztowieka za utrzymanie i doskonalenie zdrowia
swojego i innych.

Cwiczenia

[a. Wywiad z seksuologiem na temat rozpoczynania zycia seksualnego i pierw-
szej ciazy.]

b. Analiza kryteriow dojrzatosci do zatozenia rodziny.

[c. Przygotowanie spisu wyprawki dla norowodka.]

d. Wywiad z lekarzem (lub inng osobg) na temat stosunku ludzi mtodych do
0s6b starych, niepetnosprawnych.

e. Przygotowanie wiasnego tygodniowego planu zaje¢ rekreacyjnych.

4. Perspektywy wspotczesnej biotogii

Ogolna charakterystyka nauk przyrodniczych, w zwigzku z ukierunkowa-
niem wyboru zawodu lub studiow.

Umiejetnosci

- Woyjasnianie istoty mendelizmu i ocena jego znaczenia dla rozwoju wspotczes-
nej genetyki.
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Rozwigzywanie krzyzéwek genetycznych i graficzne przedstawienie zasad
dziedziczenia wybranych cech.

Wyro6znianie zmiennosci dziedzicznej i niedziedzicznej.

Przedstawianie chromosomowej teorii dziedzicznosci.

Wykazywanie roli kwaséw nukleinowych w dziedzicznosci.

Wyjasnianie mechanizmu dziatania genéw oraz regulacji ich funkcji.
Interpretowanie teorii kodu genetycznego i przedstawienie procesu biosyn-
tezy biatka.

Poréwnywanie dziedziczenia jgdrowego i cytoplazmatycznego.]
Wykazywanie roli czynnikéw mutagennych w powstawaniu mutacji.
Przedstawianie roli mutacji w procesie ewolucji.

Przedstawianie roli genetyki w medycynie, rolnictwie i hodowli.
Przedstawienie dowodow ewolucji z réznych dziedzin biologii.
Charakteryzowanie gtéwnych etapéw rozwoju rodowego organizmaéw roslin-
nych, zwierzecych i cztowieka.

Charakteryzowanie gtéwnych czynnikéw ewolucji.

Wykazywanie prawidtowosci ewolucji.

Przedstawianie istoty [lamarkizmu i] darwinizmu oraz ocena [ich] znaczenia
dla wspotczesnych teorii ewolucji.

Interpretowanie wspotczesnej teorii powstawania gatunkow.
Przedstawianie wspdtczesnych pogladéw na powstanie zycia na Ziemi.
Przedstawienie problemoéw zwigzanych z rozpoczynaniem zycia seksualnego,
pierwszg ciaza.

Okredlanie kryteriow dojrzatosci do zatozenia rodziny.

Charakteryzowanie przygotowan do narodzin dziecka.

Przedstawienie zadan zwigzanych z opieka nad cztowiekiem starym, nie-
petnosprawnym.

Wykazywanie roli rodziny w ksztattowaniu prawidtowych postaw i zachowari
zdrowotnych.

Wykazywanie pozytywnych i negatywnych wptywow wspdiczesnej cywilizacji
na zdrowie cztowieka.

Wyjasnianie przyczyn wystepowania chorob zakaznych, spotecznych i tzw.
cywilizacyjnych, natogéw i uzaleznien, z uwzglednieniem sposob6w zapobie-
gania im.

Przedstawienie whasnych, okresowych ptanéw pracy ucznia z uwzglednieniem
zasad higieny i ergonomii.

Przedstawienie perspektyw rozwoju wybranej dyscypliny biologii.



PROGRAM
LICEUM OGOLNOKSZTAECACEGO

KLASY I-1V

Profii: biologiczno-chemiczny
TRESCI KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

KLASA |
(3 godziny tygodniowo)

1. Biologia jako dyscyplina naukowa

Przedmiot badah i metody badawcze stosowane w biologii. Wybrane
dziedziny nauk biologicznych i ich zwigzki z innymi dyscyplinami przyrod-
niczymi.

Gtowne etapy rozwoju biologii. Wybitni biologowie Swiatowi i polscy.
Metody i technika uczenia sie biologii.

Cwiczenia

. Postugiwanie sie mikroskopem optycznym.

Przygotowywanie preparatéw mikroskopowych i ich barwienie.
Wykonywanie rysunkéw spod mikroskopu.

. Analiza fotogramow spod mikroskopu elektronowego.
Wykorzystanie pismiennictwa i innych zrddet.

Poo o

2. Komorka jednostka struktury i funkcji.

Sktadniki chemiczne komorki (budulcowe, energetyczne, regula-
cyjne).

Zwiazki organiczne.
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Cukrowce, tluszczowce, biatka (enzymy), kwasy nukleinowe; ich skfad
pierwiastkowy, struktura, lokalizacja oraz funkcje.
Substancje nieorganiczne: woda i zwigzki mineralne.

Cwiczenia

a. Wykrywanie cukrowcow prostych i ztozonych.

b. Wykrywanie ttuszczowcow.

c. Analiza budowy biatek prostych i ztozonych.

d. Wykrywanie aminokwasow i biatek.

e. Badanie wptywu réznych czynnikéw na dziatanie enzymow.
f. Wykrywanie kwaséw nuklearnych.

g. Analiza budowy czasteczek DNA i RNA.

Przestrzenna organizacja komo6rki oraz wybrane
zagadnienia z cytofizjologii.

Cytoplazma. Skiad, struktura (mikrotubute i mikrofitamenty). Ruchy cyto-
ptazmatyczne. Wakuole.

Btony komorkowe; plazmalemma, tonoplast, siateczka Srédplazmatyczna.
Aparat Golgiego. Uttrastruktura bton i ich rola w metabolizmie, transporcie
wewngtrzkomdrkowym i wydalaniu.

Sciana komérkowa - réznorodno$é budowy i funkcje.

Lizosomy. Enzymy, ich rola w procesach metabolicznych.

Rybosomy. Budowa, lokalizacja i funkcje.

Centriole.

Jadro. Skfad chemiczny. Uttrastruktura i funkcje. Metabolizm, reprodukcja
i wzrost. Kariokineza: mitoza i mejoza. Cytokineza.

Plastydy, ich powstawanie, zr6znicowanie i funkcje. Uttrastruktura chloro-
plastu. Istota procesu fotosyntezy.

Istota procesu oddychania.

Mitochondria. Utrastruktura i funkcje.

Autonomia chloroplastéw i mitochondriow.

Komorki prokariotyczne i eukariotyczne.

Poréwnanie komarki roslinnej i zwierzecej. R6znorodno$¢ komorek.

Cwiczenia

a. Obserwacja mikroskopowa organelli komérkowych i ich lokalizacji.

b. Obserwacja fotogramoéw submikroskopowej budowy komdrki.

¢. Obserwacja mikroskopowa zréznicowania plastyddéw (chloroplasty, chro-
moplasty i leukoplasty).

d. Obserwacja mikroskopowa ruchu cytoplazmy.

[e. Wykrywanie produktéw przemiany materii w komaorkach roslin.]'

f. Obserwacja mikroskopowa wakuol.

g. Badanie wptywu réznych czynnikdéw na wiasciwosci osmotyczne komorki

h. Obserwacja budowy sciany komoérkowej w r6znych komorkach.

' O realizacji tresci w nawiasach kwadratowych decyduje nauczyciel w zaleznosci od mozliwos¢
uczniéw i czasu.
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i. Obserwacja mikroskopowa faz podziatu mitotycznego i mejotycznego.
j. Poréwnanie budowy komorki prokariotycznej i eukariotycznej.

k. Poréwnanie budowy kom@érki roslinnej i zwierzecej.

l. Obserwacja mikroskopowa réznorodnosci komoérek.

3. Tkanki

Tkanki roslinne. Klasyfikacja: tkanki tworcze, tkanki state, budowa,
przystosowanie do petnionych funkcji. Rozmieszczenie tkanek w wybranym
organie rosliny.

Tkanki zwierzece. Tkanka nabtonkowa, tgczna, miesniowa, nerwowa,
krew i limfa. Metody hodowli tkanek zwierzecych - ich znaczenie w badaniach
biologicznych i medycznych.

Cwiczenia

a. Obserwacja mikroskopowa budowy tkanek roslinnych pierwotnych i wtér-
nych oraz ich rozmieszczenie w organach roslin.

b. Obserwacja mikroskopowa budowy tkanek zwierzecych.

4. Podstawy taksonomii

System naturalny i sztuczny.
Zadanie taksonomii. Gatunek. Inne jednostki taksonomiczne.

Cwiczenia

a. Poréwnanie systemu naturalnego i sztucznego.

b. Analiza wybranych cech taksonomicznych organizmow.
¢. Oznaczanie roslin lub zwierzat na podstawie klucza.

5. Podstawowe okresy rozwoju zycia na Ziemi

Cwiczenia
a. Analiza rozwoju organizmdéw na Ziemi z uwzglednieniem czasu geologicz-
nego.

6. Wirusy

Hipotezy dotyczace istoty i pochodzenia wirusow. Skfad chemiczny i struk-
tura. Wirusy bakterii, rodlin, zwierzat i cztowieka. Choroby wirusowe. Znacze-
nie wiruséw w badaniach biologicznych.

Cwiczenia

1. Analiza struktury réznych wiruséw.

3. Obserwacja i analiza charakterystycznych cech chor6b wirusowych roslin
(na okazach naturalnych) zwierzat i cztowieka (na ilustracjach).

;. Analiza procesu namnazania si¢ bakteriofagow.

7. Prokaryota

Bakteria. Srodowisko. Wymagania zyciowe i ksztatty komérek. Czynno-
ici zyciowe - bakterie autotroficzne i heterotroficzne: typy oddychania - tleno-
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we i beztlenowe, rozmnazanie sie. Mutualizm bakterii. Znaczenie bakterii
w przyrodzie, gospodarce i zyciu cztowieka, z uwzglednieniem bakterii sym-
biotycznych i chorobotwdrczych.

Sinice. Srodowisko, budowa i czynnosci zyciowe. [Rola w powstawaniu
tlenowej atmosfery w biosferze.]

Cwiczenia

a. Zaktadanie i prowadzenie kultur bakteryjnych na wybranych pozyw-
kach.

b. Obserwacja mikroskopowa roznych komarek bakterii.

c. Obserwacja mikroskopowa trwatych preparatow bakterii chorobotwor-
czych.

d. Obserwacja przebiegu proceséw fermentacyjnych wywotanych przez bak-
terie.

e. Obserwacja mikroskopowa budowy [i podziatu] sinic.

f. Analiza znaczenia bakterii w krazeniu materii w przyrodzie.

8. Eukaryota

Grzyby. Srodowisko i wymagania zyciowe. Systematyka i filogeneza.
Rd6znorodno$é budowy. Czynnosci fizjologiczne. Formy saprofityczne i pasozy-
tnicze. Rozmnazanie sie. Cykle rozwojowe grzybéw. Przeglad grzybéw, ze
szczegblnym uwzglednieniem jadalnych i trujacych. Zatrucia. Znaczenie grzy-
béw w przyrodzie [z uwzglednieniem mikoryzy], w gospodarce i zyciu cztowieka.
Grzybice.

Cwiczenia

a. Hodowla plesniaka na réznych podtozach i w réznych warunkach.

b. Obserwacja mikroskopowa i poréwnanie budowy drozdzy, plesniaka i grzy-
ba kapeluszowego.

c. Rozpoznawanie na podstawie atlasow grzybdw kapeluszowych jadalnych
i trujgcych.

d. Obserwacja przebiegu procesu fermentacji wywotanego przez drozdze
i identyfikacja produktéw.

e. Analiza cyklu rozwojowego wybranego grzyba.

f Obserwacja objawéw choréb wywotywanych przez grzyby u rostin, zwierzat
i czlowieka.

g. Przeglad réznych form grzybow.
Porosty. Réznorodnos¢ form, wymagania zyciowe. Wrazliwo$¢ na

zanieczyszczenie Srodowiska. Budowa, rozmnazanie sie. Znaczenie w przy-

rodzie.

Cwiczenia

a. Wyrdznianie podstawowych form morfologicznych porostow, przeglad
i oznaczanie pospolitych gatunkow.

b. Obserwacja mikroskopowa budowy porostu.
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Rosliny

Zielenice. Filogeneza. Wystepowanie, budowa i biologia. Przeglad glo-
néw z uwzglednieniem ich organizacji komérkowej i biologii.

Sprzeznice, brunatniec¢, krasnorosty. Znaczenie glonow.

Cwiczenia

a. Badanie wptywu roznych czynnikoéw srodowiska na hodowle glonow.

b. Obserwacja makroskopowa i mikroskopowa budowy rdéznych glonéw
(jednokomorkowych i wielokomérkowych).

¢. Obserwacja mikroskopowa rozmnazania sie glonow.

d. Analiza cyklu rozwojowego wybranych glonéw.
Warunki zycia w wodzie i na ladzie. Filogeneza organowcéw ladowych.

Psylofity. Rosliny telomowe.

Mszaki. Réznorodno$é form mszakdw. Siedliska i wymagania zyciowe.
Watrobowce na przyktadzie porostnicy. Morfologiczna i anatomiczna budowa
mchu. Cykl rozwojowy (faza haploidalna i diploidalna). Najpospolitsze mchy
wystepujace w okolicy (2-3 gatunki). Rola mszakéw w przyrodzie i gospodarce
cztowieka.

Cwiczenia

a. Analtiza fitogenezy organowcow.

b. Hodowla i obserwacja wybranego gatunku mchu.

¢. Obserwacja makroskopowa i mikroskopowa budowy gametofitu i sporofitu
mchu i watrobowca.

d. Analiza cyklu rozwoju watrobowca.

e. Analiza cyklu rozwojowego mchu.

f Oznaczanie kilku pospolitych gatunkéw mchéw, z uwzglednieniem mchu
torfowca.

g Badanie higroskopijnych wiasciwosci mchow.

Paprotniki. Srodowisko, budowa i przystosowanie paproci do ladowego
trybu zycia. Cykl rozwojowy paproci i poréwnanie z cyklem rozwojowym
mszakéw. Cykl rozwojowy rdznozarodnikowych na przykfadzie widliczki.
Przeglad paprotnikow z uwzglednieniem form chronionych. Paprotniki kopal-
ne. Rola paprotnikow w przyrodzie.

Cwiczenia

a. Obserwacja makroskopowa i mikroskopowa budowy sporofitu i gametofitu
paproci.

. Analiza cyklu rozwojowego paproci.

. Analiza cyklu rozwojowego paprotnika réznozarodnikowego.

. Przeglad paprotnikéw z uwzglednieniem gatunkéw chronionych.

. Oznaczenie kilku pospolitych gatunkéw paprotnikéw.
Analiza budowy paprotnikéw kopalnych (na podstawie odlewéw, odcis-
kow itp.).

D O O T
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Rosliny nasienne
Charakterystyka, filogeneza i gtéwne kierunki rozwoju roslin nasiennych.

Rosliny nagozalgzkowe. Zwigzek budowy morfologicznej i anato-
micznej sosny (Swierka lub jodly) z warunkami zycia. Rozmnazanie sie rostin
nagozalgzkowych, budowa kwiatow i kwiatostanow. Zapylanie, zaptodnienie,
rozwoj nasion. Cykl rozwojowy rosliny nagozalgzkowej. Krajowe rosliny
nagozalazkowe i ich ochrona. Sagowce, mitorzebowate i gniotowce. Kordaity
i bennetyty.

Rosliny okrytozalagzkowe. Zréznicowanie budowy (pierwotnej
i wtérnej) organéw wegetatywnych roslin okrytozalgzkowych jedno- i dwulis-
ciennych oraz ich przystosowanie do petnionych funkcji. Rozmnazanie sie roslin
okrytozalazkowych - budowa kwiatdw i kwiatostanow. Zapylanie, zaptodnie-
nie. Powstawanie i budowa nasion i owocéw. Cykl rozwojowy od nasienia do
nasienia.

Przystosowanie krajowych roslin okrytozalgzkowych do‘réznych warunkéw
ekologicznych. Przeglad roslin okrytozalgzkowych (oznaczanie) nalezacych do
kilku rodzin, z uwzglednieniem gatunkéw chronionych i uprawianych. Znacze-
nie roslin nasiennych w przyrodzie i gospodarce.

Cwiczenia
Obserwacja makroskopowa i mikroskopowa budowy organéw wegetatyw-
nych roélin nagozalgzkowych.
Obserwacja budowy kwiatostanow i kwiatow meskich i zenskich oraz
szyszek i nasion.
Obserwacja przystosowar ekologicznych w budowie wybranych roslin
nagozalazkowych.
Przeglad roslin nagozalagzkowych z uwzglednieniem gatunkéw chronionych.
Oznaczanie za pomocg klucza 2-3 gatunkow roélin iglastych.
Obserwacja makroskopowa i mikroskopowa budowy pierwotnej i wtornej
organow wegetatywnych roslin okrytozalgzkowych.
Obserwacja budowy kwiatostanow i kwiatow (narysy, wzory).
Obserwacja budowy owocéw i nasion oraz ich zr6znicowan.
Obserwacja przystosowan ekologicznych w budowie wybranych roslin
okrytozalgzkowych.
J- Przeglad rodlin okrytozalgzkowych nalezacych do r6znych rodzin z uwzgled-
nieniem gatunkéw chronionych i uprawianych.
k. Oznaczenie za pomocg klucza 4-5 gatunkéw roélin jednolisciennych i dwulis-
ciennych.
Réznorodnos¢ przemian strukturalnych i biologicznych u organowcéw
w zwigzku z opanowaniem $rodowiska lgdowego.
Historyczny rozwdj Swiata roslinnego.

Cwiczenia
a. Obserwacja mikroskopowa poréwnanie budowy anatomicznej todyg
réznych organowcow.
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b. Obserwacja mikroskopowa i poréwnanie budowy anatomicznej lisci réznych
organowcow.
¢. Analiza drzewa rodowego roslin.

9. Ogréd szkolny

Rola ogrodu dziatkowego. Projektowanie ogrodu szkolnego i ogrodu pra-
cowniczego.

Rekreacyjne walory dziatki,

Ogoblne wiadomosci o uprawie rodlin na dziatce. Przygotowanie gleby do
siewu i sadzenia. Nawozenie organiczne i mineralne. Inspekty, ostony foliowe.
Materiat siewny i sadzeniowy. Narzedzia dziatkowca.

Uprawa warzyw (z uwzglednieniem gatunkow i odmian mato znanych).
Uprawa drzew i krzewdw owocowych. Srodki ochrony roslin (zapobieganie
zatruciom).

Znaczenie owocOw i warzyw w racjonalnym zywieniu.

Uprawa roslin ozdobnych.

Cwiczenia

a. Opracowanie projektu zagospodarowania ogrodu szkolnego lub dziakki
pracowniczej.

b. Jesienna i wiosenna uprawa gleby.

c. Zakfadanie i prowadzenie pryzmy kompostowe;j.

d. Nawozenie gleby (organiczne i mineralne) i obserwowanie wplywu tych
zabiegdw na wzrost i rozw6j uprawianych roslin.

[e. Zaktadanie inspektéw lub tuneli foliowych.]

f. Uprawa wybranych roslin (warzyw, roslin ozdobnych, drzew i krzew6w
owocowych lub innych).

g. Obserwacje fenologiczne uprawianych roslin.

10. Problemy ochrony $rodowiska

Tereny i obiekty chronione w najblizszym regionie szkoty. Ochrona gatun-
kowa roslin i zwierzat. Niekorzystne zmiany zachodzace w S$rodowisku
najblizszej okolicy (regionalnie) pod wptywem dziatalnosci ludzkiej. Skazenie
gleby. Zmiany sktadu chemicznego roslin pod wptywem chemizacji srodowiska
i ich wplyw na zwierzeta i ludzi. Degradacja i erozja gleby. Racjonalne
uzytkowanie gleby i jej restytuowanie. Nieuzytki (np. poprzemystowe) i ich
rekultywacja.

Cwiczenia

a. Rejestrowanie terendw i obiektéw chronionych najblizszego regionu szkoty.

b. Rozpoznawanie gatunkow roslin i zwierzat chronionych.

¢. Analiza srodowiska najblizszej okolicy pod katem wiasciwego zagospodaro-
wania terenu i zachodzacych w nim niekorzystnych zmian.

d. Przygotowanie planu zagospodarowania zniszczonego terenu lub nieuzytku
w okolicy szkoty (np. wysypiska $mieci, ugoru, hatdy, zwatowiska).
Analiza danych dotyczacych zagrozonych gruntow rolnych wiasnego regionu.
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Umiejetnosci

32

Charakteryzowanie metod badawczych stosowanych w biologii.
Charakteryzowanie wybranych dziedzin biologii i wykazywanie ich zwigz-
kéw z innymi dziedzinami nauk przyrodniczych.

Przedstawianie gtéwnych etapéw rozwoju nauk biologicznych z uwzgled-
nieniem osiggnie¢ wybitnych biologéw polskich.

Postugiwanie sie roznymi metodami i technikami uczenia sie biologii.
Postugiwanie sie poznang terminologig biologiczna.

Korzystanie z roznych zrodet informacji - pismienniczych i innych.
Postugiwanie sie sprzetem laboratoryjnym oraz doskonalenie mikroskopo-
wania przy uzyciu duzych powiekszen.

Wykonywanie rysunkéw preparatéw mikroskopowych.

Wykrywanie wybranych sktadnikéw chemicznych organizmow.
Dokonywanie zapisow procesow fizjotogicznych za pomocg symboliki
chemicznej.

Wyro6znianie submikroskopowych struktur komarki i wyjasnianie zwigzkow
miedzy ich budowg a petniong funkcja.

Wykazywanie jednosci sktadu chemicznego i podstawowych proceséw zycio-
wych réznych komorek.

Wykazywanie réznic miedzy komoérkami prokariotycznymi a eukariotycz-
nymi.

Porownywanie komorek roslinnych i zwierzecych na preparatach mikro-
skopowych oraz wykazywanie zwigzku ich budowy z funkcja.
Wykazywanie znaczenia hodowli tkanek w badaniach biologicznych i me-
dycznych.

Interpretowanie graficznego przedstawienia procesu ewolucji organizméw na
Ziemi, z uwzglednieniem czasu geologicznego.

Przedstawianie hipotez dotyczacych istoty i pochodzenia wirusow.
Charakteryzowanie poznanych grup organizmow.

Obserwacja makroskopowa i mikroskopowa budowy organizmoéw i wy-
kazywanie zwigzku miedzy budowg i petnionymi funkcjami fizjologicz-
nymi.

Porownywanie budowy anatomicznej roslin.

Obserwowanie zjawisk i interpretowanie proceséw fizjologicznych.
Charakteryzowanie cykli rozwojowych wybranych organizmow.
Wykazywanie biologicznego i gospodarczego znaczenia wirusow, bakterii,
grzybéw, roslin nizszych i organowcow.

Wyijasnianie chorobotwdrczego znaczenia wiruséw, bakterii i grzyboéw ze
szczeg6lnym uwzglednieniem chordb cztowieka.

Charakteryzowanie réznych poziomoéw organizacji zywej materii.
Przedstawianie filogenezy i systematyki grzybéw, glonéw i organowcow oraz
gtéwnych kierunkdw ich rozwoju.

Charakteryzowanie warunkéw zycia w wodzie i na lagdzie oraz przystosowan
ekologicznych poznanych organizmow.

Oznaczanie roslin (i zwierzat) na podstawie klucza.



- Rozpoznawanie i klasyfikowanie roslin na podstawie atlaséw, z uwzgled-
nieniem gatunkéw objetych ochrong gatunkowa.

- Prowadzenie hodowli wybranych organizmoéw.

- Projektowanie urzadzenia ogrodu lub dziatki pracowniczej.

- Stosowanie r6znorodnych zabiegéw pielegnacyjnych zwigzanych z uprawg
wybranych roslin.

- Przestrzeganie zasad higieny osobistej, odzywiania sie, pracy umystowej
i fizycznej, wypoczynku i rekreacji.

- Wykazywanie niekorzystnych zmian zachodzacych w najblizszym terenie
pod wptywem dziatania cztowieka oraz ptanowanie wiasciwego jego zagos-
podarowania.

- Charakteryzowanie szaty roslinnej Polski.

KLASA I
{3 godziny tygodniowo)

1. Hodowla i doswiadczenia zoologiczne

Planowanie i prowadzenie hodowli. Planowanie i przeprowadzanie do$wiad-
czen. Zaznajomienie z wymaganiami stawianymi eksperymentom naukowym.
Ro6znorodne sposoby rejestrowania przebiegu prac hodowlanych oraz wynikéw
prowadzonych doswiadczen.

Cwiczenia

a. Planowanie i prowadzenie doswiadczen w hodowli zwierzat.

b. Réznorodne sposoby rejestrowania przebiegu i wynikdw prowadzonych
eksperymentow.

2. Réznorodno$¢ zwierzat bezkregowych.

Pierwotniaki. Systematyka pierwotniakdw. Filogeneza i $rodowi-
sko zycia. RoOznorodnos$¢ i jedno$¢ w Swiecie pierwotniakéw. Znaczenie
pierwotniakdw w przyrodzie. Pierwotniaki chorobotwdrcze zwierzat i czio-
wieka.

Cwiczenia

a. Hodowla pierwotniakéw oraz obserwacja mikroskopowa ich budowy i za-
chowania sie.

b. Badania reakcji wybranych pierwotniakéw na bodZce.
Przeglad pierwotniakéw ze szczeg6lnym uwzglednieniem gatunkéw choro-
botwdrczych.

d. Obserwacja mikroskopowa budowy skorupek otwornic.

e. Analiza filogenezy i systematyki pierwotniakow.

Gabki. Zwierzeta wielokomorkowe beztkankowe. Budowa i biologia.
Stanowisko systematyczne. Pochodzenie i znaczenie.
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éwiczenia
a. Obserwacja budowy gabek.

Jamochtony. Prymitywne tkankowce dwuwarstwowe. Budowa i bio
logia. Roznicowanie si¢ jamy gastralnej i uktadu nerwowego. Cykl rozwojowy
Przeglad jamochtondéw wolno zyjacych i osiadtych.

Cwiczenia
Hodowla stutbi oraz obserwacja jej budowy i sposobu poruszania sie.
Obserwacja mikroskopowa budowy stuibi.
Obserwacja budowy chetbi.
Analiza cyklu rozwojowego chetbi.
e. Obserwacja szkieletu koralowcéw.
f. Przeglad jamochtonow osiadtych i wolno zyjacych.

P lazince Morfologiczne, anatomiczne i fizjologiczne cechy typu. Rozroc
i rozwdj plazincow wolno zyjacych (na przyktadzie wyptawka), oraz forn
pasozytniczych (na przyktadzie przywr i tasiemcéw). Pasozytnictwo. Chorob;
cztowieka wywotane przez ptazince i zapobieganie im.

Cwiczenia
a. Hodowla wyptawka i obserwacja jego budowy i zachowania sie.

Obserwacja mikroskopowa gtéwki i cztonéw tasiemca.

Obserwacja mikroskopowa wagrow tasiemca.

Analiza cyklu rozwojowego tasiemca.

Analiza cyklu rozwojowego motylicy.

f. Przeglad ptazincéw pasozytniczych i wolno zyjacych.

O b lence. Cechy morfologiczne, anatomiczne i fizjologiczne. Cykl roz
wojowy wybranych przedstawicieli form pasozytniczych. Pasozyty szczegoélnii
niebezpieczne dla cztowieka (glisty, wiosnie, filarie, tegoryjce, owsiki). Nicienii
pasozytnicze roslin. Nicienie wolno zyjace i ich rola w przyrodzie. Wrotk
- budowa i biologia.

Cwiczenia

a. Obserwacja budowy zewnetrznej i wewnetrznej glisty.

b. Obserwacja mikroskopowa miesnia z larwami wiosienia spiralnego.

¢. Analiza cyklu rozwojowego wybranych oblencéw - pasozytow cziowieké
oraz pasozytow roslin.

d. Przeglad oblencéw pasozytniczych i wolno zyjacych.

e. Obserwacja mikroskopowa budowy wrotkow.

Pierécienice. Srodowisko zycia. Budowa i biologia skaposzczetow
Cechy aromorfotyczne pierscienic.

Budowa i fizjologia pijawek. Wieloszczety jako grupa progresywna (trocho
fora, praskrzela). Stanowisko filogenetyczne pierscienic, ich rola w filogenezif
stawonogow i mieczakdw.

Rola pierscienic w przyrodzie.
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¢wiczenia

Hodowla i obserwacja budowy zewnetrznej dzdzownicy.

Obserwacja mikroskopowa budowy wewnetrznej dzdzownicy.

Badanie reakcji dzdzownicy na bodzce.

Hodowla i obserwacja budowy i zachowania sie pijawek.

Analiza budowy wieloszczeta.

Przeglad pierscienic.

Analiza filogenezy pierscienic.

Stawonogi. Charakterystyczne cechy morfologiczne i anatomiczne sta-
wonogow na przyktadzie wybranego skorupiaka, owada i pajeczaka. Powigza-
nia filogenetyczne i aromorfozy. Radiacja adaptacyjna stawonogéw. Kryteria
taksonomiczne i cechy systematyczne gromad. Wybrane zagadnienia z biologii
z podkresleniem rozrodu i rozwoju stawonogow, zycia spotecznego, opieki nad
potomstwem, pasozytnictwa.

Owady chronione. Rola owadéw w przyrodzie i gospodarce czlowieka.
Choroby cztowieka wywotywane przez stawonogi. Formy kopalne stawono-
gow.

Cwiczenia

a. Analiza filogenezy i systematyka stawonogéw oraz obserwacja ogdlnej
budowy stawonog6éw nalezacych do réznych gromad.
Hodowla wybranych skorupiakéw oraz obserwacja ich zewnetrznej budowy
i sposobOw poruszania sie.
Obserwacja budowy wewnetrznej skorupiaka.
Przeglad skorupiakow.
Hodowla oraz obserwacja budowy i zachowania sie wybranego owada.
Obserwacja mikroskopowa narzadéw gebowych owadow.]
Przeglad owadow szkodnikow.
Przeglad owadow chronionych.
Obserwacja budowy pajeczaka.
Przeglad pajeczakow.

k. Przeglad stawonogdéw wywotujagcych choroby cztowieka lub przenosza-
cych je.

Mieczaki. Wystepowanie. Budowa i biologia. Pochodzenie i kierunki
rozwoju ewolucyjnego mieczakéw. Roéznorodnos¢ przystosowar anatomicz-
nych i ekologicznych (narzady oddychania, ruchu, rozmnazania sig). Mieczaki
kopalne. Znaczenie migczakow.

Cwiczenia

a. Analiza filogenezy i systematyki mieczakdow.

b. Hodowla $limakdéw lgdowych i wodnych; obserwacja ich budowy zewnetrz-
nej oraz zachowania sie.

c. Obserwacja budowy wewnetrznej $limaka.

d. Obserwacja budowy zewnetrznej i wewnetrznej matza.

e. Obserwacja budowy gtowonogow.

35



f. Przeglad i analiza form muszli r6znych mieczakow wspditczesnych i kopal-
nych.
[g. Rozpoznawanie wybranych mieczakéw za pomocy atlasu.]

Szkartupnie. Wystepowanie. Budowa i biologia. Rozwdj. Stanowisko
filogenetyczne szkartupni. Rola w biocenozach morskich.

Cwiczenia
a. Obserwacja budowy roznych szkartupni.
b. Analiza rozwoju zarodkowego szkartupni.
Roznicowanie sie budowy i funkcji u zwierzat bezkregowych. Poréwnanie
wybranych uktadow.
Ogodlna charakterystyka zwierzat bezkregowych.

Cwiczenia
a. Poréwnywanie wybranych uktadéw bezkregowcow.
[b. Analiza filogenezy zwierzat bezkregowych.]

3. Zasadnicze szczeble rozwoju strunowcow

Zwierzeta pierwouste i wtérouste jako dwie gatezie ewolucyjne zwierzat
tkankowych.
Ogdlny plan budowy strunowcéw. Filogeneza strunowcow.

Cwiczenia
a. Analiza planu budowy zwierzat pierwoustych i wtéroustych.
b. Analiza filogenezy i systematyki strunowcow.

A. Bezczaszkowce. Lancetnik - pierwotny strunowiec. Budowa i bio-
logia.

Cwiczenia
a. Analiza budowy lancetnika.

B. Ostonice. Zachwy iogonice - charakterystyczne cechy budowy i biologii.

Cwiczenia
a. Analiza budowy ostonie.

C. Bezzuchwowce. Budowa i biologia minoga.

Cwiczenia
a. Analiza budowy minoga.

Ryby. Budowa w powigzaniu z warunkami zycia (na wybranych przykia-
dach). Filogeneza ryb.

Ryby chrzestnoszkieletowe i kostnoszkieletowe.

Ryby trzonoptetwe. Wielokierunkowa radiacja przystosowawcza. Ryby
chronione. Znaczenie gospodarcze ryb.
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éwiczenia

a.

©O00T

Hodowla ryb akwaryjnych oraz obserwacja ich budowy zewnetrznej i czyn-
nosci zyciowych.

. Obserwacja budowy wewnetrznej ryby.

. Przeglad ryb i analiza ich przystosowan ekologicznych.

. Rozpoznawanie ryb za pomocg atlasu.

. Analiza potowow ryb w Polsce i na $wiecie na podstawie danych statystycz-

nych.
Ptazy. Przystosowania budowy i biologii ptazow do warunkéw zy-

cia wodno-lgdowego. Filogeneza ptazéw. Przeglad i ochrona gatunkowa

ptazéw.

Cwiczenia

a. Hodowla zab (lub innych ptazéw oraz obserwacja ich budowy zewnetrznej
i czynnosci zyciowych.

b. Obserwacja budowy wewnetrznej zaby.

¢. Obserwacja rozwoju ptazéw.

d. Obserwacje fenologiczne dotyczace pojawiania sie i zachowania wybranych
gatunkow ptazdéw.

e. Rozpoznawanie ptazéw z uwzglednieniem gatunkéw chronionych.

Gady. Charakterystyczne cechy budowy i biologii gadéw jako typowych

kregowcow lagdowych. Przeglad gaddw: tuskonosne, z6twie i krokodyle. Ochro-
na gatunkowa gadéw. Pochodzenie i wielokierunkowa radiacja przystosowaw-
cza gadéw. Gady jako przodkowie ptakéw i ssakOw. Znaczenie gadow.

Cwiczenie

a.
b.
C.
d.

€.

Obserwacja budowy i zachowania sie gadow.

Analiza rozwoju osobniczego gadow.

Analiza przystosowan ekologicznych gadéw.

Przeglad gad6w (i ich rozpoznawanie za pomocg atlasu) z uwzglednieniem
gatunkéw chronionych.

Analiza filogenezy gadoéw oraz radiacji przystosowawczej gadéw kopal-
nych.

Ptaki. Ogo6lne cechy budowy i czynnosci zyciowe ptakow. Statocieplnosé.

Biologia rozrodu. R6znorodnos¢ przystosowan ekologicznych ptakéw. Wed-
rowki. Znaczenie biologiczne i gospodarcze. Przeglad i ochrona gatunkowa
ptakéw. Pochodzenie ptakow.

Cwiczenia

a.

b.

C.

d.

€.

Obserwacja budowy zewnetrznej i wewnetrznej ptaka.

Obserwacja rozwoju zarodkowego.

Przeglad i rozpoznawanie pospolitych gatunkéw ptakéw, wedtug atlaséw,
z uwzglednieniem ptakéw chronionych.

Obserwacja i analiza przystosowan ekologicznych ptakdw.

Obserwacja zachowania sie wybranych ptakow.
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Ssaki. Ogolne cechy budowy i czynnosci zyciowe ssakéw. Przystosowanie
ssakow do réznych Srodowisk. Pochodzenie ssakéw. Gospodarcze znaczenie
ssakow i ich ochrona.

Cwiczenia

. Analiza filogenezy i systematyki ssakow.

. Obserwacja budowy zewnetrznej i wewnetrznej ssaka.

. Obserwacja mikroskopowa skéry ssaka.

. Obserwacja r6znych wytworéw skory.

. Hodowla wybranego ssaka laboratoryjnego (lub innego) i obserwacja jego
zachowan w réznych warunkach.
Obserwacja gtownych etapéw rozwoju zarodkowego ssaka.

. Przeglad ssakdw z r6znych Srodowisk, z uwzglednieniem gatunkéw chronio-
nych.

. Rozpoznawanie ssakdw nalezacych do wybranych rzedow.

Analiza materiatéw statystycznych dotyczacych stanu zwierzat hodowlanych
w Polsce.
Porownywanie wybranych uktadéw strunowcow.

OO0 T

- «Q

4. Wybrane zagadnienia z etologii

Rozne formy wspdtzycia zwierzat. Srodki obrony czynnej i biernej. Zycie
spoteczne zwierzat. Mechanizm orientacji. Zmysty zwierzat (pies - wech i stuch,
nietoperz - stuch, pszczota - wzrok).

Odruch, instynkt, behawior, uczenie sie, myslenie.

Typy behawioru: zdobywanie pozywienia, ucieczka, terytorializm, wedrowki
i orientacja w terenie, rytualy godowe, opieka nad potomstwem. Wartos¢
przystosowawcza behawioru. Zycie stadne ssakow. Dominacja i hierarchia. Pies
i kot jako przeciwstawne typy behawioru. Behawior u cztowieka.

Cwiczenia

a. Obserwacja zachowan zwigzanych z pobieraniem pokarmu u réznych
gatunkdéw zwierzat.

b. Obserwacja reakcji obronnych u zwierzat.

c. Obserwacja zachowan rozrodczych i przejawéw opieki nad potomstwem
u zwierzagt hodowlanych.

d. Obserwacja przejawdw zycia spotecznego owadow.

e. Anatiza wedréwek wybranych gatunkéw zwierzat i zaznaczanie ich tras na
mapach konturowych.

f. Badanie mechanizmu orientacji wybranych zwierzat.

g. Badanie wptywu wybranych czynnikbw na funkcjonowanie narzadéw
zmystow.

h. Obserwacja przejawow dominacji i hierarchii w zyciu stadnym.

5. Rozmieszczenie roélin i zwierzat na Ziemi

Czynniki wywierajgce wptyw na rozmieszczenie ro$lin i zwierzat na Ziemi
(czynniki ekologiczne, historyczne i wptyw cztowieka).
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Formy ekologiczno-morfologiczne roslin i zwierzat. Formacje roslinne.

Zasiegi wystepowania wybranych gatunkoéw roslin i zwierzat. Gatunki
endemiczne, reliktowe i kosmopolityczne.

Krainy fitogeograficzne. Charakterystyka flory wybranych krain fitogeo-
graficznych z uwzglednieniem roslin uzytkowych.

Krainy zoogeograficzne. Charakterystyczne formy wybranych krain zoogeo-
graficznych, z uwzglednieniem zwierzat hodowlanych.

Historia oraz aktualny stan szaty roslinnej i Swiata zwierzecego Polski.

Cwiczenia
Analiza czynnik6w wywierajacych wptyw na rozmieszczenie organizmow na
Ziemi.
Przeglad krain fitogeograficznych i charakterystyka najbardziej typowych
dla nich gatunkow roslin, z uwzglednieniem roslin uzytkowych.
Analiza map ilustrujgcych zasiegi wybranych gatunkow roslin.
Przeglad krain zoogeograflcznych i charakterystyka najbardziej typowych
gatunkow zwierzat, z uwzglednieniem zwierzat hodowlanych,
e. Analiza map ilustrujgcych zasiegi wybranych gatunkéw zwierzat.

f. Przeglad wybranych gatunkéw endemicznych, reliktowych i kosmopolitycz-
nych.
Analiza aktualnego stanu szaty roslinnej i Swiata zwierzecego Polski.
Analiza danych dotyczacych przesztosci flory i fauny danego regionu Polski.

6. Praca w ogrodzie szkolnym

Elementy gleboznawstwa. Powstawanie gleb. Skiadniki strukturalne gleby
i ich biologiczne znaczenie. Organizmy glebowe. Wiasciwosci fizykochemiczne
gleb. Zyznosé gleby. Typy i rodzaje gleb.

Uprawa wybranych roélin (lecznicze, inne). Czynniki powodujgce choroby
roslin. Metody zapobiegania. Zwalczanie pospolitych szkodnikéw i chwastow
roslin uprawnych. Metody mechaniczne, chemiczne i biologiczne. Pozostatosci
stosowanych preparatéw chemicznych i ich wplyw na zdrowie.

Cwiczenia

a. Analiza struktury i sktadu mechanicznego gleby.

b. Badanie wybranych wiasciwosci fizykochemicznych gleby (kwasowosc,
pojemnos$¢ wodna).

¢. Przeglad organizmdw glebowych na wybranym terenie.

d. Uprawa wybranych roélin i badanie wptywu zyznosci gleby na ich wzrost
i rozwo;j.

e. Obserwacja cyklu rozwojowego roslin od nasienia do nasienia.

f Obserwacja i analiza czynnikbw powodujgcych choroby uprawianych
roslin.

g. Zwalczanie r6znymi metodami pospolitych szkodnikéw i chwastow upra-
wianych roslin, z uwzglednieniem okresu karencji.

h. Przeglad podstawowych, chemicznych srodkdw ochrony roslin i sposobéw
zapobiegania zatruciom nimi.

39



Umiejetnosci

40

Planowanie i prowadzenie hodowli zwierzat oraz obserwowanie ich budowy
i sposobdw zachowania sie.

Prowadzenie doswiadczerh w hodowli i rejestrowanie ich wynikow.
Charakteryzowanie budowy i biologii pierwotniakow z uwzglednieniem ich
chorobotworczego znaczenia.

Rozpoznawanie tkanek zwierzecych na preparatach mikroskopowych oraz
wykazywanie zwiazku ich budowy z petnionymi funkcjami.
Charakteryzowanie réznych grup zwierzat, z uwzglednieniem ich filogenezy
i klasyfikacji.

Rozpoznawanie i oznaczanie wybranych zwierzat na podstawie preparatéw
mikroskopowych, atlaséw, kluczy do oznaczania.

Charkteryzowanie budowy i czynnosci fizjologicznych poznanych zwierzat.
Ocena znaczenia biologicznego i gospodarczego omawianych grup zwierzat,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem roli w wywotywaniu chordb cziowieka.
Przedstawianie cykli rozwojowych wybranych zwierzat bezkregowych,
z uwzglednieniem pasozytow.

Wykazywanie przystosowan ekologicznych réznych zwierzat do warunkéw
Srodowiska.

Przedstawianie radiacji adaptacyjnej réznych grup zwierzat.

Badanie reakcji na bodzce wybranych zwierzat i interpretacja ich zachowan.
Poréwnywanie ogoélnej budowy zwierzat bezkregowych oraz strunowcéw.
Wyro6znianie zwierzat objetych ochrong gatunkowa.

Poréwnywanie wybranych uktadéw zwierzat bezkregowych oraz struno-
wcow.

Wyrdznianie zwierzat objetych ochrong gatunkowa.

Poréwnywanie wybranych uktadéw zwierzat bezkregowych.
Poréwnywanie wybranych uktaddw strunowcow.

Interpretowanie danych statystycznych, dotyczacych gospodarczego znacze-
nia zwierzat.

Obserwowanie i interpretowanie zachowan réznych zwierzat, zwigza-
nych z odzywianiem sie, rozrodem, obrong czynng i bierng, zyciem spote-
cznym.

Doswiadczalne stwierdzanie wptywu czynnikéw Srodowiska na funkcjono-
wanie narzadow zmystéw zwierzat.

Wyjasnianie mechanizmow orientacji zwierzat na wybranych przyktadach.
Anatizowanie wptywu czynnikéw historycznych, ekotogicznych i antropoge-
nicznych na rozmieszczenie roélin i zwierzat na kuli ziemskiej.
Wykazywanie zasiegdbw wystepowania wybranych gatunkoéw roslin i zwie-
rzat.

Charakteryzowanie krain fitogeograficznych i zoogeograficznych.
Wyr6znianie gatunkéw endemicznych, kosmopolitycznych i reliktowych
flory i fauny Polski.

Charakteryzowanie obecnego stanu szaty roslinnej i $wiata zwierzecego
Polski.



- Rozpoznawanie wybranych organizméw wystepujacych w glebie i przed-
stawianie ich biologicznego znaczenia.

- Wiasciwe prowadzenie upraw wybranych roslin.

- Planowanie i dokumentowanie prac prowadzonych w ogrodzie szkolnym.

- Oznaczanie roslin uprawnych w ogrodzie.

- Wskazywanie czynnikow powodujgcych choroby roslin.

- Stosowanie r6znych metod zwalczania szkodnikow i chwastéw roslin upraw-
nych oraz zapobieganie zatruciom $rodkami chemicznymi.

KLASA 111
(3 godziny tygodniowo)

1 Woybrane zagadnienia z fizjologii roslin i zwierzat.

Woda jako Srodowisko proceséw biochemicznych.
Rola wody w procesach fizjologicznych. Gospodarka wodna roélin i zwierzat
(na wybranych przykfadach). Mechanizm pobierania i przewodzenia wody
przez rosliny. Mechanizmy regulujgce iloS¢ wody w organizmie roslinnym
(transpiracja), zwierzecym i ludzkim. Wptyw odwodnienia na przebieg proce-
sow zyciowych. Zjawisko spoczynku.

Cwiczenia
a. Oznaczanie zawartosci wody w r6znych organach roslin.
b. Badanie wptywu odwodnienia na procesy zyciowe rostin.

Potrzeby pokarmowe i sposoby odzywiania sie organiz-
moéw. Autotrofizm. Fotosyntezajako przyktad procesu anaboticznego - lokali-
zacja, czynniki, przebieg, produkty. Energetyka procesu fotosyntezy. Chemo-
synteza i jej znaczenie w przyrodzie.

Rola mikro- i makropokarméw w odzywianiu roslin i zwierzat.

Heterotrofizm jako przykfad procesdw anabolicznych. Heterotrofizm u réz-
nych organizméw. Pobieranie, trawienie i wchianianie pokarméw na przykia-
dzie wybranego kregowca.

Cwiczenia

a. Badanie wptywu wybranych mikrosktadnikow na wzrost i rozwdj rostin.

b. Badanie wptywu réznych czynnikéw (Swiatto, temperatura CO") na inten-
sywnos¢ procesu fotosyntezy.

¢. Ekstrahowanie i rozdzietanie barwnikoéw asymitacyjnych metodg chromato-
grafii.

d. Analiza zwigzku miedzy submikroskopowa strukturg chloroplastu a jego
funkcja.

e. Analiza przystosowan do heterotrofii u bakterii i grzybdw.

f Analiza cech budowy i fizjologii zwierzat zwigzanych z réznorodnym
sposobem odzywiania sie.

g Badania wptywu pokarmu na rozw6j owadow.
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h. Badanie wptywu warunkéw $rodowiska na aktywnos¢ wybranych enzyméw
trawiennych.
i. Obserwacja zjawiska spoczynku u wybranych organizmow.

Oddychanie jako proces kataboliczny. Wymiana gazowa
i przystosowania do tego procesu u ro$lin i zwierzat. Utlenianie biologiczne.
Oddychanie tlenowe i beztlenowe. Gtowne etapy oddychania i przemiany
energetyczne.

Cwiczenia

a. Analiza gtdwnych etapéw oddychania tlenowego i beztlenowego.

b. Analiza zwigzku miedzy submikroskopowsa strukturg mitochondrium ajego
funkcja.

c. Badanie wptywu czynnikéw (CO”, temperatury) na przebieg procesu od-
dychania beztlenowego bakterii i grzybow.

d. Badanie wptywu czynnikéw na przebieg procesu oddychania u roslin.

e. Obserwacja wymiany gazowej u zwierzat.

f. Obserwacja budowy narzadéw stuzacych do wymiany gazowej u roslin
i zwierzat.
Transport substancji i ptyny ustrojowe. Wydalanie.

Krazenie i rola ptynéw ustrojowych,
Wydalanie zbednych i szkodliwych produktéw przemiany materii.
Rozprowadzanie i gromadzenie produktéw fotosyntezy, jondw i wody
u roélin.

Cwiczenia

a. Obserwacja mikroskopowa krazenia krwi u ptazow.

b. Obserwacja gospodarki wodnej wybranych roslin.

¢. Analiza budowy uktadéw wydatniczych wybranych zwierzat bezkregowych

i kregowych.

Rozmnazanie sie i rozwdj organizmdw. Rozmnazanie bez-
ptciowe i ptciowe w Swiecie roslin. Fizjologia kwitnienia, zaptodnienia i owoco-
wanie. Kietkowanie nasion. Mechanizm wzrostu i réznicowanie sie roslin
kwiatowych. Cykle rozwojowe roslin.

Rozmnazanie sie piciowe i bezpiciowe zwierzat. Fizjologia zaptodnienia.
Obuptciowos¢ i rozdzielnoptciowo$¢. Partenogeneza. Polimorfizm. Neotenia.
Mechanizm réznicowania sie¢ organdw zwierzecych. Rozwdj prosty. Rozwdj
ztozony. Cykle rozwojowe zwierzat.

Cwiczenia

. Rdzne sposoby wegetatywnego rozmnazania roslin.

. Badania wptywu wybranych czynnikéw na proces kietkowania nasion.

. Analiza stadiow rozwojowych roélin.

. Obserwacja kwitnienia i owocowania roslin.

. Obserwacja i analiza budowy narzgdow wydatniczych u wybranych zwierzat,
Analiza budowy uktadu rozrodczego wybranych zwierzat.

- D® O O T
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g. Obserwacja makroskopowa gamet ssakdow.
h. Obserwacja i analiza stadiéw rozwojowych zwierzat.
i. Obserwacja dymorfizmu i polimorfizmu plciowego zwierzat.

Regulacja i koordynacja proceséw fizjologicznych
uroslin izwierzat. Rola uktadu nerwowego i hormonatnego u zwierzat.
Hormony ros$linne i ich rola.

Wrazliwos$¢ roslin i zwierzat. Ruchy roélin iich mechanizmy. Ruchy zwierzat
i rézne sposoby lokomocji.

Zegary biologiczne z uwzglednieniem fotoperiodyzmu.

Reakcje na bodzce. Mechanizm pobudzania i przewodzenia impulséw
nerwowych. Odruchy bezwarunkowe i warunkowe. Narzady zmystéw u zwie-
rzat bezkregowych i u kregowcéw. Przyktady wyzszych form czynnosci
nerwowych.

Cwiczenia

a. Anatiza budowy uktadu nerwowego ze szczegdtnym uwzglednieniem moézgu.
b. Analiza budowy narzagdéw zmystéw wybranych bezkregowcéw i kregow-
cow.

Obserwacja i anatiza odruchéw warunkowych u kregowcow.

Badania wrazliwosci roslin i zwierzat na bodzce.

Obserwacja wptywu hormonéw na rozwdj salamandry meksykanskie],
Badanie wptywu wybranych fitohormonoéw na wzrost i rozwoj rostin.
Obserwacja réznych sposobéw tokomocji zwierzat.

@ +~mae

2. Wybrane zagadnienia z anatomii, fizjologii i higieny czlowieka

Podstawowe wiadomos$ci o higienie. Higiena, jej znaczenie i miejs-
ce w nauce i praktycznym dziataniu. Znaczenie higieny dfa utrzymania
i doskonatenia zdrowia wiasnego oraz spoteczeristwa.

Elementy anatomii funkcjonalnej i fizjologii czto-
wieka. Uktad ruchu. Budowa ukiladu ruchu. Fizjotogia i mechanizm
ruchéw cztowieka. Higiena narzadéw ruchu. Znaczenie éwiczeh ruchowych dla
prawidtowej postawy, sprawnosci psychomotorycznej cztowieka.

Cwiczenia
a. Obserwacja budowy uktadu ruchu.
b. Obserwacja i anatiza modeli dziatania ruchomych potgczen kosci.

Fizjotogia uktadu pokarmowego oraz wybrane za-
gadnienia z zakresu zywienia. Budowa ukitadu pokarmowego.
Trawienie i wchianianie pokarmu.

Produkty spozywcze, ich podziat, znaczenie i dobdr. Witaminy, sktadniki
mineralne. Potrzeby pokarmowe w zaleznosci od wieku, pici i rodzaju pracy.

Przyczyny najczestszych schorzeri organicznych i zaburzeri czynno$ciowych
uktadu pokarmowego. Infekcje oraz zatrucia spowodowane skazeniem wody
i pokarmoéw.

Higiena zywienia.



¢wiczenia

a. Analiza budowy i funkcji uktadu pokarmowego.

b. Analiza skutkéw niedoboru réznych sktadnikéw pokarmowych.

¢. Opracowywanie projektow jadtospisbw w zaleznosci od wieku, stanu
zdrowia, rodzaju wykonywanej pracy.

d. Analiza objawéw wybranych choréb uktadu pokarmowego.

e. Opracowanie podstawowych zasad zapobiegania chorobom uktadu pokar-
mowego.

f. Analiza wptywu alkoholu i réznych uzywek na zdrowie cztowieka.

Fizjologia i higiena uktadu oddechowego. Budowa ukfadu
oddechowego. Wymiana gazowa. Wptyw przemystowych i komunikacyjnych
zanieczyszczen gazowo-pytowych oraz skazenia bakteryjnego atmosfery na
uktad oddechowy. Charakterystyka zanieczyszczen powietrza w mieszkaniach
i lokalach publicznych oraz ich szkodliwos¢.

Higiena oddychania, schorzenia uktadu oddechowego.

Cwiczenia

a. Anatiza budowy i funkcji uktadu oddechowego.

b. Analiza danych dotyczacych wplywu zanieczyszczen Srodowiska na wy-
stepowanie choréb uktadu oddechowego.

c. Analiza szkodliwosci dymu papierosowego.

d. Badanie pojemnosci ptuc. Cwiczenia oddechowe.

Fizjologia uktadu krgzenia. Budowa uktadu krazenia. Krew,
limfa, grupy krwi, czynnik Rh. Reakcje obronne organizmu. Czynniki ryzyka
choréb uktadu krazenia, profilaktyka.

Gospodarka wodno-elektrolitowa ustroju. Termoregulacja. Regulacja pozio-
mu cukru we krwi. Zaburzenia przemiany materii, objawy i zapobieganie.

Cwiczenia

a. Analiza budowy i funkcji uktadu krazenia.

b. Obserwacja preparatow krwi cztowieka.

¢. Analiza i interpretacja wynikéw ogdélnego badania krwi.
d. Anatiza wptywu palenia papieroséw na uktad krazenia.

Fizjologia i higiena uktadu wydalniczego oraz skory.
Budowa uktadu wydalniczego. Powstawanie moczu. Skfadniki moczu. Mecha-
nizm wydalania. Budowa i rola skéry. Znaczenie gruczotéw potowych itojowych.

Choroby nerek, drég moczowych i skéry. Wptyw detergentéw i materiatow
syntetycznych na powstawanie schorzen skory. Alergia. Higiena skory i wioséw.
Bielizna, odziez, obuwie.

Cwiczenia

a. Analiza budowy uktadu wydalniczego.

b. Obserwacja przekroju przez nerke.

c. Analiza objawéw wybranych chor6b uktadu wydalniczego i skéry oraz
przyczyn ich powstawania.
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Higiena uktadu nerwowego i narzgddw zmystéw. Koor-
dynacyjna rola uktadu nerwowego. Komorki nerwowe i ich budowa. Centralny
i obwodowy uktad nerwowy. Uktad wegetatywny. Narzady zmystow. Higiena
narzagdéw wzroku i stuchu.

Fizjologiczne i psychologiczne uzasadnienie potrzeby wypoczynku. Znacze-
nie snu.

Cwiczenia
Analiza budowy i lokalizacji wybranych osrodkdw.
Analiza budowy centralnego i autonomicznego uktadu nerwowego.
Obserwacja i analiza r6znego typu komorek nerwowych.
Obserwacja budowy oka i ucha (i innych narzadéw zmystéw) oraz analiza
ich funkcjonowania.
Analiza wptywu r6znych czynnikéw srodowiska na funkcjonowanie narzg-
déw zmystow.

f. Analiza wptywu réznych czynnikéw na funkcjonowanie uktadu nerwo-
wego.

Uktad hormonalny. Gruczoly wydzielania wewnetrznego. Regulacja
hormonalna w organizmie cztowieka. Zaburzenia wywotywane przez niewlas-
ciwe funkcjonowanie gruczotow.

Cwiczenia

a. Analiza ukfadu hormonalnego ijego funkcjonowania.

b. Analiza budowy i funkcji wybranego gruczotu wydzielania wewnetrz-
nego.

¢. Obserwacja i analiza objawow zaburzen hormonalnych u cztowieka.

Rozmnazanie i rozw0j. Dojrzewanie. Budowa i funkcje narzadéw
rozrodczych zenskich i meskich. Oogeneza. Menstruacja. Spermatogeneza.
Polucje. Higiena osobista. Biologiczne znaczenie popedu piciowego i jego
wptyw na psychike cztowieka. Problemy rozpoczynania zycia seksualnego.
Choroby przenoszone drogg ptciowa.

Dojrzato$é biologiczna, psychiczna i spoteczna do zatozenia rodziny. Plano-
wanie rodziny. Regulacja pocze¢. Obowigzki wynikajgce z macierzynstwa
i ojcostwa.

Zaptodnienie. Skutki przerwania pierwszej cigzy. Rozwdj zarodkowy i ptodo-
wy cztowieka. Czynniki szkodliwe dla ptodu. Przygotowanie do porodu i opieka
medyczna nad matkg i dzieckiem w RP.

Cwiczenia

a. Analiza budowy i funkcji narzadéw rozrodczych.

b. Analiza przebiegu oogenezy i metody obliczania dni ptodnych.

c. Analiza przebiegu spermatogenezy.

d. Analiza gtdwnych etapéw rozwoju zarodkowego i ptodowego cziowieka.
e. Analiza czynnikéw szkodliwych dla ptodu,

f Analiza przygotowan do narodzin dziecka.
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3. Ekologia i ochrona $rodowiska

Przyrodnicze podstawy ksztattowania Srodowiska.

Populacja. Struktura przestrzenna, zageszczenie, Smiertelno$¢, struktura
ptciowa i wiekowa - krzywa przezywania. Tolerancja organizméw na rdzne
czynniki.

Biocenoza. Skfad gatunkowy. Podstawowe poziomy troficzne. Homeo-
staza. Sukcesja.

Ekosystem. Struktura ekosystemu. Krgzenie materii i przeptyw energii
w ekosystemie. Cykle biochemiczne. Produktywnos$¢ ekosystemow. Zabiegi
agrotechniczne i hodowlane da zwiekszenia produkciji.

Cwiczenia
a. Obserwacja struktury przestrzennej populacji roslinnych i zwierzecych
w ekosystemie.
Badanie tempa przyrostu populacji.
Badanie wptywu zageszczenia na rozw0j wybranej populacji.
Analiza struktury piciowej i wiekowej populacji.
Badanie tolerancji wybranych organizméw na rézne czynniki $rodo-
wiska.
[f. Badanie sktadu gatunkowego biocenozy.]
. Obserwacja struktury troficznej wybranej biocenozy.
h. Obserwacja zaleznosci wystepujacych miedzy roslinami i owadami.
i. Obserwacja wybidrczosci pokarmowej réznych gatunkow.
j. Obserwacja sukcesji pierwotniakéw (lub grzybéw) w warunkach hodowla-
nych.
k. Obserwacja sukcesji biocenoz naturalnych.
[L Analiza cykli biochemicznych.]

Poo0 o

Stan zasobow przyrody na Swiecie i w Polsce. Miedzy-
narodowe problemy ochrony roslin i zwierzat, formy wspotpracy miedzy-
narodowej i jej efektywno$¢. Wody i zasoby biologiczne Ziemi. Powietrze
atmosferyczne. Surowce mineralne. Racjonalna gospodarka zasobami. Plano-
wanie przestrzenne. Ksztattowanie krajobrazu. Ekologiczne podstawy rekul-
tywacji sSrodowisk zniszczonych.

Biotogiczno-spoteczny charakter dziatalnosci cztowieka. Srodowisko jako
kompleks wzajemnie uwarunkowanych elementéw (przyrodniczo-hydrologicz-
ne, litologiczne, atmosferyczne, spoteczne i ekonomiczne).

Problemy zwigzane z rozwojem technologii i techniki.

Problemy demograficzne a problemy wyzywienia. Produkcja zywnosci.

Nieréwnomierne rozmieszczenie zywnosci na Ziemi.

Naturalne zasoby przyrody. Zasoby odnawialne i nieodnawialne. Wyczer-
pywanie sie zasobdw. Racjonalna gospodarka zasobami.

Degradacja Srodowiska i sposoby jej przeciwdzia-
tania. Atmosfera. Rozprzestrzenianie sie¢ zanieczyszczen, zmiany klimatu.
Sposoby i srodki przeciwdziatania zanieczyszczeniom atmosfery.
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Morza i oceany. Przyczyny zanieczyszczeh. Morze Battyckie przyktadem
wspOtpracy miedzynarodowej, niezbednej do ratowania wartosci tego akwenu.
Konwencje miedzynarodowe.

Wody $rédlgdowe. Zasoby wodne. Czynniki zanieczyszczenia wody. Odsala-
nie.

Gleby. Przyczyny degradacji i zanieczyszczania gleb. Przeciwdziatania.
Probtem stepowienia i pustynnienia. Rekuttywacja terendéw zniszczonych.

Organizacja ochrony $rodowiska w PRL. Centratne i tereno-
we organy zarzadzania w zakresie rozwigzywania problemow $rodowiska.
Najwazniejsze akty prawne. Wykorzystywanie osiggnie¢ nauki i techniki
w ochronie i ksztattowaniu Srodowiska. Wspo6tpraca miedzynarodowa w za-
kresie ochrony $rodowiska.

Cwiczenia

a. Anatiza materiatow Zrodtowych dotyczacych aktualnych, miedzynarodo-
wych problemdw ochrony $rodowiska.

b. Analiza materiatow Zrédtowych obrazujgcych stan zasobow przyrody
w Polsce i na Swiecie.

[c. Analiza dziennego spozycia kalorii na jednego mieszkarica w roznych
regionach Swiata.]

d. Analiza wplywu zanieczyszczen powietrza, wody i gleby na zdrowie
cztowieka.

[e. Porownanie wykresu $wiatowego zuzycia energii z mapa gtodu.]

f. Badanie wptywu nietoksycznych pytéw na rozwdj roslin.

[g. Badanie wptywu oleju silnikowego na zycie zwierzat i roslin wodnych.]

[h. Badanie wptywu Sciekobw komunalnych na rozwoj roslin.]

i. Analiza stopnia zanieczyszczenia rzek Polski i naniesienie danych na mape
konturowa.

j. Przygotowanie planu rekultywacji zniszczonego terenu w poblizu szkoty
(wysypiska $mieci, ugoru, hatdy, zwatowiska).

k. Analiza aktow prawnych i niektoérych zarzadzen wykonawczych dotycza-
cych ochrony i ksztattowania Srodowiska w Polsce.

Umiejetnosci

- Doswiadczalne wykazywanie roli wody i mikrosktadnikow w zyciu roslin.

- Badanie gospodarki wodnej ro$lin (lub zwierzat).

- Doswiadczalne wykazywanie wptywu czynnikdw Srodowiska na przebieg
proceséw fizjologicznych.

- Charakteryzowanie proceséw anabolicznych i katabolicznych.

- Poréwnywanie autotrofizmu i heterotrofizmu.

- Wyrdznianie fotosyntezy i chemosyntezy (warunki, przebieg, produkty).

- Wykazywanie w budowie i fizjologii organizméw cech zwigzanych z hetero-
troficznym odzywianiem sie.
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- Doswiadczalne wykazywanie wptywu zywienia na wzrost i rozwoj organi-
zmow,

- Przedstawianie biologicznego znaczenia, lokalizacji oraz gtéwnych etapow
oddychania komérkowego.

- Wykazywanie przystosowan do wymiany gazowej u roélin i zwierzat.

- Wykazywanie roli krazenia i ptynéw ustrojowych w organizmach.
Interpretacja pojecia homeostazy.

- Wyroznianie sposobdw rozmnazania si¢ ptciowego i bezptciowego organi-
zmow.

- Analizowanie cykli rozwojowych roslin i zwierzat.

- Rozmnazanie wegetatywne roslin réznymi sposobami.

Charakteryzowanie gtéwnych etapéw rozwoju zarodkowego poznanych
zwierzat.

- Przedstawianie budowy i funkcji uktadu nerwowego i zwierzat.

- Analizowanie budowy i funkcji narzadow zmystow.

- Interpretowanie podstawowych przepiséw prawnych dotyczacych ochrony
Srodowiska w Polsce i na $wiecie.

- Analiza réznych materiatow Zrédtowych zwigzanych z ochrong i ksztat-
towaniem $rodowiska wilasnego regionu.

- Praktyczne przestrzeganie zasad ochrony srodowiska i projektowanie dziatan
w tym zakresie we wiasnym regionie.

- Doswiadczalne wykazywanie wrazliwosci organizmow na bodzce.

- Obserwowanie ruchéw roslin i zwierzat oraz analiza ich mechanizmdw.
Przedstawianie roli uktadu hormonalnego w regulacji czynnosci fizjologicz-
nych organizméw oraz przyktadow zaburzerh hormonalnych.

- Doswiadczalne wykazywanie wptywu fitohormondw na wzrost i rozwoj roslin.

- Analizowanie budowy i fizjologii uktadow cztowieka.

- Wykazywanie koordynacyjnej roli uktadu nerwowego i hormonalnego oraz
przejawow zaburzen ich funkcjonowania u cztowieka.

- Charakteryzowanie najpospolitszych choréb ukfadu pokarmowego, krgze-
nia, oddechowego, wydalniczego, rozrodczego, przyczyn ich powstawania
oraz sposobdw zapobiegania.

- Wykazywanie wptywu czynnikéw $rodowiska na funkcjonowanie organizmu
cztowieka.

- Wykazywanie koniecznosci stosowania zasad higieny osobistej, zywienia,
pracy umystowej, fizycznej, wypoczynku i rekreacji.

- Woyjasnienie istoty alkoholizmu, nikotynizmu, narkomanii, warunkow sprzy-
jajacych ich powstawaniu i sposobow zapobiegania.

- Charakteryzowanie dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spotecznej do
zatozenia rodziny.

- Charakteryzowanie réznych metod regulacji pocze¢ u cztowieka.

- Wykazywanie skutkéw przerwania pierwszej cigzy.

- Charakteryzowanie gtéwnych etapéw rozwoju zarodkowego i ptodowego
cztowieka.

- Wskazywanie czynnikéw szkodliwych dla rozwoju ptodu.

- Charakteryzowanie przygotowan do narodzin dziecka.
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Przedstawianie systemu opieki medycznej nad matkg i dzieckiem w Polsce.

Definiowanie pojeé: populacja, biocenoza, ekosystem - i ich charaktery-
zowanie.
Wyrdznienie elementéw populacji, biocenozy, ekosystemu - i ich charak-

teryzowanie.

Charakteryzowanie $rodowiska biologiczno-spolecznego cztowieka.
Graficzne przedstawianie struktury przestrzennej, zageszczenia i struktury
wiekowej populacji.

Wykazywanie wpltywu zageszczenia organizmdéw na rozwoj populacji.
Wykazywanie tolerancji wybranych organizméw na rézne czynniki.
Graficzne przedstawienie pozioméw troficznych biocenozy.

Analizowanie danych dotyczacych stanu zasob6w przyrody w Polsce i sposo-
béw racjonalnego nimi gospodarowania.

Analizowanie stanu Srodowiska przyrodniczego we wasnym regionie.

KLASA IV
f4 godziny tygodniowo)

1. Dziedziczno$¢ i zmienno$¢ organizmow.

Mendetizm.

Rola kwasow nukleinowych w dziedziczeniu.

Molekularna budowa chromosomu. Chromosomowa teoria dziedzicznosci.
Replikacja. Ewolucja pojecia genu. Budowa i mechanizm dziatania genu.
Transkrypcja i translacja. Kod genetyczny a proces biosyntezy biatka. Uniwer-
salno$¢ kodu. Regulacja dziatania genu.

Zmienno$¢ modyfikacyjna, rekombinacyjna i mutacyjna - jej przyczyny.

Mutacje - rodzaje i mechanizmy. Czynniki mutagenne. Mutacje jako
molekularne podtoze proceséw ewolucji.

Dziedziczenie cytoplazmatyczne.

Wybrane zagadnienia z genetyki cztowieka.

Komplet chromosomdw cztowieka. Bliznieta.

Wykrywanie zaburzen rozwojowych. Choroby dziedziczne. Poradnictwo
genetyczne.

Znaczenie genetyki w medycynie, rolnictwie oraz hodowli. Perspektywy
inzynierii genetycznej.

Cwiczenia

a. Rozwigzywanie krzyzowek jednogenowych i dwugenowych.

[b. Hodowla r6znych szczepow Drosophila melanogaster i obserwacja efek-
tow krzyzowania.]

Analiza submikroskopowej budowy chromosomu.

Analiza [i modelowanie] procesu replikacji.
Analiza mechanizmu dziedziczenia pici i cech sprzezonych z picia.
Analiza mechanizmu dziatania genu.

. Modelowanie procesu biosyntezy biatka.]

—
oo
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k. Poréwnanie dziedziczenia jadrowego i cytoplazmatycznego.

I. Obserwacja wptywu zabiegéw hodowlanych na organizmy roslinne i zwie-
rzece.

1 Analiza kompletu chromosomow cztowieka,

m. Analiza cech dziedzicznych u cztowieka.

2. Podstawowe problemy ewolucji

Posrednie i bezposrednie dowody ewolucji.

Gtowne etapy ewolucji organizmow.

Czynniki ewolucji: zmienno$¢ mutacyjna, dob6r naturalny, izolacja, dryft,
rekombinacja.

Prawidtowosci ewolucji: tempo, wymieranie szczep6w, nieodwracalnos$¢
ewolucji, roznokierunkowo$¢ rozwoju rodowego.

Gtowne podstawy teorii Lamarcka.

Darwinizm. Wspotczesne teorie ewolucji.

Powstawanie gatunkéw.

Cwiczenia

a. Przeglad i analiza dowoddw ewolucji $wiata organicznego.

b. Analiza przemian geologicznych, klimatycznych i biologicznych na terenie
Polski w okresie czwartorzedu.

c. Analiza wybranych szeregéw ewolucyjnych.

3. Biogeneza

Wspdtczesne poglady na powstanie zycia na Ziemi. Warunki fizyko-che-
miczne pierwotnej Ziemi. Skiad praatmosfery. Warunki termiczne i zréd-
fa energii. Abiotyczne tworzenie sie monomeréw organicznych i ich kon-
densacja w polimery biologiczne. Poréwnanie koncepcji powstawania zycia
Oparina i Mullera. Wyksztatcenie sie praorganizmow prokariotycznych sa-
mozywnych z cudzozywnych przodkéw. Powstawanie komorek eukariotycz-
nych.

Autonomia chloroplastéw i mitochondriow.

Gtowne etapy ewolucji na kuli ziemskie;j.

Cwiczenia
a. Analiza gtéwnych etapéw ewolucji organizmow na kuli ziemskiej.

4. Antropogeneza

Gtowne etapy antropogenezy w S$wiecie wspotczesnych osiagnie¢ pa-
leontologii i biologii molekularnej: hipotezy, fakty, perspektywy dalszych
badan.

Stosunek cztowieka do przyrody na réznych etapach rozwoju.

Cwiczenia
a. Analiza gtdwnych etapdw antropogenezy.
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5. Czlowiek i jego Srodowisko

Cztowiek jako jednostka biologiczna i spoteczna. Sytuacja demograficzna
wspotczesnego Swiata i Polski.

Zdrowie ijego aspekty fizyczne, psychiczne i spoteczne. Znaczenie srodowi-
ska oraz czynnikéw dziedzicznych w zachowaniu zdrowia.

Pozytywny i negatywny wptyw wspodtczesnej cywilizacji na zdrowie cztowieka.

Cwiczenia

a. Graficzne przedstawienie przyrostu ludnosci w Polsce i na $wiecie w ciggu
ostatnich dwudziestu fat.

b. Analiza czynnikéw wptywajacych na zachowanie i potegowanie zdrowia.

¢. Analiza danych dotyczacych negatywnego wptywu cywilizacji na zdrowie
cztowieka.

d. Analiziuroli rodziny w ksztaltowaniu prawidtowych postaw i zachowan
zdrowotnych.

6. Higiena pracy i wypoczynku

Znaczenie pracy w zyciu spoteczenstwa ijednostki. Praca a zdrowie psychicz-
ne (wzajemne uwarunkowania). Zjawiska zmeczenia i znuzenia pracg fizyczng
i umystowg i ich biologiczne podstawy.

Warunki higieniczne i estetyczne miejsca pracy. Zapobieganie ujemnym
skutkom towarzyszacym wykonywaniu niektérych zawodéw. Ogélne wymaga-
nia BHP w zaktadach pracy. Profilaktyka chorob zawodowych.

Zasady racjonalnej pracy ze szczeg6lnym uwzglednieniem pracy umystowej.
Planowe i oszczedne gospodarowanie czasem. Kontrola i ocena wihasnej pracy,
tworczy do niej stosunek. Ergonomiczna analiza pracy.

Wiasciwe wykorzystanie czasu wolnego: wypoczynek bierny i czynny,
rozrywka. Organizacja wakacji, urlopéw i wypoczynku niedzielnego. Znaczenie
higieniczne i rekreacyjne pobytu na wolnej przestrzeni.

Cwiczenia

a. Analiza fragmentéw regulaminéw BHP obowigzujacych w szkole i w wybra-
nym zaktadzie pracy.

b. Analiza tygodnia pracy ucznia pod katem zasad ergonomii i higieny.

c. Zaplanowanie rekreacji w czasie wolnym od pracy, z wykorzystaniem
istniejgcych warunkow terenowych.

d. Dyskusja dotyczaca wytwarzania atmosfery wzajemnej zyczliwosci w sto-
sunkach rodzinnych i spotecznych.

7. Higiena psychiczna

Czynniki warunkujgce zdrowie psychiczne. Ksztattowanie sie psychiki czto-
wieka wspoétczesnego w zwigzku z postepem techniki, z rozwojem zycia
spotecznego, kontaktéw spotecznych, kultury i sztuki. Ujemne i dodatnie
wplywy szybkiego tempa rozwoju cywilizacji na uktad nerwowy, na prace i zycie
cztowieka. Znaczenie prawidtowego uktadu stosunkéw rodzinnych i spotecz-
nych dla zachowania zdrowia.
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¢wiczenia

a. Analiza czynnikéw warunkujacych zdrowie psychiczne w ré6znych okresach
rozwoju cztowieka (mate dziecko, dziecko przedszkolne, szkolne, wiek
miodzienczy, cztowiek dorosty, stary).

b. Analiza istoty i znaczenia stresu.

c. Analiza roznic osobowosciowych w kontekscie stosunkéw miedzyludz-
kich.

8. Zdrowie ludnosci i jego ochrona

Stan zdrowia ludnosci Polski. Ochrona zdrowia. Niektére choroby o zna-
czeniu spotecznym. Choroby nowotworowe. Choroby serca i naczyr krwio-
nosnych. Choroby psychiczne i nerwice. Choroby zakazne ze szczeg6lnym
uwzglednieniem chorob wenerycznych. Zapobieganie oraz skutecznos¢ le-
czenia.

Szkodliwy wptyw dymu tytoniowego i uzywek na zdrowie cztowieka.
Alkoholizm jako Kkleska spoteczna. Instytucje paristwowe i spoteczne wyspe-
cjalizowane w zapobieganiu i zwalczaniu alkoholizmu, nikotynizmu, narko-
manii.

Osiggniecia w podnoszeniu zdrowia ludnosci. Organizacja stuzby zdrowia
w Polsce. Miedzynarodowe organizacje stuzby zdrowia i ich rola w szerzeniu
oswiaty zdrowotnej (WHO, FAO, UNICEF).

Cwiczenia

a. Analiza materiatdw statystycznych dotyczacych stanu zdrowia ludnosci
Polski.

b. Graficzne przedstawienie zachorowalnosci ludnosci Polski na choroby
spoteczne w ostatnim dwudziestoleciu.

¢. Dyskusja dotyczaca zapobieganiu chorobom psychicznym i nerwicom.

d. Analiza przyczyn wystepowania choréb wenerycznych.

e. Analiza wptywu dymu tytoniowego, alkoholu, narkotykéw na zdrowie
cztowieka.

f. Analiza metod zapobiegania i zwalczania alkoholizmu, nikotynizmu i nar-
komanii wsréd miodziezy.

9. Perspektywy rozwoju nauk biologicznych - tematy do wyboru

Przyktady osiagnie¢ wspotczesnych nauk biologicznych i ich wykorzystanie

dla celéw praktycznych.

1 Biofizyka i biochemiajako dziedziny badajace procesy zachodzace w zywych
organizmach.

2. Problemy immunologii, transplantacji tkanek i narzadéw.

3. Zapobieganie skutkom przedwczesnego starzenia sie organizmu ludzkiego
(gerontologia, geriatria, gerohigiena).

4. Inzynieria genetyczna.

5. Rolnictwo i chéw zwierzat a problemy wyzywienia ludzkosci. Zastosowanie
osiggnie¢ chemii i biologii dla podniesienia produkcji rolnej.

6. Ekologia ijej rola w racjonalnym gospodarowaniu ekosystemu.
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¢wiczenia
a. Analiza materiatéw dotyczacych gtéwnych kierunkéw rozwoju wspotczesnej

biologii i jej perspektyw.

b. Przeglad danych dotyczacych najnowszych osiggniec¢ z zakresu wybranych

dyscyplin biologii.

Umiejetnosci

Przedstawianie istoty mendelizmu i ocena jego znaczenia dla rozwoju
wspotczesnej genetyki.

Przedstawianie chromosomowej teorii dziedzicznosci.

Wyjasnianie roli kwasoéw nukleinowych w dziedzicznosci.

Graficzne przedstawianie i wyjasnianie procesu replikacji.

Interpretowanie teorii kodu genetycznego i przedstawianie procesu biosyn-
tezy biatek.

Interpretowanie pojecia genu i wyjasnianie mechanizmu jego dziatania.
Interpretacja teorii regulacyjnej funkcji gendw.

Poréwnanie dziedziczenia jgdrowego i cytoptazmatycznego.

Wyr6znianie zmiennosci niedziedzicznej (modyfikacyjnej) i dziedzicznej
(rekombinacyjnej i mutacyjnej).

Wykazywanie roti czynnikéw mutagennych w powstawaniu mutacji.
Wykazywanie roti mutacji w procesie ewolucji.

Wykazywanie roli genetyki w medycynie, rolnictwie i hodowli.
Rozwigzywanie krzyzéwek genetycznych i graficzne przedstawianie schema-
téw dziedziczenia wybranych cech.

Przedstawienie perspektyw inzynierii genetyczne;j.

Przedstawianie posrednich i bezposrednich dowoddéw ewolucji z réznych
dziedzin biologii.

Charakteryzowanie rozwoju rodowego organizméw roslinnych i zwierzecych.
Charakteryzowanie podstawowych czynnikéw ewolucji.

Wykazywanie prawidtowosci ewolucji.

Przedstawianie istoty lamarkizmu i darwinizmu oraz ocena ich znaczenia dla
wspotczesnych teorii ewolucji.

Interpretowanie wspotczesnych teorii powstawania gatunkow.
Charakteryzowanie wspdtczesnych pogtadéw na powstawanie zycia na
Ziemi.

Przedstawianie gtownych etapow antropogenezy.

Charakteryzowanie stosunku cztowieka do przyrody na roznych etapach
rozwoju.

Wykazywanie pozytywnych i negatywnych wptywdw wspotczesnej cywitizacji
na zdrowie cztowieka.

Wykazywanie roti rodziny w ksztattowaniu prawidtowych postaw z za-
chowan zdrowotnych.

Interpretowanie fragmentéw przepisow BHP obowigzujagcych w szkote
i w wybranym zakladzie pracy.
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Przedstawianie wiasnych tygodniowych planéw pracy ucznia z uwzgled-
nieniem zasad wymagan ergonomii i higieny.

Przedstawienie wiasnych plandéw rekreacji z uwzglednieniem czynnikéw
wptywajacych na zachowanie i doskonalenie zdrowia.

Charakteryzowanie czynnikéw warunkujacych zdrowie psychiczne w roz-
nych okresach zycia cztowieka.

Wyjasnianie roznic osobowosciowych i znaczenia prawidlowego uktadu
stosunkéw rodzinnych i spotecznych dla zdrowia psychicznego.
Wyjasnianie przyczyn wystepowania choréb zakaznych, spotecznych i tzw.
cywilizacyjnych, natogéw, uzaleznien.

Wykazywanie roli i metod zapobiegania chorobom zakaznym, spotecznym,
tzw. cywilizacyjnym, natogom, uzaleznieniom.



PROGRAM
LICEUM ZAWODOWEGO
O PIECIOLETNIM CYKLU

KSZTALCENIA

KLASY I-11

TRESCI KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

KLASA |
{2 godziny tygodniowo)

1. Biologia jako dyscyplina naukowa

Przedmiot i metody badan biologicznych oraz metody uczenia sie biologii.

Wybrane dziaty nauk biologicznych i ich zwigzek z innymi dyscyplinami
wiedzy.

[Krotki rys rozwoju nauk biologicznych.]'

Cwiczenia

a. Postugiwanie sie mikroskopem optycznym, [przygotowywanie preparatéw
mikroskopowych] i wykonywanie rysunkéw spod mikroskopu.

b. Wykorzystywanie materiatdw zrodtowych pismienniczych i innych.

2. Komorka jednostkg struktury i funkcji

Sktadniki chemiczne komorki. Zwigzki organiczne. Cukrowce,
thuszczowce, biatka (enzymy), kwasy nukteinowe, budowa i funkcje.
Substancje nieorganiczne: woda i zwigzki mineralne.

" O realizacji tresci w nawiasach kwadratowych decyduje nauczyciel w zaleznosci od mozliwosci
intelektualnych uczniéw i czasu.
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Budowa i funkcje komorki. Budowa i funkcje bton komdrkowych.
Sciana komérkowa. Cytoplazma. Skiad i struktura. Ruchy cytoplazmatyczne

Wakuole.

Rybosomy: budowa i funkcje.

Lizosomy.

Jadro. Struktura i funkcje.

Kariokineza: mitoza, i mejoza. Cytokineza.

Plastydy, budowa, zréznicowanie i funkcje.

Struktura chloroplastu. Istota procesu fotosyntezy.
Mitochondria. Struktura i funkcje. Istota procesu oddychania.

Komarki prokariotyczne i eukariotyczne.

Poréwnanie komorki roslinnej i zwierzece;j.

Cwiczenia

[a, Wykrywanie zwigzkéw organicznych i nieorganicznych w materiale po-
chodzenia ro$linnego i zwierzecego.]
Obserwacja mikroskopowa niektérych organelli komérkowych.
Obserwacja mikroskopowa ruchu cytoplazmy.
Poréwnanie budowy komérki prokariotycznej i eukariotycznej.
Poréwnanie budowy komarki rosdlinnej i zwierzece;j.

3. Podstawy taksonomii
Zadania taksonomii. Gatunek. Inne jednostki taksonomiczne.

4. Wirusy
Hipotezy dotyczace istoty i pochodzenia wirusow.
Skiad chemiczny i struktura. Wirusy roslin i zwierzat.
Choroby wirusowe cztowieka.

Cwiczenia
[a. Analiza charakterystycznych cech chor6b wirusowych u roslin, zwierzat
i cztowieka.]

5. Prokaryota
Bakterie. Srodowisko zycia. Ksztatty komérek. Czynnosci zyciowe - bak-
terie autotroficzne i heterotroficzne, typy oddychania, rozmnazania sie. Znacze-
nie bakterii w przyrodzie, gospodarce i zyciu cziowieka, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem bakterii chorobotwdrczych i ich zwalczania.
Cwiczenia
a. Obserwacja mikroskopowa réznych bakterii z uwzglednieniem bakterii
chorobotwaorczych.
Sinice. Srodowisko zycia. Budowa i czynnosci zyciowe.

Cwiczenia
[a. Obserwacja mikroskopowa budowy sinic.]
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6. Eukaryota.

Grzyby. Srodowisko. Réznorodnosé budowy.
Czynnosci zyciowe - formy saprofityczne i pasozytnicze, oddychanie, roz-
mnazanie sie.
Przeglad ze szczeg6lnym uwzglednieniem grzybéw kapeluszowych jadalnych
i trujacych.
Znaczenie w przyrodzie, gospodarce i zyciu cztowieka.
Grzybice.
Cwiczenia
a. Obserwacja mikroskopowa budowy i poréwnanie drozdzy, plesniaka (lub
pedzlaka) i grzyba kapeluszowego.
b. Obserwacja objawow chorob wywotanych przez grzyby u rosétin,

Zielenice. Brunatnice. Krasnorosty. Budowa i biologia. Zna-
czenie glondw.
Cwiczenia
a. Obserwacja makroskopowa i mikroskopowa budowy réznych glonéw.
Porosty. Ré6znorodno$¢ budowy, wymagania zyciowe.
Wrazliwos$¢ na zanieczyszczenie Srodowiska.
Rozmnazanie sie.
Cwiczenia
a. Obserwacja budowy porostu i przeglad pospolitych gatunkéw.
Mszaki. Srodowisko. Budowa i cykl rozwojowy. Réznorodno$é mchéw
i ich siedlisk. Znaczenie w przyrodzie.
Cwiczenia
a. Obserwacja makroskopowa i mikroskopowa budowy gametofitu i sporofitu

u mchu.
b. Rozpoznawanie pospolitych gatunkéw mchow.

Paprotniki. Charakterystyka tkanek roslinnych.
Budowa i cykl rozwojowy paproci. Srodowisko.
Przeglad paprotnikow z uwzglednieniem gatunkéw chronionych.

Cwiczenia

a. Obserwacja mikroskopowa budowy wybranych tkanek roslinnych.

b. Obserwacja makroskopowa i mikroskopowa budowy sporofitu [i gametofi-
tu] paproci.

¢. Przeglad paprotnikow z uwzglednieniem gatunkéw chronionych.

Rosliny nasienne

Ros$liny nagozalgzkowe. Zr6znicowanie budowy organéw wegeta-
tywnych. Rozmnazanie sie: budowa kwiatéw zeriskich i meskich, powstawanie
nasion. Przeglad krajowych roslin nagozalagzkowych z uwzglednieniem gatun-
kéw chronionych.
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Rosliny okrytozalgzkowe. Zroznicowanie budowy organdw wege-
tatywnych roslin jedno- i dwuliSciennych. Rozmnazanie sie: budowa kwiat6w,
zapylenie, zaptodnienie. Powstawanie i budowa nasion oraz owocéw. Przeglad
krajowych roslin okrytozalgzkowych z uwzglednieniem gatunkéw chronio-
nych. Ogélna charakterystyka okrytozalgzkowych i ich znaczenie.

Cwiczenia

a. Obserwacja makroskopowa i mikroskopowa budowy organéw wegetatyw-
nych roslin nagozalgzkowych i okrytozalagzkowych.

b. Obserwacja budowy kwiatéw, owocow i nasion roslin nasiennych.

¢. Obserwacja réznych przystosowar ekologicznych wybranych roslin nasien-
nych.

d. Oznaczanie za pomocg klucza 2-3 gatunkéw roslin nago- i okrytozalgz-
kowych.

e. Przeglad gatunkow chronionych roslin nasiennych.

Pierwotniaki

Wiciowce. Zarodziowe. Orzeski.
Wystepowanie. R6znorodnos¢ budowy i przejawdw zyciowych. Znaczenie
w przyrodzie. Pierwotniaki chorobotworcze.

Cwiczenia
a. Obserwacja mikroskopowa budowy wybranych pierwotniakow.

7. Roznorodnos¢ zwierzat bezkregowych.
[Gabki. Wystepowanie i budowa.]

Tkanki zwierzece. Charakterystyka tkanek zwierzecych. Klasyfikacja,
zwigzek budowy z funkcja.

Cwiczenia
a. Obserwacja mikroskopowa wybranych tkanek zwierzecych: analiza zwigzku
ich budowy z funkcja.

Jamochtony. Wystepowanie i budowa. Cykl rozwojowy. Przeglad
form.

Cwiczenia
a. Obserwacja budowy stutbi i chetbi.

Ptazince. Cechy morfologiczne, anatomiczne i fizjologiczne.

Rozwo0j i rozréd. Pasozytnictwo. Choroby zwierzat i cztowieka wywotywane
przez plazince.

Zapobieganie.

Cwiczenia
a. Obserwacja mikroskopowa gtéwki, cztonow i wagrow wybranego tasiemca.
b. Obserwacja mikroskopowa budowy motylicy watrobowej.
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0 b lence. Cechy morfologiczne, anatomiczne, fizjologiczne.
Rozrdd i rozwdj. Pasozyty szczegoblnie niebezpieczne dla cztowieka.
Zapobieganie.

Cwiczenia

[a. Obserwacja budowy zewnetrznej i wewnetrznej glisty.]

b. Obserwacja mikroskopowa mie$nia z larwami witos$nia spiralnego.

c. Analiza cykli rozwojowych wybranych pasozytow (ptazincéw i oblencow).
Pierscienice. Morfologiczne, anatomiczne i fizjologiczne cechy skapo-

szczetow. Przeglad pierscienic. Wystepowanie i rola w przyrodzie.

Cwiczenia
a. Obserwacja budowy dzdzownicy [i pijawki].
b. Doswiadczenia wykazujace reakcje dzdzownicy na rézne bodzce.

Stawonogi. Ogo6lna charakterystyka budowy i biologii stawonogow.

Przeglad stawonogow.

Rola stawonogow (ze szczegélnym uwzglednieniem owadow) w przyrodzie,
gospodarce i zyciu cztowieka. Choroby cztowieka wywotywane i przenoszone
przez stawonogi.

Gatunki chronione.

Cwiczenia
a. Obserwacja budowy przedstawicieli stawonogéw nalezacych do r6znych
gromad.

b. Przeglad owadow szkodnikdw.
c. Przeglad owadow chronionych.

Mieczaki. Charakterystyczne cechy budowy i biologii.
Przeglad mieczakdw.

Cwiczenia
a. Obserwacja budowy mieczakéw na wybranych przykadach.
8. Strunowce - charakterystyka i klasyfikacja
Bezczaszkowce. Lancetnik jako przyktad pierwotnego strunowca.

Kregowce

tBezzuchwowce. Budowa i biologia minoga - przedstawiciela smocz-
koustych.]

Ryby jako kregowce wodne.

Budowa w powigzaniu z warunkami zycia.
Filogeneza ryb. Znaczenie gospodarcze.

Cwiczenia
a. Hodowla ryb w akwariach oraz obserwacja ich budowy i wybranych
czynnosci zyciowych.
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b. Obserwacja budowy wewnetrznej ryby.
¢. Obserwacja przystosowan ekologicznych réznych ryb.
[d. Analiza danych dotyczacych potowdw ryb w Polsce i na $wiecie.]

Ptazy. Charakterystyczne cechy budowy i biologii ptazéw jako zwierzat
wodno-lgdowych.
Przeglad ptazéw. Gatunki chronione. [Filogeneza ptazéw.]

Cwiczenia
a. Obserwacja budowy zewnetrznej i wewnetrznej zaby.
b. Przeglad ptazéw z uwzglednieniem gatunkow chronionych.

Gady. Charakterystyczne cechy budowy i biologii gadéw jako typowych
kregowcow lagdowych. Pochodzenie i radiacja gadow.
Przeglad i ochrona gatunkowa gaddéw.

Cwiczenia
a. Analiza budowy gadéw w pordéwnaniu z budowg ptazéw.
b. Przeglad gadéw i analiza ich przystosowar ekologicznych.

Ptaki. Budowa i czynnosci zyciowe ptakéw. Statocieplno$¢. Biologia
rozrodu. Przeglad ptakéw. Gatunki chronione. R6znorodno$¢ przystosowan
ekologicznych. [Pochodzenie.] Znaczenie ptakow w przyrodzie i gospodarce.

Cwiczenia

a. Obserwacja budowy zewnetrznej i wewnetrznej ptaka.

[b. Analiza rozwoju zarodkowego ptaka.]

c. Przeglad i rozpoznawanie pospolitych gatunkéw ptakéw oraz gatunkow
chronionych.

d. Obserwacja przystosowan ekologicznych ptakow.

Ssaki. Ogélne cechy budowy i czynnosci zyciowe. Przeglad ssakow.
Przystosowanie ssakdw do roznych srodowisk. Pochodzenie ssakow. Gos-
podarcze znaczenie ssakdw i ich ochrona.

Cwiczenia

a. Obserwacja budowy zewnetrznej i wewnetrznej wybranego ssaka.
[b. Obserwacja skory ssaka i niektorych jej wytwordw.]

c. Obserwacja gtéwnych etapdw rozwoju zarodkowego ssaka.

d. Przeglad ssakéw z réznych Srodowisk.

e. Rozpoznawanie ssakow nalezacych do réznych rzeddéw.

9. Wybrane zagadnienia z fizjologii

Potrzeby pokarmowe i sposoby odzywiania sie or-
ganizmoéw. Rola wody i sktadnikéw mineralnych w procesach zyciowych.
Autotrofizm: fotosynteza i chemosynteza - czynniki warunkujace przebieg,
produkty.

Fleterotrofizm. Morfologiczne przystosowania zwierzat do pobierania, tra-
wienia i wchianiania pokarmoéw.

60



¢wiczenia

a. Obserwacja wptywu niedoboru wybranych sktadnikdw mineralnych na
wzrost i rozwdj roslin.

b. Badanie wptywu Swiatta i temperatury na przebieg procesu fotosyntezy.

¢. Analiza przystosowan wybranych gatunkdéw zwierzat do rdéznorodnego
sposobu odzywiania sie.

Oddychanie jako proces kataboliczny. Istota procesu od-
dychania.

Przystosowania w budowie organizmoéw roslinnych i zwierzecych do spraw-
nej wymiany gazowej.

Gtowne etapy oddychania tlenowego i beztlenowego oraz ich izolacja
w komorce.

Zrédta energii i ich warto$¢ energetyczna.

Cwiczenia

[a. Analiza przebiegu gtéwnych etapéw oddychania tlenowego i beztlenowego.]

b. Badania wptywu réznych czynnikbw na przebieg wymiany gazowej
u roélin.

c. Obserwacja przystosowan do wymiany gazowej w budowie narzadéw
u roslin, zwierzat i cztowieka.

Transport substancji i ptyny ustrojowe. Krazenie i rola
ptyndw ustrojowych u zwierzat.

Rozprowadzanie produktdéw fotosyntezy, wody i sktadnikéw mineralnych
u roslin.

Cwiczenia
a. Obserwacja mikroskopowa krgzenia krwi u ptazéw.
b. Obserwacja pobierania, przewodzenia wody oraz intensywnosci transpiracji.

Procesy wydalania. Wydalanie zbednych i szkodliwych produktéw
przemiany materii.

Cwiczenia
a. Analiza budowy uktadu wydatniczego u wybranych zwierzat kregowych,
[b. Obserwacja przekroju przez nerke ssaka.]

Rozmnazanie sie i rozwdj organizmow. Rozmnazanie bez-
ptciowe i ptciowe. Obuptciowos¢ i rozdzietnoptciowo$¢. Wzrost i rozw6j roslin
i zwierzat.

Cwiczenia

a. Obserwacja mikroskopowa gamet ssakow.

b. Analiza stadiow rozwojowych roslin i stadiéw rozwojowych kregowcdow.
Regulacja i koordynacja proces6w zyciowych.
Homeostaza. Rola i budowa uktadu nerwowego i hormonalnego zwierzat.
Wrazliwos$¢ i regulacja hormonalna u roélin i zwierzat.
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¢wiczenia
a. Analiza budowy uktadu nerwowego ze szczeg6lnym uwzglednieniem mdzgu
oraz narzadéw zmystow.

Umiejetnosci

- Charakteryzowanie biologii jako dyscypliny wiedzy i wykazywanie jej
zwigzkdw z niektdrymi innymi dziedzinami nauk przyrodniczych.

- Postugiwanie sie réznymi metodami itechnikami uczenia sig biologii sprzetem
laboratoryjnym.

- Wykrywanie sktadnikdw chemicznych organizmdw.

- Wyroznianie wybranych struktur komorki i wyjasnianie zwiazkdw miedzy
ich budowag a petniong funkcja.

- Charakteryzowanie istoty pdstawowych proceséw zyciowych komdarki i do-
konywanie ich zapisu za pomocg symbotiki chemicznej.

- Wykazywanie réznic miedzy komdrkami prokariotycznymi i eukariotycz-
nymi oraz poréwnywanie komorek rostinnych i zwierzecych.

- Wyro6znianie podstawowych okreséw zycia na Ziemi.

- Rozpoznawanie i kiasyfikowanie organizméw na podstawie attasow.

- Przedstawianie hipotez dotyczacych istoty i pochodzenia wiruséw.

- Wyijadnianie znaczenia chorobotwdrczego wiruséw, bakterii i grzybow.

- Wykazywanie biotogicznego i gospodarczego znaczenia wiruséw, bakterii,
grzyb6éw oraz roétin nizszych i wyzszych.

- Wykazywanie biologicznego i gospodarczego znaczenia wybranych gatun-
kow zwierzat.

- Rozpoznawanie tkanek roslinnych i zwierzecych oraz wykazywanie zwigzku
ich budowy z funkcja.

- Obserwowanie przystosowan w budowie organizméw do $rodowiska.

- Przedstawianie zwigzkéw miedzy budowg i funkcjg wybranych organéw.

- Charakteryzowanie poznanych grup organizmow.

- Wykazywanie przystosowan ekologicznych roslin i zwierzat.

- Rozpoznawanie chronionych roslin i zwierzat.

- Charakteryzowanie i wykazywanie roli wody i mikrosktadnikéw w zyciu
organizmow.

- Charakteryzowanie proceséw anabolicznych i katabolicznych oraz poréw-
nywanie autotrofizmu i heterotrofizmu.

- Wykazywanie wptywu wybranych czynnikéw $rodowiska na przebieg proce-
sow fizjotogicznych.

- Przedstawianie biotogicznego znaczenia tokatizacji oraz gtownych etapéw
oddychania komdrkowego.

- Wykazywanie przystosowar do wymiany gazowej u roslin, zwierzat i cztowie-
ka.

- Wykazywanie roti krazenia i ptynéw ustrojowych w organizmach.

- Wyroznianie rozmnazania piciowego i bezptciowego organizmdw.

- Przedstawianie roli i budowy uktadu nerwowego i hormonatnego zwierzat.
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KLASA 1l
(2 godziny tygodniwo)

1. Wybrane problemy z ekologii

Tolerancja organizmow na rézne czynniki Srodowiska.

Populacja: struktura przestrzenna, zageszczenie, rozrodczos¢, $miertelnosc,
struktura ptciowa i wiekowa - krzywa przezywania.

Biocenoza: sktad gatunkowy, podstawowe poziomy troficzne, homeostaza,
sukcesja.

Ekosystem. Struktura ekosystemu. Krazenie materii i przeptyw energii
w ekosystemie. Cykle biogeochemiczne. Produktywnos$¢ ekosysteméw. Ochro-
na ekosystemow.

Cwiczenia

a. Badanie tolerancji wybranych organizméw na wybrane czynniki.

b. Analiza struktury przestrzennej populacji roslinnych i zwierzecych w ekosys-
temie.

c. Analiza struktury wiekowej populacji i badanie wptywu zageszczenia na jej
rozwoj.

d. Obserwacja struktury troficznej wybranej biocenozy.

2. Wybrane problemy z etologii

Organizm jako otwarty ukfad informacyjny. Zachowania instynktowne.
Porozumiewanie sie zwierzat. Mystenie i inteligencja w Swiecie zwierzat.

Cwiczenia

a. Obserwacja i analiza wybranych sposobéw zachowania sie réznych gatun-
kow zwierzat, np. pobierania pokarmu, reakcji obronnych, zachowan
rozrodczych i przejawdw opieki nad potomstwem.

3. Wybrane zagadnienia z anatomii, fizjologii i higieny cztowieka

Podstawowe wiadomos$ci o higienie jako dyscyplinie nau-
kowej. Znaczenie higieny dla utrzymania i doskonalenia zdrowia wiasnego
i spoteczenstwa. Budowa ukiadu ruchu. Fizjologia i mechanizm ruchéw
cztowieka. Higiena narzadow ruchu. Znaczenie ¢wiczen ruchowych dla prawid-
towej postawy i sprawnosci psychomotorycznej cztowieka.

Cwiczenia

a. Obserwacja anatiza budowy uktadu ruchu,

b. Obserwacja i analiza wad w budowie ukfadu ruchu oraz znieksztatcen
nabytych.

Budowa uktadu pokarmowego. Trawienie i wchianianie pokar-
mu. Produkty spozywcze, ich podziat, znaczenie i dob6r. Witaminy. Skiadniki
mineraine. Potrzeby pokarmowe w zaleznosci od wieku, pici i rodzaju pracy.
Szkodliwy wptyw alkohotu i uzywek. Przyczyny najczestszych schorzen or-
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ganicznych i zaburzen czynnosciowych uktadu pokarmowego. Infekcje oraz
zatrucia spowodowane skazeniem wody i pokarmow. Higiena zywienia.

Cwiczenia

a. Analiza budowy i funkcji uktadu pokarmowego.

b. Analiza skutkéw niedoboru réznych sktadnikéw pokarmu.

¢. Opracowywanie projektow jadtospisow w zaleznosci od wieku, stanu
zdrowia, trybu zycia, rodzaju pracy.

d. Analiza wptywu alkoholu i uzywek na zdrowie.

[e. Opracowanie wykazu podstawowych zasad zapobiegania chorobom uktadu
pokarmowego.]

Budowa uktadu oddechowego. Wymiana gazowa.

Wptyw przemystowych i komunikacyjnych zanieczyszczerh atmosfery na
uktad oddechowy. Szkodliwos$¢ palenia papieroséw. Mechanizm ksztattowania
sie natogu palenia tytoniu i mozliwos¢ jego przezwyciezania.

Higiena oddychania. Schorzenia uktadu oddechowego.

Cwiczenia

a. Analiza budowy i funkcji uktadu oddechowego.

b. Analiza danych dotyczacych wplywu zanieczyszczeh srodowiska na wy-
stepowanie choréb uktadu oddechowego.

¢. Analiza szkodliwosci dymu papierosowego.

d. [Badanie pojemnosci ptuc.] Cwiczenia oddechowe.

Budowa uktadu kragzenia. Krew, limfa, grupy krwi, czynnik Rh.
Reakcje obronne organizmu. Choroby ukfadu krgzenia - profilaktyka. Termo-
regulacja. Regulacja poziomu cukru we krwi. Zaburzenia przemiany materii,
objawy i zapobieganie.

Cwiczenia

a. Analiza budowy i funkcji uktadu krazenia.

b. Obserwacja preparatow krwi cztowieka.

c. Analiza wptywu palenia papieroséw na uktad krgzenia.
d. Mierzenie cis$nienia tetniczego krwi.

Budowa uktadu wydatniczego. Powstawanie moczu ijego skiad-
niki. Budowa skory. Rola i znaczenie gruczotow potowych itojowych. Choroby
nerek, drog moczowych i skéry. Wptyw detergentow i materiatow syntetycz-
nych na powstawanie schorzeh skéry. Alergie. Choroby skory i wiosow.
Bielizna, odziez i obuwie.

Cwiczenia

a. Analiza budowy uktadu wydatniczego.

b. Analiza objawéw wybranych choréb uktadu wydatniczego i skdry, przyczyn
ich powstawania i sposobdw zapobiegania.

Koordynacyjna rola uktadu nerwowego. Komérki nerwowe
i ich budowa. Centralny i obwodowy uktad nerwowy. Uktad wegetatywny.

64



Narzady zmystéw. Higiena narzadéw wzroku i stuchu. Schorzenia ukfadu
nerwowego i zapobieganie im. Fizjologiczne i psychologiczne uzasasdnienie
potrzeby wypoczynku. Znaczenie snu.

Cwiczenia

a. Analiza budowy uktadu nerwowego.

b. Obserwacja budowy narzadéw zmystow (wybranych) i analiza ich funk-
cjonowania, z uwzglednieniem wptywu czynnikéw Srodowiska.

c. Analiza wptywu réznych czynnikéw na funkcjonowanie uktadu nerwo-
wego.

Gruczoty wydzielania wewnetrznego. Regulacja hormonalna
w organizmie. Zaburzenia wywolywane przez niewtasciwe funkcjonowanie
gruczotéw.

Cwiczenia
a. Analiza uktadu hormonalnego ijego funkcjonowanie.
b. Analiza objawow zaburzern hormonalnych u cztowieka.

Budowa i funkcje narzagdéw rozrodczych zenskich
i meskich. Wytwarzanie komorek jajowych i plemnikdw. Menstruacja.
Polucje. Higiena osobista. Problem rozpoczynania zycia seksualnego. Doj-
rzatos$¢ biologiczna, spoteczna i psychiczna. Choroby przenoszone droga
ptciowa. Zaptodnienie. Skutki przerwania pierwszej cigzy. Regulacja poczec.
Rozwoj zarodkowy i ptodowy cztowieka. Higiena cigzy. Czynniki szkodliwe dla
ptodu. Przygotowanie do porodu i opieka nad matkga i dzieckiem.

Cwiczenia

a. Analiza budowy i funkcji narzagdéw rozrodczych.

b. Analiza gtdwnych etapéw rozwoju zarodkowego i ptodowego cztowieka
oraz czynnikéw szkodliwych dla ptodu.

4. Cztowiek i Srodowisko

Czlowiek jako jednostka biologiczna i spoteczna. Zdrowie i jego aspekty
fizyczne, psychiczne i spoteczne. Pozytywny i negatywny wpltyw wspoétczesnej
cywilizacji na zdrowie cztowieka.

Stan zdrowia ludnosci Polski. Ochrona zdrowia. Zapobieganie i zwalczanie
chor6b o znaczeniu spotecznym. Choroby nowotworowe. Alkoholizm jako
kleska spoteczna. Narkomania. Instytucje wyspecjalizowane w zapobieganiu
i zwalczaniu alkoholizmu, nikotynizmu i narkomanii.

Przyczyny, rodzaje i stopien zanieczyszczen $rodowiska: powietrza, gleby,
wody. Mozliwosci i sposoby rekultywacji. Czynniki warunkujgce zdrowie
psychiczne. Dodatnie i ujemne wptywy szybkiego tempa rozwoju cywilizacji na
uktad nerwowy cztowieka. Znaczenie prawidtowego uktadu stosunkéw rodzin-
nych i spotecznych dla zachowania zdrowia. Opieka nad cztowiekiem chorym
iniepetnosprawnym. Biologiczne podstawy zjawiska zmeczenia i znuzenia pracg
umystowg i fizyczna. Technika pracy umystowej. Wiasciwe wykorzystanie czasu
wolnego, wypoczynek bierny i czynny.
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¢wiczenia

a. Analiza tygodnia pracy ucznia pod katem zasad higieny i ergonomii.

b. Analiza materiatdbw statystycznych dotyczacych stanu zdrowia ludnosci
Polski.

¢. Analiza metod zapobiegania chorobom psychicznym i nerwicom.

d. Analiza metod zapobiegania i zwalczania alkoholizmu, nikotynizmu i nar-
komanii wsréd miodziezy.

e. Analiza stopnia dewastacji i degradacji Srodowiska w najblizszym otoczeniu.

5. Rozmieszczenie rodlin nasiennych i zwierzat kregowych na Ziemi

Krainy fitogeograficzne i zoogeograficzne. Charakterystyka flory i fauny
wybranych krain fitogeograficznych i zoogeograficznych.

Czynniki historyczne i ekologiczne wptywajgce na rozmieszczenie roslin
i zwierzat na Ziemi.

Historia i aktualny stan szaty roslinnej i $wiata zwierzecego Polski.

Cwiczenia

a. Przeglad krain flto- i zoogeograficznych i najbardziej typowych dla nich
roslin i zwierzat z uwzglednieniem roslin uprawnych i zwierzat hodowlanych.

b. Analiza aktualnego stanu szaty roslinnej i Swiata zwierzecego Polski oraz
czynnikow wywierajacych wpltyw na ich rozmieszczenie.

6. Dziedziczno$¢ i zmienno$¢ organizmow
Mendelizm. Rola kwaséw nukleinowych w dziedziczeniu. Chromosomowa
teoria dziedzicznosci. Molekularna budowa chromosomu. Replikacja. Gen
- budowa, mechanizm dziatania.
Kod genetyczny i proces biosyntezy biatka. Regulacja funkcji genéw.
Zmienno$¢ modyfikacyjna, rekombinacyjna i mutacyjna - jej przyczyny.
Czynniki mutagenne. Mutacje jako molekularne podtoze procesow ewolucji.
Znaczenie genetyki w medycynie, rolnictwie i hodowli.

Cwiczenia

a. Rozwigzywanie krzyzowek jednogenowych i dwugenowych.

b. Analiza procesu replikacji.

¢. Analiza mechanizméw dziedziczenia pici i cech sprzezonych z picia.

d. Analiza mechanizmu dziatania genu.

e. Analiza przyktadéw zmiennosci: modyfikacyjnej, rekombinacyjnej i muta-

cyjne;j.
Obserwacja wptywu zabiegéw hodowlanych na organizmy ro$linne i zwie-
rzece.

=h

7. Podstawowe problemy ewolucji

Posrednie i bezposrednie dowody ewolucji.
Gtowne etapy ewolucji organizmow.
Czynniki ewolucji: zmienno$¢, rozrodczo$é, dziedzicznos$é, dobor naturalny,

izolacja.
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Prawidtowos¢ ewolucji: tempo, wymieranie szczepdw, nieodwracalnos$¢ ewo-

lucji, réznokierunkowos$¢ rozwoju rodowego.

Darwinizm. Wspotczesne poglady ewolucyjne. Powstawanie gatunkow.
Wspotczesne poglady na pochodzenie zycia na Ziemi.

Cwiczenia

a
b

C.

8.

. Przeglad i analiza wybranych dowod6w ewolucji z r6znych dziedzin biologii.

. Analiza gtéwnych etapéw ewolucji organizméw na kuli ziemskiej.
Analiza wybranych szeregéw ewolucyjnych roslin i zwierzat.
Perspektywy wspotczesnej biologii

Mozliwosci wykorzystania osiggnie¢ nauki w réznych dziedzinach zycia.
Najnowsze osiaggniecia biologii w Swiecie i w Polsce. Wybitni biologowie.

Umiejetnosci

Charakteryzowanie populacji, biocenozy, ekosystemu oraz struktury prze-
strzennej i wiekowej populacji i jej zageszczenia.

Praktyczne przestrzeganie zasad ochrony $rodowiska przyrodniczego.
Badanie i interpretowanie wybranych zachowan zwierzat.

Przedstawianie budowy, funkcji i roli poszczegélnych uktadow cziowieka
z uwzglednieniem znaczenia przestrzegania zasad higieny dla prawidtowego
ich funkcjonowania.

Przestrzeganie zasad higieny.

Przedstawianie objawdw niektorych chorob cztowieka, wykazywanie przy-
czyn ich powstawania i sposob6w zapobiegania im.

Woyjasnienie istoty alkoholizmu, nikotynizmu, narkomanii oraz przedstawia-
nie czynnikdw sprzyjajacych ich powstawaniu i sposobdw zapobiegania im.
Charakteryzowanie gtéwnych etapdw rozwoju zarodkowego i ptodowego
cztowieka i wskazywanie czynnikéw szkodliwych dla rozwoju ptodu.
Charakteryzowanie réznych metod regulacji pocze¢ u cztowieka.
Charakteryzowanie srodowiska biologiczno-spotecznego cztowieka.
Charakteryzowanie stosunku cztowieka do przyrody na réznych etapach
rozwoju spoteczenstw.

Wykazywanie pozytywnych i negatywnych wptywow wspétczesnej cywilizacji
na zdrowie cztowieka.

Wykazywanie roli rodziny w ksztattowaniu prawidtowych postaw i zachowan
zdrowotnych oraz wyjasnianie znaczenia prawidtowego uktadu stosunkow
rodzinnych i spotecznych dla zdrowia psychicznego.

Woyjasnianie przyczyn wystepowania chordb zakaznych, spotecznych i tzw.
cywilizacyjnych, natogéw, uzalezniern oraz wykazywanie metod zapobie-
gania im.

Charakteryzowanie krain fitogeograficznych i zoogeograficznych oraz czyn-
nikow wywierajacych wptyw na rozmieszczenie roslin i zwierzat na Ziemi.
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Charakteryzowanie obecnego stanu szaty roélinnej i Swiata zwierzecego
Polski

Wyjasnianie istoty mendelizmu i ocenajego znaczenia dla rozwoju wspétczes-
nej genetyki.

Rozwigzywanie krzyzowek genetycznych i graficzne przedstawianie zasad
dziedziczenia wybranych cech.

Przedstawianie chromosomowej teorii dziedzicznosci.

Wykazywanie roli kwaséw nukleinowych w dziedziczeniu oraz wyjasnianie
mechanizmu dziatania gendw.

Przedstawianie roti genetyki w medycynie, rolnictwie, hodowli.
Przedstawianie dowoddw ewolucji z r6znych dziedzin biologii.
Charakteryzowanie gtéwnych etapéw rozwoju rodowego organizmaéw roslin-
nych, zwierzecych i cztowieka.

Charakteryzowanie gtdwnych czynnikéw ewolucji i wykazywanie jej prawid-
towosci.

Przedstawianie istoty darwinizmu.

Interpretowanie wspdtczesnej teorii powstawania gatunkéw oraz pogladéw
na powstawanie zycia na Ziemi.

Przedstawianie perspektyw rozwoju wybranych dyscyplin biologii.
Postugiwanie sie mikroskopem.

Samodzietne przygotowywanie preparatéw mikroskopowych.



PROGRAM
LICEUM ZAWODOWEGO
DLA ZAWODOW PRZEMYSLOWYCH
| NIEPRZEMYSLOWYCH

KLASA IV
f2 godziny tygodniowo w ramach obowiazujgcych prac pozalekcyjnych)

PROGRAM TECHNIKUM

KLASA |
(2 godziny tygodniowo)

TRESCI KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

1. Biologia jako dyscyplina naukowa

Zwigzek biologii z innymi naukami przyrodniczymi.
Metody uczenia sie biologii.

2. Biogeneza

Hipotezy dotyczace powstania zycia na Ziemi.

Warunki fizykochemiczne panujgce na pierwotnej Ziemi.

Praorganizmy prokariotyczne (bezjagdrowe). Powstanie komdérek eukarioty-
cznych (jadrowych).

Podstawowe okresy zycia na Ziemi.

3. Komoérka Jednostky struktury i funkcji

Chemiczne sktadniki komorki.
Cytoplazma. Ruchy cytoplazmatyczne. Wakuole. Btony komorkowe i ich
funkcje. Sciana komorkowa. Plastydy - budowa, zréznicowanie, znaczenie.
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Chloroplasty. Istota procesu fotosyntezy. Mitochondria. Istota procesu
oddychania. Jadro. Kariokineza: mitoza i mejoza. Cytokineza. Komorki
bezjadrowe - prokariotyczne ijgdrowe - eukariotyczne.

Cwiczenia

a. Obserwacja mikroskopowa wybranych organelli komoérkowych i ich lokali-
zacji.

b. Poréwnanie budowy komorki prokariotycznej i eukariotycznej.

4. Wirusy

[Hipotezy dotyczace istoty i pochodzenia wiruséw.]'
Skiad chemiczny i struktura. Wirusy bakterii, roslin i zwierzat.
Choroby wirusowe cztowieka.

Cwiczenia
a. Analiza charakterystycznych cech choréb wirusowych u roélin, zwierzat
i cztowieka.

5. Organizmy prokariotyczne

Srodowisko, budowa i biologia bakterii. Znaczenie bakterii symbiotycznych
i pasozytniczych.
Choroby cztowieka wywotywane przez bakterie. Zapobieganie.

Cwiczenia
a. Obserwacja mikroskopowa trwatych preparatéw bakterii chorobotwor-
czych.

6. Rdznorodnosé organizméw eukariotycznych

Srodowisko, ogdlna charakterystyka, gléwne kierunki rozwoju oraz znacze-
nie w przyrodzie i gospodarce cztowieka:
- grzybow,
- roslin nizszych (glonéw),
- organowcow, ze szczeg6lnym uwzglednieniem roslin nasiennych,
- pierwotniakow,
- zwierzat tkankowych,
bezkregowcow,
strunowcow.

Cwiczenia

a. Obserwacja makroskopowa budowy réznych grzybow.

b. Obserwacja makroskopowa i mikroskopowa budowy wybranych glonéw.
¢. Poréwnanie budowy paprotnikéw i roslin nasiennych.

d. Obserwacja mikroskopowa wybranych pierwotniakéw.

* Tresci w nawiasach nie sa obowigzkowe.
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e. Obserwacja r6znorodnosci budowy (i srodowisk zycia) zwierzat bezkrego-

wych.
f. Przeglad budowy strunowcéw w powigzaniu z ich Ssrodowiskiem zycia.

7. Szata rodlinna i $wiat zwierzecy Polski”

a) Przeglad wybranych zbiorowisk roslinnych, ich znaczenie gospodarcze
i funkcje w Srodowisku przyrodniczym. Zagrozenia i metody ochrony. Gatunki
chronione.

- Zbiorowiska lesne i zaroslowe (np. bor sosnowy, bor mieszany, grad, lek,
oles).
- Zbiorowiska tgkowe i pastwiska (np. taki bagienne, torfowiska niskie

i wysokie itp.).
~ Zbiorowiska pol uprawnych, zrebow, terenéw wydeptywanych i ruderalnych

(np. chwasty, roslinno$¢ ruderalna).

- Zbiorowiska roslin wodnych (np. tgki podmorskie, stonoros$la, zbiorowiska
stodkowodne) lub inne.

b) Przeglad fauny Polski, ze szczegdlnym uwzglednieniem gatunkéw ob-
jetych ochrona. Wptyw réznorodnych zanieczyszczen Srodowiska na zycie
zwierzat. Wybrane zagadnienia, np.:

- Zwierzeta Tatr
- Swiat zwierzecy wybranego ekosystemu wodnego
- Zwierzeta Puszczy Biatowieskiej

Owady pozyteczne i szkodniki

- Ssaki Polski

Cwiczenia (do wyboru)

a. Przeglad wybranych roslin nago- i okrytozalgzkowych, paprotnikéw, msza-
kow, grzybow i porostow (z uwzglednieniem gatunkéw chronionych)
w danym zbiorowisku.

b. Obserwacja i analiza niekorzystnych wptywow czynnikéw $rodowiska na
dane zbiorowisko roslinne oraz sposobéw zapobiegania im.

¢. Oznaczanie wybranych 2-4 gatunkéw roslin (lub zwierzat) za pomocg klucza.

d. Przeglad fauny wybranego terenu, z uwzglednieniem przystosowan ekologi-
cznych do warunkdw Srodowiska oraz gatunkéw objetych ochrona.

e. Analiza niekorzystnego wptywu $Srodowiska na warunki zycia wybranych
zwierzat.

8. Wybrane zagadnienia z fizjologii i higieny cztowieka

Znaczenie higieny dla utrzymania i doskonalenia zdrowia wiasnego i spote-
czenstwa.

Budowa uktadu ruchu. [Fizjologia ruchéw cztowieka.] Higiena
narzadow ruchu. Znaczenie ¢wiczen ruchowych dla prawidlowej postawy
i sprawnosci psychomotorycznej cztowieka. Zapobieganie powstawaniu wad.

Zagadnienia z dziatu a i b do wyboru.

71



cwiczenia
a. Obserwacja i analiza budowy uktadu ruchu.
b. Analiza wad budowy uktadu ruchu oraz znieksztatcen nabytych.

Budowa uktadu pokarmowego. Trawienie i wchianianie po-
karmu. Produkty spozywcze, ich podziat, znaczenie i dob6r. Witaminy,
sktadniki mineralne. Potrzeby pokarmowe w zaleznosci od wieku, ptci, rodzaju
pracy i trybu zycia. Szkodtiwy wptyw alkoholu i uzywek.

Przyczyny najczestszych schorzen organicznych i zaburzen czynnosciowych
uktadu pokarmowego. Infekcje oraz zatrucia spowodowane skazeniem wody
i pokarmoéw.

Higiena i estetyka zywienia.

Cwiczenia

a. Anatiza budowy i funkcji uktadu pokarmowego.

b. Analiza skutkow niedoboru réznych skfadnikéw pokarmu.
¢. Anatiza wptywu alkoholu i uzywek na zdrowie.

Budowa uktadu oddechowego. Wymiana gazowa.

Wptyw przemystowych i komunikacyjnych zanieczyszczeh atmosfery na
uktad oddechowy.

Szkodtiwos¢ palenia papierosow.

Problem ,,biernego palenia” ijego konsekwencje dla zdrowia.

Higiena oddychania. Schorzenia uktadu oddechowego.

Cwiczenia
a. Anatiza budowy i funkcji uktadu oddechowego.
b. Anatiza szkodliwosci dymu papierosowego.

Budowa uktadu krgzenia. Krew, timfa, grupy krwi, czynnik Rh.
Choroby ukfadu krazenia - profitaktyka. Zaburzenia przemiany materii,
objawy i zapobieganie.

Cwiczenia

a. Analiza budowy i funkcji uktadu krazenia.
b. Obserwacja preparatow krwi cztowieka.

¢. Analiza badan morfologicznych krwi.

d. Mierzenie ci$nienia tetniczego krwi - pokaz.

Budowa uktadu wydalniczego. Skiadniki moczu. Budowa i rola
skory. Znaczenie gruczotow potowych itojowych. Wplyw detergentow i mate-
riatdbw syntetycznych na powstanie schorzeri skory. Alergie. Higiena skory
i wlosow. Higiena bielizny, odziezy i obuwia.

Cwiczenia
[a. Analiza uktadu wydalniczego.]
b. Analiza budowy skéry.

Koordynacyjna rola uktadu nerwowego. Komorki nerwowe
i ich budowa. Centralny i obwodowy uktad nerwowy. Uktad wegetatywny.
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Narzady zmystéw. Higiena narzagddéw wzroku i stuchu. Fizjologiczne i psycho-
logiczne uzasadnienie potrzeby wypoczynku. Znaczenie snu.

Cwiczenia

a. Analiza budowy uktadu nerwowego.

b. Obserwacja r6znego rodzaju komdérek nerwowych.

c. Obserwacja budowy wybranych narzadéw zmystu  analiza ich funk-
cjonowania.

Wptyw czynnikéw Srodowiska na uktad nerwowy. Gru-
czoty wydzielania wewnetrznego. Regulacja hormonalna w organizmie. Zabu-
rzenia wywotane przez niewtasciwe funkcjonowanie gruczotow.

Cwiczenia
a. Analiza uktadu hormonalnego ijego funkcjonowania.
b. Analiza ojawow zaburzen hormonalnych u cztowieka.

Budowa i funkcje narzadéw rozrodczych zenskich
i meskich. Wytwarzanie komorek jajowych i plemnikéw. Menstruacja.
Polucje. Higiena osobista. Problemy rozpoczynania zycia seksualnego. Doj-
rzato$¢ biologiczna, spoteczna i psychiczna. Zaptodnienie. Skutki przerywania
cigzy. Regulacja pocze¢. Rozwoj zarodkowy i ptodowy cztowieka. Higiena
cigzy. Czynniki szkodliwe dla ptodu. Przygotowanie do porodu. Opieka nad
matka i dzieckiem w Polsce.

Cwiczenia

a. Analiza budowy i funkcji narzagdéw rozrodczych.

b. Analiza gtéwnych etapéw rozwoju zarodkowego ptodowego cztowieka
oraz czynnikow szkodliwych dla ptodu.

9. Czlowiek i jego $rodowisko

Cztowiek jako jednostka biologiczna i spoteczna. Zdrowie [jego aspekty
fizyczne, psychiczne i spoteczne.]

Pozytywny i negatywny wptyw wspotczesnej cywilizacji na zdrowie cztowieka.
Wplyw zanieczyszczen S$rodowiska - powietrza, gleby, wody oraz innych
czynnikéw na zdrowie.

Sytuacja demograficzna i stan zdrowia ludnosci Polski. Ochrona zdrowia.

Niektdre choroby o znaczeniu spotecznym. [Choroby nowotworowe.] Szkod-
liwy wptyw dymu tytoniowego i uzywek na zdrowie cztowieka. Alkoholizm jako
kleska spoteczna. Narkomania. Instytucje wyspecjalizowane w zwalczaniu
i zapobieganiu alkoholizmu, nikotynizmu, narkomanii. Opieka nad cztowie-
kiem chorym i niepetnosprawnym.

Cwiczenia
a. Analiza wybranych aktéw prawnych dotyczacych ochrony $rodowiska

w Polsce.
b. Analiza wptywu zanieczyszczen srodowiska na zdrowie cztowieka.
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¢. Analiza danych dotyczacych wystepowania choréb spotecznych w Polsce.
d. Analiza stopnia dewastacji i degradacji najblizszego otoczenia.

10. Dziedziczno$¢ i zmienno$¢é organizmow

DNA substancja dziedziczna.

Budowa chromosomu. Replikacja.

Gen - budowa, mechanizm dziatania. [Kod genetyczny i proces biosyntezy
biatka.]

Prawa Mendla.

Zmienno$¢ niedziedziczna - modyfikacyjna.

Zmienno$¢ dziedziczna - mutacyjna.

Mutacja. Czynniki mutagenne. [Mutacje jako podtoze procesow ewolucji.]

Znaczenie genetyki w medycynie oraz w praktyce rolniczo-hodowlanej.

Cwiczenia

a. Obserwacja i analiza budowy chromosomu.

b. Analiza mechanizmu dziedziczenia pici.

¢. Analiza mechanizmu dziedziczenia cech.

d. Analiza przyktadéw zmiennosci dziedzicznej i niedziedzicznej organizméw
z uwzglednieniem cztowieka.

11. Podstawowe problemy ewolucji

Posrednie i bezposrednie dowody ewolucji.

Darwinizm. Wspotczesne teorie ewotucji.

Czynniki i prawidtowosci ewolucji.

Antropogeneza w $wietle wspdtczesnych osiggnie¢ nauki.

Cwiczenia
a. Przegiad i analiza wybranych dowodéw ewolucji.
b. Analiza gtéwnych etapéw ewolucji cztowieka.

12. Perspektywy wspotczesnej biologii
Wybrane osiggniecia wspdtczesnej biologii i mozliwosci ich wykorzystania
w réznych dziedzinach zycia. Wybitni biologowie.

Umiejetnosci

- Postugiwanie sie¢ wybranymi metodami uczenia sig biologii i wykorzystywanie
réznych zrodet informaciji.

- Postugiwanie sie sprzetem taboratoryjnym, mikroskopowanie, wykonywanie
rysunkoéw i preparatéw.

- Postugiwanie sie poznang terminologig biologiczna.

- Wyro6znianie wybranych organelii komérki i wyjasnianie zwigzkéw ich
budowy z funkcja.

- Charakteryzowanie istoty podstawowych proceséw zyciowych komorki.
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Poréwnywanie budowy komarek prokariotycznych i eukariotycznych.
Oznaczanie ro$lin na podstawie klucza.]

Rozpoznawanie i klasyfikowanie organizméw na podstawie atlasow.]
Charakteryzowanie wybranych grup organizméw z uwzglednieniem ich
biologicznego i gospodarczego znaczenia.

Wykazywanie wptywu zanieczyszczeri srodowiska na szate roslinng i $wiat
zwierzecy Polski.

Charakteryzowanie budowy, fizjologii i higieny uktadéw cztowieka.
Wykazywanie wptywu czynnikéw srodowiska na funkcjonowanie organizmu
i zdrowie cztowieka.

Woyjasnianie istoty atkohotizmu, nikotynizmu i narkomanii - mozliwo$¢
leczenia, sposobéw zapobiegania ich powstawaniu.

Okreslanie kryteriow dojrzatosci do zatozenia rodziny.

Wyijasnianie przyczyn wystepowania choréb zakaznych, spotecznych i tzw.
cywilizacyjnych, sposoby zapobiegania im.

Charakteryzowanie wybranych zbiorowisk roslinnych Polski z uwzgled-
nieniem gatunkéw objetych ochrona.

Przedstawianie wsp6tczesnych pogtagdéw na powstanie zycia na Ziemi.
Charakteryzowanie gtdwnych etapow rozwoju rodowego rostin, zwierzat
i cztowieka.

Przedstawianie dowodéw ewotucji z wybranych dziedzin biotogii.
Wykazywanie znaczenia mendelizmu dta rozwoju wspétczesnej genetyki.
Wykazywanie roti kwaséw nukleinowych w dziedziczeniu.

Wyrdznianie wiasciwosci dziedzicznych i niedziedzicznych organizméw.
Wyijasnianie budowy genu i jego dziatania.

Przedstawianie roli genetyki w medycynie, rolnictwie i hodowli.
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ZAGADNIENIA ZWIAZANE
Z REALIZACJA PROGRAMU

1. Konstrukcja programu

Nauczanie biologii z higieng i ochrong srodowiska zmierza do uksztattowania
u ucznia zasobu uporzadkowanej i funkcjonalnej wiedzy i umiejetnosci, ktére
umozliwig mu orientowanie sie w $wiecie roslin i zwierzat oraz organizacji zywej
materii. Ma to stworzy¢ podstawe do dalszego ksztatcenia przyrodniczego oraz
uczestniczenia w réznych formach o$wiaty ustawicznej.

Program biologii z higieng i ochrong Srodowiska ma wspdlny trzon trescio-
wy dla wszystkich profili nauczania, jednakze tresci sg zréznicowane i do-
stosowane do specjalizacji, profilu i liczby godzin w planie nauczania (tabela 1,
str. 77)".

Cele ksztatcenia i wychowania sg wspdlne dla wszystkich programow
nauczania. Nauczyciel powinien je dobiera¢ do poszczeg6lnych tresci przy
opracowywaniu rozktadu materiatu.

Tresci zamieszczone w profitu podstawowym stanowig trzon dla wszystkich
programow. Materiat nie obowigzujacy w profilach; humanistycznym, matema-
tyczno-fizycznym jest zaznaczony nawiasami kwadratowymi. Natomiast tresci
ksztatcenia i nauczania profitu biologiczno-chemicznego, liceum zawodowego
piecioletniego, lieeum zawodowego wariant dla zawodow przemystowych,
liceum zawodowego dla zawoddw nieprzemystowych, technikum sg opracowa-
ne oddzielnie.

Realizujagc materiat nauczania profiléw: humanistycznego, klasycznego i ma-
tematyczno-fizycznego, nauczyciel ma dostosowaé rozktad materiatu kazdej
ktasy z dziatow profilu podstawowego wedtug orientacyjnego przydziatu
godzin'.

Cele nauczania i tresci programowe w profilu podstawowym oznaczone
nawiasem kwadratowym nalezy poming¢ przy realizacji profilu humanistycz-
nego, klasycznego i matematyczno-fizycznego. W profilach tych na lekcjach
wstepnych nalezy zrealizowa¢ dodatkowo hasto ,,Wybitni biologowie $wiatowi
i polscy”.

Dla materiatu nauczania ktasy + tych profili wprowadzone sg takze tresci
i umiejetnosci dotyczace pierwotniakOw i zwierzat bezkregowych. Ponadto
zagadnienie radiacji nalezy realizowa¢ tylko na przyktadzie strunowcow.

' Patrz uwagi o realizacji - orientacyjny przydziat godzin dla profilow humanistycz-
nego, klasycznego i matematyczno-fizycznego.
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Tabela 1
Plan nauczania biologii z higieng i ochrong $rodowiska

. Liczba godzin w klasie
Profil Razem

| n H v

Liceum Ogolnoksztatcace ~ profil
podstawowy

humanistyczny

klasyczny

matematyczno-fizyczny
biologiczno-chemiczny

[ N e i

W wNhNDNN
N whhPPNDN
UWBCDCDO)OO

Liceum zawodowe piecioletnie

Liceum zawodowe wariant
dla zawoddéw przemystowych — — — 2°

Liceum zawodowe wariant
dla zawoddéw nieprzemystowych — — 2"

Technikum 2 - - m —

N

NN

Program klasy Il obejmuje réwniez material nauczania i umiejetnosci
dotyczace takich dziatéw, jak: strunowce, ogrdd szkolny i wybrane zagadnienia
z fizjologii. W Klasie 111 realizuje sie ekologie, etologie, biogeografie oraz tresci
dotyczace zagadnien zycia rodzinnego.

2. Dobor i uktad tresci programu

Interpretacja materiatu nauczania
Rozwdj biologii jako nauki prowadzi z jednej strony do coraz wiekszego
zréznicowania wiedzy, a wiec i wyodrebnienia sie nowych dyscyplin biologii,
a z drugiej do coraz silniej zaznaczajgcej sie tacznosci miedzy dotychczas
niezaleznie od siebie rozwijajacymi sie dyscyplinami tej dziedziny wiedzy.

Ekspansywny rozwoj nauki nie pozwala na przekazywanie na poziomie
ksztatcenia ogo6lnego wiedzy z poszczegdlinych dyscyplin biologicznych. Z ko-
nieczno$ci musi nastgpi¢ selekcja i integracja w doborze tresci nauczania. Juz
w tytule przedmiotu zaznacza sie integracje, nazywajac go ,,Biologig z higieng
i ochrong S$rodowiska”, co sugeruje preferowanie w programie tresci z tych
dyscyplin przyrodniczych.

Program nauczania biologii w liceum opiera sie na programie 8-klasowej
szkoly podstawowej i tworzy wraz z nim konsekwentnie powigzang i roz-
szerzong catos¢. W nauczaniu biologii w liceum trzeba niejednokrotnie nawia-
za¢ i odwotac sie do wiadomosci uczniow ze szkoty podstawowej, a w wielu
przypadkach na tych wiadomosciach sie opierac.

Réwnoczesdnie konieczne jest systematyczne, przekrojowe powtarzanie wia-
domosci z poszczg6lnych dziatdbw programu danej klasy, jak i z r6znych kias
liceum - wiodace do integracji wiedzy i przeciwdziatajgce encyklopedyzmowi.

" Program obowiazuje w obowigzkowych pracach pozalekcyjnych.
~ Program obowiazuje w obowigzkowych pracach pozalekcyjnych do wyboru z chemia.
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w programie, zgodnie z planem nauczania poszczegélnych przedmiotdw,
zroznicowano materiat nauczania, dostosowujagc go do planu nauczania
w poszczeg6lnych profilach, zachowujac w kazdym profilu podstawowy zasob
wiadomosci, ktory stanowi materiat nauczania profilu podstawowego.

W programie profilu podstawowego mozna wyr6zni¢ nastepujace dziaty:

I. Biologia jako dyscyplina naukowa.

Il. Komoérka jednostkg struktury i funkcji.

I11. Podstawy taksonomii.

IV. Budowa i biologia organizméw prokariotycznych.

V. Budowa i biologia organizmoéw eukariotycznych.

VI. Wybrane zagadnienia z fizjologii.

VII. Ekologia i ochrona srodowiska.

VIIl.  Wybrane problemy z etologii.

IX. Rozmieszczenie roslin nasiennych i zwierzat bezkregowych na Ziemi.

X. Dziedziczno$¢ i zmienno$¢ organizmow.

XI. Podstawowe problemy ewolucji.

XII. Perspektywy wspoétczesnej biologii.

X1, Ogroéd szkolny.

Materiat nauczania znajdujacy sie w grupie tematycznej Biologia jako
dyscyplina naukowa traktowany jest jako wprowadzenie do nauczania biologii.
Proponuje sie tu omowienie wybranych dyscyplin biologicznych i umiejscowie-
nie biologii w grupie nauk przyrodniczych oraz wskazywanie na jej zwigzki
zinnymi dyscyplinami przyrodniczymi. Nalezy tu réwniez pokaza¢ podstawowe
metody badawcze, jakimi postuguje sie biologia w badaniach eksperymental-
nych.

Nastepny, wazny problem to pokazanie uczniom metod i technik uczenia sie
biologii, esponujac obserwacje obiektdw oraz proceséw zachodzacych w Srodo-
wisku przyrodniczym.

Realizacja dziatu programowego Komdrka jednostka struktury ifunkcji ma
doprowadzi¢ do uzmystowienia uczniom jednosci skfadu chemicznego i pod-
stawowych procesow fizjologicznych odbywajacych sie w komérce jako pod-
stawowej strukturze zywych organizmodw.

Dziat Podstawy taksonomii ma na celu wskaza¢ uczniom zasady taksonomii
i jej zadania. Z tym zagadnieniem wigze sie dziat Podstawowe okresy rozwoju
zycia na Ziemi, realizujac go nalezy oméwic historie zycia na Ziemi i podziaty na
ery i okresy geologiczne. Bedzie sie to tgczyé z materiatem botanicznym
i zootogicznym, a takze z ewolucjonizmem. Dalszy materiat podzielony jest na
nastepujgce zagadnienia; wirusy, prokariota, aukariota. Realizujgc material
nauczania dotyczacy wiruséw, nalezy zwrdci¢ uwage na hipotezy dotyczace ich
pochodzenia, sktad chemiczny i strukture, a takze choroby, ktére wywotujg
u roslin, zwierzat i cztowieka. W grupie prokariota wyodrebniono: bakterie
i sinice, za$ w grupie eukariota; grzyby, porosty, rostiny nizsze i organowce,
pierwotniaki, zwierzeta bezkregowe i strunowce. Podstawg takiego podziatu jest
pochodzenie réznych grup taksonomicznych organizmoéw.

Realizacja wybranych zagadnieA z botaniki i zoologii ma prowadzi¢ do
poznania charakterystycznych cech poszczegélnych grup $wiata roslinnego
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i zwierzecego, wskazujac na ich réznorodno$¢. Przy analizowaniu budowy
i biologii ssakéw nalezy uwzgledni¢ cztowieka.

Podczas omawiania réznych grup systematycznych nalezy zwaci¢ uwage na
gatunki chronione i podkresli¢ przyczyny ich giniecia.

Realizacja programu nauczania z botaniki i zoologii bedzie stanowié
podstawe do nauczania fizjologii. Celem realizacji tych tresci programowych
jest wykazanie jednosci sktadu chemicznego i podstawowych proceséw fizjo-
logicznych zachodzacych w zywych organizmach. Dziat ten obejmuje na-
stepujace grupy tematyczne: potrzeby pokarmowe, sposoby odzywiania sie
organizméw, oddychanie, transport substancji i ptyny ustrojowe, procesy
wydalania, rozmnazanie i rozwdj organizmow oraz regulacje i koordynacje
procesdw zyciowych. Omawiajgc te problemy nalezy nawigza¢ do proceséw
fizjologicznych cztowieka, zwiaszcza przy realizacji tematdw dotyczacych
rozmnazania i rozwoju. Materiat ten jest realizowany z miodziezg dorastajaca,
dlatego tez nalezy doktadnie omoéwi¢ biologie rozmnazania i rozwoju cztowieka.
Zwr0ci¢ trzeba uwage na regulacje pocze¢, na szkodliwo$¢ przerywania cigzy,
zwlaszcza pierwszej.

Nastepna grupa zagadnien dotyczy ekologii i ochrony S$rodowiska. Cele
nauczania-uczenia sie ekologii i ochrony srodowiska dotycza poznania réznych
poziomOw organizacji zywej materii, gtdwnie populacyjnego i biocenotycznego,
poznania podstawowych zasad racjonalnego gospodarowania ekosystemami
uzytkowymi, a takze zasad ochrony i ksztattowania $srodowiska w Polsce i na
Swiecie, jak réwniez sposobow przeciwdziatania dewastaciji.

Z zagadnieniem ekologii faczy sie tematycznie etologia. Nauczanie-uczenie sie
materiatu z tego dzialu ma prowadzi¢ do poznania przez uczniéw pewnych
prawidtowosci zachowan zwierzat oraz dostrzegania powigzan miedzy organiz-
mem a $rodowiskiem jego zycia.

Po etologii proponuje sie oméwienie dziatu Rozmieszczenie roélin nasiennych
i zwierzat kregowych na Ziemi. Realizacja tego materiatu nauczania pozwoli
zapoznaé uczniéw z krainami fito- i zoogeograficznymi, czynnikami wywieraja-
cymi wplyw na rozmieszczenie roslin i zwierzat na Ziemi. Umozliwi zapoznanie
uczniéw z aktualnym stanem szaty roslinnej i Swiata zwierzecego Polski. Nalezy
dokona¢ tu analizy przyczyn zmian w krajobrazie Polski.

Nastepny dziat to: Dziedziczno$¢ i zmienno$¢ organizméw. Gtownym celem
nauczania genetyki jest doprowadzenie do poznania przez uczniéw mechaniz-
mow dziedziczenia, przekazywania cech oraz poznania naukowych podstaw
zmiennos$ci. Program sugeruje rozpoczecie nauczania od historii narastania
wiedzy o dziedzicznosci, a nastepnie poznania biochemicznych jej mechaniz-
mow. Podkreslenia wymaga znaczenie genetyki w medycynie, rolnictwie
i hodowli.

Dziat Podstawowe problemy ewolucji. Celem realizacji materiatu nauczania
w tym dziale jest zapoznanie uczniéw z gtéwnymi etapami ewolucji organiz-
mow, ze wspotczesnymi pogladami na prawidtowosci ewolucji oraz nowoczes-
nymi teoriami dotyczacymi pochodzenia zycia na Ziemi.

Waznym, a czesto niedocenionym dziatem w nauczaniu-uczeniu sie biologii
jest Ogrdd szkolny. Celem realizacji materiatu nauczania tego dziatu jest
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zapoznanie uczniéw z podstawowymi zasadami uprawy roslin, takze wyrobie-
nie u uczniéw umiejetnosci dotyczacych przygotowania planu ogrodu dzial-
kowego, gleby pod uprawe, nawozenia, przygotowania materiatu siewnego
i sadzeniowego, umiejetnosci uprawy, pielegnacji drzew i krzewéw owocowych,
roslin ozdobnych oraz zapobiegania chorobom ro$lin uprawnych.

Programy biologii z higieng i ochrong sSrodowiska réznych profilow réznig sie
miedzy sobg stopniem rozszerzenia lub tylko innym usytuowaniem tych samych
haset.

3. Metody nauczania

W nauczaniu biotogii z higieng i ochrong $Srodowiska stosowa¢ mozna
ré6znorodne metody. Preferowac natezy metody badawcze, oparte na dziatalno-
4ci eksperymentalnej, stwarzajagc uczniom w mniejszym lub wiekszym stopniu
sytuacje problemowag oraz organizujac proces poznawczy w warunkach umoz-
liwiajacych poznanie rzeczywistosci przyrodniczej,

Metody zaliczane do grup metod badawczych to eksperyment prowadzony
w terenie lub laboratorium, modelowanie i pomiar. Konieczne jest stosowanie
przy wszelkiego rodzaju eksperymentach obliczen statystycznych, ktére po-
zwalajg na dokonanie uog6lnien i wycigganie wnioskdw.

Bardzo wazng role w nauczaniu biologii speiniajg metody obserwacyjne
oparte na obserwacji przyrodniczego srodowiska (elementdw ekosystemu) oraz
zywych okazow roslin i zwierzat. Tego rodzaju metody wymagajg od nauczycieli
odpowiedniego przygotowania sie do zaje¢, ktore nalezy prowadzi¢ w terenie,
ogrodzie szkolnym lub pracowni. Obserwacja bezposrednia to wazny czynnik
pobudzajacy uwage uczniow i wplywajacy na pogiebienie zainteresowan
wynikajacych z ciekawosci i checi poznania.

W sytuacji, kiedy nie mozna wykorzysta¢ okazéw zywych, nalezy oprze¢
obserwacje na zastepczych srodkach dydaktycznych. Modele, obrazy, folio-
i fazogramy, przezrocza i filmy, jak réwniez rysunek na tablicy, wiasciwie
zastosowane wptywajg rowniez pozytywnie na osiagniecia ucznidw. Wazng rote
w procesie dydaktycznym odgrywa fitm, ktéry umozliwia przedstawienie
proceséw przebiegajacych wewnatrz organizmu i w $Srodowisku w spos6b
zbtizony do rzeczywistosci, w catym ich przebiegu ruchu i rozwoju, co ma duze
znaczenie zwilaszcza w catosciowym ujmowaniu probleméw.

Stosowanie tych metod wigze sie $cile z nauczaniem problemowym w gru-
pach. Nalezy je preferowaé, poniewaz prowadza do poznania przyrody
w sposOb samodzielny, ufatwiajg wykrywanie zwigzkdéw przyczynowo-skut-
kowych zachodzacych miedzy zjawiskami otaczajacej rzeczywistosci.

Rozwigzywanie probtemdw opiera¢ mozna na ¢wiczeniach, doswiadczeniach,
eksperymentach, ktére mogag by¢ prowadzone w pracy grupowej jednotitej,
potegajacej na wykonywaniu przez wszystkie grupy w klasie tych samych
¢wiczen, a nastepnie na poréwnaniu wynikéw, badZz w pracy grupowej
zrdznicowanej, polegajacej na wykonywaniu przez wszystkie grupy odrebnych
¢wiczen, skfadajacych sie na pewng cato$¢ merytoryczna i togiczng, stuzaca do
rozwigzywania probtemu. Po wykonaniu ¢wiczen grupy prezentujg uzyskane
rezuttaty wobec calej klasy.
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Nastepna grupa metod to metody stowne. Zaliczy¢ do nich nalezy wykiad,
referat ucznia, dyskusje, seminarium i gry dydaktyczne.Wymienione metody
nalezy stosowac z umiarem, zwlaszcza jesli chodzi o wyktad nauczyciela i referat
uczniowski. Zaleca sie szczegllnie w klasach wyzszych wyktad problemowy
i konwersacyjny, z zastosowaniem przezroczy, filmu, wykresow, folio- i fazo-
graméw oraz plansz jako Srodkéw ufatwiajgcych recepcje przez uczniow.

Dyskusje i seminarium stosuje sie w klasach 1I-IV, w ktérych uczniowie
wykazujg juz pewien stopien samodzielnosci w formutowaniu i uogoélnianiu
zagadnien biologicznych.

Seminarium wymaga od uczniéw wczesniejszego przygotowania sie do lekcji
z réznych zrédet wiedzy m.in. lektury uzupetniajacej, czasopism, podrecznikéw
szkolnych, notatek, wiadomosci z radia i telewizji. Temat seminarium powinien
by¢ wczesniej podany, sformutowany w formie problemu inicjujgcego po-
szukiwanie rozwigzan i wymiane zdan.

Metody stowne stosuje sie zwykle przy wprowadzaniu nowego tematu. Stuza
one réwniez utrwalaniu wiadomosci, ale najczesciej stosowane sg w przygoto-
waniu uczniéw do samodzielnej pracy na lekcji - w pracowni, ogrodzie
szkolnym lub w terenie.

Metoda dyskusji, stosowana z wykorzystaniem materiatow Zrédtowych,
wigze sie czesto z metodg gier dydaktycznych, ktére zwykle opierajg sie na
uprzednio przygotowanych materiatach (czesto lekturach) i dyskusji, wykorzys-
tywanych w symulacji lub argumentacji racji biorgcych udziat w grze.

Metody stowne stanowig podstawe do stosowania obserwacji w pracy
badawczej. Nie moze wiec by¢ obserwacji bez jej stownego ukierunkowania,
a nastepnie przedstawienia jej wynikéw w formie krotkiego zapisu, schematu
czy diagramu. Omawiane metody uzupetniajg sie i czesto wystepujg tacznie.
Mozna mowi¢ o dominacji ktdérejs z metod i o ich whasciwym doborze.

Dobdr metody zalezy od mozliwosci percepcyjnych ucznidéw, celu i tematu
lekcji, od wyposazenia szkoty w S$rodki dydaktyczne, od potozenia szkoty
w Srodowisku, a takze od indywidualnych zainteresowan nauczycieli.

4. Pracownia biologiczna

Nauczanie biologii w liceum ogélnoksztatcgcym powinno przebiega¢ w nale-
Zycie wyposazonej i nowocze$nie zorganizowanej pracowni biologicznej. Jest to
podstawowy warunek realizacji zadan stojgcych przed biologig jako przed-
miotem nauczania.

Niezmiernie wazne jest usytuowanie pracowni, zapewnienie niezbednej
powierzchni, jak réwniez doprowadzenie odpowiednich instalacji wodno-kana-
lizacyjnych, elektrycznych, wentylacyjnych. Konieczne sg urzadzenia do zacie-
mnienia oraz ekran do projekcji przezroczy i filmow.

Pracownia powinna by¢ wyposazona w $rodki dydaktyczne wedtug wykazu
zalecanego przez MEN. Zestaw $rodkéw powinien by¢ stale wzbogacany
w tatwo dostepne i pospolite okazy naturalne, w nowe $rodki dydaktyczne
produkcji fabrycznej i pomoce wykonywane przez uczniéw pod kierunkiem
nauczyciela.

Pracownia biologiczna powinna sktada¢ sie przynajmniej z dwu pomieszczen:
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z sali biologicznej i z gabinetu, a w miare mozliwosci rowniez z gabinetu
hodowlanego.

Bardzo wazne jest - zgodnie z postepem - unowocze$nienie umeblowania
i wyposazenia pracowni biologicznej. Trafne rozwigzania dekoracyjne, wzoro-
wa czystos¢ i porzadek w pracowni biologicznej wywierajg nie tylko wptyw na
wychowanie estetyczne miodziezy, lecz rowniez na ksztattowanie sie pozytyw-
nych motywow uczenia sie biologii, sprzyjaja koncentracji i skupieniu uwagi;
usprawniajg prace nauczyciela i uczniow.

Pracownia powinna mie¢ odpowiednie dziaty, np. dziat hodowli roslin
i zwierzat, zestawy do diugoterminowych doswiadczen, zbiory materiatdw
roslinnych i zwierzecych do c¢wiczen, okazy naturalne (preparaty mokre,
szkielety, gabloty), sprzet optyczny i zestawy do mikroskopowania, szkio
i odczynniki laboratoryjne, $rodki audiowizualne, sprzet wycieczkowy, pod-
reczng biblioteke przedmiotowa, sprzet do zaje¢ w ogrodzie szkolnym, dziat
dokumentacji pracy ucznia.

llos¢ i jakos¢ Srodkow dydaktycznych powinna umozliwia¢ prowadzenie
¢wiczen w zespotach uczniowskich na lekcjach biologii, na zajeciach fakultatyw-
nych i na zajeciach kota biologicznego.

Do obowiazkéw opiekuna pracowni biologicznej nalezy troska o S$rodki
dydaktyczne, stata ich konserwacja, jak tez stopniowe usuwanie zniszczonych
i zastepowanie ich nowymi. Opiekun pracowni biologicznej, w porozumieniu
z wychowawcami klasowymi, wprowadza uczniéw do systematycznej pomocy
w pracach porzadkowych i przygotowawczych. Dyzurni z poszczeg6lnych klas
pomagajg w przygotowaniu $Srodkéw dydaktycznych do lekcji i w porzad-
kowaniu ich po jej zakoriczeniu. Wskazane jest organizowanie problemowych
wystaw oraz redagowanie przez kota biologiczne gazetki. Sa to dodatkowe,
wazne sposoby budzenia i pogtebiania zainteresowan biologicznych uczniow
liceum ogolnoksztatcacego.

Petna realizacja programu nauczania, a zwfaszcza obowigzkowych ¢wiczen, nie
jest mozliwa bez gromadzenia przez nauczyciela biologii okazéw naturalnych,
wiasciwie zorganizowanych hodowli roslin i zwierzat. Systematycznie tez, w miare
posiadanych przez szkote sSrodkéw finansowych, powinno sie odbywa¢ zaopat-
rywanie pracowni w srodki dydaktyczne fabrycznej produkcji, by doprowadzic¢
do skompletowania zastawdw (po 6-8 egzemplarzy) umozliwiajgcych zorganizo-
wanie pracy w zespotach réwnym frontem. State nalezy uzupetnia¢ wyposazenie
w mikroskopy, lupy, tablice, modele, przezrocza, szkto i odczynniki, w sprzet
wycieczkowy, sprzet do prac w ogrodzie szkolnym i do prac hodowlanych.
Pozadane jest rowniez jest wyposazenie pracowni w nowoczeshe $rodki audiowi-
zualne: epidiaskop, diaskop, projektor do filméw dzwiekowych, mikroprojektor.

Duze znaczenie w procesie dydaktyczno-wychowawczym majg prowadzone
w pracowni hodowle. Prowadzenie hodowli rodlin i zwierzat niezbednych do
obserwacji i doswiadczen przewidzianych w programie jest obowigzkowe. Po-
nadto moga by¢ prowadzone hodowle wigzace sie z pracami kota biologicznego.

Hodowle roslin i zwierzat majg wielorakie znaczenie. Aby jednak spetniaty
swoja role, powinny by¢ odpowiednio zaplanowane, zorganizowane i pieleg-
nowane. Powinny one réwniez byé przedmiotem troski kota biologicznego.
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Hodowle szkolne nie mogg stanowi¢ wylacznie elementu dekoracyjnego,
chociaz i to niejest bez znaczenia. Zasadnicza warto$¢ hodowli roélin i zwierzat
tkwi w ich znaczeniu dydaktycznym i wychowawczym.

Znaczenie dydaktyczne hodowli szkolnych jest dwojakie. Po pierwsze,
dostarczajg one w kazdej porze roku zywego materiatu do realizacji programu.
Dlatego rosliny i zwierzeta do hodowli nalezy dobiera¢ zgodnie z programami
nauczania. Po drugie, hodowla szkolna moze by¢ wykorzystanajako przedmiot
doswiadczen i dtuzszych obserwacji w pracy pozalekcyjnej. Pielegnowane
rosliny doniczkowe nalezy zaopatrzy¢ w odpowiednie etykiety, informujace
0 nazwie i przynaleznosci systematycznej oraz o pochodzeniu geograficznym
rosliny. Hodowle roslin i zwierzat powinny by¢ prowadzone z punktu widzenia
pewnych problemow, ktore przez obserwacje lub przeprowadzenie doSwiadczen
rozwigzujg przygotowani przez nauczyciela uczniowie. Nauczyciel biologii
organizuje statg opieke nad hodowtami, kieruje przebiegiem ich obserwacji.

Duze znaczenie w edukacji przyrodniczej ma biblioteka podreczna znajdujgca
sie w pracowni. Stale wzbogacana i uzupetniana - ulatwia nauczycielowi
zaznajamianie sie z nowosciami naukowymi i dydaktycznymi, a takze stuzy
uczniom zwiaszcza w rozwijaniu zainteresowan przyrodniczych. Wskazane jest
posiadanie w biblioteczce kilku lub kilkunastu egzemplarzy tej samej pozycji
wydawniczej, dotyczy to np. atlaséw, kluczy i innych ksigzek stanowigcych
konieczng lekture lub pomoc do samodzielnych prac uczniowskich. Niezbedne
jest tez prenumerowanie i wykorzystywanie w pracy czasopism przedmiotowych
takich, jak: Biologia w szkole, Przyroda Polska, Wszechswiat, Aura.

5. Praca domowa uczniéw

Praca domowa ucznia, wiasciwie zorganizowana i ukierunkowana, jest
przedtuzeniem pracy w szkole. Nauczyciel zobowigzany jest do okreslenia jej
tematyki, zakresu oraz Zzrodet z jakich uczniowie majg czerpa¢ wiadomosci.

Utrwalenie nowych tresci powinno by¢ skorelowane z systematycznym
powtarzaniem materiatu uprzednio opracowanego (w danej klasie, w nizszych
klasach, a nawet w szkole podstawowej). Zaréwno praca lekcyjna, jak i domowa
ma prowadzi¢ do integracji wiadomosci w zwarte i logiczne catosci tematyczne.

Praca domowa moze polega¢ na prowadzeniu przez uczniéw odpowiednich
obserwacji, hodowli w pracowni lub w domu, w terenie, na dziatce szkolnej; na
analizie ilustracji i tekstu podrecznika; na zapoznaniu sie z trescig lektur, audycji
radiowych i telewizyjnych. Wskazana jest indywidualizacja pracy domowej
zgodnie ze zdolnosciami i osiggnieciami uczniéw. Nieodzowna jest systematycz-
na kontrola wykonania przez uczniéw wyznaczonej im pracy domowej.

6. Zeszyt przedmiotowy

Nauczanie biologii w liceum og6lnoksztatcagcym wymaga systematycznego
prowadzenia zeszytu przedmiotowego. Na poczatku roku szkolnego, w klasie I,
nauczyciel zapozna uczniéw z wymaganiami w tym zakresie. Nalezy prowadzi¢
tylko jeden zeszyt przedmiotowy, w ktdrym mozna wyodrebni¢ pewne dziaty
(jak zapisy lekcyjne, sprawozdania z przeczytanych lektur, dokumentacja
hodowli). W zeszycie przedmiotowym powinny znalez¢ sie zapisy stowne
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i graficzne z kazdej lekcji biologii, prowadzonej zaréwno w pracowni, jak i na
dziatce szkolnej czy w terenie.

Nauczyciel podczas przygotowywania sie do lekcji powinien doktadnie
przemysle¢ i zaprogramowac tre$¢ zapisu w zeszycie przedmiotowym. Istotng
cze$C zapisu stanowi temat lekcji oraz notatki stowne i rysunki obejmujace
zasadnicze zagadnienie opracowane na lekcji. Nalezy stopniowo wdrazaé
ucznidw do samodzielnego prowadzenia dokumentacji, obserwacji i doswiad-
czen. Zeszyt przedmiotowy ucznia powinien by¢ systematycznie kontrolowany
i oceniany.

7. Ogrod szkolny

Prowadzenie zaje¢ w ogrodzie szkolnym z uczniami poszczegdlnych klas jest
obowigzkowe. Zasady organizacji pracy i zaje¢ w ogrodzie reguluje instrukcja
z dnia 15 listopada 1968 r. (Dz. Urz. MOIiW i Szkol. Wyz. B-13).

Ogrdd szkolny w liceum ogo6lnoksztatcagcym powinien stuzy¢ zdobywaniu
wiadomosci agrobiologicznych, rozwijaniu umiejetnosci postugiwania sie¢ na-
rzedziami, umiejetnosci uprawy i nawozenia gleby oraz pielegnacji uprawianych
na niej rodlin. Stanowi¢ ma teren obserwacji zjawisk biologicznych, np. rozwoju
i przystosowan ekologicznych w budowie roslin, przeprowadzanych w czasie
zajeC lekcyjnych i pozalekcyjnych. Ponadto ma on dostarczy¢ zywego materiatu
do ¢wiczen.

Zgodnie z cytowang wyzej instrukcja bezposrednig opieke nad ogrodem
szkolnym sprawuje nauczyciel biologii. Za og6lny stan ogrodu do$wiadczalnego,
za jego wykorzystanie do celéw dydaktyczno-wychowawczych oraz za opieke
organizowang w czasie wakacji letnich odpowiada réwniez dyrekcja szkoty.

8. Kontrola i ocena pracy ucznia

Trwato$¢ wiedzy zdobywanej przez ucznidéw w duzej mierze uzalezniona jest
od whasciwie zorganizowanej kontroli i oceny. Kontrola i ocena nie moze by¢
schematyczna, konieczne jest pogtebianie znajomosci nowoczesnych sposobéw
sprawdzania wiadomosci ucznidw, jak tez poszerzanie zakresu kontroli przez
uwzglednienie w niej précz wiadomosci rowniez umiejetnosci. Nalezy stosowac
rozne, zweryfikowane w praktyce, sposoby kontroli i oceny uczniéw. Kontrole
i ocene nalezy wigczaé w strukture lekcji, przeprowadzac jg w czasie roz-
wigzywania przez uczniéw réznych zadan.

Szczeg6lnie wysoko nalezy ocenia¢ operatywno$¢ zdobywanej przez uczniéw
wiedzy, samodzielno$¢ ich myslenia i dziatania.

Kontrola i ocena powinna by¢ przeprowadzana systematycznie w ciggu
catego roku szkolnego. Rytmiczna kontrola i ocena mobilizuje uczniéw do
systematycznej pracy, przyczynia sie do utrwalenia wiedzy, stuzy prawidtowemu
i obiektywnemu ustalaniu ocen okresowych irocznych na podstawie kilku ocen
czastkowych.

9. Zajecia pozalekcyjne

Zajecia pozalekcyjne z biologii organizowane sg w ramach kota biologicznego
lub szkolnego kota LOP.
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Zadaniem zaje¢ pozalekcyjnych z biologii jest budzenie i pogtebianie zaintere-
sowan poznawczych u uczniéw w dziedzinie nauk biologicznych; w szczeg6lno-
sci w przygotowaniu uczniow do wyboru zaje¢ fakultatywnych w grupie
biologiczno-chemicznej, podjecia uzasadnionej decyzji o kierunku przysztych
studiéw czy tez pracy zawodowe;j.

Koto biologiczne pomaga nauczycielowi w prowadzeniu hodowli, w groma-
dzeniu i konserwacji zbioréw, w organizacji ¢wiczeh w pracowni i w prowadze-
niu ogrodu szkolnego. Koto to grupuje uczniéw zainteresowanych biotogig ze
wszystkich klas liceum. Szczego6lnie wazne jest wprowadzenie do kota uczniéw
ktasy I.

Celowy jest podziat uczniéw natezacych do kota biotogicznego na kilka sekcji,
zgodnie z ich zainteresowaniami i uzdolnieniami oraz z potrzebami szkoty,
miedzy innymi na sekcje - hodowtana, eksperymentatorska, bibtioteczng czy tez
sekcje zajmujaca sie gromadzeniem i konserwacjg zbioréw, okazéw naturalnych
i innych $rodkow dydaktycznych w pracowni biologicznej. Mogg istnie¢ sekcje
odpowiadajgce poszczeg6lnym dyscyplinom biologicznym. Uzaleznione to
bedzie od zainteresowan ucznidw.

Terenem dziatalnosci kota biotogicznego sg gtéwnie pracownie i ogrod
szkolny; wiele jednak zaje¢ powinno odbywac sie na wycieczkach.

Nauczyciel ustala wspoélnie z cztonkami kota ptan pracy i prowadzi dokumen-
tacje jego dziatatnosci, zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wytycznymi
w sprawie prowadzenia szkotnych kot zainteresowan.

Na zajeciach kota biotogicznego nie powinno sie¢ powtarza¢ zagadnien
objetych programem nauczania biologii, higieny i zaje¢ fakultatywnych.

10. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Nauczyciel biologii, organizujac rdzne formy prac uczniéw w szkole i poza
szkotg, powinien zdawac sobie sprawe z cigzacej na nim odpowiedziatnosci za
zdrowie i bezpieczenstwo znajdujacej sie pod jego opieka mtodziezy.

Obowiagzkiem nauczycieta jest dokladne zaznajomienie sie z przepisami
obowigzujacymi w tym zakresie, jak réwniez omawianie tych zagadnien
Z uczniami.

W szczegdblnosci powinien on:

- zabezpieczy(¢ substancje trujgce, uzywane w pracowni biologicznej i na dziatce
szkotnej przed niekontrotowanym dostepem ucznidw;

- zachowa¢ daleko idacg ostroznos$¢ przy przeprowadzaniu doswiadczen
w pracowni biologicznej;
dba¢ o wiasciwg wentyfacje i oSwiettenie pracowni biologiczne;j;

- W czasie organizacji prac na dziatce szkotnej i prac spotecznie uzytecznych

- respektowac istniejgce przepisy dotyczace dopuszczatnych prac i obcigzen

- w zaleznosci od wieku i pici ucznidw, zapozna¢ ich z wiasciwym po-

stugiwaniem sie narzedziami;

- w zwiazku z organizacjg blizszych i dalszych wycieczek - zapewni¢ kazdo-
razowo wymagang przez obowigzujgce przepisy opieke pedagogiczna, korzy-
sta¢ wyltgcznie z dozwotonych do przewozu ucznidéw srodkéw komunikaciji,
przeciwdziata¢ mozliwosci nieszczesliwych wypadkéw w czasie przejazdu
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w czasie wycieczki, szczegOlnie w poblizu zbiornikéw wodnych i innych miejsc
grozacych jakimkolwiek niebezpieczefnstwem, zabiera¢ na wycieczki whasciwie
przygotowang apteczke podreczng.

Orientacyjny przydziat godzin na realizacje ma auczania

A. LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
a) Profil podstawowy

Klasa |
f2 godziny tygodniowo)

1 Biologia jako dyscyplina naukowa . . 2 godz.
2. Komorka jednostkg struktury i funkcji 10 ,,
3. Podstawy taksonomii...........en.
4. Podstawowe okresy zycia na Ziemi . .
5y WHTUSY oot
6. Bakterie . .
7. SINICE it
GrZYDY e 5
0. POTOStY oo 2
10. ZieleniCe e 3
11. Gtoéwne kierunki ewolucji organowcow 1
12, M SZaKiiioiiiiei e 3
13, Paprotniki..... e 5
14. Nagozalgzkowe......cocovivieiievscienennns 5
15. Okrytozalgzkowe......cccovviiveiensiennn, n
16. Ogrod szKolny....cocoeeeovieciiiccce 10
Do dyspozycji nauczyciela.................. 12
Razem 80 godz.
Klasa Il
(2 godziny tygodniowo)
L PIierWotniaKi. e 3 godz.
2. GaBKI b 1,
3. TKANKI ZWIBTZECER cuiiiiiiicie ettt 2 .,
4, JamOChEONY o 2 .,
B PRAZINCE oottt ettt e e 2 .,
B. ODIBACE oottt st 2 .,
R =] 6703 (<1 0 (o] TSR 8
8. STAWONOG i ciiiiiieiiiit it 2,
9, MUBCZAKI ciiiiisieiee et 3 .,
10. SZKArMUPNIE oo e 1,
11. Zwierzeta pierwouste i WEOTOUSTE . ..cvvvvviereeiieicere e 1,
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12, BEZKIBGOWCE..cuiieviieiiesiete ettt 1 godz.

13. Zasadnicze cechy KregOWCOW .....cccoceriiirinieseeeseniereieeseeenieneas 1,
T4, BRZZUCHWOWCE ... eeiioeee ettt e e e e et e n e e et e seren e 1,
15, R Y DY o 5 .
16, PHaZY oo 3 .,
A C T o O 4
ST o ¥ U TR OO ORI 6 ,
10, S S AK T curtieuiieei ettt ettt e r e r e r e reernes 10 ,,
20, Ograd SZKOINY oot 10 ,,
Do dyspozyCji NAUCZYCIEIA...ccciiiieieiiiii e 2
Razem 80 godz.
Klasa Il
(2 godziny tygodniowo)
1 Potrzeby pokarmowe i sposoby odzywiania sie organizméw 7 godz.
2. Oddychanie jako proces kataboliczny.......cccocovviviiiiniieivicnnn, 4
3. Transport substancji i ptyny UStrojowe.....cccoceevveiiiiniiicnnnen, 5 .,
4. Procesy WYdalania.....ceiieniiiisiieise s 3,
5 Rozmnazanie i rozwolj OrganizZmMuU......ccccccevererienreierieiesrernseneesenns 7 .
6. Regulacja i koordynacja proceséw zyciowycCh.......ccoeeuenee. 8
7. Przyrodnicze podstawy ksztattowania Srodowiska.........cceeunee. 15
8. Organizacja ochrony Srodowiska W POISCE....cccccevvviiviiriciriennae 5 .
9. Wybrane problemy z etologii....ccocveiinieniseiiinciece e 6 .,
10. Rozmieszczenie roslin i zwierzat na ZieMi..cvviiieieneenniene. 8
Do dyspozycji NaUCZYCIEla......coeovveieiriciicescie s 2
Razem 80 godz.
Klasa IV
(2 godziny tygodniowo)
1 Dziedziczno$¢ i zmiennoSC 0rganizmoOw......ccoceeveieriiievicerienenennnns 24 godz.
2. Podstawowe problemy eWOolUC]i....cccoovvcivienciieiccse e 6
3. Rodzina W zyCiu CZAOWIEKA...ccccceveiiicici e o ,,
4. Perspektywy wspotczesnej biologii....viiiiiiiiiiniiinieie, 2 .,
Do dyspozyCji NAUCZYCIEla....cccvieriiiiii e 6

Razem 68 godz.

b) Profile - humanistyczny
- matematyczno-fizyczny
- klasyczny

Klasa 1

(2 godziny tygodniowo)

1 Biologia jako dziedzina NaUKOWa.......cccveevereceniiescnsee e 2 godz.
2. Komorka jednostkg struktury i funkcji..ooveevieeiinciicinicnnnn, 9



3. Podstawy takSONOMii....cciciiiiiiciiie s 2 godz.
4. Podstawowe okresy zycia Na Zi€Mi..cieiereiiiieneinsieeesenns 1,
B W TUSY oottt ettt aene e 2 .,
B. B A K B TR eiiiieiiieie ettt ettt ettt r et e s e s e e s e e se e ree e nre e 3,
A 1 01 oI OT TR 1,
8. GrZY DY e —————————— 3 .,
0. P OTOSTY c it e e nea 1,
LA 1= [N W o1 2 .,
11. Gtdwne Kkierunki rozwoju 0rganoWCOW ......cccceeevrveesveenriereerenns 1,
12, IMESZAK I ciuei ittt et e e et e vt e s e e et e re e e e ree e 2 .,
13, PapPrOtNiKiu st 4
14, NagOzZalgZKOWe ..o 4
15, OKIrytozZalgzZKOoWe....ooooiiiiiieicce e 7 .
16. PIierWOTNiaKi. i s 2
17, GaDKI oo 1,
18, TKANKI ZWIBIZECE .c.iiiiii it 2 .,
19, JamOChIONY i e 2 .,
20. PRaZIACE oo B 2 .,
2 I O o] [ o ot TSR 2 .,
22, PIBISCIENICE  ooieiiieieeeie sttt e e e et e st ese e e st e e sae e e e e ereeereeeneesreesans 2 .,
TS - A1V o1 ¢ Lo Yo OSSO 5 .
24, MIBCZAKI . cciieisiei it 2 .,
25, SZKAHUPNIE oo 1,
26. Ogrod SZKOINY ..ociiviiiiiicieieeie et rane 5 .
Do dyspozycCji NauCzyCiela....ccccoceviiieriiiieeiisesese s 2,

Razem 80 godz.

Klasa 11
(2 godziny tygodniowo)

1 Zwierzeta pierwouste i WEOTOUSTE . .ovvvveiveieeerce e 1 godz.
2. BEZCZASZKOWCE  cooveeeeceececteee ettt e st s s 1,
3. Zasadnicze cechy KregoOWCOW .......cococooinreririeiininieere e 1,
4. BEZZUCNWOWCE ... vt eeeee et e eee ettt eetee st e e et ee st e sereesneeseressneenenees 1,
B R Y DY 4
B. PRAZY oo 3 .,
R C I o SO 4
LT = - 1 [T 5 .,
L R X U G RO TE R OPR TR 10
10. OQrod SZKOINY .cviiiiiiecceesccs e 8
11. Potrzeby pokarmowe i sposoby odzywiania si¢ organizméw . 6
12. Oddychanie jako proces kataboliczny......ccccovviiiiiiiiiicicsiennn, 4
13. Transport substancji i ptyny UStrojOWe....ccccvvceevvciiieneciiieas 4
4. Procesy Wydalania......ie s 3 .,
15. Rozmnazanie i rozw0j 0rganiZMOW.......cccceevveevvreresrereeesiereseenens 7 .



16. Regulacja i koordynacja proceséw zyciowych..........coceeenen. 6

Do dyspozycji NAUCZYCIElA......ccevreieiice e 2
Razem 80 godz.
Klasa Il
(1 godzina tygodniowo)
1 Przyrodnicze podstawy ksztattowania srodowiska..........c.......... 10 godz.
2. Organizacja ochrony Srodowiska W POISCE....c.cecviivericiriennas 5 .
3. Wybrane problemy z etologii....ccooeveieneiiiciiiencese e 5 .
4. Rozmieszczenie rodlin i zwierzat na ZieMi...cccevieveneeiiiennnn, 6
5. Rodzina W zyCiu CZtOWIEKA......cooviivveirieireisee e 7 .
Do dyspozycji NAUCZYCIEla...c.ccoviiiiirieiseeeceeceee e 6
Razem 40 godz
Klasa IV
(I godzina tygodniowo)
1 Dziedziczno$¢ i zmienno$¢ 0rganizmoOw .......ccoeeeeenereneneenenerinienene 14 godz.
2. Podstawowe problemy eWolUC]i..ccoiiiciiiciiiiisiescee e 2
3. Perspektywy wspotczesnej biologii....ccoveiieieiciiieneiiiienn, 2 .,
Do dyspozycCji NAUCZYCIEla....cccvireiiririiiiicerieeeeee e 6 .,

¢) Profil biologiczno-chemiczny

Klasa |
(3 godziny tygodniowo)

1 Biologia jako dyscyplina naukowa.......cccceceveevieriiienisnseiesienns 3 godz.
2. Komodrka jednostkg struktury i funKCji....ccoovverviiiiiiiiiiincninnnns 20
T I - 1 1 PR TTR 8
4. Podstawy takSONOMii.cciiiiiiiiieieciieie e 2 .,
5. Podstawowe okresy rozwoju zycia Na ZieMi.....oeveienne. 2 .,
B. W TUSY ottt bbbt ens 3 .,
WA = 3N G =N LT TSRO R ORI 6
8. SHMIC B ittt ettt et e et et e et e e e r e r it e st e ratenaeenaeanns 1,
0. GIZY DY it e 8
10, POTOSTY tuiiieieeieeee ettt sttt ere e anen 2 .,
A =Y =Y o L [od ST 3,
12, M SZAK I ciiieii ittt ettt ettt e et e et e st e st e st e e net e e s e eaea e 4
13, PaPTOtNIKi. i 6
14. Ro$liny NagozalazZKoWe.......cocccvveieeiiceiieseecie e 6 .,
15. Ros$liny oKrytozalgZKOWe........ccocvveiveiiiice e 12
16. Ogrod SZKOINY ..cviciiiici et 10 ,,
17. Problemy ochrony $rodoWiSKa......cccooerveineneeiisiieeesee e 6
Do dyspozycCji NAUCZYCIEIa.....cccveriiiriiiiiiecee e 18

Razem 120 godz.
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Klasa 11
(3 godziny tygodniowo)

t. Hodowle i doswiadczenia zoologiczne......coovvviviviiinienennnn, 2 godz.
2. Rdznorodnos¢ zwierzat bezkregowych
PIerwotniaKi  .occoceicie e 6 .,
G BB Kot e 1,
JAMOCHEONY (i 2 .,
P A ZIA B ettt 4
(O o1 1N WX - 3 .,
T YT 1] L eI 4
STAWONO G cttirriiicieiiee e sttt ne s 2,
MIECZAKI oo s 4
SZKATHUIPNIE i 2 .,
Ogodlna charakterystyka bezKregowCOW.....cccoceiviieviiriceriennnen, 2 .,
3. Zasadnicze szczeble rozwoju strunowcow
B ZCZASZKOW CE .ttt ettt et e st e s e e e 1,
BEZZUCHWOWCE ..ot 1,
RY DY e ————————— 5 .,
PRazZY o 3 .,
GaAOY oo e saene s 4
[ U T TR OO TR OTR 6 ,
RCT: 1< PO 10
4. Wybrane zagadnienia z etologii....ccccovioniniinnice e 10
5. Rozmieszczenie roslin i zwierzat na ZieMi...cccceeevieiiieieciesieinnnns 12
6. Prace w 0grodzie SZKOINYM ..o 6 ,
7. Problemy ochrony $rodowiska.......cccooiivminencinnniencisenesens 6 ,
Do dyspozycji NAUCZYCIEIA.....ccceiieiieice e 14,
Razem 120 godz.
Klasa 111

(3 godziny tygodniowo)

1 Wybrane zagadnienia z fizjologii roslin i zwierzat
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Woda jako srodowisko proceséw biochemicznych

Potrzeby pokarmowe i sposoby odzywiania si¢ organizméw . . 8

Oddychanie jako proces kataboliczny......cccooovonniiiinninnnn. 5
Transport i phyny USIrOJOWE ..cccvveviciieeccse e 7
Rozmnazanie si¢ i rozw0j 0rganizmMoOW ......cccceeveevveivierisiesseninnens 9
Regulacja i koordynacja proceséw fizjologicznych................... 9

Wybrane zagadnienia z anatomii, fizjologii i higieny cztowieka

Podstawowe wiadomosci 0 higienie......ccccoveivveiiiniiensiesieisnenns 3
UKRA TUCKH U e 2
Fizjologia i higiena uktadu pokarmowego.......cccocevrviereevnnnne. 4
Fizjologia i higiena uktadu oddechowego.......ccoevvivierecnnnnne. 2
Fizjologia uktadu Krgzenia........esieneens 3



Fizjologia i higiena uktadu wydalniczego i SKOry.....ccccovvevnnne. 3

Higiena ukfadu nerwowego i narzgddw zmystu........cccoeeerrrenee. 3.,
Uktad hormonalny ... 2 .,
ROZMNAZANIE T FTOZW O] iiiiviiiiiieeieeseie ettt 7 .
3. Ekologia i ochrona $rodowiska
Przyrodnicze podstawy ksztattowania srodowiska..........cceceevrnennns 2,
Aktualny stan zasobOow przyrody na Swiecie i w Polsce................. 13 ,
Organizacja ochrony srodowiska w PoISCe......cccviiviiiiniiiieiinnnns 5,
Do dyspozycCji NAUCZYCIEIA......ceuiiierireiieisee e 18 ,
Razem 120 godz.
Klasa IV
(3 godziny tygodniowo)
1 Dziedziczno$¢ i zmiennoSC organizmoOwW......coccevvenvieinneseeresieneans 30 godz.
2. Podstawowe problemy eWoOlUC]i....c.ccoeoriieieniiniiirreee e 18
3. BIOQBNEZA it 4
4. ANIIOPOGENEZA  oeiiieeiee ittt sttt ettt st et se e s b e sbeenneeae 4
5. Cztowiek i jego SrodOWiSKO...ccccciciiiiiiiiesesiec e 3 .,
6. Higiena pracy i WYPOCZYNKU...cocoovreriiiriii e 5 .
7. Higiena pSYChiCZNa.....ccociviiiciiiiieieeee e 5 .
8. Zdrowie ludnosci ijego 0Chrona.....cccoeeeveveeiescie e 7 .,
9. Perspektywy rozwoju nauk biologicznych.......ccccoooviiviicinnnennn, 4
Do dyspozycji NAUCZYCIEla....cccciiiiiiiiceccce e 16

Razem 96 godz.

B. LICEUM ZAWODOWE O PIECIOLETNIM CYKLU KSZTALCENIA

Klasa |

(3 godziny tygodniowo)

1 Biologia jako dyscyplina NnauKowa.......ccccecvveevreiniienisisieiesiennns 2 godz.
2. Komorka jednostkg struktury i funkcji.....viiiiiiiiininnan, 7
3. Podstawy takSONOM ii...cccioiiriiiiiiece e 2
4. Wirusy 1
B B KOO oo 3
6. Sinice 1
T GIZY DY e —————— 3
8. ZIeIENICE ot 2
0. POTOSTY et 1
10, M SZAKI ittt e 2
11 PaprotNiKiu e 3
12, NAQOZAlgZKOWE...iivcieeeicie ettt 6
13, OKIytoZalgZKOWe . ...cccviiiiieiicececesee e 9
14, Pierwotniaki. ..o e 2
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15, GhKi v 1 godz.

16. TKANKI ZWIBIZECE . ciiiiieieeiiete ettt 2 .,
17. JamMOChIONY oo s 2 .,
18, PRAZINCE oottt et e st r e 2 .,
L T © ] o] [=T o (o] TSR 2 .,
20. PIEISCIENICE  oiieiiee et 2 .,
P Y - ATV oY Lo Yo | OSSR 4
22, MIBCZAKI ottt s 2 .,
23, BEZCZASZKOWEE oottt ettt e et e st e st e rereesreennee e 1,
24, R Y DY s 3,
25, PRAZY oot s 3 .,
26, G AAY coiiiieiieie e e enn 3 .,
27, P K T cueiieeieeeee ettt ettt e re et r e e e e e 3 .,
28, S S A K T ettt e et 4
29. Potrzeby pokarmowe isposobyodzywiania organizméw ... 4 »
30. OddYCRANIE oot 4
31. Transport substancji i phyNYUStrOJOWE..c.ccvvevieriiiieecieiieas 4
32. Procesy Wy dalania....iiiiiieesee s 2 .,
33. Rozmnazanie i rozwljorganizmOw.......cccceeeverviieriserieeseeresennnns 5
34. Regulacja i koordynacja procesOw zyciowych.........ccecvenee. 5 .

Do dyspozycji NAUCZYCIIA....ccccevieeiciiciieieccse e 8

Klasa Il

(2 godziny tygodniowo)

1 Wybrane problemy z ekologii...ccoviiiiiiieieiisenece e 10 godz.
2. Wybrane problemy z etologii....ccovviiiieienecicis e, 5 .

3. Wybrane zagadnienia z anatomii, fizjologii i higieny cztowieka

Podstawowe wiadomosci 0 higienie......cccoovevvveiieiicsseseesine, 2 .,
Budowa uktadu poKarmowego.......cciveiivienisiensiessesene e 4
Budowa uktadu 0ddechOWego.......ccccceiiiriiiirecc e 3,
Budowa ukladu KrgzZenia.....iieiise s 4
Budowa uktadu wydalniCzego......ccceeviiiieiiiiiisieiisee e 2 .,
Koordynacyjna rola ukfadu nerwowego.......ccccoeeveivreiesicinennas 4
Gruczoty wydzielania Wewnetrznego......cceoeevevveienevsereeeseeennenes 2
Budowa i funkcja narzagdéw rozrodczych zenskich i meskich . . 4
4. Czlowiek i jego SrodOWISKO....cocierciieieccice e 5 .,
5. Rozmieszczenie roélin nasiennych i zwierzat kregowych na
A 11201 ER TR TP 3 .,
6. Dziedziczno$¢ i zmiennoSC 0rganizmoOW .....cccceveivierecveiseseereneenes 10
7. Podstawowe problemy eWOIUC]i...ccoiiiririviiesieiiieie e 8
8. Perspektywy wspotczesnej Dilogii...ccoviiiieiiiiiiniiiciencne, 2
DO dyspozyCji NAUCZYCIEIA..cciiieeiireiiee e 2,

Razem 80 godz.
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LICEUM ZAWODOWE DLA ZAWODOW PRZEMYStOWYCH
I NIEPRZEMYSLtOWYCH ORAZ TECHNIKUM ZAWODOWE

Klasa IV
(2 godziny tygodniowo)

Klasa |
(2 godziny tygodniowo)

1 Biologia jako dziedzina NauKi.......i, 1 godz
2. BIOGENEZA. ittt 2 .,
3. Komdrka jednostka struktury i funkcji.....cooevriiiiiiiiiinnnnnnn, 5
4. W ATUSY oottt bbbttt sr e ns 1,
5. Organizmy proKariotyCzne....cccccoieiiiinessesee e 2
6. Rdznorodnos$¢ organizmow eukariotycznych
GrZY DY e 2 .,
GlONY oo 2 .,
OFGANOWCE....eieieeitesieseiie ettt sre e sse e e ese e ae e neesaeneeneeneen 4
PIEIWOTNIAK I .eeiveeeeeee ettt e ettt e e e et eeereeseneeees 1,
BEZKIEGOWCE ... .cuiieeiceice et 3 .,
S T UN O W CE ettt ettt e et e e e e e e s st e s et be e s s eraeeesnbeeeaas 4
7. Szata ro$linna i Swiat zwierzecy POISKi....ccooieiiiiiiiiiiinicinnnn, 7 .
8. Wybrane zagadnienia z anatomii, fizjologii i higieny cztowieka
UKI FUCHU .o 2
Ukiad pOKArMOWY ..o 3,
Uktad 0ddeChOWY ...coovoiicieices e 3 .,
UKRA KrgzZenia....ccieisece s 2 .,
Uktad wydatniCzy......cccooveiviiresic e 2 .,
UKEO NEIWOWY .ot 3 .,
Gruczoly wydzielania WewWnetrznego...ccoceevervieieesieeseenennns 2
(0172 710 I (0 B4 (0 Yo Kol YOS 4
9. Cztowiek i jego SrodOWiSKO...cccocerieriiiiiiiiese e 6
10. Dziedziczno$¢ i zmienno$C 0rganizmoW.....cccceeeeevereieiecieveenenens 6
11. Podstawowe problemy eWOolUCji...cccoeiveiiiieniciiiiic e 4
12. Perspektywy wspotczesnej biologii....ccevceeriiiiiiiiiieiesiies 1,
Do dyspozycCji NAUCZYCIEIA....cccciiviiiiiivicisice e 8
Razem 80 godz.
>
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