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WSTEP

Ustawa 0 systemie oswiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 roku naktada na Mini-
stra Edukacji Narodowej obowigzek ogtoszenia miniméw programowych
z przedmiotéw obowigzkowych. Zapis ten jest jednym z aktéw przygotowuja-
cych zasadnicza zmiane systemu o$wiaty. W zmienionym systemie o$wiaty
nauczyciel przedmiotu og6lnoksztatcacego bedzie mégt wybraé jeden z kilku
program6w dopuszczonych do uzytku szkolnego. Jednym z warunkdéw dopu-
szczenia programu nauczania do uzytku szkolnego bedzie jego zgodnos$c
Z wymaganiami minimum programowego. Dlatego minimum programowe be-
dzie waznym dokumentem dla autorow programéw nauczania przedmiotow
ogolnoksztatcacych.

W roku szkolnym 1992/93 dla wiekszosci przedmiotéw nadal obowigzuje
jeden, dotychczasowy, program nauczania. Jednoczes$nie, ulegt modyfikacji ra-
mowy plan nauczania. Dlatego w roku szkolnym 1992/93 tre$¢ minimum pro-
gramowego nalezy rozumie¢ jako wykaz treSci nauczania i umiejetnosci, kto-
rych nie mozna poming¢ w razie koniecznosci ich redukcji przez nauczyciela.
Rozwigzanie to ma charakter tymczasowy.

Kazde tymczasowe minimum programowe analogicznie do programu na-
uczania podaje cele nauczania, tresci nauczania i umiejetnosci, ktérych nie
mozna poming¢. W niektérych wypadkach tre$¢ tymczasowego minimum pro-
gramowego uzupetniona jest informacjami pomocniczymi.

Tre$¢ tymczasowych miniméw programowych przewaznie pomija podziat
na klasy. Spowodowane jest to elastycznoscig ramowego planu godzin pozwa-
lajgcego dyrektorowi szkoty na przesuwanie godzin nauczania danego przed-
miotu pomiedzy klasami w ramach cyklu nauczania.

Minimum programowe dla szkdt Srednich oparte jest o programy dla
profilu podstawowego szk6t Srednich ogolnoksztatcacych realizowanego
w minimalnym rozmiarze czasowym dopuszczonym przez ramowy plan nau-
czania.



CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

1. Zapoznanie z najwazniejszymi prawami, teoriami i pojeciami fizycznymi.

2.

6.

Uswiadomienie uczniom istnienia uniwersalnych zasad rzgdzacych przebie-
giem zjawisk w przyrodzie i wyksztatcenie umiejetnosci korzystania z tych
zasad.

. Przedstawienie obrazu $wiata wedtug wspaStczesnych teorii fizycznych.

. Wyksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie zdobytg wiedzg do rozwiazy-

wania prostych problemow, zadan i konstruowania teorii fizycznych.

. Opanowanie umiejetnosci praktycznych niezbednych wspotczesnemu czto-

wiekowi.

Rozwijanie zainteresowan dotyczacych wiedzy fizycznej lub jej wykorzysta-
nia w innych dziedzinach nauki i techniki.

TRESCI KSZTALCENIA

1

Rola i miejsce fizyki wsérdd nauk przyrodniczych. Przeglad oddziatywan,
skale wielkosSci. Przpomnienie podstawowych praw omawianych w szkole
podstawowej (w tym prawo Coulomba jako$ciowo - potrzebne na pier-
wszych lekcjach chemii). Metodologia i struktura fizyki.

Ruch, wzgledno$¢ ruchu, uktad odniesienia. Sktadanie i rozktadanie ruchéw
w roznych kierunkach. Wektor predkosci. Predkos¢ chwilowa i Srednia.

. Przyspieszenie w ruchu prostoliniowym. Ruch prostoliniowy jednostajnie

zmienny (wykresy potozenia, predkosci, przyspieszenia w funkcji czasu).

. Opis ruchu jednostajnego po okregu. Przyspieszenie dosrodkowe.

5. Pojecie punktu materialnego i sity. Zasady dynamiki Newtona i przykfady
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zastosowan (spadek swobodny, rzuty, réwnia pochyfa). Ped. Zasada zacho-
wania pedu i jej konsekwencje.

. Nieinercjalny uktad odniesienia. Sita dosrodkowa i od$rodkowa.
. Zasada zachowania momentu pedu i jej konsekwencje.
. Wzmianka o mechanice relatywistycznej. Zasada korespondenciji.

. Trzecie prawo Keplera dla orbit kotowych. Prawo powszechnego cigzenia.

Pojecie pola grawitacyjnego, natezenie pola. Pole grawitacyjne centralne
i jednorodne w poblizu powierzchni Ziemi (przyspieszenie ziemskie).



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Praca w jednorodnym polu grawitacyjnym. Energia potencjalna ciata i po-
tencjat pola. Zasada zachowania energii mechanicznej.

Elektryzowanie ciat, tadunek elektryczny, prawo zachowania tadunku. Pra-
wo Coulomba.

Pole elektrostatyczne, natezenie pola. Praca w jednorodnym polu elektro-
statycznym. Energia potencjalna tadunku i potencjat pola.

Oddziatywania elektryczne a struktura materii. Przypomnienie wiadomosci
z chemii o budowie atomu. Wzmianka o rozpadzie, rozszczepieniu i synte-
zie jader atomowych oraz energii wyzwalanej podczas tych procesow.

Obwody pradu statego. Natezenie pradu. Prawo zachowania tadunku a pier-
wsze prawo Kirchhoffa.

Przemiany energii w obwodzie pradu statego. Praca i moc pradu. Napigcie
elektryczne. Prawo Ohma. Drugie prawo Kirchhoffa. tgczenie ogniw
i oporéw.

Podstawowe wiasnosci oddziatywari magnetycznych (na przyktadzie ma-
gnesow trwatych).

Oddziatywanie pola magnetycznego na tadunek i prad elektryczny, sita
Lorentza, wektor indukcji pola (B). Sita elektrodynamiczna. Pole magne-
tyczne pradéw (przewodnik prostoliniowy i solenoid). Ruch czastki nata-
dowanej w jednorodnym polu magnetycznym, jako przyktad ztozenia ru-
chdw.

Warunki, w jakich nastepuje zjawisko indukcji elektromagnetycznej. Sita
elektromotoryczna indukcji, prawo Faradaya. Reguta Lenza jako konse-
kwencja zasady zachowania energii. Zjawisko rozchodzenia sie fal elektro-
magnetycznych.

Zasada dziatania pradnicy. Prad przemienny, natezenie i napiecie skutecz-
ne. Transformator.

Pojecie gazu doskonatego, energii wewnetrznej, temperatury bezwzglednej.
Rownowaga termodynamiczna. Zerowa zasada termodynamiki. Rdwnanie
stanu gazu doskonatego.

Pierwsza zasada termodynamiki. Przemiany gazu doskonatego. Ciepto wia-
Sciwe gazOow. Zasada dziatania silnikdw cieplnych.

Wzmianka o procesach odwracalnych i nieodwracalnych i o prawie wzros-
tu entropii (jako miary nieuporzadkowania uktadu).

Przemiany fazowe: przebieg i interpretacja mikroskopowa. Ciepto przemia-
ny fazowe;j.



25. Ruch drgajacy na przyktadzie wahadta i ciezarka na sprezynie, przemiany
energii. Amplituda, okres, czestotliwo$¢ drgan. Tumienie drgan. Rezonans.

26. Fale mechaniczne poprzeczne i podtuzne, transport energii za posrednic-
twem fal. Fale periodyczne, wielkosci charakteryzujace te fale. Predkos¢
fal.

27. Interferencja i dyfrakcja fal.
28. Dzwiek: gtosnos¢, wysokosé, barwa.
29. Falowe wiasnosci Swiatta. Widmo fal elektromagnetycznych.

30. Wzmianka o elementach mechaniki kwantowej: dualizm korpuskulamo-fa-
lowy, zasada nieoznaczonosci Heisenberga, kwantowanie energii. Zasada
korespondencji.

Cwiczenia uczniowskie

Zestaw zawiera dwa rodzaje ¢wiczen: takie, w ktdrych uczenn musi dokonaé
pomiaru wielkosci fizycznych lub odkry¢é pewng zalezno$¢ oraz takie, ktére
polegajg na zademonstrowaniu okre$lonych praw, czy zjawisk przyrodni-
czych.

1 Pomiary podstawowych wielkosci fizycznych i ocena doktadnosci pomiaru.

2. Badanie zaleznosci drogi od czasu i wyznaczanie przyspieszenia w ruchu
jednostajnie zmiennym.

3. Badanie zaleznosci przyspieszenia ciat od dziatajgcej na nie sity.

I

. Demonstracja zjawisk zachodzacych dzieki zasadom zachowania energii
mechanicznej, pedu i momentu pedu.

. Demonstracja ksztattu linii sit pola elektrostatycznego.
. Badanie zaleznosci natezenia pradu od napiecia dla czesci obwodu.

. Wyznaczanie mocy wydzielonej w odbiorniku pradu statego.
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. Demonstracja ksztattu linii pola magnetycznego wytworzonego przez ma-
gnesy i prady.

9. Demonstracja oddziatywania poruszajacych sie fadunkéw i praddw elektry-

cznych z polem magnetycznym.

10. Badanie praw rzadzacych wzbudzaniem pradu indukcyjnego (jako$ciowo),
regufa Lenza.

11. Badanie dowolnej przemiany gazowej.

12. Badanie zaleznosci okresu drgan obcigznika na sprezynie od masy obcigze-
nia, ttumienie drgan.



13. Demonstracja zjawiska dyfrakcji i interferencji dla wybranego rodzaju fal.

Umiejetnosci wymagane od absolwenta po kursie fizyki;

. Umiejetno$¢ interpretacji i zastosowania do wyjasniania prostych zjawisk
w przyrodzie nastepujgcych praw:

1. zasada zachowania pedu, moment pedu (jakosciowo), energii, tadunku ele-
ktrycznego,

. zasady dynamiki Newtona,

. prawo powszechnego cigzenia,

. prawo Coulomba,

. prawo Kirchhoffa dla obwoddw elektrycznych,
. wzor Lorentza (jakosciowo),

. prawo indukcji Faradaya (jako$ciowo),

. pierwsza zasada termodynamiki,
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. druga zasada termodynamiki (jako prawo wzrostu entropii - jako$ciowo),

=
o

. rbwnanie stanu gazu doskonatego,

. zasada Huyghensa (jakosciowo),

N
N

zasada wzglednosci Galileusza, Eisteina (w zakresie wyznaczonym przez
materiat nauczania).

11. Umiejetnos¢ opisywania:
1. ruchu punktu materialnego pod wptywem sit niezmiennych w czasie wzgle-
dem dowolnego inercjalnego lub nieinercjalnego uktadu odniesienia,

2. jakosciowo ruchu drgajacego, falowego, zjawiska interferencji i dyfrakcji
fal,

3.sity, pracy, energii, potencjalu za pomocg pojecia pola grawitacyjnego
i elektrycznego (statych w czasie),

4. procesow zachodzacych w obwodach pradu statego,
5. pola magnetycznego (jako$ciowo),

6. zasady dziatania podstawowych urzadzen technicznych: pradnicy, silnika
elektrycznego, spalinowego i parowego, transformatora,

7. przemian gazu doskonatego,

8. budowy gazoéw, cieczy i ciat statych oraz umiejetnos¢ wykorzystania tych



informacji do wyjasnienia przejs¢ miedzyfazowych i podstawowych wias-
nosci materii,
9. struktury materii w skali atomowej i subatomowej oraz réznic pomiedzy fi-

zyka klasyczng a relatywistyczng i kwantowg (ha poziomie podstawowych
informacji sformutowanych w sposéb popularnonaukowy).

I11. Umiejetnos$¢ zapisania i rozwiazania prostych zadan i probleméw doty-
czacych zagadnien ujetych programem nauczania.

rV. Umiejetnosci laboratoryjne:

1. Umiejetnos¢ mierzenia dtugosci i objetosci, wazenia, pomiaru temperatury,
ci$nienia, sity, czasu, napiecia, natezenia pradu stalego i zmiennego oraz
oporu elektrycznego (omomierzem).

2. Swiadomo$¢ ograniczenia doktadnoéci pomiaru i umiejetno$¢ oszacowania
jej na podstawie doktadnosci przyrzadow i rozrzutu wynikdow.

3. Umiejetno$¢ pomiaru i oszacowania btedu (metodg dodania btedoéw wzgle-
dnych) nastepujacych wielkosci ztozonych: predkosci ruchu jednostajnego,
przyspieszenia, oporu elektrycznego, mocy wydzielanej w odbiorniku pradu
statego, okresu i czestotliwosci drgan.

4. Umiejetno$¢ zaplanowania i przeprowadzenia demonstracji wymienionych
w zestawie obowigzkowych éwiczen uczniowskich.

UWAGI O REALIZACIJI PP i"GRAMU

Minimum programowe okresla zas6b wiedzy i umiejetnosci, jakie powi-
nien posigs¢ kazdy uczen liceum ogolnoksztatcgcego, bez wzgledu na profil
klasy. Do zrealizowania okreslonego w minimum zakresu nauczania wystarczg
cztery godziny fizyki w cyklu ksztatcenia. Natezy jednak zwréci¢ uwage, ze
program traktuje niektére zagadnienienia pobieznie lub tylko informacyjnie,
a wymagany poziom wiedzy nie zapewni uczniom wilasciwego przygotowania
do egzaminow wstepnych na wyzsze uczelnie.

Jezeli nauczyciel ma do dyspozycji wiekszg liczbe godzin, powinien
rozwing¢ zakres ksztatcenia wedle wlasnego uznania pogtebiajgc omawiane
zagadnienia, zwiekszajac czas poswiecony na ¢wiczenia lub wprowadzajac do-
datkowe tresci nauczania. Przy planowaniu takiego rozszerzenia mozna sig po-
stuzy¢ dotychczasowymi programami fizyki.

Podstawg przy konstruowaniu niniejszego minimum byt program klasy
o profilu podstawowym. Wymagane wiadomosci zawarte sg wiec w podrecz-
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nikach szkolnych. W klasach humanistycznych mozna oprze¢ nauczanie na
ksigzkach wspotautorstwa Grzegorza Biatkowskiego.

Minimum programowe nalezy odczytywac tgczac ze sobg materiat nau-
czania i umiejetnosci wymagane od ucznia. Na tej podstawie nauczyciel
powinien skonstruowa¢ wiasny plan ksztatcenia w catym cyklu edukacji
i szczegOtowy rozktad materiatu na biezacy rok szkolny. Wskazane jest, aby
wyktadowca dysponujacy wiekszg liczbg godzin rozszerzyt nie tylko materiat
nauczania, ale i wykaz umiejetnosci, stosownie do wybranej przez siebie wer-
sji rozwiniecia programu.

Kolejnosé realizacji poszczeg6lnych zagadnien jest dowolna. Przed utoze-
niem wiasnego planu nauczania wyktadowca fizyki ma jednak obowigzek po-
rozumienia sie z nauczycielami chemii i matematyki. Nalezy bowiem skorelo-
wac tresci programowe. Na przyktad na lekcjach chemii uczniowie bedg wy-
korzystywali wiadomosci z termodynamiki i elektrostatyki, a na fizyce - infor-
macje dotyczace budowy atomu, omawiane zwykle na pierwszych lekcjach
chemii.

Druk z gotowych diapozytywoéw. Rzeszowskie Zaktady Graficzne. Zam. 7279/92



