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CELE EDUKACIJI
EKOLOGICZNEJ W PRZEDSZKOLU

ROtto;
*JeHi myitisz rok nofrzod-sadz ryi
M i myShszdresiEibt naprzod-tadi drzem
Leajeilimyiluztto k i naprzod-vahids*
(przyzknrie chmshe)
'lan”~zapaSkjedna Swieengndcierpkédamoid”
(PBenena).

*Ekologia - < gr. oikos *dom $rodowisko logos Bauks>e dnsdim biologu badajg"”
wzajemne stosonki miedzy oigauizmami a otaczajacym je $rodowiskiem’ /stownik wyrazéw
obcych/, poczatek swoj biorgca w latach trzydziestych dwudziestego wieku, pod jego koniec

znacznie rozszeizyta zakres swojego dziatania.

Niepokojaco wzrastajaca licztw czynnikéw mogacych unicestwi¢ ludzko$¢ zmusza cztowieka
do zmiany' dotychczasowego sposobu myslenia i zachowania.
W zakres edukacji ekologicznej wchodzg wszelkiego rodzaju dziatania majace na celu mie-
dzy innymi:

1 - Uswiadomienie ze zycie bez kontaktu z przyrodajest niemozliwe. Wszys

tko co jest potrzebne cztowiekowi do zycia, czeipie on ze $rodowiska;

2 - Wyposazenie w wiedze dotyczgcg budowy i czynnosci zyciowych organi

zmoéw jywych «az idi zwigdcow ze lodowiskiem.



3 - Pogtebianie wiadomosci na temat roélin i zwierz” Zjjacych na Ziemi.
4 - Uswiadamianie, ze kazda istota zywa ma prawo do godnego zycia;
5 - Ksztaltowanie podstawowych .zasad ochrony przyrody;

6 - Ksztdtowanie umiejetnosci ragonalnego korzystania z zasobéw przyrody
odnawialnych i nieodnawialnych;

7 - Wprowadzanie czystych technologii i racjonalnego wykorzystywania
zasobow przyrody oraz utylizacji odpaddw,

8 - Ksztattowanie witasnego "ja"" w harmonii ze Srodowiskiem;
9 - Rozwijanie aktywnych form wypoczynku na tonie natury;

10 - Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za stan $rodowiska
przyrodniczego;

Zmian w sposobie dotychczasowego myslenia i zachowania cztowieka, nalezy doko-
nywaé od najwczesniejszych latjego zycia.

Dziecko wychowane w potrzebie kontaktu z przyroda, nauczone proekologicznego
myslenia, w okresie dojrzatym, jest w stanie n*rrawi¢ lub zneutralizowaé negatywne sLinkj
gospodaiid jego poprzednikéw na Ziemi.

Proces ksztattowania umiejetnosci, wiedzy i $wiadomosci cztowieka, rozpoczyna sie
z chwilajego przyjscia na $wiat Wiek przedszkolny charakteryzujacy sie duzym skokiem in-
telektualnym w rozwoju dziecka, jest najlepszym i ostatecznym terminem do wprowadzania
elementéw edukacji ekologiczno - $rodowiskowej, ktéra powinna by¢ kontynuowana w dal-
szej edukacji.

Dziatania wychowawczo - dydaktyczne w tym zakresie odbywajg sie w okreslon\ch
warunkach, w tym przypadku jest to placéwka przedszkolna i $srodowisko, w ktérym jest us>-
tuowana.

Opracowany program sktada sie z dwéch czesci, jest programem otwanym
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A/PRZYGOTOWANIE PRZEDSZKOLA DO
REALIZACJI PROGRAMU.

1. Ogrdd przedszkolny

- Zatozenie zywojrfotu wokot ogrodzenia przedszkolnego w celu zneutralizowania spalin
samochodéw parkujacych w okolicy przedszkola oraz zwiekszenia powierzchni zielonej
ogrodu.

- Zatozenie dobrej aparatury nis-wilZajacej,

- Wprowadzenie nseto 'Czek na dizewach ro$nych w ogrodzie.

- Wykonanie altany lub innego pomieszczenia gospodarczego.

- Zatozenie kompostnika, ustawienie pojemnikdw na materiaty do recyklingu (papier,
plastik, szklo),ustawienie na terenie ogrodu koszy na "drobne” $mieci (ilo$¢ uzaleznio-

na od powierzchni ogrodu).

- Zakupienie stolikéw z parasolkanii lunozliwiajagcymi zorganizowanie tzw. "zielonych
klas" na tarasie przedszkola.

- Wyposazenie grup mtodszych w markizy chronigce tarasy przed nastonecznietuem
- przeniesienie lezakowania na tarasy podczas letnich cieptych dni.

- Sukcesywna wymiana murawy do biegania na gatunki traw odpornych na deptanie.
- Zaplanowanie terenu do zabaw i éwiczen ruchowych.
- Wzbogacanie sprzetu ogrodowego o elementy z drewna odpadowego, dajgce dzieciom
szanse doskonaleiua sprawnosci fizycznej (lekkie deski, klocki, belki dajace sie taczy¢
w budowle).
2. Budynek przedszkolny

- Utrzymanie pomieszczen budynk-u w szczegélnej czystosci.

- Do prac porzadkowych uzywanie polskich srodkéw czystosci, przyjaznych dla $rodowi-
ska w opakowaniach zwrotnych lub nadajacych sie do recyklingu.
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- Przestrzeganie zasady konserwacji i naprawy mebli oraz innegc spizetu znajdujacego
sie w budynku.

- Uzywanie spizetu gwarantujacego wysoki poziom wykonywanej pracy (odkurzacz eko-
logiczny).

- Systematyczna praca personelu placéwki nad funkcjonalnos$cia i wysokim poziomem
estetycznym pomieszczen.

Pomieszczenia klasowe

- Zagospodarowanie klas gwarantujace dzieciom c*ow ite bezpieczenstwo dla ich zdro-
wia fizycznego i emocjonalnego

(nawilzanie, wentylacja pomieszczen, o$wietlenie, ustawienie mebli i sprzetu, wysoki po-
ziom estetyczny zabawek, pomocy dydaktycznych i elementéw dekoracyjnych klasy).

- Kompletowanie zabawek c”stych ekologicznie, funkcjonalnych, dajacych rados¢ za-
bawie, doskonalgcych procesy poznawcze dziecka
(uwzgledniajac jnodukcje polskanp; zabaudd oparte na bazie systemu "Lego").

- W kacikach przyrody gromadzenie duzej ilosci zieleni doniczkowej przyczyniajacej sie
do tworzenia mikroklimatu w klasie.

- W miare mozliwos$ci wprowadzenie hodowli drobnych zwierzat w celu poznania $ro-
dowiska i warunkéw potiz*ydi do ich rozwoju.

- Wyposazenie kacikéw przyrody w sprzet idatwiajacy prowadzenie doswiadczen i obse-
rwacji przyrodniczych.



B/ EKOLOGICZNY PROGRAM ZYWIENIA DZIECI

- Przygotowywanie positkéw w warunkach bezwzglednej czystosci
- Uzywanie wody ze studni “¢binowej do sporzadzania potraw gotowanych.

- Ograniczenie do minimum podawania stodyczy zastepowanie ich owocami suszonymi
i orzechowymi,

- Zwigkszenie ilosci podawanych dzieciom suréwek przygotowanych na bazie kefiru ijo-
gurtu z uzyciem ziaren zb6z, kietkéw, faczonych smakowo z owocami i warzywami.

« Kompletowanie w kuchni naczyn zdrowych dla cztowieka, wykonanych z ceramiki,
drewna, garnkéw emaliowanych.

- Zatozenie szczelnych baterii wodnych.

- Zatozenie aparatury do uzdatniania wody uzywanej podczas ptukania owocow i warzyw
podawanych w postaci surowej.

- Nawiazanie wspotpracy z dietetykiem w celu opracowania szczegétowej diet>' ekologi-
cznej dzieci.

- Wiaczanie do ekologicznego programu zywienia dzieci pracownic kuchiu i kierownika
gospodarczego.
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C7PROEKOLOGICZNA POSTAWA PERSONELU
PEDAGOGICZNO - TECHNICZNEGO.

Nauczyciel realizujgcy program ekologiczny to cztowiek o wysokiej kulturze osobistej, pozy-
tywne nastawiony do $rodowiska, aktywnie uczestniczacy w jascach narzeczje ™ ochrony,
wiasng postawg p<itwierdzajacy stusznos$¢ swojego dziatania.

Nauczycie! - wychowawca to mistrz - przyjaciel dziecka, ktéry mniej nancza, a wiecej
dzieli sie swoimi odcznciamL Jest uwazny, skierowany na wychowankéw, skupia ich
uwage, patrzy, doswiadcza z nimi, a p6zniej mowi

- Podnoszenie wiedzy dcologicznej nauczyciela za pomocag literatury, prasy i programéw
telewizyjnych.

- Uczestniczenie (w miare mozliwosci) w spotkaniach i kursach doskonalacych wiedze
i kulture ekologiczng (np. Klub Eko - Oko)

- Doskonalenie warsztatu jracy pnes uczestniczenie w kursach nowosci pedagogicznych,
(np. Dramg Pedagogika zabawyJduzykotcrajua).

- Nawigzanie wspcMpuacy z nauczycielami innych placéwek przedszkobycb w celu
wymiany do$wiadczen.

- Wigczanie rodzicow' w rytm zycia klasy, i»zez zapraszanie ich do wspélnych zaje¢, za-
baw z dzie¢mi.

- Projektowanie sytuacji edukacyjnych rozbudzajgcych wewnetrzng motywacje dziecka
do twoérczej aktywnosci, zaspokajajacych jego potrzeby, uczacych odpowiedzialnosci za
podjete decyzje.

- I"gczenie pracownikéw technicznych przedszkola do realizacji ps-ogramu ekologiczne-
go {Hzez zainteresowanie ich tym zagadnieniem.
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D/ PROEKOLOGICZNA WSPOLPRACA Z
RODZICAMI.

Zatozeniem ekologicznego programu wspotpracy z rodzicami jest podnoszenie kultury ekolo-
gicznej $rodowiska, integracja personelu, dzieci i rodzicéw w celu dbania o $rodowisko,
w ktérym zyja.

-Zdobywanie i przekazanie rodzicom informacji o stanie srodowiska, w ktérym znajduje
sie placowka.

- Zapoznanie rodzicéw z programem ekologicznym i cclowos$ciajego realizacji w przed-
szkolach, zachecenie ich do wspotpracy.

- Organizowanie tzw. "Dni Otwartych Przedszkola" w celu zapoznania rodzicéw z waru-
nkami i metodami pracy nauczycieli.

- Uczestniczenie rodzicdw w zajeciach, zabawach organizowanych w grupach.
- Aktywna pomoc rodzicéw w rozwiazywaniu probleméw grupy i przedszkola.

- Zatozenie kacika literackich nowosci ekologicznych, dostepnych zaréwno dla personelu
jak i rodzicéw.

- Otwarcie zbioréw biblioteki przedszkolnej dla rodzicéw.
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E/ PROGRAM WSPOLPRACY Z OSRODKIEM
ZDROWIA | PORADNIA PSYCHOLOGICZNA.

- Dostarczenie instytucjom programu ekologicznego jriacéwid - zaproszenie do
wspotpracy.

- Udzi” lekarza psychologa i logopedy w zebraniach ogélnych z rodzicami - zapoznanie
rodzicoéw z dziatalnoscig pracownika Poradni Psychologiczne;.

- Objecie opieka psychologiczng wszystkich drdeci potrzebujacych takiej opieki.
- Uscislenie wspotpracy poradni psychologicznej z zespotem pedagogicznm.

- Umozliwienie indywidualnych kontaktow faofilaktycznych rodzicéw dzieci z wsz>st-
kich grup wiekowych z pracownikami poradni zdrowia.*

- UScisnienie wsp<yprac>- miedzj’ Przedszkolem a Poradiug Rejonowg

- Ustalenie mozliwosci kontaktéw rodzicow z lekarzem pediatrg w celach profilaku ki
zdrowotnej dzieci na terenie przedszkola (np. raz w miesigcu)*

- Wspolne opracowanie metod profilaktyld zdrowotnej dzieci, zgodne z zasadami medy-
(yny przez pracownikéw Poradiu Psychologicznej, Osrodka Zdrowia i Nauczycieli
Ptzedszkola.

- Organizowanie galerii plastycznej twérczosci dzieci na terenie osrodkéw.

- Udziat przedstawicieli tych instytucji w otwartych uroczystosciach przedszkolnych (Ob-
chody Dni Ziemi, Zakonczenie Roku).

*Realizacja punktdéw programu mozliwa z chwilg zdobycia funduszy



13.

F/ WSPOLPRACA Z INSTYTUCJAMI UZYTE-
CZNOSCI SPOLECZNEJ DZIALAJACYMI
NA TERENIE OSIEDLA.

Jednym z gtéwnych zadan edukacji ekologicznej jest ksztattowanie $wiadomosci eko-
logicznej okreslonej spotecznosci.

Celem przedszkolnej placéwki ekologicznej jest:
- Nawigzanie kontaktéw z instytucjami terenowymi dostarczajagcymi wiedzy na temat
stanu $rodowiska w ktérym znajduje sie przedszkole.
- Rozpropagowanie tej wiedzy przez:
a) dziatalnos¢ plastyczng dziecie
b) spotkanie z ludZmi dziatajagcymi na rzecz ekologu
- Szukanie metod wspotpracy z instytucjami osiedlowymi i ludzmi, dla ktérych istotne

jest mieszkanie w $rodowisku czystym ekologicznie, zdrowym dla wszystkich istot zy-
wych.
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G/ PROJEKT PROGRAMU "ZIELONE
PRZEDSZKOLE"

- Istotng fonog ksztatcenia kultuiy dtologicznej i zainteresowar przyrodnic”ch dzieci
moze by¢ organizacja tzw. "Zielonego Przedszkola".

- Mozliwe jest to z chwilg nawigmnia kontaktu placéwki przedszkolnej z osrodkiem wy-
poczynkowym zainteresowanym zakwaterowaniem grupy dzieci przedszkolnych.

- Przewidywany okres pobytu dzieci w o$rodku uzalezniony jest od decyzji nauczycielki
i rodzicow dzieci, po rozpoznaniu mozliwosci ich roztaki zdomem rodzitmym.

- Dla giup mtodszych wyjazd nie powinien przekracza¢ szesciu dni, dla grup starszych
dwunastu dni.

» Celem pobytu dzieci w naturalnym $rodowisku przyrodniczym powiimo by¢:
a) przerywanie na $wiezym, czystym powietrzu;
b) zdobywanie odpornosci zdrowotnej:
c¢) doskonalenie sfnawnos$ci ruchowej;

d) zdobywanie petniejszej wiedzy przyrodniczej przez bezposredni kontakt z natura.



1
RAMOWY PROGRAM EDUKACJI
EKOLOGICZNE}
DZIECI W WIEKU
OD 3 DO 6 LAT

motto:

‘Musimy dbat. 0 $rodowisko
ekologiczne, poniewaz, ono
stanowi czg$¢ nas a my
jesteSmyjego czescia"

"Wiek dwudziesty pierwszy
bedzie stuleciem ekologicznym
albo nie bedzie go wcale”

(H. Skolimowski).

Edukacja ekologiczna powinna poméc dziecku w uksztattowaniu $wia-
domego, przyjaznego odnoszenia sie do natury i wszelkich form zycia
takze do wiasnego ciata i umystu.
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STRUKTURA PROGRAMU

Edukacja ekologicznajest "inteidyscyplmaina”, tresci podane w poszczegélnych dzia-
tach {Hogramowych muszat"¢ ze sobg integralnie powigzane. Jednoczes$nie realizowa-
nie réznorodnych zadan wychowawczo - dydaktycznych stwarza mozliwos$¢ wielostron-
nego intensywnego uczestnictwa dziecka w dziataniu, przezywaniu i poznawaniu ota-
czajacego $wiata.

Naczelnym zadaniem podczas realizacji tresci zawartych w tym [»ogramie jest takie
ich opracowanie przez nauczyciela, aby potrzeba poznania wynikata z zainteresowania
samego dziecka.Dziecko wieku przedszkolnego staje sie coraz sprawniejsze. Poznawa-

nie $wiata za pomoca dziatania i zmystéw jest dla niego sprawa naturalna.

Jako motto w pracy z dzie¢mi przedszkolnymi dobrze bytoby pamieta¢ stowa przystowia
chinskiego:

"Stysze - Zapominam,
Widze >Pamietam,
Czynie i Rozumiem'*
Opracowany program podzielony zostat na cztery grupy wiekowe.
A\ DZIEa TRZYLETNIE
B\ DZIEO CZTEROLETNIE
O DZEEOPIEaOLETNIE

D\ DZIECI SZESCIOLETNIE

Oparty na zasadzie stopniowania trudnosci, przystosowany jest do mozliwosci rucho-
wych, manualnych, emocjonalnych i umystowych poszczegélnych grup wiekowych.

Jest programem otwartym, mozliwym do realizacji bez wzgledu na czas uczestnicze-
nis w nim. Tre$ci moga by¢ realizowane wybiércza

Kazda grupa wiekowa podlega trzem kiemnkom oddziatywan wychowawczych.
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1. Dziatania wspomagajgce rozwoj zdrowia fizycznego,
emocjonalnego isprawnosci ruchowej dziecka.

"Zdrowie, stan prfnej sprawnosci fizycatej, psychicznej i spotecznej" (mata encyklo-
pedia medyczna). Wszelkie dziatania majace na celu promocje zdrowia to ~*éwne za-

dania dziatati wychowawczych w tym temacie.
Cwiczenia autogenne polegajace na taczeniu ruchu ciata, mimiln twarzy, szybkosci

wykonywanych ruchéw, pozwalajace na odtworzenie otaczajgcego $wiata, nastroju
w jakim jest lub chce by¢ dziecko, to jedna z nowosci pedagogicznych pomag”acych

w realizacji haset programowych tego dziatu
Whprowadzane elementy éwiczen izometrycznych i oddechowych, sa réwniez dziata-

niami wptyw”gcymi na wszechstroimy rozw6j osobowosci dziecka.

2. Dziatania wspomagajace rozwoj intelektualny dziecka.

Istomym celem edukacji ekologicznej w dziedzinie rozwoju umystowego jest ufat-
wienie dzieciom odbywania i akceptowania wiasnego "ja", badania i poznawania $ro-
dowiska przez tzw . monitoring ( obserwacje, ocene, prognozowanie z odpowiednim

zaangazowaniem emocjorralnym).

3. Dziatania wspomagajgce rozwdj aktsivnosci tworczej
i wrazliwosci estetycznej dziecka.

Najwieksza potrzebg dziecka jest samorealizacja, mozliwa po zaspokojeniu potrzeb
niedoboru(pokarmowej, opieki, mitosci, porzadku). R6znorodne formy twoércze dziatal-
nosci dziecka rozwijajajego wrazliwos$¢ estetyczng i otwarto$¢ na twoércze podejscie do
zycia i Srodowiska, sa doskonatym sposobem samorelizacji.
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DZIECI TRZYLETNIE

1. Dziatania wspomagajace rozwoj zdrowia fizycznego,
emocjonalnego isprawnosci ruchowej dziecka.

- Zwigkszenie do maksimum pobytu dzieci w ogrodzie przedszkolnym, w miare mozli-
wosci organizowanie tam zaje¢ i zabaw, szczeg6lnie ruchowych.

- Zagwarantowanie dzieciom mozliwosci jszchywania w pomieszczeniach wietrzonych,
czystych i estetycznych.

- Zapoznanie dzieci z terenem dla ruch przeznaczonym; klasa, fazienka, szatnia, cze$¢
ogrodu przedszkolnego - nauka be;q}iecznego korzystania z pomieszczen i sprzetu znaj-
digacego sie tam.

- Wigczanie dzieci do prac porzadkowych klasy i ogrodu poprzez udzi” czytmy lub obse-
rwacje.
(Mycie zabawek, $cieranie kurzu, wietrzenie sali, niezasSmiecanie terenu i).

mKsztahowanie nawykéw kulturalno - higienicaiych

(korzystanie z wtasnego grzebierua, szczoteczki, recznika, pidzamy, mycie ragk przed po-
sitkami, mycie zebéw po obiedzie).

- Wycieranie obuwia, przyzwyczajanie do zmiany w sposobu ubierania sie w zaleznosci
od temperatury i sytuacji rar: podczas zabaw ruchowych.

- Wdrazanie dzieci do racjonalnego odzywiania sie
( doktadne gryzienie pokarméw, spozywanie duzej ilosci ptynéw, picie wody tylko
przegotowanej, jedzenie duzej ilosci owocow i warzyw, ciemnego pieczywa, tzw"suré-
wek ekologicznych” i eliminowanie stodyczy na rzecz owoc6éw suszonych i orzecho-
wych).

- Odkrywanie i akceptowanie przez dziecko wasnego "ja"

(umiejetno$¢ wyrazania uczu¢, dostrzeganie swoich potrzeb i mozliwosci, podnoszenie
poczucia wtasnej wartosci).

- Szanowanie innosci drugiego dziecka, eliminowanie agresji i leku w stosunku do oto-
czenia.
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- Doskonalenie sprawnosci fizycznej, ruchowej i emocjonalnej dzieci, przez zwiekszong
ilos¢ zabaw ruchowych.
(wprowadzanie podktadu muzycznego z taSmy magnetofonowej lub instrumentéw per-
kusyjnych).

- Organizowanie zabaw ruchowych dajacych dzieciom mozliwos$ci bezposredmego kon-
taktu z otoczeniem prz>Todniczym( np: na trawie, piasku, $niegu).

- Wzmacnianie uktadu kostnego, oddechowego i uktadu krazenia przez proste ¢wiczema
izometryczne i oddechowe.

2. Dziatania wspomagajace rozwoj intelektualny dziecka.

- Zainteresowanie dzieci florg i faung ogrodu przedszkolnego.

a) poznawanie réznic w budowie niektérych drzew
(faktura kory, ksztatt lisci, kolor, zapach, itp.);
b) poznawanie nazw takich drzew jak np. jarzebina, dgb, $wierk.;
c) obserwacja wygladu i zachowania dzdzownicy, $limaka;
d) zbieranie z nauczycielkg nasion w ogrodzie kwiatowym;
e) $cinanie kwiatéw i traw na suche bukiety;
0 przenoszenie opadtych lisci do kompostownika;
g) zbieranie zotedzi i kasztandw do kacika przyrody.

- Obserwacja zmian w wygladzie szaty roslinnej w zaleznosci od pory toku: .

a) zainteresowanie dzieci ptakami przylatujgcymi do ogrodu,
dokarmianie ich przez okres zimowy;

b) uczestniczenie w pracach ogrodowych, sadzenie bratkdw i stokrotek, podlcwame ich
sianie zi6t pod kierunkiem nauczycielki;

¢) zwrdcenie uwagi dzieci na zjawiska atmosferyczne, jak: storice, deszcz, $nieg, wiatr,

d) poznanie przez dzieci znaczenia deszczu i $niegu dla szaty roslinej (doswiadczenie);

e) poznanie okreslenia zimno, cic|*o - do$wiadczenie z lodem i woda;

f) zainteresowanie dzieci znaczeniem wody w zyciu cztowieka i zwierzat - nauka
oszczedzania jej;

g) rozréznianie i nazywartie spozywanych owoc6w i warzyw (poznawanie ich po ksztat
cie, kolorze, smaku, zapachu).
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- Prace i do$wiadczenia prowadzone w kaciku przyrody;

a) poznawanie warunkéw zycia niektérych roslin doniczkowych, hodowanych
w kaciku - pomoc w ich pielegnacji;

b) obserwacja wzrostu fasoli hodowanej z ziarnka w ziemi;

¢) hodowanie rzezuchy jako pokarmu dla chomika lub dodatku do kanapek;

d) wykorzystanie do zabawy dowolnej lub zaje¢ z nauc”cielkg gromadzonych w skrzyni
skarbéw; zotedzi, kasztanéw korali jarzebiny, pestek $liwek;

e) zatozenie ogrédka uurzywnego ( pietruszka, cebula) hodowanie i wykorzystaiue natki,
szczypioru do kanapek przez okres zimowy

f) okresowe eksponowanie w kaciku jwzyiody ktoséw zyta, grzybéw, owocéw, warzyw,

g) uktadanie bukietéw z suchych roslin i traw,

h) po wiosennej przecince drzew i krzew6w zatozenie hodowli gatagzek w wazonach - ich
obserwacja

3. Dziatania wspomagajgce rozwdj aktj”™nosci twdrczej
i wrazliwosci estetycznej dziecka.

-Stworzenie dzieciom mozliwosci przebywania w funkcjonalnym i estetycznym otocze-
niu, gwarantujgcym im poczucie tadu i harmonii wewnetrznej.

- Podkreslenie znaczenia artystycznej twérczosci dzieci przez dekorowanie pomieszczen
przedszkolnych ich pracami.

- Aranzowanie przez nauczyciela sytuacji, podczas, ktérych dziecko poznaje réznice
w wartosciach wizualnych, dzwiekowych, dotykowych i stuchowych wystepujacych
w otoczeniu.

- Poznawanie przez dzieci réznic w atmosferze towarzyszacych zjawiskom przyrodni-
czym takim, jak np.: burza, stoneczny poranek, deszczowy dzien.

- Pogtebianie wrazliwosci estetycznych dziecka zdobytych w kontakcie z przyroda, przez
dobér odpowiedniej literatury i muzyki.

- Udostepnienie dzieciom mozliwosci kontaktu ze «Tiuka i ksigzkami gwarantujagcymi
wysoki poziom artystyczny.



.21

- Zapewnienie dzieciom stalego kontaktu z otoczeniem przyrodniczym stwarzajgcym mo-
zliwo$é¢ samorealizacji jxzez aktywno$¢ twdrczg w tym $rodowiska

- Wprowadzenie technik plastycznych takich jak:

a) zabawy piaskiem, wodg i materiatem przyrodniczym;

b) poznanie wiasciwosci gliny-modelowanie z niei;

¢) rysowanie patykiem na duTych powierzchniach piaszczystych;

d) wykonywanie 'dziet sztuki" z wykorzystaniem materiatu przyrodniczego;

e) rozwijanie aktywnosci tworczej oraz wrazliwosci estetycznej przez malowanie far-
bami klejowymi i plakatowymi w wielu kolorach, na du”ch formatach pg>ieru za po
moca np. patyka, pedzla, palca, dioni i waty.
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DZEECICZTEROLETNIE

1. Dziatania wspomagajgce rozw6j zdrowia fizycznego,
emocjonalnego isprawnosci ruchowej dziecka.

- Zagwarantowanie dzieciom «fiugiego pobytu w ogrodzie - (Hganizowanie tam zabaw
iz"e¢ ze szczeg6lnym uwzglednieniem zabaw ruchowycL

- Przestrzeganie zasady wietrzenia i nawilzania pomieszczen, w ktérych {»zebywaja dzie-
Ci.

- Nauka besiiecznego korzystania z promieni stoneczr~ch (przebywanie w pétcremu, r>a-
kiycia “owy).

- Obserwacja kurzu pod mikroskopan. zapoznanie dzieci z jego wptywem na zdrowie
cztowieka (katar, kaszel, alogie).

- Ksztattowanie u dzieci potrzeby przerywania tta $wiezym powietrzu.

- Zwigkszenie ilosci zabaw ruchowych przez wprowadzenie éwiczerh kompensacyjnych,
relaksacyjno- oddedwwych, prowadzonych w statych porach dnia oraz strych zabaw
doskonalacych ogdlng sprawnos$¢ ruchowa.

- Wdrazanie dzieci do «Brania o swoje zdrowie przez $wiartome zachowanie w czystosci
zabawek i miejsc do zabaw (pomoc i»zy myciu zabawek, $cieraniu kurzu).

- Wyrabianie u dzieci nawykeriiulturalno - higienicznych
(korzystanie tylko z wiasnych przedmiotéw osobistego uZytku, mycie zebéw po positku,
dbanie o estetyczny wy”ad, Swiadome utrzymanie catego ciata w czystosci.

- Zwrécenie uwagi dzieci na znaczmiie racjonalirego odzywiania sie w zyciu cztowieka
(wdrazanie do spoitywania r6znorodnych potraw, duzej ilosci owocéw, warzyw, ptynéw
owocow suszonych i orzechowych, ograniczenie spozycia stodyczy.

- Rozwijanie zaintraesowania dla nowosci kulinarnych lub potraw nieznanych dziecku).

- Uswiadomienie dzieciom nidrezfHeczchstwa grozacego ich zdrowiu podczas przebywa-
nia w poblizu gotujacych sie potraw lid>zabawy z ogniem.
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-Doskonalenie bcZpiecznego korzystania z nozyczek, topatki, grabi.

- Zwracanie uwagi dzieci na gawiska akustyczne w otoczeniu, bedace pnzyczyng zme-
czenia i zdenerwowania (“o$na muzyka, ~o$no pracujace maszyny, hatas z ulicy, krzyk
dzieci in.).

- Wdrazanie do méwienia umiarkowanym ~oscm, korzystania z cichych zabawek, $rod-
kéw audiowizualnych z odpowiednio ustawionym odbiornikiem dzwiekowym.

- Ksztattowanie nawyku kulturalnego prorozumiewania si¢ w grupie (zachowanie cisz)'
pxxiczas wyprowiedzi innego dziecka).

- Préby rozwigzywania konfliktowych spaaw w grupiie, bez agresji i nietolerancji (jx)moc
nauczycielki).

- Aranzowanie sytuacji wychowawczych, pxizwaiajacych dziecku na rozréznianie dobra
i zta w pwstepx)waniu cztowieka.

- Ksztattowanie szacunku dla siebie i innych ludzi.

- Prowadzenie gier i zabaw eliminujacych konkurertcyjnosc.

- Ksztalttowanie u dzieci protrzeby spontanicznej px>mocy innym oraz préby wspxilnego
dziatania

- Ksztattowanie p«czuciB wiasnej wartosci, px3zytywnego stosunku do ludzi i przyrody

- Zwrbécenie uwagi na uczucie samozadowolenia i radosci pttynacej z zyczliwej, otwartej
prostawy dziecka wobec innych i pazyrody.

2. Dziatania wspomagajace rozwdj intelektualny dziecka.

«Dalsza pwnetracja ptrzyrodnicza ogrodu prrzedszkolnego - ptetniejsze poznawanie jego
mieszkancoéw (rosliny, zwierzeta)

- Spacery po najblizszym otoczeniu (wyglad trawnikéw, drzew, prtald, okolice studnia
gebinowa, duzej ulicy, wyglad alejek osiedlowych - ptrowadzenie dyskusji na temat po-
czynionych obserwacji, diagnozowanie i wycigganie wnioskéw).
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- Ksztritowanie aktywnego zainteresowania ¢rodowisldan, w ktéiym mieszkajg dzieci
(potizetw szanowania zielericéw, dizew.oineka nad ptakami, niezasmiecanie alejek,
pomoc rodzicow w hodowamu zielem na balkonach).

- Zapoznanie dzieci ze rnaczenion cig” i iwiatla dcmecznego dlaiycianax”®
Ziemi.

- Wykoizystanie prostych doswiadczen przekonywigacydi dzieci o obecnosci wokét nich
powietrza niewidocznego gazu, ktérym oddych”g (np: wiatr wywotany dmuchaniem,
wachlowaniem p~fierowym wachlarzem).

. Z”™nznanie dzieci z niektérymi przycr/~iiami zaniec Tyszczenia powietrza (substaircje py-
liste i gazowe w okolicach drég i ulic, rueprzewietrzone pomieszczenia).

- Ustalenie z dzieémi prostych sposobéw ograruczajacych zanieczyszczenie powietrza
W ponueszczeniach:
wycieranie obéwia
mycie i praiue zabawek {tuszowych
odkurzanie pomieszczra *na mokro*
zapoznarue dzieci z ruektérymi sposobami ochrony powietrza przez dorostych
znaczenie zielem' jako filtru powietrza (obserwacja wygladu lisci w okoUcy ulic).
N
- Obserwacja cech charakterystycznych ruektérych dla r*wisk atnuKfeTycznych i ich
znaczenie w przyrodzie.

mAranzowanie sytuacji pozwalajacych dzieciom na wigzanie okre$lonych zjawisk przy-
rodniczych z pora roku.
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WODA

- Zapoznanie dzieci ze zbiornikami wody (izeka, jezioro, moize).

mZnaczenie wody dla ludzi roslin i zwierz”

- Organizowanie HriahiA dzieci pozwalajgcych im na poznawanie niektérych przyczyn
zanieczyszczenia wody (mycie samochodéw nad rzeka, wylewanie trujacych ;rfynéw do
wody np.: wody z proszkiem do prania) i niebezpieczenstwa dla zdrowia ludzi, zwierzat
i roslin ptynacego z uzywaniazanieczyszczonej wody.

- Ksztattowanie u dzieci koniecznosci ochrony wody.

GLEBA - ROSLINY

m2L ainteresowanie dzieci warunkami potrzebnymi do wzrostu roslin.

mPoznawanie sktadnikéw gleby podczas doswiadczen w kaciku przyrody.

mSzukanie przez dzieci odpowiedzi na pytanie ” dlaczego nie moZna zanieczyszczaé
gleby?"
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- Udziat dzieci w nawozeniu ogrédka kwiatowego kompostem z przedszkolnego kompos-
townika (aby rosliny miaty lepszy pokarm).

- Praca w ogrodzie kwiatowym(sianie, sadzenie kwiatéw, bratki, maciejka pielegnacja
ro$lin).

- Podczas jesiennych spaceréw do ogroddw dziatkowych wzbogacenie dziecieciej wiedzy
o ré6znorodnos$ci warzyw i owocow.

- Poznawanie niektérych owocéw po ksztatcie, kolorze, smaku, wielkosci (uzywanie ta-
kich okreslen jak: du” - maty, gruby - cienki, stodki - kwasny, twardy - miekki).

- Obserwacja zmian zachodzacych w ogrodzie w zaleznosci od pory roku
wiosna- sianie, sadzeniej

fi) lato - usuwanie chwast-6w, podlewanie;

rj jesien - zbieranie nasion, robienie bukietéw,
usuwanie suchych roslin do kompostownika j

'j"zima - ziemia odpoczywa.

 Opieka nad ro$linami hodowanymi w kacikach przyrody (poznawanie nazw roslin, ich
wymagania co do ilosci wody kaktusy i rosliny bagienne).

- Ksztattowanie osobistego, emocjonalnego stosunku dzieci do tych roélin przez nadawa-
nie im wiasnych imion (np. zwigzanych z wygladem - “zielony batwan", "$niezka" r*).

» Doswiadczalne hodowanie w kaciku przyrody fasoli w celu poznania budowy roslin
(nasioDO, korzen, todyga, lis¢, kwiat, stragczek, nasiono).

- Pielegnowanie kwiatéw doniczkowych - poznawanie ich budowy, warunkéw zycia

- Gromadzeiue w kaciku przyrody réznych okazéw przyrodniczych wzbogacjacych wie-
dze dziecka oraz bedacych materiatem do réznej jego dziataliK>4ci.

- Wycieczki do lasu. poznawanie réznic w wygladzie ro$liimosci lesnej (drzewa lisciaste,

iglaste, krzewy, paprocie, mchy) w miare mozliwosci obserwacja zwierzat leSnych (pta-
ki, wiewidrka, jez).

- Uswiadomienie dzieciom znaczenia lasu:dom dla dzikich zwierzat, dla ludzi miejsce
do odpoczynku.

' Ksztattowanie potrzeby szanowaniB lasu.
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ZWTERZETA

- Zapozaanie dzieci z wygladem niektérych zwierzat zyjacych dziko (jez, wiewidrka, mo-
tyl, sroka, zaba), ich sposobem odzywiania sie, znaczeniem w przyrodzie, zachowaniem
w réznych porach roku.

- Poznanie niektérych zwierzat hodowlanych np.:

krowa owca . kura kaczka pies
I | [ | I
mieko wetna jajka piora pilnuje zagrody

- Uczenie dzieci potrzeby szanowaniazw ieraj i dbania o nie.

. Dokarmianie ptakéw w okresie zimy (budowa karmnikéw przez rodzicéw, ustawianie
karmnikéw przed blrdmmi, ustawienie kilku w ogrodzie przedszkolnym).

- Poznawanie warunkéw zycia ludzi, zwierzat i ro$lin w miare zmieniajacych sie por ro-
ku.

3. Dziatania wspomagajace rozwoj aktywnosci tworczej
i wrazliwosci estetycznej dziecka.
-Zwiekszenie udzidu dzieci w estetycznym zagospodarowaniu klasy.

- Wykorzystanie dzieciecych ;nac artystycznychjako wartos§ciowego materiatu
dekoracyjnego klasy.

- Ksztahowanie u dzieci potrzeby estetycznego wygladu wiasnej osoby.

- Ksztattowanie dzieciecej wrazliwosci na piekno i rézrrorodnos$¢ przyTody w zaleznosci
od pory roku, $rodowiska, pogody.

- Zainteresowanie warto$ciami wizualnymi i dzwiekowymi, bogactwem kolorystyki
i ksztattéw przyrody.

- Pogtebianie estetycznej wrazliwos$ci dzieci przez dob6r odpowiedniej literatury i ksia-
zek o wysokich walorach estetycznych i artystycznych
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- Wykoizystywanie muzyki i poegi ludowej do pog#tienia u dzieci potrzeby Jxzebywa-
nia i szaDowania $rodowidta przyrodniczego.

- Inspiiowanie aktywnosci twdrcza, wrazliwosci estetycznej dziecka koloiyst)1tg Srodo-
wiska ptagrodniczego

(rysowanie pel>4dem na ziemi, sypanie wzoréw z piasku, budowanie z piasku i materia-
tow przyrodniczych, uktadanie kompozycji z sudiych lisci i nasion, wykorzystanie ma-
teriatu przyrodniczego do prac przestizermych - glina kamyki, muszelki patyki itp.).

- Po~ianie przezyc¢ estetycznych przez fgczenie muzyki z twérczoscig plastyczna.

- Ksztattowanie wyotnaini twoérczg i wrazliwosci dziecka przez ukazywanie odczué
i osobistych stanéw za pomocg t>arwy ( radosci, smutku, burza, &le i”.).
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DZIECI PIECIOLETNIE

1. Dziatania wspomagajace rozwoj zdrowia fizycznego,
emocjonalnego isprawnos$ci ruchowej dziecka.

- Organizacja dtugiego pobytu dziecka na powietrzu - w miare mozliwosci przenoszenie
zabaw i zaje¢ do ogrodu przedszkolnego.

- Codzienne prowadzenie ¢wicze kompensacyjne - korekcyjnych w celu zapobiegania
i korygowaniajuz powstatych wad postawy.

- Prowadzeme systematycznych ¢wiczen relaksacyjne - oddechowych izometrycznych
w réznych porach dnia.

- Utrwalenie nawyku prawidtowego korzystania ze sprzetu terenowego oraz bezpiecznego
poruszama sie po terenie budynku i ogrodu przedszkolnego.

- Stworzeme sytuacji sprzyjajacych rozwojowi ekspresji ruchowe;j.

- Ksztattowame u dzieci $wiadomego dbania o wtasne zdrowie przez odpowiednig regu-
lacje odziezy w zaleznosci od pogody
(zwrocenie uwagi na konieczno$¢ rozgrzewania sie w momencie marzniecia, nakrywa-
nie glowy, picie duzej ilosci i*ynéw podczas upatow).

- Zapoznanie z podstawowymi zjnuidiimi bezpiecznego pwruszania si¢ po ulicy w celu za-
pobiegania nieszczesliwym wypadkom.

- Wiaczenie dzieci do prac porzadkowych na terenie klasy w celu ksztattowania nawyku
potrzeby przebywania w pomieszczeruach wietrzonych, nawilzonych, pozbawionych
kurzu, gwarantujacych utrzymanie dobrego zdrowia.

- Ibzckonywarue dzieci o konieczno$ci uzywania wytgcznie wiasnych przedmiotéw co-
dziennego uzytku (szczoteczka do zeb6w, grzebien, recznik, pidzama, wiasny lezak) -
wzgledy zdrowotne.
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- Ksztattowanie u dzieci potrzeby utrzymania c”ego ciata w czystosci (czeste mycie
mycie zeb6éw po positkach, mycie uszu. gtowy itp.) jako koniecznosci zdrowotnej i este-
tycznej.

-Zapoznanie dzieci z dziataniem profilaktycznym i prostymi formami zachowywania
podczas infekcji (wizyty profilaktyczne u stomatologa, zastanianie ust podczas kaszlu,
uzywanie chusteczek jednorazowych, odkazanie najdrobniejszych skaleczen i otarc).

m\Wyszaikiwanie z otoczenia gawisk akustycznych bedacych przyczyna zdenerwowania
i zmeczenia (“o$na muzyka, “o$no pracujgca maszyny, hatas uliczny, krzyk dzieci).

mWdrazanie do méwienia umiarkowanym gtosem, korzystanie z cichych zabawek, $rod-
kéw audiowizualnych z odpowiednio ustawionym odbiornikiem dzwiekowym.

mZwracaiiic uwagi dzieci ua iaiebcrpieczenistwa grozace im w wyniku zabawy ogniem,
"krecenia Se" w'ckolicy kuchenki z gotujacymi sie potrawami, $lizgania sie w miejs-
cach ruebszpiecznych - ulica

mUswiadamianie daeciom zziaczenia racjonalnego odzywania sie dla zdrowia cztowie-
ka.(zachecanie do spozywania r6znorodnych potraw, duzej ilosci owocéw i warzyw,
ptynéw, owocctw suszonych, orzechowych, ciemnego pieczywa, nabiatu i ograniczenie
spozycia stodyczy).

mR-ozwijanie zainteresowania dla nowosci kulinamych,staranne gryzienie pokarméw.

- Zapoznanie dzieci z niebezpieczerstwem grozacym im w wyniku spoZywarua niezna-
nych grzybéw roslin, czy innych produktéw i ptyndw.

mUczenie dzieci rozwiazywania spornych jwobleméw bez agresji i ructolerancji, wpajanie
szacunku dla drugiego cztowieka, ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci.

- Ksztattowanie u dzieci pojecia wartosci kolezenstwa i przyjazni, eliminowaiue odru-
choéw agres;ji i ztosliwosci w stosunku do innych dzieci, uczenie przyznawania sie do
wiasnych btedéw, préby wyrabiania samooceny.

- Zachecanie wychowankéw do pomoc)' innym, wspotpracy z grupg - czerpanie zadowo-
lenia i rado$ci z pomocy z dobrze wykonanej pracy
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2. Dziatania wspomagajgce rozwoj intelektualny dziecka.

- Rozwijanie dzieciecych zainteresowan kosmicznych
- Ziemia - Planeta
- Stonice - Gwiazda
- Ksiezyc - Satelita

- Znaczeme Storica dla z>'cia na Ziemi
0) zrodto $wiatta (dzier,Doc, porj' roku, pojecie czasu
budowa zegara stonecznego)
6) zrédto cie™a potrzebne organizmom zywym na Ziemi
(rozwdj roslin, zycie zwierzy i ludzi)

- Ziemia - kulista bryta otoczona powietrzem pokryta lgdami i wodami.

- Powietrze - niezbedne do oddychaniaroslin, zwierzat i ludzi (doswiadczenia
z powietrzem, powstanie wiatréw - ich znaczenie w przyrodzie)

- Wykonywanie do$wiadczen pozwalajacych dzieciom zrozumieé przyczyny zanieczysz-
czenia powietrza ¢ szukanie sposob6wjego oczyszczania i ochrony.

- Zapoznanie dzieci ze zrédtami wody (opady deszczu, oceany, jeziora, rzeki)

- Poznawanie wiasciwosci fizycznych (16d, jdyn, gaz) - doswiadczenia.
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mZapoznanie dzieci z przyczynami zatrué¢ wody i ich wjrfywem na zdrowie cztowieka.

- Rozwijanie witdzy na temat ochrony i oszczedzania wody
a) niezaimiecanie rf>ioniikéw wodnych

by budowa oczyszczalni Sciekdw

¢) uzywanie ekologicznych Srodkéw czystosciowych

d) oszczedne uzywanie wody do higieny

e) oszczedzanie wody pisuarach

0 doktadne zakrecanie kranéw.

- Zatozenie hodowali roslin i zwierzat wodnych w akwarium - pielegnacja i obserwacja.

r GLEBA

NATURALNE SRODOWISKO
ROZWOJU ROSLIN

POKARM DLA POKARM DLA
CZLOWIEKA L ZWIERZAT

- Zainteresowanie dzieci topografig Ziemi (r6 "y, géry, pustynie) - $wiatem zwierzecym
i ro$linnym na tych terenach (warunki rozwoju, wyglad ro$lin i zwierzat).

-Zatozenie , pelegnacja i obserwacja roslin stepowych (sukulenty), bagiennych (cibora),
hodowanych w ziemi préchnicznej.
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- Koniecznos$¢ i“nawiama gleby (nawozenie, nawilzanie).

- Rola drobnych zwierzat (dzdzownica) i bakterii w p-ocesie powstawania kompostu,
préchnicy - gleby bogatej w sktadniki mineralne potrzebne do zycia roslin.

- Wzbogatscnie kacika przyrody o prébki réznych gatunkéw gleby i niektére mineraty np.:
sol, wapn, krzemiany, a takze prébki nawozéw sztucznych (doswiadczenie z rozpusz-
czaniem mineratéw w wodzie, mieszanie gatunkéw gleby i obserwacja przerobienia
opadtych lisci przez dzdzownice).

- Zapoznanie dzieci z niektérymi pzyczynami zatrucia gleby i koniecznoscigjej ochrony:
A nadmiar nawozo6w sztucznych;
¢"kwasne deszcze;
¢'"zatrucie metalami ciezkinu (w poblizu duzych ulic);
zanieczyszczenie materiatem ot*radowym;
(doswiadczenie z rozpadem obierek ziemniakéw, lisci, buraka, ogryzka jabtka, kartki
p~eru, Srubki metalowej i opakowania foliowego po zakopaniu do ziemi).

m\Wprowadzenie ekologicznych sposobéw uprawy roslin w ogrodzie przedszkolnym:
S) nawozenie ziemig torfowa, kompostowa z vitasnego kompostownika;
~ sprysldwanie roslin pokrytych nasyconym ptynem wykonanym z iimych;
¢) roslin (tyton, pokrzywa);
mechaniczne usuwanie chwastow,

wZatozenie tzw. dzikiego ogrédka:
obserwacja réznic w wygladzie roélin uprawianych na glebie;
¢J nawozonej odchwaszczonej i w tzw. przyrodzie dzikiej;
CJ obserwacja drobnych zwierz™ w obu ogrodach

wZttaczenie roslin w zyciu cztowieka:
M)zr6(Ro pokarmu - drzewa i krzewy owocowe, warzywa;
¢) whasciwosci lecznice - ziota;
0/ materiat budowlany - drzewa le$rw - drewno;
¢} surowiec do produkcji tkanin - len, bawetna;
fj zrédto $wiezego powietrza - wszystkie zielone czesci roslin
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LAS

- Organizowanie systematycznych wycieczek do lasu, w réznych porach roku .
- Obserwacja zmian zachodzacych w wygladzie szaty roslinnej lasu - poznawanie przy-
czyny takich zmian

- Poznawanie r6znorodnosci szaty ro$linnej lasu

(drzewa iglaste, liSciaste, krzewy, pnacza,paprocie,mchy, runo lesne).

- Obserwacja i poznawanie niektdrych zwierz” le$nych:ptaki, wiewiérki, jeze w ich $ro-
dowisku naturalnym.

- Rozwijanie dzieciecej wiedzy na temat znaczenia lasu dla ludzi i zwierzat
M\.zi6d9o $wiezego powiebza;

h) niwelacja zanieczyszczen;

Onaturalne $rodowisko zwierzat dziko zyjacych;
itozrodlo pokaimu dla ludzi (g r* y jagody, boréwki);

Zrédle pokarmu dla zwierzat (trawy, kory drzew, grzyby).

- Ksztattowanie u daeci aktywnej postawy wobec ochrony laséw przez z*x>znanie ich
z grozacymi lasom nidtezpieczenstwatm:

¢if.nadmierne wyemanie drzew,
za$miecanie lasu;
C] kwasne deszcze;
(0 zanieczyszczone powiebze;
@ ktusownictwo;

P pozary lasu.

- Uczenie dzieci kulturalnego zachowania sie w lesie

(cisza, aby nie zaktécac zycia zwierzy nie zrywaé niepotrzebnie roslin
i gatazek, nie zasmiecac lasu).

- Wzbogacenie kacika przyrody o eksponaty lesne takie, jak: ciekawe patyki, kawatki
znalezionej kory, zotedtae, grzy4®, szyszki.

- Rozwijanie zainteresowan dzieciecych na temat ré6znych gatunkéw zwierzat zyjacych
w $Srodowisku dzikim (naturalnym).

- Zapozzumie dzieci z mechanizmami zachowania niektoiych zwierzat - wilk, niedZzwiedz
(atakuja, gdy sa gtodne, z leku o potomstwo).
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- Uczenie dzieci opiekuriczego stosunku do zwierzat (systematyczne dokamuanie ptakdw
w okresie zimowym, opieka nad hodowlami w kaciku przyrody).

ROLA ZWIERZAT W ZYCIU CZLOWIEKA

ZWIERZETA DOMOWE ZWIERZETADZIKIE
1 1
1SEA A 1 | UZYZNIANIE NISZCZE- SADZA
ROBO- KARM JPIERZEjwm.NA GLEBY NIE SZKO- LAS
I CZA DNIKOW
_ . .
kacz- 1 DZIK, JELEN, PTAKI: WE-
KON  kro- ka owcal SARNA, DZIECIOL WORKA
wa OES WILK ZAJAC SIKORA DZIK
SOWA

mAranzowanie sytuacji zachecajacych dzieci do zainteresowania si¢ gawiskami przyrody
meozvwkMiegj iM);
Oi ptywanie i toniencie ciat;
zatamanie $wiatla;
C) dobre i zte przewodniki ci*tta;
Ct) obserwacja zachowania sie przedmiotéw w powietrzu i na wietrze.

3. Dziatama wspomagajgce rozwdj aktj*wnosci tworczej
i wrazliwosci estetycznej dziecka.

« Aktywny udzid dzieci w komponowaniu dekoracji plastycznych przedszkola zwigza-
nych z pwami roku, dekorowanie klasy wasnymi pracami plastycznymi(tworzcnic at-
mosfery ksztattujacej potrzebe przebywania w estetycznym, funkcjonalnym otoczemu).

mSzczegdlne zwrdcenie uwagi na rozwoj twérczosci plastycznej dziecka w otoczeniu
przyrodniczym:
0OJ sypanie rmramentéw (fasldem na ziemi;
J&* rysowanie patykiem na piasku, ziemi;
Pt uktadanie kompozycji dekoracyjnych, przestrzermych i ptaskich,
z nzyciem materiatu, muszelek, suchych lisci i owocéw jarzebiny, piérek itp.;
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¢1,)-budov,anie w piaskownicy z uzyciem materiatu przyrodniczego;
y (muszelki, patyki kamyki);

c) lepienie ze $niegii, malowianie na $niegu

dj tworzenie mozaiki z kolorowych ptytek lodu.

- Petniejsze poznawanie warto$ci wizualnych, dzwiekowych, wechowych i dotykowych
charakterystycznych dla okreslonego $rodowiska (atmosfera lasu w réznych porach dnia
i roku, glosy zwierz” i ptak6w zapach kwiatéw i*).

-Po”ebianic wrazliwosci estetycznej dziecka zdobytej w bezposrednim kontakcie z przy-
roda pszez dob6r odpowiedniej literatury i utworéw mu:Q'Cznych, malarskich dziet
sztuki.

- Rozwijame wiasnej ekspresji stownej, ruchowej i plastycznej podczas tworzenia przed-
stawienia (wykorzystanie ¢wiczen autogermych do realizacji rél aktorskich, przygoto-
wywanie potrzebnych w czasie przedstawienia).

- Dalsze zainteresowanie dzieci sztuka ludowa, szukanie w niej wptywu przyrody.

- Tworzenie zwigzkéw z dziedzictwem kulturowyin regionu

- Ksztattowanie wrazliwosci plastycznej dziecka poprzez wartosci plastyczne ekspona-
téw przyrodniegreh (lisciaste drzewo w deszczowy jesienny dzien, ogrédek kwiatowy

w petnym stoicu, kamien wyjety z wody i suchy, ksztah gatazki itp).

- £aczenie nastrojowych utworéw muzycznych z dziatalno$cia plastyczna dzieci.
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DZIECI SZESCIOLETNIE

1. Dziatania wspomagajgce rozwoj zdrowia fizycznego,
emocjonalnego isprawnos$ci ruchowej dziecka.

-w miare mozliwosci klimatycznych organizowanie zaje¢ i zabaw w ogrodzie przedszko-
Inym (organizowanie tzw. "zielonej klasy").

- W okresie wiosenno- jesiennym {Hzeniesienie wszystkich zabaw i éwiczen ruchowych
do ogrodu (lekki kostium na ciepte dni, dres na chtodniejsze )

-Zwiekszenie ilosci éwiczen i zabaw ruchowych sprzyjajacych rozwojowi ekspresji ru-
chowej dziecka.

- Ksztatcenie spomaniczej potrzeby ruchujako elementu sprawnosci, zdrowia i rado-
Sci(wprov 's,Ujecie éwiczen z trazyka).

- Systematyc.T.e prowadzenie ¢wiczer kompensacyjno- korekcyjnych w celu z*tobiega-
nia i koiygowanis wad postawy.

- Prowadzenie zabaw i éwiczer w wodzie pod kierunkiem odpowiednio przeszkolonego
ratownika

- Prowadzenie ¢wiczen autogennych, pomocnych dziecku w wyTazeniu swoich uczu¢, na-
strojow, ulatwiajacych nazwigzywanie kontaktéw miedzyludzkich.

- Utrwalenie nawyku be”iecznego korzystania ze sprzetu terenowego (opieka i pomoc
miodszym dzieciom).

- Ksztattowanie potrzeby przebywania w srodowisku przyrodniczym(wyjazdy na wies, do
lasu,spacery w paiioi, przebywanie nad woda, w ogrodach dziatkowych (zaspokajaja-
cych potrzeby estetyczno « emocjonalne, dziatajgcych uspokajajgco, dajagcych mozli-
wos¢ czynnego, zdrowego odpoczynku).

- Zapoznanie dzieci z podstawowymi rasadBuii bezpiecznego poruszania si¢ na ulicy.
- Uswiadomienie dzieciom niebezpieczenstwa grozacego im w wyniku zabawy ogniem,

"krecciua sie" przy kuchence, podczas gotowania potraw, zabawy w okolicy ulic lub
miejsc, gdzie jezdzg samochody, wchodzenia do wody bez opieki dorostych.
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- Unikanie meuzasadnionego przebywania w poblizu drég, ulic, ~o$no pracujacych ma-
STyn, bedac>'cii Zrédtem hatasu i spalin, negatywnie wptywajacych na zdrowie cztowie-
ka (zdenerwowEme, pjzemeczenie, zatrucie spalinami).

- Rozumienie konieczno$ci utrzymywania zabawek i miejsc stuzacych do zabawy w czys-
tosci (wprowadzenie systemu dyzuréw, uczestnictwa w pracach porzadkowych na sali
1w ogrodach, zatozenie k™ ika czystosci).

- Dbanie o wtasne zdrowie fizyczne i emocjonalne {»zez (pctczehe utrzymania estetyki
wiasnego wygladu, utrzymanie higieny catego ciata, codzienngzmiang bielizny, mycie
zeb6w po kazdym J>ositku, rozumiecie koniecznosci wizyt kontrolnych i {»ofilak”cz-
nych u lekarza i {rediatiy).

- Uswiadamianie dzieciom konieczno$ci ochrony si”ie i innych przed infekcjami (zasta-
nianie ust podczas kaszlu, uzywanie chusteczek jednorazowych i konieczno$¢ ich wy-
rzucania do kosza ouzyciu, dezynfekcja miejsc skaleczonych, zabe”ieczanie pmd
zabrudzeniem).

- Utrwalmie nawyku méwienia umiarkowanym ~osem, zachowanie ciszy {rodczas wy-
powiedzi innych, korzystanie ze $rodkéw audiowizualnych z wyciszonym odbiornikiem
dzwiekowym (r6znice w odbiorze).

mKsztattowanie potrzeby kulturalnego zachowania sie podczas positkéw (spokojne sie-
dzenie na krzesle, ciche gadanie {>otraw, s{»awue postugiwanie sie tyzka, widelcem,
nozem, tyzeczka, uzywanie serwetek).

mUs$wiadamianie dzieciom potrzeby racjonalnego, zdrowego odzywiania sie (s{X}zywanie
{»traw urozmaiconych, duzej ilosci suréwek, sokéw z warzyw i owocéw, {rrzyzwycza-
janie dzieci do nowosci kulinarnych, ograniczenie spozywania stodyczy na koizy$¢ su-
szonych owocdw i orzechowych, pestek dyni i stonecznika).

- Wyjasnienie dzieciom potrzeby utrzymania czystos$ci pomieszczen i naczyn, w ktérych
{»zygotowuje sie {»»trawy (zwrdécenie uwagi na staranne mycie owocéw, czyszczenie
i mycie warzyw).

mZa{xananie ze szkodliwoscig chemicznych $rodkéw konserwujacych i barwiagcych zyw-
nos$¢ (potrawy utrwalane sodg, niektére naj»je, stodycze i gumy mocno barwione).

. Prezentacja naturalnych barwnikéw uzywanych w gastronomii (sok marchwi, buraka,
kapusty czerwonej, jagéd, szafranu).
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- Uswiadamianie dzieciom niebe”eczerfistwa grozacego im przy spoZzywamu nieznanycli
grzybow, owocow lesnych czy innych {»-oduktéw i ptynéw.

- Pizypominanie dzieciom o koniecznosci picia wody przegotowanej - wyjasnienie konie-
cznosci takiego postepowania.

- Ksztattowanie aktywnego, twérczego stosunku dziecka do otaczajacego je $wiata przez
aranzowanie sytuacji zachecajacych do jego poznawania

- Dostosowanie dziatan wychowawcy do potrzeb i zainteresowan wychowankéw, dziele-
nie sie z nimi swoimi odczuciami i spostrzezeniami, likwidowanie bariery nauczyciel -

uczen.

- Rozwijanie pozytywnego i optymistycznego stosunku do otoczenia i tudzi (nauka rozié-
Zniania dobra i zta, wpajanie szacunku dia drugiego cztowieka).

- LikwidowEnie agresji i nietolerancji, egoistycznego postepowania i drwin z innych.
- Ksztattowanie uczué opiekuniczych do stabszych i mtodszych.

- Ksztattowenie zyczliwego, otwartego stosunku do ludzi bez wzgledu na ich wyglad ze-
whnetrzny, kolor skéry, stan zdrowia Oudzie niepetnosprawni).

- Ksztatcenie u dzieci jréb samooceny, wyrabiania odpowiedzialno$ci za swoje zacho-
swamc, btedy, bez leku przed kara.

- Przyjecie przez dziecko poczucia wtasnej warto$ci i samodzielnosci jako motywacji do
wszechstronnego dziatarua.

- Czerpanie zadowolenia i radosci z dobrze spetnionych obowigzkéw, wykonanych prac.
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2. Dziatania v spoinagajace rozwoj intelektualny dziecka.

- Rozszeizanie wiedzy dzieci na temat miejsca Ziemi w kosmosie ijego znaczenie dla Zy-
ciana planecie.

Otbits Zitmeki

- Wyjasnienie dzieciom nastepstwa pér roku, dnia i nocy na Ziemi za pomocg do$wiad-
czenia.

- Wykonanie zegara stonecznego z podziaSca dzielgca dzierh na mniejsze odcinki czasu.

- Prowadzenie obserwacji nieba za pomocag lunety, lornetki zaxlyniionego szkta, bardzo
ciemnych okularéw.

- SEONCE zrédto energii i $wiatta niezbednego dla utrzymania zycia nz Ziemi.

- Promienie Stoneczne w nadmiarze niszczy uprawy, sa przyczyng choréb ludzi i zwie-
rzat.
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*Obserwacja wprfywu Swiatta stonecznego i ciepta na rozwdj roslin(doswiadczenie w ka-

ciku preyrody).

POWIETRZE

- Znaczenie powietrza dla zycia na Ziemi.

- Ustalenie z dzieémi jHzyczynWueczyszczcnia atmosfery na ziemi (dymy fabryczne,
spaliny samcx:hodowe, opryski chemiczne roslin, niektére gazy pochodzace od urzadzen

technicznych np. fteon).

- Wplyw skazonego pov»/ietrr:ana zdro’vic cztowieka.

POWTETRZE ZAVIiF.C71:’S:iCZONE

1 ZWIAZKAMI CBI~-MtCZN\Titl ji
WCHL.AIiiA.Niii SZKODU- 1 ODKi-ADANlE SIE ZWIAZ-
ZWIAZKOW CHHMI- s KOW CHEMICZNYCH W

CZNYCHPRaEZ rosliny J ORGANIZMIE ZWIERZAT

BEZPOSREDNIE ZATRU-

CIE ORGANIZMU CZt0O- PRODUKTY POCHO-
SKAZONE ROSLINY WIEKA ZWIAZKAMI DZENIA ZWIERZECE-
POKARMEM SZKODLIWYMI DLA JEGO GO IICH MIESO POKA-
CZLOWIEKA ZDROWIA PODCZAS OD- RMEM CZLOWIEKA
DYCHANIA

- Ustalenie wspoltue z dzie¢mi sposob6éw ochrony powietrza.

- Znaczenie zieleni jako filtru powietrza (obserwacja wygladu lisci drzew i krzewéw
w okolicy ulic i drég).

- Obserwacja cech charakterystycznych niektdrych zjawisk atmosferycznych wystepuja-
cych na Ziemi (prowadzenie kalendarza pogody) w miare mozliwos$ci wyjasnienie przy-
czyn ich powstawania - do$wiadczenia.
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- Znaczenie negatywnego i pozytywnego wptywu zjawisk atmosferycznych na pogode.

IDESZCZ I"Nawadnia zieniie
SNIEG Pokrywa ochronna dk gleby iro$- i Topniejacy $nieg wiosng prry-
lin przed mrozem Eczyna powodzi

Niszczy drzewostany i uprawy
rolinne

WODA

Znaczenie wody dla zycia na Ziemi.

- Ustalanie z dzieémi nazw zbiornikéw wodnych wystepujacych na Ziemi i ich znaczenia
w przyrodzie: rzeki, jeziora, stawy:
u) Zrédto wody dla zwierzat;
i) Zzrédto wody dla cztowieka (picie, higiena, dziatalno$¢ gospodarcza);
d s$rodowisko naturalne zycia zwierzat i ro$lin wodnych;
Zrédto wody dla roslin (opady deszczu);

- Zapoznanie dzieci z krgzeniem wody w przyrodzie i formanu jej zanieczyszczenia.

- Ustalenie sposobu oszczedzania i ochrony ziemi:
a) zakrecanie starannie krandw;
oszczedne korzystanie podczas kapieli (jHysznic);
zatozenie oszczednych sptuczek;
(yjniezasmiecanie zbiornikéw wodnych;
budowa oczyszczalni $ciekdw;
/ |filtrow'anie dyméw z kominéw fabrycznych (kwasne deszcze).

- Doswiadczenia z woda (parowanie, zamarzanie, filtrowanie, roztwory)
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GLEBA

- Gromadzenie w kaciku prrjTOdy prébek réznych sktadnikéw gleby i innych mineratéw.
- Rozpoznawanie réznic fizycznych miedzy piaskiem, zwirem, gling a ziemia préchniczna.
- Utrwalanie wiedzy o znaczemu gleby dla rozwoju zycia na Ziemi - doswiadczenie.

- Ustalenie z dzie¢mi przyczyn skazenia gleby i sposobu jej ochrony - obserwacja,
whnioskowanie:
ay ograniczenie uzywania nawozow sztucznych do uzyzniania gleby na rzecz natural-
nych (obornik, kompost);

bj oczyszczanie powietrza ze zwigzkéw chemicznych, likwidacja kwasnych deszcz>";
) niewylewanie do gleby odpadéw chemicznych;
di konieczno$¢ segregowania $mieci i ich powtérnego przerobu - recykling,
eyochrona gleby przed erozja powietrzng i wodna.

ROSLLNY

- Znaczenie roslin w zyciu edowieka
a Zzrédto pokarmu;
t' lekarstwo - ziota;
¢,'surowiec do produkcji tkanin;
d producent tlenu.

- Prowadzenie hodowli do$wiadczalnych wzbogacajacych wiedze dzieci o zyciu roslin - obse
rwacja, wnioskowanie:

a) hodowla ziaren fasoli na wodzie i w glebie;

bj hodowla cebuli bez dostepu promieni stonecznych i o$wietlona promieniami.

- Znaczenie poszczegélnych czesci roslin:
a jkorzen - utrzymanie rosliny w ziemi, karmienie jej;
by todyga - pier - utrzymanie pozycji, rozprowadza pokarm;
cj liscie - (ptucarosliny) oddychaiue, cief,
d,'kwiat - wabienie owaddw - zapylatue;
e) owoc - ochrona nasiona.

- Zapoznanie dzieci z mektérymi sposobami rozsiewania sie roslin (dmuchawce, rzep>',
skrzydlaki).

- Obserwacja zycia roslin w ogrodzie przedszkolnym wycieczki do ogrodu botanicznego, par
ku, lasu.

« Poznawanie réznorodnos$ci gatunkowej roslin i zwierzat.
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-Prowadzenie bodo” ro$lio w ogrodzie kwiatowym w przedszkolu:
a) nawozenie gld”® kompostem, torfem,
pielenie chwastow;
cj usuwanie szkodnikéw roslin (np. mszyc) za pomocg ptynéw przygotowanych
tzw. ro$lin Uodynamicznydi;
d) zalozenie tzw. ~irah zicrfowej (poznanie i wykorzystanie tych roslin w kuchni).

LAS

- Rozwiniecie dzieciecego zainteresowania Srodowiskiem leSnym:
&\ poznanie biocenozy lesnej;
b) lasy dawniej i dzi$ (przyczyna niszczenia);
c¢) znaczenie lesnych Parkéw Narodowych, Parkéw kr*obrazowych;
<l konieczno$¢ i sposoby ochrony laséw.

- Urzadzenie w kaciku przyrody 'labwatoijum doswiadczalnego"” pozwalajgcego doktadniej
poznawa¢ przyrody, dajgcego mozliwos$¢ rozwijania indywidualnych zainteresowan dzieci.

- Wyposazenie "laboratorium® w w mikroskopy szkta powiekszania naczynia przezroczyste,
magnesy, lornetki, pensety, zeszyty do rysunkowych notatek pojemniki do przetrzymywania
zbioréw przyrodniczych.

3. Dziatania wspomagajace rozwoj aktywnosci tworczej
i wrazliwosci estetycznej dziecka.

-Udziat dzieci w tworzeniu oprawy plastycznej pomieszczen przedszkolnych w zaleznosci
od pér roku, pomoc w {nzygotowaniu dekoracji do uroczystosci przedszkolnych!wprfyw
dekoracji na samopoczucie cztowieka).

- Rozwijanie wrazliwosci estetycznych dzieci przez bezposredni kontakt z przyToda,
uczulenie dzieci na barwe, wielko$¢, ksztatt, Zrédto i natezenie dzwieku, wartosci we-
chowe, smakowe i dotykowe.

- Zdobywanie p m z dzieci - umiejetnosci poznawania otaczajacego Swiata za pomocg
zmystéw: wzroku, dotyku, wechu, smaku

mOkreslanie przez dzieci nastrojow panujacych w przyrodzie w zaleznosci od pogody, po-
ry dnia, pory roku (wyglad pejzazu, pojedynczych eksponatéw w stoneczny dzien, pod-
czas deszczu, burzy, w $niezny poranek).
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- Pogtebianie wrazliwosci estetycznej nabytej w kontakcie z przyroda przez stuchanie sta-
rannie dobranych utworéw z literatury (proza, poezja) nastrojowych utworéw muzycz-
nych oraz warto$ciowych dziet sztuki malarskig ( wypowiedzi dzieci na temat tej twor-
czosci).

- Rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej dzieci pner
a) stuchanie gtos6w wystepujacych w przyrodzie;
b) odtwarzanie ich za pomoca réznych instrumentéw muzycznych
(rozpoznanie tych instrumentow);
¢) stuchanie utworéw bedacych muzyczng ilustracjag ~awisk i od*oséw z przyrod>-;
d) uczestniczenie w koncertach muzycznych organizowanych na terenie
przedszkola oraz w’ filharmonii.

mRozwijanie zainteresowania twérczoscia ludowa.
wptyw pTAVTOdy w szfoce hidowej (sjaistria, uklad>' limo-we i koliste).

- ZwTdéceme uwagi na tworzenie zwigzkéw z dziedzictwem kulturowym regionu
«Wypowiedzi dzieci na temat ogladanych dziet sztuki.

- Dziataino$¢ plastyczno - konstrukcyjna dziecka jako forma samorealizacji, odzwiercied-
lenia otaczajacego $wiata; kolor, ksztatt, faktura, $wiatto, przestrzen, ruch.

- Rozwijanie wrazliwosci kolorystycznej ]xzez klasyfikacje barw:
albarw)' ciepte i zimne;
b) barwy jasne i ciemne;
c) barwy czyste i zgaszone;
d) zalezno$¢ barw od jszedmiotéw, oswietlenie i koloru tta

- Rozwijanie sprawno$ci manualnej i inwencji tworczej dziecka przez stosowanie rézno-
rodnych technik i form plastycznych.

-Wykonywanie prac (haskich na réznorodnNm materiale (papier, mokre ptémo, gazeta,
tektura, papier pakowy, papier $cierny, frfyta szklana, gipsowa, deska itp.)

- Korzystanie z réznorodnych technik plastycznych:
a) malowanie farbami plakatowymi, klejowymi i akwarelami na r6znych formach
papieru z zastosowaniem pedzla, waty, patyka, palca
b) malowanie farba na podktadzie z gumy arabskiej
¢) malowanie ré6znymi farbami na mokrym pté6tnie
d) malowanie abstrakcyjne - muzyka farbg malowana
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e) wprowadzenie formy plakatu jako préby symbolicznej wypowiedzi na okreslony
temat;

f)tgczenie réznych form plastycznych (collage);

g teclmiki wymywasiia i prészenia farba,

h) tworzenie mozajek;

i) wycinanie, wydzieranie z kolorovvego papieru barwnych pism;

j) wprowadzenie techniki orygami.

«Wykonywanie prac jMzestrzeanych - gips, glina, masa solna,masa papierowa.

-Dziatalno$¢ tworcza dziecka na bezposrednim materiale pi*odniczym
a) ukfadanie mozaiki z kamykéw, piasku
b) uktadanie kompozycji ;*askich i przestrzennych z suszonych kwiatéw,
lisci,zotedzi, kasztandw szyszek, muszelek, patykéw itp.;
c) zabawy konstrukcyjne w piaskownicy (ogrody, zamki itp.);
d) budowanie i lepienie ze $niegu (tworzenie kompozycji kolorystycznych;
e) barwionych tafli lodowych);
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