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CELE EDUKACJI
EKOLOGICZNE J W PRZEDSZKOLU

ROtto;

’JeHi myitisz rok nofrzód-sadź ryi
Mli myShszdńesiĘibt naprzód-tadi drzem 
Leajeilimyiluztto k i naprzód-vahidś‘

(przyzknrie chmsbe) 

'ląń^zapaSk jedną świeeńąndcierpkódamoid’' 
(P.Benena).

*Ekologia - <  gr. oikos ** dom środowisko logos Bauks> • dńsdńm  biologu badają''^ 

wzajemne stosonki między oigauizmami a otaczającym je  środowiskiem’ /słownik wyrazów 

obcych/, początek swój biorąca w latach trzydziestych dwudziestego wieku, pod jego koniec 

znacznie rozszeizyła zakres swojego działania.

Niepokojąco wzrastająca liczłw czynników mogących unicestwić ludzkość zmusza człowieka 

do zmiany' dotychczasowego sposobu myślenia i zachowania.

W zakres edukacji ekologicznej wchodzą wszelkiego rodzaju działania mające na celu mię­

dzy innymi:

1 - Uświadomienie że życie bez kontaktu z przyrodąjest niemożliwe. Wszys 

tko co jest potrzebne człowiekowi do życia, czeipie on ze środowiska;

2 - Wyposażenie w  wiedzę dotyczącą budowy i czynności życiowych organi 

zmów jywych « a z  id i zwiądców ze lodowiskiem.



3 - Pogłębianie wiadomości na temat roślin i zwierz^ źjjących na Ziemi.

4 -  Uświadamianie, że każda istota żywa ma prawo do godnego życia;

5 - Kształtowanie podstawowych .zasad ochrony przyrody;

6 - Ksztdtowanie umiejętności ragonalnego korzystania z zasobów przyrody 
odnawialnych i nieodnawialnych;

7 - Wprowadzanie czystych technologii i racjonalnego wykorzystywania
zasobów przyrody oraz utylizacji odpadów,

8 - Kształtowanie własnego "ja" w  harmonii ze środowiskiem;

9 - Rozwijanie aktywnych form wypoczynku na tonie natury;

10 - Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za stan środowiska
przyrodniczego;
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Zmian w sposobie dotychczasowego myślenia i zachowania człowieka, należy doko­

nywać od najwcześniejszych lat jego życia.

Dziecko wychowane w potrzebie kontaktu z przyrodą, nauczone proekologicznego 

myślenia, w okresie dojrzałym, jest w stanie n^rrawić lub zneutralizować negatywne sLinkj 

gospodaiid jego poprzedników na Ziemi.

Proces kształtowania umiejętności, wiedzy i świadomości człowieka, rozpoczyna się 

z chwilą jego przyjścia na świat Wiek przedszkolny charakteryzujący się dużym skokiem in­

telektualnym w rozwoju dziecka, jest najlepszym i ostatecznym terminem do wprowadzania

elementów edukacji ekologiczno -  środowiskowej, która powinna być kontynuowana w dal­

szej edukacji.

Działania wychowawczo - dydaktyczne w tym zakresie odbywają się w określon\ ch 

warunkach, w tym przypadku jest to placówka przedszkolna i środowisko, w którym jest us> - 

tuowana.

Opracowany program składa się z dwóch części, jest programem otwanym





PROGRAM  ORGANIZACJI

PRZEDSZKOLA
EKOLOGICZNEGO

A - PRZYGOTOW ANIE PRZEDSZKOLA DO REALI­

ZACJI PROGRAMU.

B - EKOLOGICZNY PROGRAM ŻYWIENIA DZIECI.

C - PROEKOLOGICZNA POSTAWA PERSONELU PEDA­

GOGICZNO - TECHNICZNEGO.

D - PROEDUKACYJNA WSPÓŁPRACY Z RODZICAMI.

E - EKOLOGICZNY PROGRAM WSPÓŁPRACY Z OŚRO- 

DKIEMZDROWTA I PORADNIĄ PSYCHOLOGICZNĄ.

F - EKOLOGICZNA WSPÓŁPRACA Z OSIEDLOWYMI IN­

STYTUCJAMI UŻYTECZNOŚCI SPOŁECZNEJ.

II

G - PROJEKT PROGRAMU "ZIELONE PRZEDSZKOLE"
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A/ PRZYGOTOW ANIE PRZEDSZKOLA DO 
REALIZACJI PROGRAM U.

1. Ogród przedszkolny

- Założenie żywojrfotu wokół ogrodzenia przedszkolnego w celu zneutralizowania spalin 
samochodów parkujących w okolicy przedszkola oraz zwiększenia powierzchni zielonej 
ogrodu.

- Założenie dobrej aparatury nis-wilźąjącej,

- Wprowadzenie n s e to ’C zek na dizewach r o ś n y c h  w ogrodzie.

- Wykonanie altany lub innego pomieszczenia gospodarczego.

- Założenie kompostnika, ustawienie pojemników na materiały do recyklingu (papier, 
plastik, szklo),ustawienie na terenie ogrodu koszy na "drobne” śmieci (ilość uzależnio­
na od powierzchni ogrodu).

- Zakupienie stolików z parasolkanii lunożliwiającymi zorganizowanie tzw. "zielonych 
klas" na tarasie przedszkola.

- Wyposażenie grup młodszych w markizy chroniące tarasy przed nasłonecznietuem 
- przeniesienie leżakowania na tarasy podczas letnich ciepłych dni.

- Sukcesywna wymiana murawy do biegania na gatunki traw odpornych na deptanie.

- Zaplanowanie terenu do zabaw i ćwiczeń ruchowych.

- Wzbogacanie sprzętu ogrodowego o elementy z  drewna odpadowego, dające dzieciom 
szansę doskonaleiua sprawności fizycznej (lekkie deski, klocki, belki dające się łączyć 
w budowle).

2. Budynek przedszkolny

- Utrzymanie pomieszczeń budynk-u w szczególnej czystości.

- Do prac porządkowych używanie polskich środków czystości, przyjaznych dla środowi­
ska w opakowaniach zwrotnych lub nadających się do recyklingu.
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- Przestrzeganie zasady konserwacji i naprawy mebli oraz innegc spizętu znajdującego 
się w budynku.

- Używanie spizętu gwarantującego wysoki poziom wykonywanej pracy (odkurzacz eko­
logiczny).

- Systematyczna praca personelu placówki nad funkcjonalnością i wysokim poziomem 
estetycznym pomieszczeń.

3. Pomieszczenia klasowe

- Zagospodarowanie klas gwarantujące dzieciom c ^ o w ite  bezpieczeństwo dla ich zdro­
wia fizycznego i emocjonalnego

(nawilżanie, wentylacja pomieszczeń, oświetlenie, ustawienie mebli i sprzętu, wysoki po­
ziom estetyczny zabawek, pomocy dydaktycznych i elementów dekoracyjnych klasy).

- Kompletowanie zabawek c^stych ekologicznie, funkcjonalnych, dających radość za­
bawie, doskonalących procesy poznawcze dziecka

(uwzględniając jnodukcję polską np; zabaudd oparte na bazie systemu "Lego").

- W kącikach przyrody gromadzenie dużej ilości zieleni doniczkowej przyczyniającej się 
do tworzenia mikroklimatu w klasie.

- W miarę możliwości wprowadzenie hodowli drobnych zwierząt w celu poznania śro­
dowiska i warunków p o t i z ^ y d i  do ich rozwoju.

- Wyposażenie kącików przyrody w sprzęt idatwiający prowadzenie doświadczeń i obse­
rwacji przyrodniczych.
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B/ EKOLOGICZNY PROGRAM ŻYWIENIA DZIECI

- Przygotowywanie posiłków w warunkach bezwzględnej czystości

- Używanie wody ze studni ^ębinowej do sporządzania potraw gotowanych.

- Ograniczenie do minimum podawania słodyczy zastępowanie ich owocami suszonymi 
i orzechowymi,

- Zwiększenie ilości podawanych dzieciom surówek przygotowanych na bazie kefiru i jo ­
gurtu z użyciem ziaren zbóż, kiełków, łączonych smakowo z owocami i warzywami.

• Kompletowanie w kuchni naczyń zdrowych dla człowieka, wykonanych z ceramiki, 
drewna, garnków emaliowanych.

- Założenie szczelnych baterii wodnych.

- Założenie aparatury do uzdatniania wody używanej podczas płukania owoców i warzyw 
podawanych w postaci surowej.

- Nawiązanie współpracy z dietetykiem w celu opracowania szczegółowej diet>' ekologi­
cznej dzieci.

- Włączanie do ekologicznego programu żywienia dzieci pracownic kuchiu i kierownika 
gospodarczego.



- 10-

C7 PROEKOLOGICZNA POSTAW A PERSONELU  
PEDAGOGICZNO - TECHNICZNEGO.

Nauczyciel realizujący program ekologiczny to człowiek o wysokiej kulturze osobistej, pozy­
tywne nastawiony do środowiska, aktywnie uczestniczący w jascach na rzecz j e ^  ochrony, 
własną postawą p<itwierdzający słuszność swojego działania.

Nauczycie! - wychowawca to m istrz - przyjaciel dziecka, który mniej nancza, a więcej 
dzieli się swoimi odcznciamL Jest uważny, skierowany na wychowanków, skupia ich 
uwagę, patrzy, doświadcza z nimi, a później m ów i

- Podnoszenie wiedzy dcologicznej nauczyciela za pomocą literatury, prasy i programów 
telewizyjnych.

- Uczestniczenie (w miarę możliwości) w spotkaniach i kursach doskonalących wiedzę 
i kulturę ekologiczną (np. Klub Eko - Oko)

- Doskonalenie warsztatu j»acy pnes uczestniczenie w kursach nowości pedagogicznych, 
(np. Dramą Pedagogika zabawy Jduzykotcrajua).

- Nawiązanie wspcMpuacy z nauczycielami innych placówek przedszkobycb w celu 
wymiany doświadczeń.

- Włączanie rodziców' w rytm życia klasy, i»zez zapraszanie ich do wspólnych zajęć, za­
baw z dziećmi.

- Projektowanie sytuacji edukacyjnych rozbudzających wewnętrzną motywację dziecka 
do twórczej aktywności, zaspokajających jego potrzeby, uczących odpowiedzialności za 
podjęte decyzje.

- l^^ączcnie pracowników technicznych przedszkola do realizacji ps-ogramu ekologiczne­
go {Hzez zainteresowanie ich tym zagadnieniem.



- 11.

D/ PROEKOLOGICZNA W SPÓŁPRACA Z 
RODZICAMI.

Założeniem ekologicznego programu współpracy z rodzicami jest podnoszenie kultury ekolo­
gicznej środowiska, integracja personelu, dzieci i rodziców w celu dbania o środowisko, 
w którym żyją.

-Zdobywanie i przekazanie rodzicom informacji o stanie środowiska, w którym znajduje 
się placówka.

- Zapoznanie rodziców z programem ekologicznym i cclowościąjego realizacji w przed­
szkolach, zachęcenie ich do współpracy.

- Organizowanie tzw. "Dni Otwartych Przedszkola" w celu zapoznania rodziców z waru­
nkami i metodami pracy nauczycieli.

- Uczestniczenie rodziców w zajęciach, zabawach organizowanych w grupach.

- Aktywna pomoc rodziców w' rozwiązywaniu problemów grupy i przedszkola.

- Założenie kącika literackich nowości ekologicznych, dostępnych zarówno dla personelu 
jak i rodziców.

- Otwarcie zbiorów biblioteki przedszkolnej dla rodziców.
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E/ PROGRAM W SPÓŁPRACY Z OŚRODKIEM  
ZDROWIA I PORADNIĄ PSYCHOLOGICZNĄ.

- Dostarczenie instytucjom programu ekologicznego jriacówid - zaproszenie do 
współpracy.

- Udzi^ lekarza psychologa i logopedy w zebraniach ogólnych z rodzicami - zapoznanie 
rodziców z działalnością pracownika Poradni Psychologicznej.

- Objęcie opieką psychologiczną wszystkich drdeci potrzebujących takiej opieki.

- Uściślenie współpracy poradni psychologicznej z zespołem pedagogicznm.

- Umożliwienie indywidualnych kontaktów faofilaktycznych rodziców dzieci z wsz>’st- 
kich grup wiekowych z pracownikami poradni zdrowia.*

- Uściśnienie wsp<yprac>- międzj’ Przedszkolem a Poradiuą Rejonową

- Ustalenie możliwości kontaktów rodziców z lekarzem pediatrą w celach profilaku ki 
zdrowotnej dzieci na terenie przedszkola (np. raz w miesiącu)*

- Wspólne opracowanie metod profilaktyld zdrowotnej dzieci, zgodne z zasadami medy- 
(yny przez pracowników Poradiu Psychologicznej, Ośrodka Zdrowia i Nauczycieli 
Ptzedszkola.

- Organizowanie galerii plastycznej twórczości dzieci na terenie ośrodków.

- Udział przedstawicieli tych instytucji w otwartych uroczystościach przedszkolnych (Ob­
chody Dni Ziemi, Zakończenie Roku).

•Realizacja punktów programu możliwa z chwilą zdobycia funduszy
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F/ W SPÓŁPRACA Z INSTYTUCJAMI UŻYTE­
CZNOŚCI SPOŁECZNEJ DZIAŁAJĄCYMI 
NA TERENIE OSIEDLA.

Jednym z głównych zadań edukacji ekologicznej jest kształtowanie świadomości eko­
logicznej określonej społeczności.

Celem przedszkolnej placówki ekologicznej jest:

- Nawiązanie kontaktów z instytucjami terenowymi dostarczającymi wiedzy na temat 
stanu środowiska w którym znajduje się przedszkole.

- Rozpropagowanie tej wiedzy przez:

a) działalność plastyczną dziecię

b) spotkanie z ludźmi działającymi na rzecz ekologu

- Szukanie metod współpracy z instytucjami osiedlowymi i ludźmi, dla których istotne 
jest mieszkanie w środowisku czystym ekologicznie, zdrowym dla wszystkich istot ży­
wych.
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G/ PROJEKT PROGRAMU "ZIELONE 
PRZEDSZKOLE"

- Istotną fonoą kształcenia kultuiy dtologicznej i zainteresowań przyrodnic^ch dzieci 
może być organizacja tzw. "Zielonego Przedszkola".

- Możliwe jest to z chwilą nawiąmnia kontaktu placówki przedszkolnej z ośrodkiem wy­
poczynkowym zainteresowanym zakwaterowaniem grupy dzieci przedszkolnych.

- Przewidywany okres pobytu dzieci w ośrodku uzależniony jest od decyzji nauczycielki 
i rodziców dzieci, po rozpoznaniu możliwości ich rozłąki z domem rodzitmym.

- Dla giup młodszych wyjazd nie powinien przekraczać sześciu dni, dla grup starszych 
dwunastu dni.

• Celem pobytu dzieci w naturalnym środowisku przyrodniczym powiimo być:

a) przerywanie na świeżym, czystym powietrzu;

b) zdobywanie odporności zdrowotnej:

c) doskonalenie sfnawności ruchowej;

d) zdobywanie pełniejszej wiedzy przyrodniczej przez bezpośredni kontakt z naturą.



RAMOWY PROGRAM EDUKACJI 
EKOLOGICZNE}

DZIECI W WIEKU 
OD 3 DO 6 LAT

III

motto:
“Musimy dbaŁ o środowisko 
ekologiczne, ponieważ, ono 
stanowi cząść nas a my 
jesteśmy jego częścią"

"Wiek dwudziesty pierwszy 
będzie stuleciem ekologicznym 
albo nie będzie go wcale”

(H. Skolimowski).

Edukacja ekologiczna powinna pomóc dziecku w ukształtowaniu świa­
domego, przyjaznego odnoszenia się do natury i wszelkich form życia 
także do własnego ciała i umysłu.
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STRUKTURA PROGRAMU

Edukacja ekologiczna jest "inteidyscyplmaina”, treści podane w poszczególnych dzia­
łach {Hogramowych muszą t^ć  ze sobą integralnie powiązane. Jednocześnie realizowa­
nie różnorodnych zadań wychowawczo - dydaktycznych stwarza możliwość wielostron­
nego intensywnego uczestnictwa dziecka w działaniu, przeżywaniu i poznawaniu ota­
czającego świata.

Naczelnym zadaniem podczas realizacji treści zawartych w tym [»ogramie jest takie 
ich opracowanie przez nauczyciela, aby potrzeba poznania wynikała z zainteresowania 
samego dziecka.Dziecko wieku przedszkolnego staje się coraz sprawniejsze. Poznawa­
nie świata za pomocą działania i zmysłów jest dla niego sprawą naturalną.

Jako motto w pracy z dziećmi przedszkolnymi dobrze byłoby pamiętać słowa przysłowia 
chińskiego:

"Słyszę - Zapom inam ,
W idzę > Pam iętam ,

Czynię i Rozumiem'*

Opracowany program podzielony został na cztery grupy wiekowe.

A\ D Z lE a  TRZYLETNIE 

B\ DZIEO CZTEROLETNIE 

O  DZEEO PIĘaO LETNIE  

D\ DZIECI SZEŚCIOLETNIE

Oparty na zasadzie stopniowania trudności, przystosowany jest do możliwości rucho­
wych, manualnych, emocjonalnych i umysłowych poszczególnych grup wiekowych.

Jest programem otwartym, możliwym do realizacji bez względu na czas uczestnicze- 
nis w nim. Treści mogą być realizowane w ybiórcza______________________________

Każda grupa wiekowa podlega trzem kłemnkom oddziaływań wychowawczych.
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1. Działania wspomagające rozwój zdrowia fizycznego, 
emocjonalnego i sprawności ruchowej dziecka.

"Zdrowie, stan prfnej sprawności fizycatej, psychicznej i społecznej" (mała encyklo­
pedia medyczna). Wszelkie działania mające na celu promocję zdrowia to ^ówne za­
dania działati wychowawczych w tym temacie.

Ćwiczenia autogenne polegające na łączeniu ruchu ciała, mimiln twarzy, szybkości 
wykonywanych ruchów, pozwalające na odtworzenie otaczającego świata, nastroju 
w jakim jest lub chce być dziecko, to jedna z nowości pedagogicznych pomag^ących 
w realizacji haseł programowych tego działu 

Wprowadzane elementy ćwiczeń izometrycznych i oddechowych, są również działa­
niami wpływ^ącymi na wszechstroimy rozwój osobowości dziecka.

2. Działania wspomagające rozwój intelektualny dziecka.

Istomym celem edukacji ekologicznej w dziedzinie rozwoju umysłowego jest ułat­
wienie dzieciom odbywania i akceptowania własnego "ja", badania i poznawania śro­
dowiska przez tz w . monitoring ( obserwację, ocenę, prognozowanie z odpowiednim 
zaangażowaniem emocjorralnym).

3. Działania wspomagające rozwój akt5’wności twórczej 
i wrażliwości estetycznej dziecka.

Największą potrzebą dziecka jest samorealizacja, możliwa po zaspokojeniu potrzeb 
niedoboru(pokarmowej, opieki, miłości, porządku). Różnorodne formy twórcze działal­
ności dziecka rozwijają jego wrażliwość estetyczną i otwartość na twórcze podejście do 
życia i środowiska, są doskonałym sposobem samorelizacji.



DZIECI TRZYLETNIE

1. Działania w spomagające rozwój zdrowia fizycznego, 
emocjonalnego i sprawności ruchowej dziecka.

- Zwiększenie do maksimum pobytu dzieci w ogrodzie przedszkolnym, w miarę możli­
wości organizowanie tam zajęć i zabaw, szczególnie ruchowych.

- Zagwarantowanie dzieciom możliwości jszcbywania w pomieszczeniach wietrzonych, 
czystych i estetycznych.
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- Zapoznanie dzieci z  terenem dla ruch przeznaczonym; klasa, łazienka, szatnia, część 
ogrodu przedszkolnego - nauka be;q}iecznego korzystania z pomieszczeń i sprzętu znaj- 
digącego się tam.

- Włączanie dzieci do prac porządkowych klasy i ogrodu poprzez udzi^ czytmy lub obse­
rwację.

(Mycie zabawek, ścieranie kurzu, wietrzenie sali, niezaśmiecanie terenu i^ ).

■ Ksztahowanie nawyków kulturalno - higienicaiych
(korzystanie z własnego grzebierua, szczoteczki, ręcznika, pidżamy, mycie rąk przed po­
siłkami, mycie zębów po obiedzie).

- Wycieranie obuwia, przyzwyczajanie do zmiany w sposobu ubierania się w zależności 
od temperatury i sytuacji rąr: podczas zabaw ruchowych.

- Wdrażanie dzieci do racjonalnego odżywiania się
( dokładne gryzienie pokarmów, spożywanie dużej ilości płynów, picie wody tylko 
przegotowanej, jedzenie dużej ilości owoców i warzyw, ciemnego pieczywa, tzw"suró- 
wek ekologicznych” i eliminowanie słodyczy na rzecz owoców suszonych i orzecho­
wych).

- Odkrywanie i akceptowanie przez dziecko własnego ”ja"
(umiejętność wyrażania uczuć, dostrzeganie swoich potrzeb i możliwości, podnoszenie 
poczucia własnej wartości).

- Szanowanie inności drugiego dziecka, eliminowanie agresji i lęku w stosunku do oto­
czenia.



- Doskonalenie sprawności fizycznej, ruchowej i emocjonalnej dzieci, przez zwiększoną 
ilość zabaw ruchowych.
(wprowadzanie podkładu muzycznego z taśmy magnetofonowej lub instrumentów per­
kusyjnych).

- Organizowanie zabaw ruchowych dających dzieciom możliwości bezpośredmego kon­
taktu z otoczeniem prz>Todniczym( np: na trawie, piasku, śniegu).

- Wzmacnianie układu kostnego, oddechowego i układu krążenia przez proste ćwiczema 
izometryczne i oddechowe.
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2. Działania wspomagające rozwój intelektualny dziecka.

- Zainteresowanie dzieci florą i fauną ogrodu przedszkolnego.

a) poznawanie różnic w budowie niektórych drzew 
(faktura kory, kształt liści, kolor, zapach, itp.);

b) poznawanie nazw takich drzew jak np. jarzębina, dąb, świerk.;
c) obserwacja wyglądu i zachowania dżdżownicy, ślimaka;
d) zbieranie z nauczycielką nasion w ogrodzie kwiatowym;
e) ścinanie kwiatów i traw na suche bukiety;
0  przenoszenie opadłych liści do kompostownika; 
g) zbieranie żołędzi i kasztanów do kącika przyrody.

- Obserwacja zmian w wyglądzie szaty roślinnej w  zależności od pory toku: •

a) zainteresowanie dzieci ptakami przylatującymi do ogrodu, 
dokarmianie ich przez okres zimowy;

b) uczestniczenie w pracach ogrodowych, sadzenie bratków i stokrotek, podlcwame ich  
sianie ziół pod kierunkiem nauczycielki;

c) zwrócenie uwagi dzieci na zjawiska atmosferyczne, jak: słońce, deszcz, śnieg, wiatr,
d) poznanie przez dzieci znaczenia deszczu i śniegu dla szaty roślinej (doświadczenie);
e) poznanie określenia zimno, cic|^o - doświadczenie z lodem i wodą;
f) zainteresowanie dzieci znaczeniem wody w życiu człowieka i zwierząt - nauka 

oszczędzania jej;
g) rozróżnianie i nazywartie spożywanych owoców i warzyw (poznawanie ich po kształ 

cie, kolorze, smaku, zapachu).



- Prace i doświadczenia prowadzone w kąciku przyrody;

a) poznawanie warunków życia niektórych roślin doniczkowych, hodowanych 
w kąciku - pomoc w ich pielęgnacji;

b) obserwacja wzrostu fasoli hodowanej z ziarnka w ziemi;
c) hodowanie rzeżuchy jako pokarmu dla chomika lub dodatku do kanapek;
d) wykorzystanie do zabawy dowolnej lub zajęć z nauc^cielką gromadzonych w skrzyni 

skarbów; żołędzi, kasztanów korali jarzębiny, pestek śliwek;
e) założenie ogródka uurzywnego ( pietruszka, cebula) hodowanie i wykorzystaiue natki, 

szczypioru do kanapek przez okres zimowy
f) okresowe eksponowanie w kąciku jwzyiody kłosów żyta, grzybów, owoców, warzyw,
g) układanie bukietów z suchych roślin i traw,
h) po wiosennej przecince drzew i krzewów założenie hodowli gałążek w ważonach - ich 

obserwacja

3. Działania wspomagające rozwój aktj^ności twórczej 
i wrażliwości estetycznej dziecka.

-Stworzenie dzieciom możliwości przebywania w funkcjonalnym i estetycznym otocze­
niu, gwarantującym im poczucie ładu i harmonii wewnętrznej.

- Podkreślenie znaczenia artystycznej twórczości dzieci przez dekorowanie pomieszczeń 
przedszkolnych ich pracami.

- Aranżowanie przez nauczyciela sytuacji, podczas, których dziecko poznaje różnice 
w wartościach wizualnych, dźwiękowych, dotykowych i słuchowych występujących 
w otoczeniu.

- Poznawanie przez dzieci różnic w atmosferze towarzyszących zjawiskom przyrodni­
czym takim, jak np.: burza, słoneczny poranek, deszczowy dzień.

- Pogłębianie wrażliwości estetycznych dziecka zdobytych w kontakcie z przyrodą, przez 
dobór odpowiedniej literatury i muzyki.
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- Udostępnienie dzieciom możliwości kontaktu ze «Tiuką i książkami gwarantującymi 
wysoki poziom artystyczny.
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- Zapewnienie dzieciom stałego kontaktu z otoczeniem przyrodniczym stwarzającym mo­
żliwość samorealizacji jxzez aktywność twórczą w tym środowiska

- Wprowadzenie technik plastycznych takich jak:
a) zabawy piaskiem, wodą i materiałem przyrodniczym;
b) poznanie właściwości gliny-modelowanie z nięi;
c) rysowanie patykiem na duTych powierzchniach piaszczystych;
d) wykonywanie 'dzieł sztuki" z wykorzystaniem materiału przyrodniczego;
e) rozwijanie aktywności twórczej oraz wrażliwości estetycznej przez malowanie far­

bami klejowymi i plakatowymi w wielu kolorach, na d u ^ ch  formatach pq>ieru za po 
mocą np. patyka, pędzla, palca, dłoni i waty.
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DZEECI C Z T E R O L E T N IE

1. Działania wspomagające rozwój zdrowia fizycznego, 
emocjonalnego i sprawności ruchowej dziecka.

- Zagwarantowanie dzieciom «fiugiego pobytu w ogrodzie - (Hganizowanie tam zabaw 
i z^ęć  ze szczególnym uwzględnieniem zabaw ruchowycL

- Przestrzeganie zasady wietrzenia i nawilżania pomieszczeń, w których {»zebywają dzie­
ci.

- Nauka bes^iiecznego korzystania z promieni słoneczr^ch (przebywanie w półcremu, r>a- 
kiycia ^owy).

- Obserwacja kurzu pod mikroskopan. zapoznanie dzieci z jego wpływem na zdrowie 
człowieka (katar, kaszel, alogie).

- Kształtowanie u dzieci potrzeby przerywania tta świeżym powietrzu.

- Zwiększenie ilości zabaw ruchowych przez wprowadzenie ćwiczeń kompensacyjnych, 
relaksacyjno- oddedwwych, prowadzonych w  stałych porach dnia oraz strych  zabaw 
doskonalących ogólną sprawność ruchową.

- Wdrażanie dzieci do «Brania o swoje zdrowie przez świarłome zachowanie w czystości 
zabawek i miejsc do zabaw (pomoc i»zy myciu zabawek, ścieraniu kurzu).

- Wyrabianie u dzieci nawykeriiulturalno - higienicznych
(korzystanie tylko z własnych przedmiotów osobistego uZytku, mycie zębów po posiłku, 
dbanie o estetyczny wy^ąd, świadome utrzymanie całego ciała w czystości.

- Zwrócenie uwagi dzieci na znaczmiie racjonalirego odżywiania się w życiu człowieka 
(wdrażanie do spoitywania różnorodnych potraw, dużej ilości owoców, warzyw, płynów 
owoców suszonych i orzechowych, ograniczenie spożycia słodyczy.

- Rozwijanie zaintraesowania dla nowości kulinarnych lub potraw nieznanych dziecku).

- Uświadomienie dzieciom nidrezfHeczcństwa grożącego ich zdrowiu podczas przebywa­
nia w pobliżu gotujących się potraw lid> zabawy z ogniem.
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-Doskonalenie bc2piecznego korzystania z nożyczek, łopatki, grabi.
- Zwracanie uwagi dzieci na gawiska akustyczne w otoczeniu, będące pnzyczyną zmę­

czenia i zdenerwowania (^ośna muzyka, ^ośno pracujące maszyny, hałas z ulicy, krzyk 
dzieci i^ .).

- Wdrażanie do mówienia umiarkowanym ^oscm , korzystania z cichych zabawek, środ­
ków audiowizualnych z odpowiednio ustawionym odbiornikiem dźwiękowym.

- Kształtowanie nawyku kulturalnego prorozumiewania się w grupie (zachowanie cisz)' 
pxxiczas wyprowiedzi innego dziecka).

- Próby rozwiązywania konfliktowych spaaw w grupiie, bez agresji i nietolerancji (jx)moc 
nauczycielki).

- Aranżowanie sytuacji wychowawczych, pxizwaiających dziecku na rozróżnianie dobra 
i zła w pwstępx)waniu człowieka.

- Kształtowanie szacunku dla siebie i innych ludzi.

- Prowadzenie gier i zabaw eliminujących konkurertcyjność.

- Kształtowanie u dzieci protrzeby spontanicznej px>mocy innym oraz próby wspxilnego 
działania

- Kształtowanie p«czuciB własnej wartości, px3zytywnego stosunku do ludzi i przyrody

- Zwrócenie uwagi na uczucie samozadowolenia i radości ptłynącej z życzliwej, otwartej 
prostawy dziecka wobec innych i pazyrody.

2. D zia łan ia  w sp o m a g a ją ce  rozw ój in te lek tu a ln y  d zieck a .

• Dalsza pwnetracja ptrzyrodnicza ogrodu prrzedszkolnego - ptełniejsze poznawanie jego 
mieszkańców (rośliny, zwierzęta)

- Spacery po najbliższym otoczeniu (wygląd trawników, drzew, prtald, okolice studnia 
głębinowa, dużej ulicy, wygląd alejek osiedlowych - ptrowadzenie dyskusji na temat po­
czynionych obserwacji, diagnozowanie i wyciąganie wniosków).



- Ksztritowanie aktywnego zainteresowania ćrodowisldan, w któiym mieszkają dzieci 
(potizetw szanowania zieleńców, dizew.oineka nad ptakami, niezaśmiecanie alejek, 
pomoc rodziców w hodowamu zielem na balkonach).

- Zapoznanie dzieci ze rnaczenion c iq ^  i iwiatla dcmecznego dlaiycianax^
Ziemi.

- Wykoizystanie prostych doświadczeń przekonywigącydi dzieci o obecności wokół nich 
powietrza niewidocznego gazu, którym oddych^ą (np: wiatr wywołany dmuchaniem, 
wachlowaniem p^ńerowym wachlarzem).

.  Z^nznanie dzieci z  niektórymi przycr^iiami zaniecTyszczenia powietrza (substaircje py- 
liste i gazowe w okolicach dróg i ulic, rueprzewietrzone pomieszczenia).

- Ustalenie z dziećmi prostych sposobów ograruczających zanieczyszczenie powietrza 
w ponueszczeniach:
wycieranie obówia
mycie i praiue zabawek {tuszowych
odkurzanie pomieszczra *na mokro*
zapoznarue dzieci z ruektórymi sposobami ochrony powietrza przez dorosłych 
znaczenie zielem' jako filtru powietrza (obserwacja wyglądu liści w  okoUcy ulic).

l  ^
-  Obserwacja cech charakterystycznych ruektórych dla r^wisk atnuKfeTycznych i ich 

znaczenie w przyrodzie.
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■ Aranżowanie sytuacji pozwalających dzieciom na wiązanie określonych zjawisk przy­
rodniczych z porą roku.



W O D A

- Zapoznanie dzieci ze zbiornikami wody (izeka, jezioro, moize). 

■ Znaczenie wody dla ludzi roślin i zw ierz^
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- Organizowanie HriahiA dzieci pozwalających im na poznawanie niektórych przyczyn 
zanieczyszczenia wody (mycie samochodów nad rzeką, wylewanie trujących ;rfynów do 
wody np.: wody z proszkiem do prania) i niebezpieczeństwa dla zdrowia ludzi, zwierząt 
i roślin płynącego z używania zanieczyszczonej wody.

- Kształtowanie u dzieci konieczności ochrony wody.

G L E B A  - R O Ś L IN Y

■ 2Lainteresowanie dzieci warunkami potrzebnymi do wzrostu roślin.

■ Poznawanie składników gleby podczas doświadczeń w kąciku przyrody.

■ Szukanie przez dzieci odpowiedzi na pytanie ” dlaczego nie moZna zanieczyszczać 
gleby?"
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- Udział dzieci w nawożeniu ogródka kwiatowego kompostem z przedszkolnego kompos- 
townika (aby rośliny miały lepszy pokarm).

- Praca w ogrodzie kwiatowym(sianie, sadzenie kwiatów, bratki, maciejka pielęgnacja 
roślin).

- Podczas jesiennych spacerów do ogrodów działkowych wzbogacenie dziecięcięj wiedzy 
o różnorodności warzyw i owoców.

- Poznawanie niektórych owoców po kształcie, kolorze, smaku, wielkości (używanie ta­
kich określeń jak: d u ^  - mały, gruby - cienki, słodki - kwaśny, twardy - miękki).

- Obserwacja zmian zachodzących w ogrodzie w zależności od pory roku
wiosna- sianie, sadzenie j 

fi) lato - usuwanie chwast-ów, podlewanie; 
rj  jesień - zbieranie nasion, robienie bukietów, 

usuwanie suchych roślin do kompostownika j 
'j^zima - ziemia odpoczywa.

• Opieka nad roślinami hodowanymi w kącikach przyrody (poznawanie nazw roślin, ich 
wymagania co do ilości wody kaktusy i rośliny bagienne).

- Kształtowanie osobistego, emocjonalnego stosunku dzieci do tych roślin przez nadawa­
nie im własnych imion (np. związanych z wyglądem - "zielony bałwan", "śnieżka" r^).

• Doświadczalne hodowanie w kąciku przyrody fasoli w celu poznania budowy roślin 
(nasioDO, korzeń, łodyga, liść, kwiat, strączek, nasiono).

- Pielęgnowanie kwiatów doniczkowych - poznawanie ich budowy, warunków życia

- Gromadzeiue w kąciku przyrody różnych okazów przyrodniczych wzbogacjących wie­
dzę dziecka oraz będących materiałem do różnej jego działaliK>ści.

- Wycieczki do lasu. poznawanie różnic w wyglądzie rośliimości leśnej (drzewa liściaste, 
iglaste, krzewy, paprocie, mchy) w miarę możliwości obserwacja zwierząt leśnych (pta­
ki, wiewiórka, jeż).

- Uświadomienie dzieciom znaczenia lasu:dom dla dzikich zwierząt, dla ludzi miejsce 
do odpoczynku.

' Kształtowanie potrzeby szanowaniB lasu.



Z W TE R Z Ę TA

- Zapozaanie dzieci z wyglądem niektórych zwierząt żyjących dziko (jeż, wiewiórka, mo­
tyl, sroka, żaba), ich sposobem odżywiania się, znaczeniem w  przyrodzie, zachowaniem 
w różnych porach roku.

- Poznanie niektórych zwierząt hodowlanych np.:

krowa owca kura kaczka pies

l i i i  I
mieko wełna ja jka pióra pilnuje zagrody

- Uczenie dzieci potrzeby szanowania zw ie ra j i dbania o nie.

.  Dokarmianie ptaków w okresie zimy (budowa karmników przez rodziców, ustawianie 
karmników przed blrdmmi, ustawienie kilku w ogrodzie przedszkolnym).

- Poznawanie warunków życia ludzi, zwierząt i roślin w  miarę zmieniających się pór ro­
ku.

3. Działania wspomagające rozwój aktywności twórczej 
i wrażliwości estetycznej dziecka.
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-Zwiększenie udzidu dzieci w estetycznym zagospodarowaniu klasy.

- Wykorzystanie dziecięcych ;nac artystycznych jako wartościowego materiału 
dekoracyjnego klasy.

- Ksztahowanie u dzieci potrzeby estetycznego wyglądu własnej osoby.

- Kształtowanie dziecięcej wrażliwości na piękno i różrrorodność przyTody w zależności 
od pory roku, środowiska, pogody.

-  Zainteresowanie wartościami wizualnymi i dźwiękowymi, bogactwem kolorystyki 
i kształtów przyrody.

- Pogłębianie estetycznej wrażliwości dzieci przez dobór odpowiedniej literatury i ksią­
żek o wysokich walorach estetycznych i artystycznych
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- Wykoizystywanie muzyki i poegi ludowej do pogł^ienia u dzieci potrzeby ]xzebywa- 
nia i szaDowania środowidta przyrodniczego.

- Inspiiowanie aktywności twórczą, wrażliwości estetycznej dziecka koloiyst)1tą środo­
wiska ptąrodniczego
(rysowanie pel>4dem na ziemi, sypanie wzorów z piasku, budowanie z piasku i materia­
łów przyrodniczych, układanie kompozycji z sudiych liści i nasion, wykorzystanie ma­
teriału przyrodniczego do prac przestizermych - glina kamyki, muszelki patyki itp.).

- Po^^ianie przeżyć estetycznych przez łączenie muzyki z twórczością plastyczną.

- Kształtowanie wyotnaini twórczą i wrażliwości dziecka przez ukazywanie odczuć 
i osobistych stanów za pomocą t>arwy ( radości, smutku, burza, &le i^ .).



- 29 -

DZIECI PIĘCIOLETNIE

1. Działania wspomagające rozwój zdrowia fizycznego, 
emocjonalnego i sprawności ruchowej dziecka.

-  Organizacja długiego pobytu dziecka na powietrzu - w miarę możliwości przenoszenie 
zabaw i zajęć do ogrodu przedszkolnego.

- Codzienne prowadzenie ćwiczeń kompensacyjne - korekcyjnych w celu zapobiegania 
i korygowania już powstałych wad postawy.

- Prowadzeme systematycznych ćwiczeń relaksacyjne - oddechowych izometrycznych 
w różnych porach dnia.

- Utrwalenie nawyku prawidłowego korzystania ze sprzętu terenowego oraz bezpiecznego 
poruszama się po terenie budynku i ogrodu przedszkolnego.

- Stworzeme sytuacji sprzyjających rozwojowi ekspresji ruchowej.

- Kształtowame u dzieci świadomego dbania o własne zdrowie przez odpowiednią regu­
lację odzieży w zależności od pogody
(zwrócenie uwagi na konieczność rozgrzewania się w momencie marznięcia, nakrywa­
nie głowy, picie dużej ilości i^ynów podczas upałów).

- Zapoznanie z podstawowymi zjnuidiimi bezpiecznego pwruszania się po ulicy w celu za­
pobiegania nieszczęśliwym wypadkom.

- Włączenie dzieci do prac porządkowych na terenie klasy w celu kształtowania nawyku 
potrzeby przebywania w pomieszczeruach wietrzonych, nawilżonych, pozbawionych 
kurzu, gwarantujących utrzymanie dobrego zdrowia.

- Ibzckonywarue dzieci o konieczności używania wyłącznie własnych przedmiotów co­
dziennego użytku (szczoteczka do zębów, grzebień, ręcznik, pidżama, własny leżak) - 
względy zdrowotne.
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- Kształtowanie u dzieci potrzeby utrzymania c^ego ciała w czystości (częste mycie 
mycie zębów po posiłkach, mycie uszu. głowy itp.) jako konieczności zdrowotnej i este­
tycznej.

- Zapoznanie dzieci z działaniem profilaktycznym i prostymi formami zachowywania 
podczas infekcji (wizyty profilaktyczne u stomatologa, zasłanianie ust podczas kaszlu, 
używanie chusteczek jednorazowych, odkażanie najdrobniejszych skaleczeń i otarć).

■ Wyszaikiwanie z otoczenia gawisk akustycznych będących przyczyną zdenerwowania 
i zmęczenia (^ośna muzyka, ^ośno pracująca maszyny, hałas uliczny, krzyk dzieci).

■ Wdrażanie do mówienia umiarkowanym głosem, korzystanie z cichych zabawek, środ­
ków audiowizualnych z odpowiednio ustawionym odbiornikiem dźwiękowym.

■ Zwracaiiic uwagi dzieci ua iaiebcrpieczeństwa grożące im w wyniku zabawy ogniem, 
"kręcenia S’ę" w’ ckolicy kuchenki z gotującymi się potrawami, ślizgania się w miejs­
cach ruebszpiecznych - ulica

■ Uświadamianie daeciom żziaczenia racjonalnego odżywania się dla zdrowia człowie- 
ka.(zachęcanie do spożywania różnorodnych potraw, dużej ilości owoców i warzyw, 
płynów, owocctw suszonych, orzechowych, ciemnego pieczywa, nabiału i ograniczenie 
spożycia słodyczy).

■ R-ozwijanie zainteresowania dla nowości kulinamych,staranne gryzienie pokarmów.

- Zapoznanie dzieci z niebezpieczeństwem grożącym im w wyniku spoZywarua niezna­
nych grzybów roślin, czy innych produktów i płynów.

■ Uczenie dzieci rozwiązywania spornych jwoblemów bez agresji i ructolerancji, wpajanie 
szacunku dla drugiego człowieka, kształtowanie poczucia własnej wartości.

- Kształtowanie u dzieci pojęcia wartości koleżeństwa i przyjaźni, eliminowaiue odru­
chów agresji i złośliwości w stosunku do innych dzieci, uczenie przyznawania się do 
własnych błędów, próby wyrabiania samooceny.

- Zachęcanie wychowanków do pomoc)' innym, współpracy z grupą - czerpanie zadowo­
lenia i radości z pomocy z dobrze wykonanej pracy



2. Działania wspomagające rozwój intelektualny dziecka.

- Rozwijanie dziecięcych zainteresowań kosmicznych
- Ziemia - Planeta
- Słońce - Gwiazda
-  Księżyc - Satelita

- Znaczeme Słońca dla ż>'cia na Ziemi
O) zrodło światła (dzień,Doc, porj' roku, pojęcie czasu 

budowa zegara słonecznego)
6) źródło cie^^a potrzebne organizmom żywym na Ziemi 

(rozwój roślin, życie zwierzy i ludzi)

- Ziemia - kulista bryła otoczona powietrzem pokryta lądami i wodami.

- Powietrze - niezbędne do oddychania roślin, zwierząt i ludzi (doświadczenia
z powietrzem, powstanie wiatrów - ich znaczenie w przyrodzie)

- Wykonywanie doświadczeń pozwalających dzieciom zrozumieć przyczyny zanieczysz­
czenia powietrza • szukanie sposobów jego oczyszczania i ochrony.

- Zapoznanie dzieci ze źródłami wody (opady deszczu, oceany, jeziora, rzeki)

- Poznawanie właściwości fizycznych (lód, jJyn, gaz) - doświadczenia.

-31 -
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■ Zapoznanie dzieci z przyczynami zatruć wody i ich wjrfywem na zdrowie człowieka.

- Rozwijanie witdzy na temat ochrony i oszczędzania wody 
a) niezaimiecanie rf>ioniików wodnych
by budowa oczyszczalni ścieków
c) używanie ekologicznych środków czystościowych
d) oszczędne używanie wody do higieny
e) oszczędzanie wody pisuarach 
0  dokładne zakręcanie kranów.

- Założenie hodowali roślin i zwierząt wodnych w akwarium - pielęgnacja i obserwacja.

r  GLEBA

NATURALNE ŚRODOWISKO 
ROZWOJU ROŚLIN

POKARM DLA 
CZŁOWIEKA L

POKARM DLA 
ZWIERZĄT

- Zainteresowanie dzieci topografią Ziemi ( r ó ^ y ,  góry, pustynie) - światem zwierzęcym 
i roślinnym na tych terenach (warunki rozwoju, wygląd roślin i zwierząt).

-Założenie , pelęgnacja i obserwacja roślin stepowych (sukulenty), bagiennych (cibora), 
hodowanych w ziemi próchnicznej.
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- Konieczność i^nawiama gleby (nawożenie, nawilżanie).

- Rola drobnych zwierząt (dżdżownica) i bakterii w p-ocesie powstawania kompostu, 
próchnicy - gleby bogatej w składniki mineralne potrzebne do życia roślin.

- Wzbogatscnie kącika przyrody o próbki różnych gatunków gleby i niektóre minerały np.: 
sól, wapń, krzemiany, a także próbki nawozów sztucznych (doświadczenie z rozpusz­
czaniem minerałów w wodzie, mieszanie gatunków gleby i obserwacja przerobienia 
opadłych liści przez dżdżownice).

- Zapoznanie dzieci z niektórymi pzyczynami zatrucia gleby i koniecznością jej ochrony:
^  nadmiar nawozów sztucznych;
¿^kwaśne deszcze;
¿'^zatrucie metalami ciężkinu (w pobliżu dużych ulic); 

zanieczyszczenie materiałem ot^radowym;
( doświadczenie z rozpadem obierek ziemniaków, liści, buraka, ogryzka jabłka, kartki 
p ^ e r u ,  śrubki metalowej i opakowania foliowego po zakopaniu do ziemi).

■ Wprowadzenie ekologicznych sposobów uprawy roślin w ogrodzie przedszkolnym:
S) nawożenie ziemią torfową, kompostową z v\łasnego kompostownika;
^  sprysldwanie roślin pokrytych nasyconym płynem wykonanym z iimych;
c) roślin (tytoń, pokrzywa);

mechaniczne usuwanie chwastów,

■ Założenie tzw. dzikiego ogródka:
obserwacja różnic w wyglądzie roślin uprawianych na glebie;

¿J nawożonej odchwaszczonej i w tzw. przyrodzie dzikiej;
CJ obserwacja drobnych zw ierz^ w obu ogrodach

■ Zttaczenie roślin w życiu człowieka:
^)źró(Ro pokarmu - drzewa i krzewy owocowe, warzywa;
¿) właściwości lecznice - zioła;
0/ materiał budowlany - drzewa leśrw - drewno;
¿} surowiec do produkcji tkanin - len, bawełna;
f j  źródło świeżego powietrza - wszystkie zielone części roślin
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LAS

- Organizowanie systematycznych wycieczek do lasu, w różnych porach roku .

- Obserwacja zmian zachodzących w  wyglądzie szaty roślinnej lasu - poznawanie przy­
czyny takich zmian

- Poznawanie różnorodności szaty roślinnej lasu
(drzewa iglaste, liściaste, krzewy, pnącza,paprocie,mchy, runo leśne).

- Obserwacja i poznawanie niektórych zw ierz^ leśnych:ptaki, wiewiórki, jeże w ich śro­
dowisku naturalnym.

- Rozwijanie dziecięcej wiedzy na temat znaczenia lasu dla ludzi i zwierząt
^\.żiód9o świeżego powiebza;
h) niwelacja zanieczyszczeń;
C) naturalne środowisko zwierząt dziko żyjących; 
itóźródlo pokaimu dla ludzi ( g r ^ y  jagody, borówki); 

źródle pokarmu dla zwierząt (trawy, kory drzew, grzyby).

- Kształtowanie u daeci aktywnej postawy wobec ochrony lasów przez z^x>znanie ich 
z grożącymi lasom nidtezpieczeństwatm:

¿¡7. nadmierne wyemanie drzew, 
zaśmiecanie lasu;

C] kwaśne deszcze;
(0 zanieczyszczone powiebze;
Q} kłusownictwo;
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P pożary lasu.

- Uczenie dzieci kulturalnego zachowania się w lesie
(cisza, aby nie zakłócać życia zw ierzy  nie zrywać niepotrzebnie roślin 
i gałązek, nie zaśmiecać lasu).

- Wzbogacenie kącika przyrody o eksponaty leśne takie, jak: ciekawe patyki, kawałki 
znalezionej kory, żołędtae, grzył^, szyszki.

- Rozwijanie zainteresowań dziecięcych na temat różnych gatunków zwierząt żyjących 
w środowisku dzikim (naturalnym).

- Zapozzumie dzieci z mechanizmami zachowania niektóiych zwierząt - wilk, niedźwiedź 
(atakują, gdy są głodne, z lęku o potomstwo).
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- Uczenie dzieci opiekuńczego stosunku do zwierząt (systematyczne dokamuanie ptaków 
w okresie zimowym, opieka nad hodowlami w kąciku przyrody).

ROLA ZWIERZĄT W ŻYCIU CZŁOWIEKA

ZWIERZĘTA DOMOWE ZWIERZĘTA DZIKIE

1 1
1 SŁ A  

ROBO- 
! CZA

^  1  1 
KARM jPIERZEjwm.NA

_  : . r _______

KOŃ k r o ­
w a

k a c z ­
k a

OĘŚ

1
o w c a |

UŻYŹNIANIE
GLEBY

NISZCZE­
NIE SZKO­
DNIKÓW

DZIK, JELEŃ, PTAKI:
SARNA, DZIĘCIOŁ

WILK ZAJĄC SIKORA
SOWA

SADZĄ
LAS

W E -
WÓRKA

DZIK

■ Aranżowanie sytuacji zachęcających dzieci do zainteresowania się gawiskami przyrody 
meożv’wkMiej i^);

Oj  pływanie i tonieńcie ciał;
załamanie światła;

C) dobre i złe przewodniki ci^tła;
Ct) obserwacja zachowania się przedmiotów w powietrzu i na wietrze.

3. Działama wspomagające rozwój aktj^wności twórczej 
i wrażliwości estetycznej dziecka.

• Aktywny udzid dzieci w komponowaniu dekoracji plastycznych przedszkola związa­
nych z pwami roku, dekorowanie klasy własnymi pracami plastycznymi(tworzcnic at­
mosfery kształtującej potrzebę przebywania w estetycznym, funkcjonalnym otoczemu).

■ Szczególne zwrócenie uwagi na rozwój twórczości plastycznej dziecka w otoczeniu 
przyrodniczym:

OJ sypanie rmramentów (ńasldem na ziemi;
¿t* rysowanie patykiem na piasku, ziemi;
P.t układanie kompozycji dekoracyjnych, przestrzermych i płaskich,

z nżyciem materiału, muszelek, suchych liści i owoców jarzębiny, piórek itp.;



¿l,)-budov,’anie w piaskownicy z użyciem materiału przyrodniczego; 
y  (muszelki, patyki kamyki); 
c) lepienie ze śniegii, malowianie na śniegu 
d j  tworzenie mozaiki z kolorowych płytek lodu.

- Pełniejsze poznawanie wartości wizualnych, dźwiękowych, węchowych i dotykowych 
charakterystycznych dla określonego środowiska (atmosfera lasu w różnych porach dnia 
i roku, głosy zw ierz^ i ptaków zapach kwiatów i^ ).

- Po^ębianic wrażliwości estetycznej dziecka zdobytej w bezpośrednim kontakcie z przy­
rodą pszez dobór odpowiedniej literatury i utworów mu:Q'Cznych, malarskich dzieł 
sztuki.
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- Rozwijame własnej ekspresji słownej, ruchowej i plastycznej podczas tworzenia przed­
stawienia (wykorzystanie ćwiczeń autogermych do realizacji ról aktorskich, przygoto­
wywanie potrzebnych w czasie przedstawienia).

- Dalsze zainteresowanie dzieci sztuką ludową, szukanie w niej wpływu przyrody.

- Tworzenie związków z dziedzictwem kulturowyin regionu

- Kształtowanie wrażliwości plastycznej dziecka poprzez wartości plastyczne ekspona­
tów przyrodniegreh (liściaste drzewo w deszczowy jesienny dzień, ogródek kwiatowy 
w pełnym słońcu, kamień wyjęty z wody i suchy, ksztah gałązki itp).

- Łączenie nastrojowych utworów muzycznych z działalnością plastyczną dzieci.
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DZIECI SZEŚCIOLETNIE

1. Działania wspomagające rozwój zdrowia fizycznego, 
emocjonalnego i sprawności ruchowej dziecka.

- w  miarę możliwości klimatycznych organizowanie zajęć i zabaw w ogrodzie przedszko­
lnym (organizowanie tzw. "zielonej klasy").

- W okresie wiosenno- jesiennym {Hzeniesienie wszystkich zabaw i ćwiczeń ruchowych 
do ogrodu (lekki kostium na ciepłe dni, dres na chłodniejsze )

- Zwiększenie ilości ćwiczeń i zabaw ruchowych sprzyjających rozwojowi ekspresji ru­
chowej dziecka.

- Kształcenie spomaniczej potrzeby ruchu jako elementu sprawności, zdrowia i rado- 
ści(wprov 's,Ujecie ćwiczeń z trazyką).

- Systematyc.T.e prowadzenie ćwiczeń kompensacyjno- korekcyjnych w celu z^tobiega- 
nia i koiygowanis wad postawy.

- Prowadzenie zabaw i ćwiczeń w wodzie pod kierunkiem odpowiednio przeszkolonego 
ratownika

- Prowadzenie ćwiczeń autogennych, pomocnych dziecku w wyTażeniu swoich uczuć, na­
strojów, ułatwiających nazwiązywanie kontaktów międzyludzkich.

- Utrwalenie nawyku be^iecznego korzystania ze sprzętu terenowego (opieka i pomoc 
młodszym dzieciom).

- Kształtowanie potrzeby przebywania w środowisku przyrodniczym(wyjazdy na wieś, do 
lasu,spacery w paiioi, przebywanie nad wodą, w ogrodach działkowych (zaspokajają­
cych potrzeby estetyczno • emocjonalne, działających uspokajająco, dających możli­
wość czynnego, zdrowego odpoczynku).

- Zapoznanie dzieci z podstawowymi rasadBuii bezpiecznego poruszania się na ulicy.

- Uświadomienie dzieciom niebezpieczeństwa grożącego im w wyniku zabawy ogniem, 
"kręcciua się" przy kuchence, podczas gotowania potraw, zabawy w okolicy ulic lub 
miejsc, gdzie jeżdżą samochody, wchodzenia do wody bez opieki dorosłych.
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- Unikanie meuzasadnionego przebywania w pobliżu dróg, ulic, ^ośno  pracujących ma- 
STyn, będąc>'cii źródłem hałasu i spalin, negatywnie wpływających na zdrowie człowie­
ka (zdenerwowEme, pjzemęczenie, zatrucie spalinami).

- Rozumienie konieczności utrzymywania zabawek i miejsc służących do zabawy w czys­
tości (wprowadzenie systemu dyżurów, uczestnictwa w pracach porządkowych na sali
1 w ogrodach, założenie k ^ ik a  czystości).

- Dbanie o własne zdrowie fizyczne i emocjonalne {»zez (pctczehę utrzymania estetyki 
własnego wyglądu, utrzymanie higieny całego ciała, codzienną zmianę bielizny, mycie 
zębów po każdym ]>osiłku, rozumiecie konieczności wizyt kontrolnych i {»ofilak^cz- 
nych u lekarza i {rediatiy).

- Uświadamianie dzieciom konieczności ochrony s i^ ie  i innych przed infekcjami (zasła­
nianie ust podczas kaszlu, używanie chusteczek jednorazowych i konieczność ich wy­
rzucania do kosza {>o użyciu, dezynfekcja miejsc skaleczonych, zabe^ieczanie p m d  
zabrudzeniem).

- Utrwalmie nawyku mówienia umiarkowanym ^osem , zachowanie ciszy {rodczas wy­
powiedzi innych, korzystanie ze środków audiowizualnych z wyciszonym odbiornikiem 
dźwiękowym (różnice w odbiorze).

■ Kształtowanie potrzeby kulturalnego zachowania się podczas posiłków (spokojne sie­
dzenie na krześle, ciche gadanie {>otraw, s{»awue posługiwanie się łyżką, widelcem, 
nożem, łyżeczką, używanie serwetek).

■ Uświadamianie dzieciom potrzeby racjonalnego, zdrowego odżywiania się (s{X}żywanie 
{»traw urozmaiconych, dużej ilości surówek, soków z warzyw i owoców, {rrzyzwycza- 
janie dzieci do nowości kulinarnych, ograniczenie spożywania słodyczy na koizyść su­
szonych owoców i orzechowych, pestek dyni i słonecznika).

- Wyjaśnienie dzieciom potrzeby utrzymania czystości pomieszczeń i naczyń, w których 
{»zygotowuje się {»»trawy (zwrócenie uwagi na staranne mycie owoców, czyszczenie
i mycie warzyw).

■ Za{xananie ze szkodliwością chemicznych środków konserwujących i barwiących żyw­
ność (potrawy utrwalane sodą, niektóre naj»je, słodycze i gumy mocno barwione).

. Prezentacja naturalnych barwników używanych w  gastronomii (sok marchwi, buraka, 
kapusty czerwonej, jagód, szafranu).
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- Uświadamianie dzieciom niebe^eczeństw a grożącego im przy spoźywamu nieznanycli 
grzybów, owoców leśnych czy innych {»-oduktów i płynów.

- Pizypominanie dzieciom o konieczności picia wody przegotowanej - wyjaśnienie konie­
czności takiego postępowania.

- Kształtowanie aktywnego, twórczego stosunku dziecka do otaczającego je  świata przez 
aranżowanie sytuacji zachęcających do jego poznawania

- Dostosowanie działań wychowawcy do potrzeb i zainteresowań wychowanków, dziele­
nie się z nimi swoimi odczuciami i spostrzeżeniami, likwidowanie bariery nauczyciel - 
uczeń.

- Rozwijanie pozytywnego i optymistycznego stosunku do otoczenia i łudzi (nauka rozió- 
Zniania dobra i zła, wpajanie szacunku dia drugiego człowieka).

- LikwidowEnie agresji i nietolerancji, egoistycznego postępowania i drwin z innych.
- Kształtowanie uczuć opiekuńczych do słabszych i młodszych.

- Kształtowenie życzliwego, otwartego stosunku do ludzi bez względu na ich wygląd ze­
wnętrzny, kolor skóry, stan zdrowia Ouózie niepełnosprawni).

- Kształcenie u dzieci jrób  samooceny, wyrabiania odpowiedzialności za swoje zacho- 
•wamc, błędy, bez lęku przed karą.

- Przyjęcie przez dziecko poczucia własnej wartości i samodzielności jako motywacji do 
wszechstronnego działarua.

- Czerpanie zadowolenia i radości z dobrze spełnionych obowiązków, wykonanych prac.
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2. Działania v  spoinagające rozwój intelektualny dziecka.

- Rozszeizanie wiedzy dzieci na temat miejsca Ziemi w kosmosie i jego znaczenie dla Ży­
cia na planecie.

Otbits Zitmeki

- Wyjaśnienie dzieciom następstwa pór roku, dnia i nocy na Ziemi za pomocą doświad­
czenia.

- Wykonanie zegara słonecznego z podziaScą dzielącą dzień na mniejsze odcinki czasu.

- Prowadzenie obserwacji nieba za pomocą lunety, lornetki zaxlyniionego szkła, bardzo 
ciemnych okularów.

- SŁONCE źródło energii i światła niezbędnego dla utrzymania życia nz Ziemi.

- Promienie Słoneczne w nadmiarze niszczy uprawy, są przyczyną chorób ludzi i zwie­
rząt.
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• Obserwacja wprfywu światła słonecznego i ciepła na rozwój roślin(doświadczenie w ką­
ciku preyrody).

POWIETRZE

- Znaczenie powietrza dla życia na Ziemi.

- Ustalenie z  dziećmi jHzyczyn Wueczyszczcnia atmosfery na ziemi (dymy fabryczne, 
spaliny samcx:hodowe, opryski chemiczne roślin, niektóre gazy pochodzące od urządzeń 
technicznych np. fteon).

- Wpływ skażonego pov»/ietrr:a na zdro’vic człowieka.

POWTETRZE ZAViF.C71:’S:iCZONE 
!l ZWIĄZKAMI CBl~-MtCZN\TitI ji

W CHL.AiiiA.Niii SZKODU- 1  
ZWIĄZKÓW CHHMl- s 

CZNYCH PRa EZ r o ś l in y  J

ODKi-ADANIE SIĘ ZWIĄZ­
KÓW CHEMICZNYCH W 
ORGANIŹMIE ZWIERZĄT

BEZPOŚREDNIE ZATRU-
CIE ORGANIZMU CZŁO-

SKAŻONE ROŚLINY WIEKA ZWIĄZKAMI
POKARMEM SZKODLIWYMI DLA JEGO
CZŁOWIEKA ZDROWIA PODCZAS OD-

DYCHANIA

PRODUKTY POCHO­
DZENIA ZWIERZĘCE­

GO IICH MIĘSO POKA- 
RMEM CZŁOWIEKA

- Ustalenie wspóltue z dziećmi sposobów ochrony powietrza.

- Znaczenie zieleni jako filtru powietrza (obserwacja wyglądu liści drzew i krzewów 
w okolicy ulic i dróg).

- Obserwacja cech charakterystycznych niektórych zjawisk atmosferycznych występują­
cych na Ziemi (prowadzenie kalendarza pogody) w miarę możliwości wyjaśnienie przy­
czyn ich powstawania - doświadczenia.



- Znaczenie negatywnego i pozytywnego wpływu zjawisk atmosferycznych na pogodę.
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I DESZCZ I^Nawadnia zieniię

ŚNIEG Pokrywa ochronna d k  gleby i roś- i Topniejący śnieg wiosną prry-
lin przed mrozem________________ Ę czyną powodzi______________

Niszczy drzewostany i uprawy 
roślinne

W ODA
Znaczenie wody dla życia na Ziemi.

- Ustalanie z dziećmi nazw zbiorników wodnych występujących na Ziemi i ich znaczenia 
w przyrodzie: rzeki, jeziora, stawy:
u)  źródło wody dla zwierząt;
i)  źródło wody dla człowieka (picie, higiena, działalność gospodarcza); 
d  środowisko naturalne życia zwierząt i roślin wodnych; 

źródło wody dla roślin (opady deszczu);

- Zapoznanie dzieci z krążeniem wody w przyrodzie i formanu jej zanieczyszczenia.

- Ustalenie sposobu oszczędzania i ochrony ziemi:
a) zakręcanie starannie kranów;

oszczędne korzystanie podczas kąpieli (jHysznic); 
założenie oszczędnych spłuczek;

¿yjniezaśmiecanie zbiorników wodnych; 
budowa oczyszczalni ścieków;

/ |filtrow'anie dymów z kominów fabrycznych (kwaśne deszcze).

- Doświadczenia z wodą (parowanie, zamarzanie, filtrowanie, roztwory)
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GLEBA

- Gromadzenie w kąciku prrjTOdy próbek różnych składników gleby i innych minerałów.

- Rozpoznawanie różnic fizycznych między piaskiem, żwirem, gliną a ziem ią próchniczną.

- Utrwalanie wiedzy o znaczem u gleby dla rozwoju życia na Ziemi - doświadczenie.

- Ustalenie z  dziećmi przyczyn skażenia gleby i sposobu je j ochrony - obserwacja, 
wnioskowanie:

ay ograniczenie używania nawozów sztucznych do użyźniania gleby na rzecz natural­
nych (obornik, kompost);

bj oczyszczanie powietrza ze związków chemicznych, likwidacja kwaśnych deszcz>'; 
c) niewylewanie do gleby odpadów chemicznych;
di konieczność segregowania śmieci i ich powtórnego przerobu - recykling, 
ey ochrona gleby przed erozją powietrzną i wodną.

ROŚLLNY

- Znaczenie roślin w życiu edowieka
a źródło pokarmu; 
t '  lekarstwo - zioła; 
c,' surowiec do produkcji tkanin; 
d producent tlenu.

- Prowadzenie hodowli doświadczalnych wzbogacających wiedzę dzieci o życiu roślin - obse 
rwacja, wnioskowanie:

a) hodowla ziaren fasoli na wodzie i w glebie;
bj hodowla cebuli bez dostępu promieni słonecznych i oświetlona promieniami.

- Znaczenie poszczególnych części roślin:
a ¡korzeń - utrzymanie rośliny w ziemi, karmienie jej; 
by łodyga - pień - utrzymanie pozycji, rozprowadza pokarm; 
cj liście - (płuca rośliny) oddychaiue, cień, 
d,' kwiat - wabienie owadów - zapylatue; 
e) owoc - ochrona nasiona.

- Zapoznanie dzieci z mektórymi sposobami rozsiewania się roślin (dmuchawce, rzep>', 
skrzy dl aki).

- Obserwacja życia roślin w ogrodzie przedszkolnym wycieczki do ogrodu botanicznego, par 
ku, lasu.
• Poznawanie różnorodności gatunkowej roślin i zwierząt.



-Prowadzenie b o d o ^  roślio w ogrodzie kwiatowym w przedszkolu:
a) nawożenie g ld ^  kompostem, torfem, 

pielenie chwastów;
cj usuwanie szkodników roślin (np. mszyc) za pomocą płynów przygotowanych 

tzw. roślin Uodynamicznydi;
d) założenie tzw. ^ ira h  zicrfowej (poznanie i wykorzystanie tych roślin w kuchni).

LAS

- Rozwinięcie dziecięcego zainteresowania środowiskiem leśnym:
â  poznanie biocenozy leśnej;
b) lasy dawniej i dziś (przyczyna niszczenia);
c) znaczenie leśnych Parków Narodowych, Parków kr^obrazowych;
<1 konieczność i sposoby ochrony lasów.

- Urządzenie w kąciku przyrody 'labwatoijum doświadczalnego" pozwalającego dokładniej 
poznawać przyrody, dającego możliwość rozwijania indywidualnych zainteresowań dzieci.

- Wyposażenie "laboratorium* w w mikroskopy szkła powiększania naczynia przeźroczyste, 
magnesy, lornetki, pensety, zeszyty do rysunkowych notatek pojemniki do przetrzymywania 
zbiorów przyrodniczych.

3. Działania wspomagające rozwój aktywności twórczej 
i wrażliwości estetycznej dziecka.
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-Udział dzieci w tworzeniu oprawy plastycznej pomieszczeń przedszkolnych w zależności 
od pór roku, pomoc w {nzygotowaniu dekoracji do uroczystości przedszkolnych!wprfyw 
dekoracji na samopoczucie człowieka).

- Rozwijanie wrażliwości estetycznych dzieci przez bezpośredni kontakt z przyTodą, 
uczulenie dzieci na barwę, wielkość, kształt, źródło i natężenie dźwięku, wartości wę­
chowe, smakowe i dotykowe.

- Zdobywanie p m z  dzieci - umiejętności poznawania otaczającego świata za pomocą 
zmysłów: wzroku, dotyku, węchu, smaku

■ Określanie przez dzieci nastrojów panujących w przyrodzie w zależności od pogody, po­
ry dnia, pory roku (wygląd pejzażu, pojedynczych eksponatów w słoneczny dzień, pod­
czas deszczu, burzy, w śnieżny poranek).
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- Pogłębianie wrażliwości estetycznej nabytej w kontakcie z przyrodą przez słuchanie sta­
rannie dobranych utworów z literatury (proza, poezja) nastrojowych utworów muzycz­
nych oraz wartościowych dzieł sztuki malarskig ( wypowiedzi dzieci na temat tej twór­
czości).

- Rozwijanie wrażliwości muzycznej dzieci p n er
a) słuchanie głosów występujących w przyrodzie;
b) odtwarzanie ich za pomocą różnych instrumentów muzycznych 

(rozpoznanie tych instrumentów);
c) słuchanie utworów będących muzyczną ilustracją ̂ awisk i od^osów z przyrod>-;
d) uczestniczenie w koncertach muzycznych organizowanych na terenie 
przedszkola oraz w’ filharmonii.

■ Rozwijanie zainteresowania twórczością ludową.
wpływ pT/vTOdy w szfoce hidowej (sjaistria, układ>' limo-we i koliste).

- ZwTóceme uwagi na tworzenie związków z  dziedzictwem kulturowym regionu 

• Wypowiedzi dzieci na tem at oglądanych dzieł sztuki.

- Działainość plastyczno - konstrukcyjna dziecka jako forma samorealizacji, odzwiercied­
lenia otaczającego świata; kolor, kształt, faktura, światło, przestrzeń, ruch.

- Rozwijanie wrażliwości kolorystycznej ]xzez klasyfikację barw:
albarw)' ciepłe i zimne;
b) barwy jasne i ciemne;
c) barwy czyste i zgaszone;
d) zależność barw od jszedmiotów, oświetlenie i koloru tła

- Rozwijanie sprawności manualnej i inwencji twórczej dziecka przez stosowanie różno­
rodnych technik i form plastycznych.

-Wykonywanie prac (haskich na różnorodnNm materiale (papier, mokre płómo, gazeta, 
tektura, papier pakowy, papier ścierny, frfyta szklana, gipsowa, deska itp.)

- Korzystanie z różnorodnych technik plastycznych:
a) malowanie farbami plakatowymi, klejowymi i akwarelami na różnych formach 

papieru z zastosowaniem pędzla, waty, patyka, palca
b) malowanie farbą na podkładzie z gumy arabskiej
c) malowanie różnymi farbami na mokrym płótnie
d) malowanie abstrakcyjne - muzyka farbą malowana
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e) wprowadzenie formy plakatu jako próby symbolicznej wypowiedzi na określony 
temat;

f) łączenie różnych form plastycznych (collage); 
g  teclmiki wymywasiia i prószenia farbą,
h) tworzenie mozajek;
i) wycinanie, wydzieranie z kolorovvego papieru barwnych pism;
j )  wprowadzenie techniki orygami.

• Wykonywanie prac ¡Mzestrzeanych - gips, glina, masa solna,masa papierowa.

- Działalność twórcza dziecka na bezpośrednim materiale p i^odniczym
a) układanie mozaiki z kamyków, piasku
b) układanie kompozycji ;^askich i przestrzennych z suszonych kwiatów, 

Iiści,żołędzi, kasztanów szyszek, muszelek, patyków itp.;
c) zabawy konstrukcyjne w piaskownicy (ogrody, zamki itp.);

d) budowanie i lepienie ze śniegu (tworzenie kompozycji kolorystycznych;
e) barwionych tafli lodowych);
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