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WSTEP

W zwigzku z Zarzadzeniem nr 9 Ministra Edukacji Narodowej z dnia
7 czerwca 1996r. 3 pkt 6. nauczyciele szkét podstawowych specjalnych
dla dzieci z upos$ledzeniem umystowym w stopniu lekkim majg obowig-
zek realizacji treSci z bezpieczenstwa ruchu drogowego na zajeciach
z przedmiotow; Srodowisko spoteczno-przyrodnicze, technika, wychowa-
nie fizyczne, oraz na godzinie pozostawionej do dyspozycji wychowawcy
w wymiarze 20-30 godzin dydaktycznych rocznie.

Wprowadzenie tego Zarzadzenia podyktowane byto faktem zwiek-
Szajgcego sie zagrozenia bezpieczenstwa na drogach i stale rosngcej
w haszym kraju liczbie wypadkoéw drogowych z udziatem dzieci.

Dzieci sa specyficzng grupg uczestnikow ruchu drogowego ze wzgle-
du na ich mniejsze mozliwosci intelektualne i percepcyjne, malg
odporno$¢ na urazy i zwiekszone ryzyko trwatych uszkodzen cialta.
Dzieci (zwlaszcza upos$ledzone umystowo) czesto nie zdajg sobie sprawy
z wystepujacych na drodze zagrozeh - bywajg nieostrozne, nie skupiajg
uwagi, sg mato spostrzegawcze, nie analizujg sytuacji, nie dostrzegaja
skutkow swoich zachowan.

Dlatego tez przed nauczycielami szkét specjalnych stoi bardzo wazne
zadanie - stworzenie systemu dziatah profilaktycznych, prowadzacych do
bogacenia wiedzy i doSwiadczen ucznidw, wyposazania ich we wiasciwe
umiejetnosci i nawyki, a w konsekwencji do poprawy ich bezpieczenstwa
na drodze. Realizacji tego celu ma stuzyC niniejszy program wychowania
komunikacyjnego.



CELE | ZADANIA WYCHOWA BjA
KOMUNIKACYJNEGO W SZKOLACH
PODSTAWOWYCH SPECJALNYCH

Ogoélnym i zarazem nadrzednym celem wychowania komunikacyjnego
w szkole podstawowej specjalnej jest przygotowanie ucznidw do
bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym w charakterze przede
wszystkim pieszych i pasazerow. Wynikiem oddziatywan powinno byc¢
nauczenie dzieci takiego zachowania, by nie powodowaly zagrozen na
drodze i staly sie samodzielnymi i Swiadomymi uczestnikami ruchu
drogowego.

Realizujgc ten cel, nauczyciel szkoty specjalnej dla dzieci z uposledze-
niem umystowym ma za zadanie:

* rozwija¢ u ucznidow zdolnosci poznawcze - uwage, spostrzegawczosc,
orientacje przestrzennag, wyobraznie, umiejetno$¢ obserwacji, mysSlenia
przyczynowo - skutkowego, przewidywania i podejmowania wiasciwych
decyzji,

* przekazywac¢ uczniom wiedze o ruchu drogowym, o obiektach i zja-
wiskach wystepujacych w ruchu, a w szczegdlnoSci o zagrozeniach
i skutkach niewtasciwego zachowania sie na drogach,

*wdraza¢ ucznidw do pozgdanych zachowan na drogach, przystankach,
w Srodkach komunikacji publicznej i samochodach osobowych oraz
innych pojazdach,

*wdraza¢ uczniow do poszanowania infrastruktury komunikacyjnej
| turystycznej,

* rozwija¢ i ksztattowa¢ u uczniow spotecznie pozgdane postawy;
szacunku i zyczliwosci, wzajemnej pomocy, poszanowania prawa,
odpowiedzialno$ci za innych uzytkownikow drog.
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TRESCI PROGRAIiIVIOWE

KLASA PIERWSZA

1. UCZESTNICY RUCHU DROGOWEGO: PIESZY, PASAZER, KIERU-
JACY POJAZDEM.,

2. ELEMENTY DROGI: JEZDNIA, CHODNIK, POBOCZE.

3. DROGA Z DOMU DO SZKOLY IZE SZKOLY DO DOMU:

- wskazanie zagrozen, np. zla widocznos¢, brak chodnika, brak pobocza,
duze natezenie ruchu, przejazd kolejowy, torowisko tramwajowe itp.

- wyboér najbezpieczniejszej trasy.

4. OGOLNE ZASADY PORUSZANIA SIE PIESZYCH | POJAZDOW:

- zasada ruchu uporzadkowanego na drodze (pojazdy i piesi korzystajg
z okreslonych miejsc na drodze wedtug ustalonych regut),

- zasada upewniania sie przez pieszych (zatrzymanie sie na chodniku w
bezpiecznej odlegtosci od jezdni, spojrzenie w lewo, w prawo, w lewo, wejScie na
jezdnie, gdy pojazd zatrzymat sie lub nic me jedzie),

- przechodzenie zdecydowanym krokiem

5. PORUSZANIE SIE PIESZYCH W TERENIE (OBSZARZE)
ZABUDOWANYM-W MIESCIE:

- ruch uporzadkowany prawg strong chodnika,

- przechodzenie przez jezdnie w miejscach wyznaczonych:

a. bez sygnalizacji Swietlnej

- sposoby oznaczania przejS¢ bez sygnalizacji Swietlnej znakami pozio-
mymi i pionowymi,

-zatrzymanie sie na chodniku w miejscu dobrej widocznosci i w bezpiecz-
nej odlegtosci od jezdni,

- stosowanie zasady upewniania sie - sprawdzanie przed wejsciem na
jezdnie, czy zaden pojazd nie nadjezdza Iub czy nadjezdzajgce pojazdy
zatrzymaly sie,

- przechodzenie po najkrotszym odcinku drogi, prostopadle do jej
krawedzi,

b. z sygnalizacjg Swietlng

- znajomosc¢ sygnatow dawanych przez sygnalizatory dla pieszych (zielony
- idZ, zielony pulsujacy - uwaga, czerwony - stéj),

-zatrzymanie sie na chodniku w miejscu dobrej widocznos$ci iw bezpiecz-



nej odlegtosci od jezdni,

- stosowanie sie do wskazan sygnalizatora Swietlnego,

- stosowanie zasady upewniania sie (niezaleznie od sygnatu zielonego),-
sprawdzanie przed wejSciem na jezdnie, czy zaden pojazd nie
nadjezdza lub czy nadjezdzajace pojazdy zatrzymaly sie,

- wlasciwe zachowanie sie, gdy sygnat zielony pulsuje, a pieszy znajduje
sie na chodniku lub na przejsciu.

c. korzystanie z przejs¢ podziemnych i nadziemnych (ktadek) dla
pieszych.

6. ZASADY PORUSZANIA SIE ZORGANIZOWANYCH GRUP
PIESZYCH (KOLUMN) DO LAT 10 NA TERENIE ZABUDOWANYM

- dwojkami pod nadzorem osoby petnoletnigj,

- korzystanie z chodnika,

- przestrzeganie zasady ruchu prawostronnego.

7. PORUSZANIE SIE PIESZEGO W TERENIE (OBSZARZE)
NIEZABUDOWANYM - POZA MIASTEM:

- ruch uporzadkowany lewym poboczem drogi (jezeli go nie ma lub nie
nadaje sie do korzystania - poruszanie sie jeden za drugim przy lewej krawedzi
jezdni),

- noszenie elementow odblaskowych,

- przechodzenie przez jezdnie w miejscu dobrej widocznosci (na odcinku
prostym), po jak najkrétszym odcinku drogi.

8. BEZPIECZENSTWO ZABAW W ROZNYCH PORACH ROKU;
zabawy letnie

- przestrzeganie wyznaczonych miejsc zabaw (place zabaw, parki, ogrody
jordanowskie) z dala od drog, ulic, zbiornikdw wodnych.

- bezpieczehstwo wiasne i kolegobw w czasie korzystania z rowerkow,
deskorolek, wrotek itp.

zabawy zimowe:

- przestrzeganie wyznaczonych miejsc (sztuczne lodowiska, tereny zjazdowe
z dala od drég).

9. WYBRANE SYMBOLE | ZNAKI, MAJACE CHARAKTER POW-
SZECHNEJ INFORMACJI, NA TERENIE SZKOLY, okreSlajace

zasady poruszania sie po niej - wyjscie ewakuacyjne, telefon, punkt
opatrunkowy, toaleta publiczna itp.

10. ZNAKI DROGOWE PRZEZNACZONE DLA PIESZYCH.
- znaki drogowe pionowe, informacyjne - miejsce przejscia dla pie-



szych, przejscie podziemne dla pieszych, przejScie nadziemne dia
pieszych, "Agatka"(znak ten petni funkcje znaku informacyjnego),
- znaki drogowe poziome - przejScie dla pieszych.

11. WDRAZANIE DO INFORMOWANIA DOROSLYCH O ZAISTNIA-
tYCH URAZACH.

Przyktadowe ¢wiczenia
1. Cwiczenia w okreslaniu prawej, lewej strony.

2. Cwiczenia w zakresie reagowania na bodzce wzrokowe rozwijajace

spostrzegawczos$¢ oraz 0goélng percepcje wzrokowa (odpoznanie obrazéw
ukazujacych sie w krétkich ekspozycjach, wyodrebnianie figury z tla, ukladanie
obrazka z elementéw wedtug wzoru, z pamieci, réznicowanie barw i ich nazywanie).

3. Proby okres$lania potozenia wybranego obiektu lub obiektéw wedtug
przyjetego punktu odniesienia za pomoca stéw blizej, dalej, po lewej, po
prawej stronie, na wprost - przed siebie, w tyt - za siebie, szybko, wolno,
wyzej, nizej, teraz, potem, nad, pod, tu, tam.

4. Cwiczenia ksztalcace percepcje stuchowa - proby okreslania zrodta
dzwieku.

5. Cwiczenia w bezkolizyjnym wchodzeniu i wychodzeniu z izby lekcyjnej.

6. Cwiczenia we wiasciwym wchodzeniu, schodzeniu i \livychodzeniu
z przejs¢ podziemnych i nadziemnych (kladek) dla pieszych.

7. Obserwacja ruchu drogowego ukierunkowana na uczestnikow ruchu
drogowego.

8. Pokaz elementdow drogi.

9. Cwiczenia w rozpoznawaniu elementéw drogi w poblizu szkoty, domu.
Okreslanie miejsc poruszania sie uczestnikbw ruchu po drodze.
Obserwacja ruchu pojazdow i poruszania sie pieszych w miescie i poza
miastem. Poréwnywanie uporzadkowanego ruchu drogowego ze
swobodnym poruszaniem sie dzieci, np. po boisku szkolnym.
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10. Obserwacja sposobu przechodzenia pieszych przez jezdnie.
11. OkreS$lanie na chodniku miejsca dobrej widocznosci drogi.
12. Rozwijanie umiejetnoSci stownego porozumiewania sie, np.
formutowanie prosby, pytania do oséb petnigcych okreslone funkcje na

drodze (np. do policjanta, straznika szkolnego itp.).

13. Pokaz (na boisku szkolnym) bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie
zgodnie z zasadami ruchu prawostronnego i upewniania sie.

14. Praktyczna nauka przechodzenia przez jezdnie - ¢wiczenia na boisku
szkolnym lub na drodze o bardzo malym natezeniu ruchu.

15. Cwiczenia ksztattujace nawyk upewniania sie przed wejSciem na
jezdnie.

16. Obserwacja dziatania sygnalizacji Swietlnej dla pieszych.

17. Cwiczenia ksztaltujgce umiejetno$é reagowania na sygnaly $wietlne
sygnalizatora dla pieszych.

18. Praktyczna nauka przechodzenia przez jezdnie na przejSciu o ruchu
kierowanym sygnalizacjg Swietlna.

19. Rozpoznanie znakow drogowych i powszechnej informaciji.

20. Cwiczenia w zakresie poruszania sie po lewej stronie drogi.

KLASA DRUGA
1. UTRWALENIE POJEC: PIESZY,PASAZER, KIERUJACY POJAZDEM.
2. UTRWALENIE POJEC; JEZDNIA, CHODNIK, POBOCZE.

3. RODZAJE DROG - DROGI O DUZYM | MALYM NATEZENIU RUCHU
KOLOWEGO | PIESZEGO.

4. PORUSZANIE SIE W MIESCIE | POZA MIASTEM PODCZAS
UTRUDNIONYCH WARUNKOW DROGOWYCH takich, jak: zaparkowa-



ne samochody na chodnikach i na jezdniach, roboty drogowe - okreslanie
miejsca dobrej widocznoSci.

5. SYGNALY DAWANE PRZEZ POLICJANTA KIERUJACEGO
RUCHEM:

- postawa tylem lub przodem - stdj, uniesiona reka - uwaga, postawa
bokiem - idZz Ced2).

6. ZACHOWANIE SIE NA PRZYSTANKACH KOMUNIKACJI PUBLICZ-
NEJ ORAZ W POJAZDACH KOMUNIKACJI ZBIOROWEJ LUB
INDYWIDUALNEJ;

- wybér bezpiecznego miejsca z dala od jezdni,

- przestrzeganie zasady bezpieczenstwa przy wsiadaniu (nie wsiadac
po ustyszaniu sygnatu dzwiekowego, nie utrudnia¢ wejsScia lub wyjscia innym
pasazerom) | wysiadaniu z autobusu, tramwaju oraz z samochodu (wsiada¢
i wysiadac od strony chodnika lub pobocza),

- przestrzeganie zasad bezpieczehstwa podczas podrézowania pojazda-
mi komunikacji zbiorowe] (sta¢ z dala od drzwi, trzymac sie poreczy,
ustepowac miejsca osobom starszym, niepetnosprawnym, nie wychylaé sie przez
okno, nie zanieczyszczaé pojazddw i drogi, nie niszczy¢ ich wyposazenia, a takze
nie hatasowac),

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas podrézowania pojazda-
mi komunikacji indywidualnej - samochodem osobowym (zaja¢ odpowie-
dnie miejsce, nie przeszkadzac kierowcy, nie wychylaé sie przez okno samochodu,
nie zanieczyszczac drogi itd.).

7. PORUSZANIE SIE PO DROGACH O ZMIERZCHU | PODCZAS
NIEKORZYSTNYCH WARUNKOW ATMOSFERYCZNYCH (w czasie
mgly, deszczu, opaddw Sniegu, gotoledzi itp.):

- znaczenie dla bezpieczenstwa noszenia wygodnych, nie krepujacych
ruchow , kolorowych ubrah oraz elementéw odblaskowych.

8. MIEJSCA NIEBEZPIECZNE ( skrzyzowania,drogi o duzym nasileniu ruchu,
przejazdy kolejowe: z zaporami i bez zap6r, jedno- lub wielotorowe, przejazdy
tramwajowe, roboty drogowe, bramy, zakrety, wzniesienia itd.).

9. UTRWALANIE ZNAJOMOSCI ZNAKOW DROGOWYCH

PRZEZNACZONYCH DLA PIESZYCH POZNANYCH W KLASIE
PIERWSZEJ .

10. POZNANIE WYBRANYCH ZNAKOW DROGOWYCH PIONOWYCH:
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- informacyjne -strefa zamieszkania, przystanek tramwajowy, przystanek
autobusowy, parking, telefon, poczta,

- zakazu: zakaz ruchu pieszych,

- nakazu: droga dla pieszych,

11. OBMYWANIE ZADRAPANEJ SKORY, ZAKLEJANIE PLASTREM.

Przyktadowe cCv/iczenia

1. Doskonalenie umiejetno$ci w zakresie okre$lania stron (prawa, lewa)
i kKierunkdw (gora, dot, przdd, tyh).

2. Utrwalenie umiejetnosci okreslania potozenia wybranego obiektu lub
obiektow wedtug przyjetego punktu odniesienia za pomoca stow: blizej,
dalej, po lewej, po prawej stronie oraz ocenianie odlegtosci szacunkowo
lub za pomocg pomiaru (np. krokami).

3. Cwiczenia przygotowujace do uwaznego patrzenia i stuchania podczas
poruszania sie po drogach (reagowanie na sygnaty $wietlne i dZzwiekowe, na
postawy i polecenia, np. nauczyciela, policjanta), rozpoznawanie dzwiekow
w otoczeniu, wskazywanie zrédta kierunku dzwieku, okreslanie stopnia
jego nasilenia.

4. Préby formutowania polecen zwigzanych z bezpiecznym
uczestnictwem w ruch drogowym, np. zatrzymaj sie, spojrz w lewo, w
prawo, spojrz jeszcze raz w lewo, przechodz krokiem zdecydowanym, nie
przebiegaj itp.

5. Cwiczenia w bezkolizyjnym wchodzeniu i wychodzeniu z szatni
szkolnej, z budynku itp.

6. Doskonalenie umiejetnosci okre$lania bezpiecznego miejsca

zatrzymania sie pieszego na chodniku lub poboczu przed wejsciem na
jezdnie (okreslanie widocznosci drogi).

7. Proby okreSlania miejsca dobrej widocznosSci drogi podczas
wchodzenia na jezdnie spomiedzy zaparkowanych pojazdow Ilub
przeszkody na drogach osiedlowych.

8. Pokaz widocznosci 0os6b z elementami odblaskowymi i bez nich.
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0 zmierzchu, podczas ztych warunkéw atmosferycznych (lub w zaciemnionej
sali), w ubraniu ciemnym ijasnym.

9. Obserwacja ruchu ulicznego w miejscach niebezpiecznych takich, jak:
skrzyzowania, przejscia dla pieszych, przejazdy kolejowe, roboty
drogowe, bramy, wzniesienia, zakrety itp.

10. Obsenwacja sygnatow dawanych przez osoby kierujgce pojazdami:
wigczone kierunkowskazy, Swiatta stopu, cofania awaryjne oraz sygnaty
wysytane przez pojazdy uprzywilejowane w ruchu drogowym.

11. Cwiczenia wdrazajace do koniecznej dyscypliny podczas spaceréw
lwycieczek.

12. Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania znakow drogowych oraz
znakow powszechnej informacji.

13. Praktyczna nauka chodzenia (podczas wycieczek) w zorganizowanej
grupie (po chodnikach i poboczach drég).

14. Cwiczenia ksztaltujgce umiejetno$¢ bezpiecznego, spokojnego
przechodzenia przez jezdnie.

15. Cwiczenia w poznawaniu, nazywaniu i roznicowaniu pojazdow
komunikacji zbiorowej.

16. Obserwacja przystankow, ich oznakowania i urzgdzen.

17. Zabawy sprzyjajace ksztattowaniu kulturalnych nawykéw podczas
czekania na przyjazd pojazdéw komunikacji zbiorowej. Inscenizacje.

18. Préby prawidiowego postepowania (udzielania pomocy) w przypadku
drobnych zadrapan.

KLASA TRZEC3A

1. RODZAJE DROG ZE WZGLEDU NA SZEROKOSC - zjedna
jezdnia, z dwoma jezdniami odzielonymi wysepkg lub torowiskiem
pojazdéw szynowych.



2. SIEC KOMUNIKACYJNA; LINIE KOLEJOWE, PRZEJAZDY
KOLEJOWE, MOSTY, WIADUKTY.

3. NIEBEZPIECZENSTWA ZWIAZANE ZE STOPNIEM NASILENIA
RUCHU, CHARAKTERYSTYCZNYMI SYTUACJAMI DROGOWYMI
W NASZEJ MIEJSCOWOSCI,

4. DALSZE DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI BEZPIECZNEGO
PRZECHODZENIA PRZEZ JEZDNIE

- na odcinku prostym (drogi o bardzo matym natezeniu ruchu ) bez wyznaczo-
nych przejs¢ dla pieszych, stosowanie zasady upewniania sie i wchodze-
nia na jezdnie tylko w miejscu dobrej widocznosci,

- zasady przechodzenia przez droge z dwoma jezdniami (na przejsciu dla
pieszych) oddzielonymi pasem zieleni lub torowiskiem.

5 NIEWLASCIWE ZACHOWANIA PIESZYCH JAKO PRZYCZYNY
WYPADKOW DROGOWYCH (nieostrozne wejécie na jezdnie, zza przeszko-
dy, bezposrednio przed nadjezdzajacy pojazd, przebieganie, wchodzenie na jezdnie
przy czerwonym Swietle, przechodzenie przez jezdnie w miejscu niewidocznym, na
lukach, wzniesieniach,w miejscach, gdzie sg barierki, chodzenie po torowiskach lub
niewlasciwag strong drogi itp.).

6. OBSERWACJA POGODY W ROZNYCH PORACH ROKU - ich wplyw
na warunki drogowe i zachowanie sie ludzi:

- pory roku sprzyjajace i nie sprzyjajgce uczestnikom ruchu drogowego,

- charakterystyczne cechy pér roku a ich wplyw na zachowania uczestni-
kow ruchu drogowego (np. lato - dtugi dzien, sucha nawierzchnia jezdni, ubrania
letnie - kolorowe; jesien, zima - szybko zapadajgcy zmrok, opady deszczu, Shiegu,
Sliska nav/ierzchnia jezdni, ubrania ciemne, szare; piesi - potrzeba noszenia

elementéw odblaskowych; pojazdy - potrzeba dobrego stanu opon, sprawnych
hamulcéw, prawidtowego o$wietlenia zewnetrznego itp.)

7. DROGA ZATRZYMANIA PIESZEGO IDACEGO WOLNO
| BIEGNACEGO.

8. UTRWALANIE PRAWIDLOWYCH ZACHOWAN NA PRZYSTAN-
KACH KOMUNIKACJI PUBLICZNEJ ORAzZ W POJAZDACH
KOMUNIKACJI ZBIOROWEJ | INDYWIDUALNEJ:

- troska o porzgdek publiczny (zachowanie sie pasazeréw, ich bezpieczenstwo),
- troska 0 mienie publiczne.

9. UTRWALANIE ZNAJOMOSCI ZNAKOW DROGOWYCH
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PRZEZNACZONYCH DLA PIESZYCH, POZNANYCH W KLASACH
MLODSZYCH.

10. ZNAKI DROGOWE PIONOWE:

- ostrzegawcze; niebezpieczny zakret w prawo, niebezpieczny zakret
w lewo, przejazd kolejowy, bez zapoér iz zaporami,

- zakazu: stop,

- informacyjne: szpital.

11. WEDROWKI DO LASU | NAD WODE

- las jako miejsce wypoczynku ludzi - poznanie wybranych znakow
drogowych oraz powszechnej informacii,

- zachowanie ciszy i porzadku w lesie,

- troska o srodowisko.

12. SRODKI TRANSPORTU:
- pojazdy osobowe, ciezarowe,
- pojazdy komunikacji indywidualnej i zbiorowe,;.

13. POJAZDY UPRZYWILEJOWANE W RUCHU np. samochdéd pogo-
towia ratunkowego, policji, strazy pozarnej:

- cechy pojazdéw uprzywilejowanych w ruchu-sygnat dzwiekowy o zmien-
nym tonie i sygnat Swietlny, bltyskowy ($wiatto niebieskie),

- rola jaka majg do spetnienia - ratowanie zycia lub mienia znacznej
wartosci.

14. POZNAWANIE NUMEROW ALARMOWYCH POGOTOWIA
RATUNKOWEGO 999, POLICJI 997, STRAZY POZARNEJ 998.

15. UDZIELANIE PIERWSZEJ POMOCY PRZY SKALECZENIACH
| ZADRAPANIACH, PROBY BANDAZOWANIA.

Przyktadowe Cwiczenia
1. Obserwacja infrastruktury drogi miasta i wsi.

2. Cwiczenia w ocenie odlegtos$ci, czasu przejscia czasu przejazdu
samochodu.

3. Cwiczenia w okreslaniu drogi zatrzymania pieszego idacego wolno
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i biegngcego. Reagowanie na polecenie lub sygnat dzwiekowy.

4. Obserw™acja, a nastepnie pokaz sposobu przechodzenia przez jezdnie

po prostym odcinku bez wyznaczonych miejsc dla pieszych (drogi o bardzo
matym natezeniu ruchu).

5. Praktyczna nauka przechodzenia przez jezdnie po prostym odcinku
drogi bez 'yyyznaczonych przejsc dla pieszych.

6. Doskonalenie umiejetnosci okreslania widocznosci drogi w przypadku
wchodzenia na jezdnie spomiedzy zaparkowanych samochodéw lub
przeszkody na drogach osiedlowych.

7. Ogladanie filmow, ilustracji ukazujacych zmniejszenie widocznosci
drogi podczas jazdy w trudnych warunkach atmosferycznych.

8. Wykorzystanie kalendarza pogody prowadzonego przez uczniéw do
okresSlania warunkow drogowych.

9. OkreSlanie miejsc bezpiecznego postoju podczas podrézowania pojaz-
dami komunikacji indywidualnej i zbiorowe;j.

10. Cwiczenia w wychodzeniu z pojazdu od strony chodnika lub pobocza.
11. Zabawy sprzyjajgce ksztattowaniu nawykéw kulturalnego zachowania
podczas pobytu na dworcu autobusowym i kolejowym oraz w czasie

podrézowania pojazdami komunikacji zbiorowe,.

12. Cwiczenia w bezkolizyjnym wchodzeniu i wychodzeniu z obiektéw
I pojazddéw transportu publicznego.

13. Cwiczenia w rozpoznawaniu, nazywaniu i réznicowaniu pojazdéw
uprzywilejowanych w ruchu.

14. Zaba\Aly sprzyjajace zapamietywaniu numerow alarmowych.
Inscenizacje - proby telefonowania.

15. Cwiczenia w rozpoznawaniu poznanych znakoéw drogow\'ch oraz
powszechnej informacii.

16. Cwiczenia ksztaltujgce umiejetno$¢ postepowania w przypadku
niev/ielldch skaleczen i zadrapan. Proby bandazov/ania.



KLASA CZWARTA

1. PRZECHODZENIE PRZEZ JEZDNIE

- na skrzyzowaniach bez wyznaczonego miejsca dla pieszych (tylko w miej-
scach o matym natezeniu ruchu) - pieszy ustepuje pierwszenstwa kierujgcym
jadacym prosto, gdy skrecaja w droge poprzeczna, pieszy ma pierwszen-
stwo przed pojazdem.

2. WIDOCZNY POJAZD, WIDOCZNY PIESZY - znaczenie
prawidlowego oSwietlenia pojazdéw i elementow ufatwiajgcych
dostrzezenie pieszych dla bezpieczenstwa na drogach.

3. DROGA ZATRZYMANIA POJAZDU JADACEGO SZYBKO, WOLNO.

4. DOSTRZEGANIE ZWIAZKOW PRZYCZYNOWO - SKUTKOWYCH
POMIEDZY WPLYWEM NIEKORZYSTNYCH WARUNKOW
POGODOWYCH A POWSTAWANIEM ZAGROZEN W RUCHU
DROGOWYM (sliska nawierzchnia jezdni, zta widoczno$¢ drogi itp.).

5. POSTEPOWANIE PIESZEGO WOBEC NADJEZDZAJACEGO
POJAZDU UPRZYWILEJOWANEGO W RUCHU.

6. UTRWALANIE PRAWIDLOVVYCH ZACHOWAN NA PRZYSTAN-
KACH KOMUNIKACJI PUBLICZNEJ ORAZ W POJAZDACH
KOMUNIKACJI ZBIOROWEJ | INDYWIDUALNEJ.

7. STOSOWANIE ZNAKOW POWSZECHNEJ INFORMACJI JAKO
JEDEN ZE SPOSOBOW POROZUMIEWANIA SIE LUDZI NA
CALYM SWIECIE. ZNACZENIE KOLORU | KSZTALTU ZNAKOW
(znaki bezpieczenhstwa - przeciwpozarowe i ewakuacyjne, informacyjne, drogowe).

8. KLASYFIKACJA ZNAKOW DROGOWYCH PIONOWYCH

(wyodrebnienie cech - barwy i ksztattu); OStrzegayycze, zakazu, nakazu,
informacyjne.

9. BEZPIECZNE MIEJSCA DO ODPOCZYNKU W CZASIE
PODROZY.

10. UTRWALANIE ZNAJOMOSCI BEZPLATNYCH NUMEROW
ALARMOWYCH - pogotowia ratunkowego 999, policji 997, strazy
pozarnej 998.
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11. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU WYSTAPIENIA KRWAWIE-
NIA Z NOSA.

Przyktadowe C¢wiczenia

1. Cwiczenia w przechodzeniu przez jezdnie na skrzyzowaniu bez wyzna-
czonych miejsc dla pieszych, gdy pojazdy jadg prosto i gdy skrecaja
w droge poprzeczng - inscenizacja ruchu drogowego.

2. Obserwacja odlegtosci, z jakiej widoczne sg o zmroku przedmioty
(osoby) w kolorach jasnych i ciemnych oraz z elementami odblaskowymi.

3. Obserwacja drogi zatrzymania;

- pitki poruszajacej sie szybko, wolno,

- samochodu (zabawki) jadgcego szybko, wolno,
- rowerzysty jadacego szybko, wolno.

4. Proby zatrzymania sie osoby biegnacej po nawierzchni szorstkiej,
Sliskie;.

5. Proby zatrzymania samochodu (zabawki mechanicznej) jadacej po na-
wierzchni szorstkiej, Sliskiej.

6.0bsen/vacja i omawianie zachowania uczestnikbw ruchu drogowego
podczas zblizania sie pojazdu uprzywilejowanego w ruchu.

7. Praktyczna nauka reagowania na sygnaly Swietlne i dzwiekowe -
okreSlanie zrddet dzwieku, wysokosci, dilugosci, natezenia, odrdéznianie
brzmienia dzZzwiekdw wysytanych przez pojazdy uprzyvtilejowane od
innych dzwiekoéw zwigzanych z ruchem ulicznym.

8. Klasyfikowanie znakéw drogowych wedtug ksztattu i koloru tarczy.

9. Zabawy sprzyjajagce zapamietaniu numerow alarmowych, préby
telefonowania i przekazywania wiadomosci o wypadku osobom starszym.

10. Wybor miejsca odpoczynku w czasie podrézy - inscenizacje.

11. Cwiczenia w ocenie odlegtosci (rzucanie do celu, np. lotka woreczkiem,
pitkg itp).
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12. Praktyczna nauka zachowania sie w przypadku wystgpienia krwawie-
nia z nosa.

KLASA PIATA

1. BEZKOLIZYJNE PORUSZANIE SIE PIESZYCH W MIEJSCACH
PUBLICZNYCH: drogi, srodki lokomociji, schody, windy, sklepy itp.

2. PIESZY W RUCHU DROGOWYM :

- utrwalenie znakoéw drogowych (pionowych i poziomych) dotyczgcych
pieszych,

- miejsca i okolicznosci przechodzenia przez jezdnie w miescie i poza
nim,

- poruszanie sie po drogach poza miastem,

- znaczenie odpowiedniego ubioru dla bezpieczenstwa pieszego,

- ocena predkosci i odlegtosci pojazdéw.

3. DROGA ZATRZYMANIA POJAZDU, GDY NAWIERZCHNIA DROGI
JEST SUCHA, SZORSTKA | GDY JEST MOKRA, SLISKA.,

4. SPOSOBY SYGNALIZOWANIA PRZEZ KIERUJACYCH POJAZDA-
Ml MANEWROW - skretu w lewo, w prawo, cofania, wyprzedzania,
postoju z powodu awarii itp. Niebezpieczenstwa wynikajgce z takiej
sytuacji dla pieszych.

5. SWIADOMOSC ZAGROZEN | SKUTKOW NIEWLASCIWIE
ZORGANIZOWANEJ ZABAWY;,

- jazda na deskorolce, wrotkach itp. w poblizu jezdni,

- przyczepianie sanek do pojazdow,

- uzywanie walkmanow, diskmanéw itp. na ulicy,

- rzucanie $niezkami w nadjezdzajace pojazdy itd.

6. POSZANOWANIE URZADZEN ZWIAZANYCH Z KOMUNIKACJA
PUBLICZNA.

7. POJECIE DROGI PUBLICZNEJ | NIEPUBLICZNEJ, UTWARDZONEJ
| NIEUTWARDZONEJ.

8. ZASADY PORUSZANIA SIE ROWEREM PO DROGACH
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PUBLICZNYCH | NIEPUBLICZNYCH (np.osiedlowych, wewnetrznych,
leSnych, polnych),obowigzek posiadania karty rowerowej podczas jazdy
rowerem po drodze publicznej.

9. OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE ROWERU (o$wietlenie, skutecznie
dziatajgce hamulce, sygnat dzwiekowy)

10. ZNACZENIE DBALOSCI O STAN TECHNICZNY ROWERU.

11. TECHNIKA JAZDY NA ROWERZE:

- jazda na wprost,

-jazda potuku,

- skrecanie w prawo i lewo - sygnalizowanie manewrow.

12. MIEJSCA BEZPIECZNE DLA ROWERZYSTOW - Sciezki dla
rowerzystéw, drogi polne, parki, drogi osiedlowe, boiska szkolne.

13. DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI RADZENIA SOBIE
W PRZYPADKU WYSTAPIENIA DROBNYCH URAZOW

Przyktadowe Cwiczenia

1. Cwiczenia doskonalace bezkolizyjne poruszanie sie po klasie, szkole
(np. po korytarzu, schodach itd ), przechodzenie obok siebie w bezpiecznej

odlegtoSci podczas poruszania sie w tym samym kierunku, w przeciwnych
kierunkach.

2. Wyboér bezpiecznych miejsc przejscia przez jezdnie w miescie i poza
nim - na ilustracjach iw rzeczywistosSci.

3. Wybor dziecka najlepiej widocznego z duzej odlegtosci. Ustalanie
warunkow dobrej widocznosci pieszego na drodze (kolor ubrania, noszenie

elementéw odblaskowych, o zmierzchu i w trudnych warunkach atmosferycznych,
stosowanie latarki).

4. Cwiczenia w przechodzeniu przez jezdnie, gdy nadjezdza pojazd wolno,
szybko - inscenizacja.

5. Przewidywanie zachowan pojazdow na podstawie sygnatdw dawanych
przez osoby kierujgce.
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6. Proby zatrzymania sie w miejscu podczas jazdy na wrotkach,
tyzworolkach, deskorolkach (na réznych nawierzchniach) itp.

7. Préby odtworzenia dzwiekow dochodzacych z zewnatrz, gdy na uszach
umieszczone sg stuchawki walkmanow itp.

8. Rozrdznianie (na ilustracji i w rzeczywistosci) drogi publicznej, niepubli-
cznej, utwardzonej, nieutwardzonej.

9. Cwiczenia w roznicowaniu pojazdéw wyposazonych prawidtowo i nie-
prawidtowo.

10. Sprawdzanie roweru przed jazda: stanu ogumienia, naciggu fancu-
cha, dziatania Swiatta pozycyjnego i hamulcow, ustawienie wysokosSci
siodetka i kierownicy.

11. Doskonalenie techniki jazdy na rowerze - bezpieczne ruszanie iza-
trzymywanie, jazda na wprost i po tuku, odwracanie gtowy, kierowanie
jedna reka, skrecanie (sygnalizowanie manewréw).

11. Symulacja ruchu drogowego (piesi, rowerzysci) na drogach publicznych
I niepublicznych - ruch swobodny, ruch uporzadkowany.

12. Rzuty przyrzadami do celu statego i ruchomego.

KLASA SZOSTA

1. KULTURA ZACHOWANIA SIE W MIEJSCACH PUBLICZNYCH,
np. na dworcu kolejowym, autobusowym, parkingu itp.

2. DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI WLEASCIWEGO REAGOWANIA
NA SYGNALY DAWANE PRZEZ OSOBY KIERUJACE POJAZDEM;
kierunkowskazy, Swiatta stopu, cofania, awaryjne, pojazdow
uprzywilejowanych, stuzb porzadkowych itp.

3. DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI KIEROWANIA ROWEREM:

- bezpieczne ruszanie i zatrzymywanie, przejezdzanie obok przeszkody,
obok idgcego pieszego lub jadgcego pojazdu w tym samym kierunku
I W przeciwnym.
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4. OBSLUGA ROWERU - codzienna i okresowa.
5. KONSERWACJA ROWERU - wg zalecen podanych w instrukciji.

6. ZASADA RUCHU PRAWOSTRONNEGO | SZCZEGOLNEJ
OSTROZNOSCI.

7. KOLEJNOSC STOSOWANIA SIE DO PRZEPISOW, ZNAKOW
DROGOWYCH, SYGNALOW SWIETLNYCH ORAZ POLECEN |

SYGNALOW DAWANYCH PRZEZ OSOBY UPOWAZNIONE DO
KIEROWANIA RUCHEM.

8. WLACZANIE SIE DO RUCHU.

9. SKRECANIE W PRAWO, W LEWO NA JEZDNI JEDNOKIERUN-
KOWEJ | DWUKIERUNKOWEJ ORAZ ZAWRACANIE.

10. ROWERZYSTA W RUCHU DROGOWYM NA
SKRZYZOWANIACH;

- nie oznakowanych,

- oznakowanych,

- 0 ruchu okreznym,

- 0 ruchu kierowanym.

11. BEZPIECZNE PRZEWOZENIE BAGAZU NA ROWERZE.

12. NIEPRAWIDLOWE ZACHOWANIA ROWERZYSTOW (np. jazda z
dala od prawej krawedzi jezdni, niewtasciwa zmiana pasa ruchu, jazda obok innego
uczestnika ruchu, jazda wzdtuz przejsc dla pieszych itd.) PRZYCZYNA
WYPADKOW DROGOWYCH.

13. DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI RADZENIA SOBIE W PRZY-
PADKU WYSTAPIENIA DROBNYCH URAZOW.
Przyktadowe ¢wiczenia

1. Inscenizacje - kulturalne zachowanie w miejscach publicznych
(odgrywanie scenek rodzajowych).

2. Doskonalenie umiejetnosci okre$lania zamierzen kierujgcych
pojazdami na podstawie obserwacji sygnatow przez nich dawanych.
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3. Obserwacja zachowania sie kierujgcych pojazdami, w tym rowerzys-
tow, podczas wigczania sie do ruchu. Odrdznianie wigczania sie do
ruchu od innych manewrow.

4. Doskonalenie techniki jazdy - bezpieczne ruszanie i zatrzymywanie sie
na sygnat dzwiekowy Ilub na znak dawany przez osobe Kkierujgca
przejezdzanie obok przeszkody - w tym samym kierunku iw przeciwnym.
Sygnalizowanie manewrow.

5. Sprawdzanie stanu technicznego roweru, odréznianie roweru technicz-
nie sprawnego od niesprawnego oraz c¢wiczenia w dopasowaniu jego
elementéw do sylwetki rowerzysty (wysokos$¢ siodetka, odlegto$é kierownicy).

6. Praktyczna nauka obstugi codziennej i okresowej roweru - postugiwa-
nie sie instrukcjg obstugi.

7. Cwiczenia w prawidlowym umieszczaniu bagazu na rowerze.
8. Obserwacja postepowania kierujgcych na skrzyzowaniach.

9. Rozstrzyganie o pierwszenstwie przejazdu przez skrzyzowanie dwoch
pojazdéw (np.na makietach, planszach, filmach itp ):

- nie oznakowane,

- oznakowane,

- Z sygnalizacja Swietlng,

- 0 ruchu kierowanym przez uprawniong osobe.

10. Cwiczenia w przemywaniu ran, naktadaniu plastrow z opatrunkiem
I bandazowaniu.

KLASA SIODMA

1. PLANOWANIE BEZPIECZNEJ TRASY POJAZDAMI KOMUNIKACJI
PUBLICZNEJ:

- czytanie rozkladu jazdy na przystankach autobusowych i tramwajowych,
- czytanie planu miasta.

2. BEZPIECZNA TURYSTYKA;
- znaki informacyjne turystyczne,drogowskazy,
- zachowanie szczegolnej ostroznosci (pozostawienie wiadomosci o trasie
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wedrowki i przypuszczalnej godzinie powrotu, przestrzeganie obowigzujagcego na
danym terenie regulaminu),

- orientacja w kierunkach w terenie,

- sposoby wzywania pomocy.

3. SRODKI OSTROZNOSCI ZABEZPIECZAJACE PRZED KRADZIE-
ZA W POJAZDACH KOMUNIKACJI PUBLICZNEJ.

4. ROZSTRZYGANIE PIERWSZENSTWA PRZEJAZDU NA SKRZY-
ZOWANIACH (wiecej niz dwdch pojazdow);

- oznakowanych,

- nie oznakowanych,

- 0 ruchu kierowanym sygnalizacjag Swietlna,

- 0 ruchu kierowanym przez osobe uprawniong

6. ZASADY USTEPOWANIA PIERWSZENSTWA PRZEZ KIERU-
JACYCH PIESZYM;

- na przejsSciach dla pieszych,

- W miejscach, gdzie nie ma wyznaczonych przej$¢ dla pieszych, np. na
przystankach tramwajO'Alych bez wysepek, podczas skrecania w droge
poprzecznag.

6. ZAGROZENIA WYNIKAJACE Z CORAZ WIEKSZYCH PREDKO-
SClI OSIAGANYCH PRZEZ SAMOCHODY:

- wzrost liczby kolizji i v¥ padkéw drogowych z ofiarami Smiertelnymi,

- zanieczyszczenie srodowiska wynikajgce ze wzrostu ilosci spalin.

7. UNIKANIE ZAGROZEN WYNIKAJACYCH ZE WZROSTU
PREDKOSCI;

- dostosowanie predkosci do warunkéow jazdy,

- progi zwalniajg”*ce,

- znaki ograniczajgce predkosc,

- tablice informujctce o niebezpieczensLMe,

-zachowanie bezpiecznej odlegtosci od poprzedzajgcego pojazdu itp.

8. DROGA ZATRZYMANIA POJAZDU:

- czynniki majgce wptyw na czas reakcji kierujgcego (np. refleks, kat widze-
nia, spostrzegawczos¢, doswiadczenie itp.).

- czynniki majgce wptyw na droge hamowania (stan nawierzchni jezdni, stan
ogumienia pojazdu, sprawnos¢ hamulcow, masa pojazdu).
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9. KORZYSTANIE Z DROG PRZEZ POGANIACZY ZWIERZAT:

- miejsce poruszania sie poganiacza ze zwierzetami po drodze (wyznaczo-
ne Sciezki, pasy, a w razie ich braku - pobocze lub jezdnia),

- miejsca i sytuacje, w ktérych zakazane jest pedzenie zwierzat (w miej-
scach niebezpiecznych, w czasie zlych warunkéw atmosferycznych, zigj
widocznosci),

- miejsce poganiacza przy zwierzetach (od strony jezdni).

10. POTRZEBA ZYCZLIWOSCI W RUCHU DROGOWYM ORAZ
ZASADA SZCZEGOLNEJ OSTROZNOSCI (w miejscach niebezpiecznych,
w czasie ztych warunkéw atmosferycznych, ztej widocznosci, trudnych manewrdéw),
| ZASADA OGRANICZONEGO ZAUFANIA (wobec pieszych - szczegdlnie
dzieci i oséb zachowujgcych sie odmiennie oraz wobec kierujgcych).

11. POWIADAMIANIE DOROSLYCH O WYPADKU. ZACHOWANIA
MAJACE NA CELU UNIKANIE ZAGROZEN BEZPIECZENSTWA

WEASNEGO | INNYCH UCZESTNIKOW RUCHU DROGOWEGO
(stanie z daleka od miejsca wypadku, nieblokowanie dojazdu pojazdom stuzb
ratowniczych).

12. UMIEJETNOSC PRZEKAZYWANIA INFORMACJI O WYPADKU:
- rodzaj zdarzenia,

- miejsce,

- liczba oséb poszkodowanych.

13. DEWASTACJA AUTOMATOW TELEFONICZNYCH UTRUDNIE-
NIEM W NIESIENIU POMOCY

14. PODSTAWOWE SRODKI OPATRUNKOWE |ISPRZET (np. agrafki,
nozyczki, bandaze, plastry, chusta itp.) ORAZ SPOSOB ICH WYKORZYS-
TANIA PRZY UDZIELANIU PIERWSZEJ POMOCY W RAZIE WY-
STAPIENIA DROBNYCH URAZOW (np. stiuczenia, zadrapania, skaleczenia,
zwichniecia).

Przyktadowe Cwiczenia

1. Cwiczenia w czytaniu rozktadu jazdy na przystankach autobusowych
| tramwajowych.

2. Cwiczenia w wyznaczaniu najkrétszej trasy, a nastepnie najbezpiecz-
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niejszej, miedzy dwoma wskazanymi na mapie punktami.
3. Planowanie trasy wycieczki.

4. Opracowywanie informacji, ktérg nalezy pozostawi¢ przed wyjsciem
z domu.

5. Wyszukiwanie sposobéw przechowywania dokumentow, pieniedzy,
kluczy, tak aby zapobiec ich kradziezy.

6. Cwiczenia w okreslaniu kierunkow w terenie na podstawie potozenia
storica, lokaiizaji mchu na drzewach, pochylenia korony drzew oraz z
zastosowaniem kompasu.

7. Doskonalenie umiejetnosSci okre$lania pierwszenstwa przejazdu na
skrzyzowaniach - inscenizacje, plansze.

8. Cwiczenia w bezkolizyjnym poruszaniu sie pieszych i pojazdéw po
drogach - inscenizacje.

9. Cwiczenia majgce na celu sprawdzanie refleksu, kata widzenia,
spostrzegawczosci.

10. Opracowywanie informacji o wypadku | proby ich przekazania.

11. Cwiczenia w udzielaniu pierwszej pomocy przy stluczeniach, zadra-
paniach,skaleczeniach, zwichnieciach.

KLASA OSMA

1. PRAWA PISANE | NIEPISANE - przestrzeganie obowigzujgcych
norm w réznych dziedzinach naszego zycia (np. w rodzinie, szkole, na drodze
itp.).

2. WYPADKI DROGOWE (z ofiarami w ludziach, przy znacznych stratach
materialnych) | ICH PRZYCZYNY:

- z winy Kkierujgcych,

- Z winy pieszych.

3. PRZECIWWSKAZANIA DO UCZESTNICTWA W RUCHU DRO-
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GOWYM (np, zmeczenie, choroba, alkohol, wptyw niektorych lekow i narkotykdw
na organizm ludzki).

4. NIETRZEZWOSC PIESZYCH | KIERUJACYCH POJAZDAMI
PRZYCZYNA NAJWIEKSZEGO ZAGROZENIA BEZPIECZENSTWA.

5. SPOSOBY ZAPOBIEGANIA WYPADKOM DROGOWYM;

- rozwigzania inzynieryjno - drogowe, np. stosowanie sygnalizacji Swiet-
Inej, bezkolizyjne skrzyzowania, bezkolizyjne przejscia dla pieszych,
wydzielanie paséw dla pojazdow jednosladowych, dla pojazdéw komu-
nikacji publicznej, dla pojazdow wolnobieznych, oddzielanie ruchu
kotowego od pieszego itp.,

- wptywanie na $wiadomos¢ ludzka np. analiza przyczyn wypadkéw
drogowych.

6. PRZEWIDYWANIE ZACHOWAN KIERUJACYCH POJAZDAMI
| PIESZYCH - STOSOWANIE ZASADY SZCZEGOLNEJ
OSTROZNOSCI:

- przy zblizaniu sie do miejsc szczegdlnie niebezpiecznych,

- w czasie wykonywania niebezpiecznych manewroéw,

- podczas ograniczonej widocznoSci.

7. STOSOWANIE ZASADY OGRANICZONEGO ZAUFANIA:

- przez kierujgcych wobec pieszych, zwilaszcza dzieci, ludzi
starszych,kalekich lub odmiennie zachowujacych sie,

- przez pieszych wobec kierujgcych, np. przy wchodzeniu na jezdnie,
podczas poruszania sie po drogach (osiedlowych, w strefie zamieszkania,
poza miastem) itp.

8. DEWASTACJA ZNAKOW DROGOWYCH | URZADZEN INZYNIE-
RYJNYCH ZAGROZENIEM DLA BEZPIECZENSTWA RUCHU
DROGOWEGO.

9. MOTORYZACJA A OCHRONA SRODOWISKA ;

- skutki rozwoju motoryzacji,

- zapobieganie degradacji Srodowiska (zmniejszenie ilosci spalin, zmiana
rodzaju paliw, zmniejszenie ilosci pytéw, metali ciezkich itp ).

10. DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI PLANOWANIA BEZPIECZNEJ
TRASY POJAZDAMI KOMUNIKACJI PUBLICZNEJ:

- czytanie rozkladu jazdy na przystankach autobusoy”™ch itramwajowych,
- czytanie planu miasta.
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11. DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI PRZEKAZYWANIA INFORMA-
CJI O WYPADKU.

12. ZAWOD KIEROWCA,;

- warunki, jakie powinien spetniac,

- odpowiedzialnosc¢ za zycie i zdrowie uczestnikow ruchu drogowego.
13. ROZBUDZANIE ZAINTERESOWANIA MOTORYZACJA

POPRZEZ CZYTANIE KSIAZEK, CZASOPISM | OGLADANIE FILMOW
O TEMATYCE MOTORYZACYJNEJ,

Przyktadowe ¢éwiczenia

1. Obserwacja i ocena zachowan ludzi w r6znych sytuacjach i miejscach -
prawa pisane i niepisane.

2. Dyskusja na temat praw obowigzujgcych w rodzinie, szkole, na drodze.

3. Analiza przyczyn wypadkéw na podstawie np. artykutéw, filméw,
ilustracji rzeczywistych zdarzen itp.

4. Wykonanie metaplanu: .przyczyny wypadkéw - jak jest, jak byc¢
powinno, co nalezy zmienic.

5. Doskonalenie umiejetnosci czytania planu miasta i rozktadu jazdy na
przystankach autobusowych itramwajowych.

6. Planowanie bezpiecznej drogi do szkoty ponadpodstawowe;.
7. Obserwacja stanu znakoéw drogowych i urzgdzen inzynieryjnych.

8. Cwiczenia w réznicowaniu samochodoéw pod wzgledem szkodliwosci
dla srodowiska (np. hatas, spaliny).
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U¥t/AGi O REALSZACIJI

Wychowanie komunikacyjne to jeden z elementéw edukacji dzieci
uposledzonych umystowo. Jest to proces diugotrwaly i nieodzowny dla
ksztaltowania Swiadomego cztowieka, ktory ma w przyszioSci jak
najpetniej uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, kulturalnym i zawodowym.

Kazde dziecko niemalze od urodzenia, niezaleznie od swojej woli,
staje sie uczestnikiem ruchu drogowego. Jest to konsekwencja rozwoju
motoryzacji. Bezpieczenstwo ucznia - obecnie, a w przysztosci bezpie-
czenstwo dorostego juz cztowieka, bedzie zalezatlo miedzy innymi od
tego, w jakim stopniu szkota specjalna przygotuje dzieci upo$ledzone
umystowo do wtasciwego uczestnictwa w ruchu drogowym.

W swojej dziatalnosci edukacyjnej szkola nie moze pozostaé
osamotniona. Do realizacji zadan wychowania komunikacyjnego nalezy
wiaczy¢ rodzicéw i opiekundéw dzieci, wspotpracowac z policjg i wiadzami
lokalnymi. Osoby doroste pozostajgce w kontakcie z dzieCmi muszg by¢
Swiadome swojej roli i wiasnego zachowania na drodze, muszg peic
role arbitrow oceniajgcych zachowanie innych ludzi na ulicy. Jest to
nieodzowne ze wzgledu na fakt, ze dzieci najszybciej uczg sie petnienia
okreslonych rol przez nasladownictwo. Zachowanie opiekunéw powinno
wiec stanowi¢ wzor do nasladowania. Rodzice i nauczyciele przy kazdej
okazji powinni wskazywac dzieciom wiasciwe postepowanie na ulicy oraz
ttumaczyC je. Na szkole spoczywa obowigzek pedagogizacji rodzicéw,
ktérzy wspoélnie z nauczycielami pracowa¢ powinni nad poprawa
bezpieczenstwa, wspoétuczestniczyé z dzie¢mi w zabawach, ¢wiczeniach,
konkursach i szkoleniach z zakresu ruchu drogowego.

TresSci wychowania komunikacyjnego stanowig integralng czesc¢
programu nauczania i wychowania w szkole specjalnej. Sg one skorelo-
wane z treSciami innych przedmiotow, a w klasach | - IV tworzg dziat
,,droga ucznia do szkoty".

Program zbudowany jest koncentrycznie, tresci wychowania
komunikacyjnego narastajg stopniowo. Te same tematy realizuje nauczy-
ciel w stopniu coraz szerszym, dajgc mozliwos¢ powtarzania i utrwalania
wiadomosci z klasy poprzedniej. Dobrym sposobem utrwalania
poznanych tre$ci sta¢ sie moga czeste zabawy, konkursy i guizy
organizowane w zespotach klasowych, miedzyklasowych, miedzyszkol-
nych. Powtarzanie jest w procesie dydaktycznym niezwykle istotne ze
wzgledu na specyficzne Wiasciwosci pamieci ucznidw upos$ledzonych
umystowo.

Zaleca sie, aby kazde zagadnienie dotyczace wychowania komuni-
kacyjnego opracovi/ wane bylo w sposob zapewniajgcy maksimum



-27

korzysci dla rozwoju dziecka, aby stuzyto usprawnieniu funkcji
psychofizycznych. Nalezy stworzy¢ uczniom mozliwosci bezposredniego
zdobywania wiedzy w trakcie naturalnego kontaktu z otaczajaca
rzeczywistoscig. Wazng role odgrywaé bedg tu wycieczki - jedna
z podstawowych form pracy w szkole specjalnej, w trakcie ktorych
nauczyciel zbierze materiat do dalszej pracy i do praktycznych cwiczen.
Tresci wychowania komunikacyjnego nalezy tak dobieraé, aby materiat
byt tematycznie bliski dziecku. Dobor tematow uzaleznic trzeba poczatko-
wo od lokalnych warunkow szkotly, od charakteru miejscowosci (wies,
miasto), od warunkow uksztattowania terenu itp. Dopiero pozniej mozna
przechodzi¢ do tresci ogolniejszych, o wiekszym stopniu abstrakcji. Przy
okazji opracowywania tematow, przekazywania konkretnej wiedzy nalezy
zwroci¢ uwage na ksztattowanie odpowiednich spotecznie pozadanych
postaw, wpaja¢ odpowiednie nawyki i okreSlone normy zachowan.

Przy realizacji programu wychowania komunikacyjnego nauczyciel
powinien zastosowac réznorodne metody i formy pracy dostosowane do
potrzeb i mozliwosci dzieci upos$ledzonych umystowo. Preferowac nalezy
metody czynnosciowe dajgce mozliwosci konkretyzacji poznawanych
zjawisk, przedmiotéw, jak i utrwalajgce materiat, pogtebiajace doswiad-
czenia i przezycia. Nauczyciel powinien stwarzacC takie sytuacje, aby
dziecko mialo okazje przekonaé sie, ze np. istniejgce zasady ruchu
drogowego opracowano w trosce o bezpieczenstwo wszystkich uczestni-
kéw drog. Nie spos6b pomingé tu roli takich form pracy z dzieckiem, jak
zabawa, cCwiczenia praktyczne w terenie i gry symulacyjne, drama.
W organizacji pracy w klasach |- IV bedg one mialy na celu wyrobienie
m.in. nastepujacych nawykow;

* przechodzenia w bezpiecznej odlegtosci obok innego pieszego lub
przeszkody,
* zatrzymywania sie przed wejSciem na jezdnie,
* stania w bezpiecznej odlegtosci od jezdni,
* przechodzenia przez jezdnie po jak najkrétszym odcinku,
* reagowania na sygnaty Swietlne i dzwiekowe,
* wiasciwego zachowania sie na przystankach, w pojazdach komunikacji
publicznej samochodach lub innych pojazdach itp.

Rownolegle do wyzej wymienionych umiejetnosci nalezy rozwijac
u uczniow zdolnoSci poznawcze, uwage, spostrzegawczosS¢, orientacje
przestrzenng, mysSlenie przyczynowo-skutkowe, a wiec umiejetnosc
przewidywania i podejmowania wiasciwych decyzji.

Szczegblnie wskazane beda zabawy i ¢wiczenia orientacyjne - porzad-
kowe i ruchowe:
* rGznicowanie dzwiekow w otoczeniu,
* wskazywanie kierunku zrédta dzwieku.
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* okres$lanie stopnia jego nasilenia,

* odpoznanie stron i kierunkéw,

* rdznicowanie barw i sygnhatow Swietlnych,

* reagowanie na znaki, sygnaty i polecenia,

* okreSlanie, w jakiej odlegtosci znajdujg sie przedmioty,

* ocenianie szybkosSci poruszania sie obiektu czy dwdch obiektow

(szybko, wolno, bardzo szybko, wolniej itp.),

* ocenianie drogi catkowitego zatrzymania pojazdu (zaleznie od szybkosci

pojazdu lub pieszego, stanu nawierzchni, warunkow atmosferycznych itp.)
Nauczyciele, ktérzy uczg wychowania fizycznego badz pracujg metoda

osrodkéw pracy, powinni zwréci¢ uwage na rozwijanie cech motorycznych

dzieci i uwzgledni¢ c¢wiczenia oraz zabawy rzutne, éwiczenia uczace

szybkiego reagowania, podnoszace 0go0lng sprawno$¢ ruchowa

przygotowujgce do jazdy na rowerze. W czasie zabaw ksztaltujgcych

prawidiowe nawyki nalezy zaakcentowaC nastepujgce elementy

wiasciwego zachowania sie pieszego i pasazera;

* chodzimy zawsze prawag strong,

* po drodze, jesli nie ma chodnika, chodzimy lewa strong

* poruszamy sie w sposob uporzadkowany, nie wpadamy na siebie,

zachowujemy bezpieczng odlegtos¢ od siebie,

* przestrzegamy zasady upewniania sie w kazdym przypadku pokony-

wania jezdni,

* zachowujemy szczeg6lng ostroznos¢ w miejscach niebezpiecznych

(przejazdy kolejowe i tramwajowe, torowiska, tunele, wykopy,

skrzyzowania, zakrety, wzniesienia, bramy itp ),

* w czasie jazdy nie przeszkadzamy kierowcy,

* nie stwarzamy sytuacji zagrazajgcych innym uczestnikom ruchu drogo-

wego, np. wyrzucajagc przedmioty z okien samochodu, autobusu,

tramwaju, pociagu itp.,

* nie rzucamy przedmiotami w kierunku nadjezdzajgcych pojazdow.

W czasie realizacji zadan wychowania komunikacyjnego w klasach
V -VIII szkoly specjalnej obok ¢wiczen i zabaw symulacyjnych nalezatoby
wigczy¢ nauczanie problemowe, uwzgledniajgc potrzeby i mozliwosci
dorastajgcego juz dziecka, ktore bierze aktywny udziat w ruchu drogowym
jako pieszy i pasazer.

Dziatania nauczyciela powinny zmierzac do;

* ksztattowania u dziecka umiejetnosci doktadnej obserwacji i oceny
sytuacji na drodze oraz podejmowania decyzji,

* ksztaltowania postawy szacunku dla siebie jako uczestnika ruchu
drogowego, zbiorowos$ci spotecznej, Srodowiska naturalnego, urzadzen i
miejsc uzytecznosci publicznej,
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* wskazywania niebezpiecznych sytuacji, przyczyn kodizji i wypadkow
drogowych oraz dostrzegania zwigzkow przyczynowo - skutkowych
miedzy niewtasciwym zachowaniem a powstawaniem tych tragicznych w
skutkach sytuacji,

* szukania sposobOw zapobiegania pogarszajagcemu sie stanowi
bezpieczenstwa na drogach.

W wyniku realizacji programu nauczania uczniowie powinni:

* zrozumie€ i zaakceptowac potrzebe istnienia norm i przepiséw, znakéw
I symboli,

* wiasciwie odczytywac znaczenie tych znakow i umie¢ stosowac sie do
nich.

Nalezy pamietaC o tym, ze dziecko tak dlugo nie bedzie stosowato sie do
przepiséw, jak dtugo nie zrozumie ich sensu.

W programie klasy V znalazly sie treSci dotyczace poruszania sie ro-
werem po drogach osiedlowych, wewnetrznych, lesnych i polnych oraz
techniki jazdy na rowerze. W nastepnej klasie materiat zostat rozszerzony
0 konserwacje roweru i zasady jazdy po drodze publicznej.

Nauka jazdy na rowerze wymaga odpowiedniego zaplecza - sprzetu,
placbw manewrowych itp. Wskazane jest, aby prowadzona byla w
miasteczku ruchu drogowego badz specjalnie przygotowanych placach,
zmodyfikowanym boisku szkolnym itp. Nauczyciel nie ma obowigzku
nauczy¢ dzieci jazdy na rowerze, ale jezeli ma ku temu warunki, powinien
im w tym pomoc. Nauczyciel powinien natomiast uswiadomic¢ uczniom, ze
rowerzySci muszg zna¢ zasady i przepisy ruchu drogowego, bo kierujag
pojazdem w tych samych warunkach co inni kierowcy i w takim samym, a
nawet wiekszym stopniu narazeni sg na niebezpieczenstwa. Ze wzgledu
na to, ze nauczyciel szkoly specjalnej pracuje z dzie¢mi majgcymi
mniejsze mozliwosci intelektualne i percepcyjne, musi im uzmystowic,
jakie zagrozenia na nie czyhajg i uczuli¢ na unikanie ryzyka, wskazywaé
miejsca bezpieczne do jazdy, a mianowicie: Sciezki rowerowe, place
zabaw, parki, boiska szkolne, drogi polne, lesne.

Zwiekszajaca sie samodzielnos¢ uczniow wymagac bedzie nie tylko
wieksze] wiedzy, ale i usSwiadamiania potrzeby stosowania sie do
obowigzujgcych przepisdbw, norm i zasad postepowania nie tylko na
drogach, ale w kazdym miejscu publicznym oraz w domu. Uczeh musi
umie¢ unika¢ zagrozen i skutkéw zwigzanych z niewtasciwie zorganizo-
wang zabawg (jazda na wrotkach, deskorolkach, sankach, gra w pitke w
poblizu drogi, rzucanie Sniezkami i workami z wodg w nadjezdzajace
samochody itp.).

Okazjg do poszerzenia wiedzy i umiejetnosci moze stac sie wyciecz-
ka szkolna. Cwiczenia przeprowadzane z uczniami dotyczyé moga
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samodzielnego planowania bezpiecznych tras, czytania map, rozszerza-
nia wiedzy na temat odpowiedniego wyposazenia wycieczkowicza i
turysty, zapobiegania wypadkom, wilasciwego ubioru i sposobow
zabezpieczania przed kradziezg wartoSciowych przedmiotéw w Srodkach
lokomocji, miejscach publicznych itp.

Na zakonczenie jeszcze jedna uwaga - uczniowie, zwilaszcza starsi,
niechetnie patrzg na réznego rodzaju nakazy i zakazy. Przezywajg okres
buntu przeciwko wszystkiemu, co jest im narzucone z zewnatrz. Bardzo
wazne jest zatem, aby ich mysSlenie skierowaC¢ na wilasciwe tory,
wskazywacé przyczyny i skutki roznych sytuacji. Od nauczyciela zalezec
bedzie, jakg droge postepowania wybierze, jakie formy i Srodki zastosuje.
Najwazniejsze jest osiggniecie celu - modelowanie zachowania uczniéw,
uwrazliwienie na potrzeby drugiego cztowieka, wskazanie, jak nie
szkodzi¢ sobie i innym ludziom. Miody cztowiek powinien wiedziec
ponadto, jak zmienia sie zachowanie cztowieka po spozyciu alkoholu,
narkotykdw czy niektorych lekarstw (zmniejszenie refleksu, pola
widzenia,ostabienie ostrosci stuchu, niezborno$é ruchdéw, wzrost reakciji
agresywnych itp.). Musi tez wiedzie¢, jakie zagrozenie taki cztowiek
stwarza na drodze, zarobwno bedac pieszym, jak i kierujgcym.

Przystepujac do realizacji wychowania komunikacyjnego, nie zapom-
nijmy zwroci¢ uwagi na zaopatrzenie placowek w srodki i pomoce takie,
jak ; plansze, tablice tematyczne, filmy, makiety, ksigzki, zestawy znakéw
drogowych, gry dydaktyczne itp. Niektore pomoce nauczyciele moga
wykona¢ wspolnie z dzieémi na zajeciach technicznych, wykorzystujac
wiadomosci z elektrotechniki oraz umiejetnosci obrébki metalu, drewna,
papieru. Szkota powinna dazy¢ do systematycznego aktualizowania
zestawu pomocy i Srodkéw dydaktycznych, co przyczyni sie do
zwiekszenia efektywnos$ci nauczania i wychowania.
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