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I. CITARAK 1KRYSI YKA I*"RO(;RAMIJ

Niniejszy program nauczania biologii w szkole podstawowej jest opracowaniem anlorskitn.
W trakcie opracowywania programu zwracano szczcg6lng uwage na:

~ dobér haset pod wzgledetri merytorycznym przy jednoczesnym ograniczeniu materiatu
rzeczowego do zagadnien niezbednychi,

- maksymalne dostosowanie tresci nauczania do wieku i tnoztiwosci uczniéw tia datiym
poziomie ksztatcenia,

- wihasciwi) kotejnos¢ tiaset zgodm) z zasadi) systemalycztiosci i zasad;) stopniowatiia trudnosci,

- wzajemne koretacje wewmjlrzprzedtniotowe jak i miedzyprzcdmiotowc, zwiaszcza w
odniesieniu do nauczania cticmii,

- eksponowanie zagadnien dolyczacychi wzajetnnycli relacji organiztnu ijego $rodowiska w
odniesieniu do roslin, zwierzat i ludzi,

- dazenie do odcigzenia ucznia od nadmiaru wtadotnosci teoretycznych na rzecz tresci
charakteryzujacych sie uzytecznoscig oraz na rzecz umiejeltiosci,

— dazenie do umozliwienia realizowania materiatu nauczania w trakcie jesiennych i wiosennych,
aczesciowo takze zimowych wycieczek terenowych.

W programie okreslono cele nauczania biologii, tresci programowe dostosowane do
poszczegdblnych klas, orientacyjny przydziat godzin dla podanych klas oraz normy wyznaczajace
zakres minimalnych wymagan od ucznia. W pewnym uproszczeniu minimalne wymagania nalezy
traktowac jako opanowanie umiejetnosci i wiadomosci odpowiadajace ocenie dostatecznej. W
orientacyjnych przydziatach godzin uwzgledniono mozliwo$¢ nauczania w réznych wymiarach
godzin w ciggu roku. W kiasacti 1V-VI1I sg to zakresy odpowiadajace realizacji w wyntiarze 1,5
godziny tygodniowo i 2 godzin tygodniowo. W Klasie VIII jest to wymiar 1godziny tygodniowo.
We wszystkich przypadkach, w podanym przydziale godzin przewidzianycli na realizacje
poszczegdlnych dziatéw, uwzgledniono takze lekcje powtérzeniowe. W rezultacie, podane godziny
do dyspozycji nauczyciela sg godzinami, ktére nauczyciel moze wykorzysta¢ catkowicie wedtug
swojego uznania, np. do realizacji tematéw wynikajacych z wilasnych zainteresowan, do
poszerzenia tresci nawigzujacych do danego regionu, na dodatkowe wycieczki i inne lekcje
éwiczeniowe.

Uktad programu w odniesieniu do zagadnien podstawowych ma charakter liniowy, natomiast
zagadnienia, ktére nie moga by¢ nadanym poziomie wyjasnione w petni, powtarzaja sie cyklicznie
w roznych klasach. Przykfadem pierwszego podej,Scia sg ciagi tematyczne dotyczace zagadnien
ekologicznych i ochrony $rodowiska oraz cze$¢ botaniczna w klasie V, zoologiczna w klasie V1 i
biologia cztowieka w klasie VII. Przyktadem drugiego podejscia sa: budowa i funkcje komorki,
tkanki roslinne i zwierzece, organy, uktady narzadéw oraz wiele istotnych proceséw zyciowych,
takich jak: fotosynteza, odzywianie, oddychanie, rozmnazanie sig itp.

O ostatecznej postaci programu zadecydowaty opinie nauczycieli praktykéw, ktérz>
przeprowadzali eksperymentalnie zaréwno w'ybrane ciggi lekcyjne, jak i pojedyncze lekcje.

Prezentowany program nauczania biologii w klasach 1V-VII1 szkoty podstawowej obejmuje
pie¢ nastepujacych, gtéwnych dziatéw:

Ekologia i ochrona $rodowiska.

R6znorodnosé i jedno$¢ organizmow.

Higiena i zdrowie cztowieka oraz jego miejsce w przyrodzie.
Ewolucja organizmdw,

Metody zdobywania wiedzy biologicznej.

Realizacja wymienionych dziatéw w procesie dydaktycznym wymaga od nauczycieli szerokiei
wiedzy ekologicznej, dobrej orientacji w problemach wspétczesnej ochrons $rodowiska, gtebokiej



1r/.eleliicj wiedzy botanicznej i zoologicznej, znajomosci anatomii, fizjologii, bistologii i cytologii
organizméw, a zwlaszczti budowy i funkcjonowania organiznui czlowiekti, znajomosci
prawidtowosci procesu ewolucji i drég rozwoju ewolucyjnego $wiata zywego oraz
wszechstronnego przygotowania metodycznego. Warunki takie spetniaja absolwenci kierutikow
biologicznych studiéw wyz,szych oraz absolwenci innych kierunkéw, ktérzy uzyskali uprawnienia
nauczycieli biologii i lcgitymuj;| sie dluzszym stazem pracy w szkole.

Zaktada sie, ze tresci programowe, przewidziane dla poszczegélnych klas, mogtj by¢ realizowane
w réznytn wymiarze godzin. Zalezy to od liczby godzin przeznaczonych w danej szkole na nauczanie
biologii, od podejscia nauczyciela do poszczegélnych tematéw oraz liczebno.sci klas. Na przyktad
w klasie 1V, w krancowym ujeciu, mozliwe jest zrealizowanie programu nawet w wymiarze |
godziny tygodniowo. W klasach V-V1I1 minimalny wymiar godzin wynosi 15 godziny
tygodniowo. W klasie VIII progratn dostosowany zostat do 1godziny tygodniowo. Za wymiar
optymalny, dajijcy uczniom i nauczycielom znaczmj swobode w rozwijaniu wybranych zagadnien,
uzna¢ nalezy: w klasie IV - 1,5 godziny tygodniowo, w klasach V-VI1 - 2 godziny tygodniowo,
w klasie VIII - 1godzine tygodniowo.

Program w znacznym stopniu uwzglednia zagadnienia dotyczace nauki o $rodowisku i stwarza
tnozliwos¢ realizacji materiatu nauczania na podstawie srodowisk wiasnego regionu. Z tego wzgledu
tetnatyka zwigzana z poznawatiiem struktur przyrodniczych, zaleznosci ekologicznych oraz gatunkéw
roélin i zwierzat w ich $rodowiskach zycia umie.szczona zostata na poczatku roku szkolnego, w okresie
jesiennym, oraz pod koniec roku szkoltiego, w okresie wio.sennym. Stwarza to ttiozliwo$¢ najbiudziej
racjonalnego t najatrakcyjniejszego realizaawania tre.sci programowych poprzez samodzielne obserwacje
1 proste eksperymenty terenowe uczniéw w trakcie wycieczek biologicznych. Dotyczy to zwkaszcza
klaslV-VI. W klasie 1V, podczas jesiennych zaje¢ terenowych, uczaiiowie opanowujg metody uczenia
sie przez obserwacje i doswiadczenia, poznajg sposoby dokumentowania wiasnych obserwacji i
doswiadczen, korzystajg z dodatkowych Zrédet infomiacji oraz majg mozliwos¢ poszerzania swojej
wiedzy napodstawnie kojarzenia faktéw izjawisk juz im znanych. Przy okazji zapoznaja sie z pojeciem
Srodowiska i gatunku. Nastepnie, juz pdzna jesienia i zima, zdobywaja wiadomosci o najblizszytn im
$rodowisku rodzinnym i domowym. Wiosng poznajg przyktady opieki nad potom.stwem u zwierz:|t
oraz pewne zagadnietiia zwiagzane ze $rodowiskiem przyrodniczym.

Program dla uczniéw' klasy V i VI ma podobng strukture. W obu tych klasach dziatami
wprowadzajacymi sg dziaty ekologiczne, w ktérych uczniowie zaznajamiaja sie z wzajemnymi
zaleznoscittmi miedzy organizmami i Srodowiskiem ich zycia. W klasie V sa to- w okresie jesiennym
- $rodowiska ladowe, zalezno$ci pokarmow'e miedzy organizmami oraz skfad i struktura biocenoz
krajowych, takich jak las, pole i tgka. W okresie wiosennym poznaja zwiazki cztowieka ze $wiatem
roélin oraz zycie w $rodowisku wodnym. W klasie VI, w okresie jesiennym, uczen dowiaduje sie
0 zréznicowaniu organizméw na $wiecie na podstawie ekosysteméw pustyni, stepu i morza. Wiosnag
realizuje sie tematy poswiecone zwigzkom cztowieka ze Swiatem zwierzat oraz wybranym
problemom ochrony przyrody.

W trzech omawianych wyzej klasach, w miesigcach zimowych, proponowanajest problematyka
nie wymagajaca wycieczek, a wiec taka, ktdra z powodzeniem moze by¢ realizowana w pracowni
biologicznej. W klasie 1V sg to szeroko potraktowane potrzeby zyciowe cztowieka, pod,stawow'e
czynnosci zyciowe, rozwdj i rozmnazanie sie, tiigiena i rekreacja. W klasie V w okresie zimowytn
zaleca sie wéwczas realizacje materiatu obejmujacego wirusy, bakterie, grzyby i rosliny zielone, aw
klasie VI - jednokomérkowce, bezkregowce i kregowce. Realizacja tych dziatéw zwiazana jest z
obserwacjami mikroskopowymi, z prowadzonymi hodowlami roslin i zwierzat, z obserwacjg preparatow
mokrych i suchych oraz wykorzystaniem tablic graficznych, przezroczy itp.

Program dla uczniéw klasy V11 posw'iecono nauce o cztowieku. Jest on silnie powiazany z
czedcig tresci programowych klasy 1V (Potrzeby zyciowe cztowieka) i stanowi kontynuacje
tematyki dotyczacej budowy i funkcjonowania narzadéw oraz ich uktadéw. Choé¢ przedmiotem
zainteresowania jest tutaj cztowiek, to gtéwna problematyka stuzy pogtebieniu wiedzy o
funkcjonowaniu organizmoéw i wyjasnienia podstawowych proceséw fizjologicznych. Dzieki
korelacji z chemig zrozumienie proceséw zyciowych ma znacznie rozszerzony zakres.
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Tresci nauczania przeznaczone dla klasy VIl zapocz;|lkowujc dziat ,,Jedno$¢ podsiawowycli
schemaléw budowy i funkcji zyciowych organizméw  Zawiera on oméwienie budowy komoérki
oraz podstawowych proceséw zyciowych organizméw. Trzyjmujiic len d/.ial za podstawe oraz
nawiqzujtic do tresci nauczania klas poprzednich - zwtaszcza zagadnien zwinzanych z liodowh|
roélin i udomowieniem zwierzat oraz sztuczna selekcjg w wyprowadzaniu nowych odmian i ras
0 szczegdblnej uzytecznosci gospodarczej - zaktada sie realizacje tematéw poswieconych genetyce
wraz z przykladami dziedziczenia cech na podstawie doswiadczeri Mendla. Podobnie dziat
botaniczny wystepujacy w tresciach programowych klasy V i zoologiczny realizowany w klasie
VI stanowig podbudowe do oméwienia procesu ewolucji.

Czynnikiem ufatwiajacym petng realizacje programu |Cst od|K)wiednio wyposazona pracownia
biologiczna. Powinny sie w niej znalez¢ nastepujace pomoce:
1 Mikroskopy - minimum jeden mikroskop dla dwoch uczniéw.

. Szkietka mikroskopowe podstawowe i nakrywkowe - kilka opakowan.
. Pesety, pipety, igty preparacyjne - po kilka sztuk.
. Lupy - w ilosci odpowiadajacej liczbie uczniéw w klasie.
. Lornetki - przynajmniej 3-5 sztuk.
. Preparaty mikroskopowe stale w ilosci wiekszej od liczby mikroskopéw:
“ tkanki roslinne: skérka, miekiszowa, przewodzace, wzmacniajace,
tkanki zwierzece: nabtonkowa, chrzestna, kostna (przekréj poprzeczny i podtuzny), krew,
miesien szkieletowy, miesien gadki, miesien sercow'y,
tkanka nerwowa,
przekréj podtuzny stutbi,
- wilosien w miesniach $wini,
- szkieleciki pierwotniakéw, takicli jak: otwornicc, promienie¢, stonecznice.
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7. Preparaty mokre:
- tasiemiec uzbrojony lub nieuzbrojony,
- glista ludzka,
- uktady nerwowe kregowcow.

8. Gabloty:
- rozwoj prosty i rozwéj ztozony owadow,
~ owady hodowane przez ludzi: pszczota, jedwabnik,
- owady szkodliwe: brudnica mniszka, stonka ziemniaczcina, owocéwka jabtkdweczka i inne.

9. Modele:
- moézgu,
- ucha,
- oka.
10. Szkielety kregowcow: ryby, zaby, jaszczurki, ptaka, ssaka, cztowieka.
11. Czaszki ssakéw: przezuwacza, drapiezcy, gryzonia i inne.
12. Tablice graficzne:
- przystosowania ochronne roslin.
- przystosowania ochronne zwierzat,
- krajobrazy minionych epok geologiczincli izwtaszcza okresu weglowego i |urajskiego i.

i3. Atlasy roélin i zwierzat z kolorow-ymi iwcinami gatunkéw d/iko zyjacych podlegaigc. ch
w Polsce ochronie, roélin uprawnychi, leczniczych, drzew i krzewéw, zw'ierzai hodow anech i
udomowionych.

14. Encyklopedie (pow.szechna, przyrodnicza itp.).

15. Stownik jezyka polskiego.

16. Gromadzone we wiasnym zakresie rézne rodzaje pior ptasich, tusek gadéw, muszli ~hmakl)w
1matzy ladowych, stodkowodnych i morskich, skrzsdet owaddw, odiiozs' owaddw, kosci zw icr/.at
itp.



Il. CKLK NAUCZANIA BIOLOGII W SZKOLK PODSTAWOWK.I

W wyniku realizacji programu biologii w klasach 1V-V1Il uczen powinien:

1 Prezentowa¢ naslepuj;(ce postawy i przekontinia;

- przekonanie o $cistym zwiazku miedzy stanem $rodowiska naturalnego a zdrowiem
cztowieka,

- przejawianie etycznych postaw w odniesieniu do w.szystkich tworéw przyrody,

- reprezentowanie odpowiedzialnego i aktywnego .stanowiska w przyrodzie, zwtaszcza w
odniesieniu do bezpiecznego pozyskiwania i racjonalnego gospodarowania zasobami przyrod;
oraz ksztattowania $rodowiska,

- $wiadomos¢ wla.snych mozliwo.sci w ksztattowaniu Srodowiska rodzinnego i mieszkalnego

- odczuwanie potrzeby rozszerzania znajomosci przyrody.

2. Opanowac¢ umiejetnosci w zakresie:

- metod i technik uczenia si¢ biologii oraz postugiwania sie¢ przyrzadami optycznymi.

- dokumentowania wynikéw wla.snych obserwacji i doswiadczen,

- stosowania zasad higieny w zyciu codziennym,

- samodzielnego i krytycznego myslenia oraz wnioskowania,

- uogo6lniania i widzenia przyrody jako zorganizowanej calo.sci,

- przygotowywania, zakladania i prowadzenia hodowli rodlin i zwierzat w pracown
biologicznej,

- znajomosci i rozpoznawania gatunkéw roslin i zwierzat,

- udzielania pomocy osobom poszkodowanym w wypadkach.

3. Zdoby¢ wiadomosci w zakresie:

- wzajemnych wspétzaleznosci miedzy organizmami a $rodowiskami ich zycia u
szczeg6lnym uwzglednieniem cztowieka ijego potrzeb,

- zréznicowania form roélinnych i zwierzecych,

- zalezno$ci wewnatrzgatunkowych i miedzygatunkowych,

- pozioméw organizacji zywej materii,

- schematéw budowy wybranych grup organizméw roélinnych i zwierzecych, ich fizjologii
1mechanizméw adaptacji,

- budowy, rozwoju, fizjologii i higieny cztowieka,

- ksztattowania i ochrony $rodowiska,

- elementarnych mechanizméw dziedziczenia,

- elementarnych podstaw teorii ewolucji,

- naturalnej klasyfikacji organizméw.

I1l. TRESCI NAUCZANIA BIOLOGII W KLASACH IV-VIII
SZKOLY PODSTAWOWE.!

KLASA IV
{i-2 godziny tygodniowo)

Biologia jako nauka przyrodnicza
Metody uczenia si¢ biologii: obserwacje, doswiadczenia, dokumentacja obserwacji i doswiadczen
czytanie tekstéw i analiza rycin. Podstawowe zasady higieny pracy umystowej.

Gatunek i $rodowisko

Wprowadzenie pojecia gatunku jako grupy spokrewnionych osobnikéw podobnych do siebie
i majacych podobng biologie. Srodowisko jako nieograniczony w przestrzeni zbiér elementéw
i czynnikéw korzystnych, niekorzystnych lub obojetnych dla organizmu.



liod/.iiia liid/ka jako Srodowisko cztowieka

Rodzina jako pierwsze $rodowisko cztowieka. Rodzina zrédtem zycia dziecka. I’oczecie, rozwoj
zarodkowy, pordéd. Rozwoj w okresie dzieciecym i dojrzewanie, tainkcjc opiekuficze w rodzinie.
Spoteczna rofa rodziny.

Potrzeby zyciowe cztowieka

Czynniki niezbedne do zycia czlowieka: woda, pokarmy, powietrze, temperatura, ciSnienie
barometryczne. Odzywianie sie i oddyctianie cztowieka jako podstawowe procesy zyciowe
zachodzijcc w kazdej komdrce. Pokarmy spozywane przez cztowieka i ict sktadniki. Wartos¢
odzywcza produktéw pokarmowyctli. Potrzeby pokarmowe tudzi. Zasady prawidtowego zywienia.
Przyczyny i skutki niewtasciwego odzywiania sie. Higiena i estetyka zywienia. Wptyw atkoliolii,
nikotyny i narkotykéw na zdrowie cztowieka. Rola odziezy i motywy jej doboru. Warunki
Srodowiska mieszkalnego. Dom i jego otoczenie.

(3))ieka nad potomstwem w przyrodzie

Przyktady zwierzat jajorodnych i zyworodnych, zabezpieczajgcych byt potomstwa bez dalszej
opieki i opiekujacych sie potomstwem. Zalezno$¢ liczby potomstwa od formy i zakresu opieki
nad miodymi organizmami.

Zwigzek cztowieka ze Srodowiskiem

Przyrost ludnosci $wiata. Zalezno$¢ cztowiekti od przyrody i jego wplyw na przyrode.
Zagrozenie chorobami zakaznymi i zapobieganie zakazeniom. Sposoby hartowania i uodporniania
organizmu.

Orientacyjny przydziat godzin na realizacje poszczeg6lnych dziatéw

Biologia jako nauka przyrodnicza 4 - 7 godz.
Gatunek i $rodowisko 1 - 2 godz.
Rodzina ludzka jako $rodowisko cztowieka 8 - 17 godz.
Potrzeby zyciowe cztowieka - 18 godz.
Opieka nad potomstwem w przyrodzie 3 10 godz.
Zwiagzek cztowieka ze Srodowiskiem «. - 1O godz.
Do dyspozycji nauczyciela 4 10 godz.
Razem 37 - 74 godz.
KLASA V

(1,5 -2 godziny tygodniowo)

Zycie w Srodowiskach fgdowycli

Whtrunki zycia na ladzie. Wptyw organizméw na waninki srodowisk lagdowych. Wplyw $rodowiska
na organizmy. Przyktady przystosowtm roélin do zycia na ladzie. Przyklady przystosowan zwierztjt
do zycia na ladzie. Zaleznosci pokarmowe miedzy organizmami na przyktadzie tancuctiéu
pokarmowych. Zespoty organizméw ztunieszkujacych rézne srodowiska. Wprowadzenie pojecia
biocenozy na przyktadzie lasu, pota tub taki.

Wirusy, bakterie, grzyby

Wirii.sy jako drobnoustroje chorobotworcze. Wazniejsze ctioroby u vwol> wane przez >iius\.

Bakterie jako drobnoustroje jednokomoérkowe. Rofa bakterii w prz\rodzie i gospodau e
cztowieka. Choroby bakteryjne i walka z nimi.

(irzyby - ich budowa, zréznicowanie i z\cie. Zn,tczenie grzybdéw w przyrodzie i \s z.\ciu
cztowieka.

Rosliny zielone

Budowa komorki roslinnej. Wybrane tkanki roslinne: skérka, miekiszowa. przcwc.dzac.c
wzmacniajgca. Organy roélinne jako twory wietotkankowe.



(iloily - ich budowa i znaczenie.

Porosty jako przyktad wspoétzycia glonéw i grzybdw oraz jako przyktad organizméw
pionierskich.

Mchiy - icli budowa i przystosowania oraz wymagania $rodowiskowe.

Paprocie - ich budowa i przystosowania. Rola paproci w powstaniu wegla kamiennego.

Rosliny nasienne. Budowa i kietkowanie nasienia. Budowa korzenia. Budowa i funkcje fodygi.
Budowa liscia. Fotosynteza jako gtéwna funkcja lisci. Budowa kwiatu, zapylanie i powstanie
owocu. Réznorodno.$¢ owocdw i nasion. Rozmnazanie bezpiciowe roslin nasiennych.

Zwiazek cztowieka ze $wiatem roslin

Proces odzywiania sie i oddychania u ro$lin zielonych. Rozpoznawanie pospolitych roslin w
swoim $rodowisku. Rosliny Zrodiem pokannu dla cztowieka i zwierzat. Rosliny uprawne i ichj
pochodzenie. Rdznorodno$¢ zbiorowisk roslinnych ze szczegélnym uwzglednieniem funkcji faséw.”
Ochrona rodlin i odpowiedzialno$¢ cztowieka za bogactwo $wiata roslin. }

Zycie w $rodowi.sku wodnym

Wiasciwosci $rodowisk ladowych i wodnych. Warunki zycia w wodzie. Przystosowania roslin
i zwierzat do zycia w wodzie. Wspdtzaleznosci organizméw w biocenozie wodnej na przyktadzie
jeziora lub stawu.

Orientacyjny przydziat godzin na realizacje poszczeg6lnych dziatéw:

Zycie w $rodowiskach ladowych 10 - 12 godz.
Wirusy, bakterie, grzyby 7 9 godz.
Rosliny zielone 17 - 21 godz.
Zwigzek cztowieka ze $wiatem roslin 8 - 10 godz.
Zycie w $rodowtsku wodnym 7 8 godz.
Do dyspozycji nauczyciela 6 - 14 godz.
Razem 58 - 74 godz.
KLASA VI

(1.5 - 2 godziny tygodniowo)

Réznorodnos¢ organizmoéw $wiata

Wprowadzenie pojecia ,,ekosystem®. Roéliny i zwierzeta wazniejszych ekosysteméw na
przyktadzie pustyni, stepu i morza. Przystosowania organizméw do warunkéw zycia.
Wspobtzaleznosci organizméw w ekosystemach: piramidy pokarmowe, stosunki ilosciowe mitodych
i dorostych organizméw, samotny i stadny tryb zycia.

Zroznicowanie jednokomorkowcoéw zwierzecych
Budowa i funkcje zyciowe jednokomérkowcéw. Znaczenie jednokomérkowcow' dla cztowieka 7
I1$rodowiska.

Zroznicowanie bezkregowcow

Budowa komérki zwierzecej. Gtéwne rodzaje tkanek zwierzecych: nabtonkowa, miesniowa,
taczna, nerwowa. Narzady i uktady narzadéw. Schematy budowy wazniejszych grup
bezkregowcéw, ich tr>'b zycia, adaptacje do warunkéw $rodowiska oraz znaczenie w przyrodzie
i dla cztowieka.

Jamochtony jako proste tkankowce.

Ptazinice i Oblence jako pasozyty wewnetrzne, ich tryb zycia i przystosowania.

Pierscienice — ich budowa i zycie na przyktadzie dzdzownicy.

Stawonogi — ich budowa, zycie, zréznicowanie i znaczenie na przykladatff érftiftjakow,
owadéw i pajeczakow.
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Miec/.aki i ich zréznicowanie, adaptacje i tryb zycia, na przyktadzie $limakéw, malzy
glowonogoéw.

Zroznicowanie kregowcow

Przyktady zwigzku budowy i funkcji uktadéw ze srodowiskiem zycia kregowcéw. Znaczenii
kregowcédw w przyrodzie i w zyciu cztowieka.

Ryby jako organizmy wodne.

T'lazy jako organizmy fgdowo-wodne.

Gady jako organizmy lgdowe.

Ptaki jako zwierzeta statocieplne i tatajace.

S.saki jako zwierzeta o najlepiej rozwinietym uktadzie nerwowym.

Zwigzek cztowieka ze Swiatem zwierzat

Udomowienie zwierzat. Zwierzeta hodowlane z réznych grup systematycznych i ich znaczenie
Zwierzeta towarzyszace cztowiekowi. Przyktady zwierzat stuzacych cztowiekowi w réznych

kulturach i ich pochodzenie.

Ociirona przyrody

Przyczyny wymierania gatunkéw. Przyktady gingcych gatunkéw polskich, europejskich
pozaeuropejskich. Cele i sposoby ochrony zwierzat. Odpowiedzialno$¢ cztowieka za utrzymanie
réznorodnosci $wiata zwierzat. Rola mikrosiedtisk i ochrona $rodowisk.

Orientacyjny przydziat godzin na realizacje poszczegélnych dziatéw:

R6znorodno$¢ organizméw $wiata 10 - 13 godz
Zro6znicowanie jednokomérkowcéw zwierzecych 6 - 8 godz
Zroéznicowanie bezkregowcow 1 - 12 godz
Zroéznicowanie kregowcéw 12 - 14 godz
Zwigzek cztowieka ze $wiatem zwierzat 9 - 12 godz
Ochrona przyrody 5 - 8 godz
P)o dyspozycji nauczyciela 2 - 7 godz
Razem 55 - 74 godz
KI.ASA VII

11.5 -2 godziny tygodniowo)

Giéwne potrzeby i podstawowe czynnos$ci zyciowe cztowieka

Potrzeby biologiczne, psychiczne i spoteczne cztowieka w nawigzaniu do wiadomosci z kla.s
poprzednich. Gtdwne czynnos$ci zyciowe organizmu ludzkiego: odzywianie, oddychanie ;
wydalanie. Rozmnazanie si¢ jako warunek utrzymania gatunku.

Ogélna budowa ciata i uktad ruchu: szkielet i miesnie. Higiena uktadu ruchu. Urazy ukfadu
ruchu i udzielanie pierwszej pomocy.

Uktad pokarmowy - jego budowa, funkcjonowanie i higiena.

Uktad oddccliowy - jego budowa, funkcjonowanie i higiena.

Uktad wydatania - jego budowa, funkcjonowanie i higiena.

Uktad rozrodczy - jego budowa, funkcjonowanie i higiena. Poczecie i rozwmj biologie/:,
cztowieka.

Skora
Budowa, funkcje i higiena skdry. Pierwsza pomoc przy oparzeniach i skatcczcniacl;.

Uktad krazenia

Krew jako tkanka taczna i jej gtowne skiadniki (osocze, krwinki czerwone i krwinki biate, ph tc
krwi). Serce ijego czynno$ci. Tetnice i zyty. Zagrozenia cywilizacyjne, niektére chorobc i uraz
uktadu krazenia oraz jogo higiena. Zalecenia dotyczgce udzielania pierwszej pomocy przy kr.-, o;,



Uktad nerwowy

Budowa i praca komérki nerwowej. Poli|c/.enic komérek nerwowych, luki odruchowe. Bél
jako sygnat osirzcgawc/.y. Ogélna budowa mézgu, rdzenia kregowego i uktadu obwodowego.
Przykiady lokalizacji po.szczcgétnychi funkcji w mézgu. Integracyjna funkcja mézgu. Plastycznos$é
dziatania mézgu na przyktadzie rozwoju umystowego, uczenia sie, pamieci oraz przejmowania
funkcji. Wyzsze czynno.Sci mézgu odpowiadajace za inteligencje i zycic emocjonalne.

Poznawanie .$wiata za pomocy zmystéw

Budowa i rozmieszczenie wybranych narzadéw zmystéw oraz icti wspétdziatanie z uktadem
nerwowym. Zaburzenia i urazy, wskazania higieniczne. Granice poznania zmystowego i sposoby
jego poszerzania.

Zdrowie jako stan réwnowagi biotogicznej

Czynniki utrzymujace zdrowie: aktywnos$¢ fizyczna, aktywnos$¢ umystowa, wiasciwe zywienie
i tryb zycta. Zasady racjonalnego zywienia: zdrowa zywno$¢, sposoby przygotowywania pokarméw,
znaczenie witamin i mikroelementéw. Praca, zmeczenie, wypoczynek. Odpowiedzialno$¢ za
zdrowie wiasne i innych tudzi. Gospodarowanie zywnoscig i problem gtodu.

CHoroba Jako zaburzenie homeostazy

Czynniki patogenne: pasozyty (eukarionty, bakterie, wirusy), substancje powodujgce uczulenia,
alkohol, tyton, narkotyki i inne $rodki uzalezniajace, stresy, trucizny itp. Przykiady choréb
zakaznych, spo.soby ich leczenia i zapobiegania im (szczepienia ochronne).

Orientacyjny przydziat godzin na realizacje po,szczegétnych dziatéw:

Gtoéwne potrzeby i podstawowe czynnosci zyciowe cztowieka 13 - 16 godz.
Uktad krazenia 4 - 7 godz.
Uktad nerwowy 5 - 8 godz.
Skoéra 2 - 3 godz.
Poznawanie $wiata za pomocg zmystow 6 - 7 godz.
Zdrowie jako stan réwnowagi biologicznej 7 - 8 godz.
Choroba jako zaburzenie homeostazy 11 - 13 godz.
Do dyspozycji nauczyciela 7 - 12 godz.
Razem 55 - 74 godz.

KLASA VIII
(1 godzina tygodniowo)

.Jednosé¢ podstawowych schematéw budowy i funkcji zyciowych organizméw

Budowa chemiczna organizméw. Budowa komoérkowa. Podobienstwa i réznice komorki
ro$linnej i zwierzecej. Metabolizm, anabolizm, katabolizm, fotosynteza, oddychanie, homeostaza.
Regulacja hormonalna i integracja nerwowa. Smier¢ organizmu.

Dziedziczno$é

Gatunek jako populacja. Pojecie genu, lokalizacja genu. Przykfady dziedziczenia cech w oparciu
o doswiadczenia Mendla. Chromosomowa determinacja pici. Choroby dziedziczne.

Ewoluejonizm

Gtéwne zatozenia teorii ewolucji. Fakty przemawiajace za ewolucjg roslin i zwierzat.
Zréznicowanie zwierzat hodowlanych — rola selekcji. Walka o byt. Rozw6j form zywych w
réznych $rodowiskach, zachowanie réwnowagi miedzy organizmem a $rodowiskiem. Historia
ewolucji wybranego gatunku. Ewolucyjne przemiany gatunkéw. Naturalna klasyfikacja gatunkéw.
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Kkologia i ochrona $rodowiska

Przypomnienie i pogtebienie wiadomosci o ekosystcmacli jako uktadach bedijcycti iczullatem
dtugotrwatych proceséw ewolucyjnych. Rozmieszczenie i liczebno$¢ populacji, jc) rozrodczosé,
$miertelno$¢ i struktura wiekowa. Stosunki antagonistyczne i nieantagonistyczne miedzy
populacjami w biocenozie. Regulacja biocenotyczna. Struktura i funkcjonowanie ekosystemu.
Cztowiek iekosystemy. Ochrona $rodowiska jako wyraz poszukiwania tadu biologicznego.

Orientacyjny przydziat godzin na realizacje poszczegélnych dziatow:

Jedno$¢ podslawowycti sdicmatéw budowy i funkcji

zyciowych organizméw 12 - 13 godz
Dziedzicznos$¢ 7 - 8 godz
Ewotucjonizm 5 - 6 godz
Ekologia i ochrona $rodowiska 6 - 7 godz
Do dyspozycji nauczyciela 5 - 1 godz
Razem 35 35 godz

IV. PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW

KLASA IV

. Wyjasnienie, czym zajmuje sie biologia i higiena.
Umiejetno.$¢ przybierania wtasciwej pozycji w trakcie uczenia sie.
Umiejetno.$¢ korzystania z podrecznika i wyodrebniania istotnych informacji w tekscie.
Umiejetno.s¢ postugiwania sie tup” i lornetka.
Omoéwienie przeprowadzonego tub obserwowanego doswiadczenia oraz graficzne
przedstawienie uzyskanych wynikéw.
6. Okreslenie gatunku z podaniem przyktadéw.
7. Okreslenie $rodowiska z wyrd6znieniem czynnikéw korzystnydi, niekorzystnych i
obojetnych dla organizmu.
8. Rozumienie okreslenia rodzina ze wskazaniem pojedynczych przyktadéw krcwnycli i
powinowatych.
9. Wyjasnienie i interpretacja drzewa rodowego tub jego fragmentu.
10. Rozumienie istoty rozmnazania ptciowego i znajomo.$¢ nazw komoérek rozrodczych,
11. Znajomos¢ rozwoju zarodka ludzkiego.
12. Znajomo$¢ okreséw rozwoju dziecka.
13. Znajomo.§¢ zmian zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania z rozréznieniL’'m
dojrzatosci fizycznej i psychicznej.
14. Podanie przyktadéw funkcji opiekunczych petnionych w rodzinie.
15. Znajomos¢ podstawowych czynnikéw niezbednych cztowiekowi do zycia.
16. Umiejetnos¢ opisania drogi pokarmu w organizmie cztowneka (jama ustna. pr/clvk. /oi.idi‘k
jelita).
17. Rozumienie odzywiania jako dostarczania pokarmu kazdej komérce.
18. Umiejetno.$¢ opisu budowy uktadu oddechowego cztowieka (tchawica, oskrzela, ptuca).
19. Rozumienie oddychania jako procesu komérkowej przemiany pokarmou .
20. Znajomos$¢ przyktadéw pokarméw roslinnych i zwierzecych.
21. Podanie gtéwnych sktadnikéw pokarmoéw.
22. Orientacja w dostosowywaniu pokarméw do rodzaju wykonywalnej prac\. klimatu : sung
zdrowia oraz w skutkach wywotanych niewta,$ciw\ ni odzywianiem sie.
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23.

Znajomo$¢ za.sad higieny s|)oz.ywania pokarméw ze szczegélnym uwzglednieniem mycia

r;(k, estetyki Stoln i wiasciwej almoslcry przy jedzeniu.

24.
25.
26.

Przekonanie o szkodliwosci ptilenia papieroséw, piciti alkoltulu i uzywania ntirkolykdw.
Rozumienie pojeciii ,,zdrowti odziez", ,,zdrowy styl zycia".
Znajotno$¢ najwazniejszych warunkéw $rodowiska mieszkalnego niezbednych dhi

prawidtowego rozwoju cztowieka.

217.
28.
29.

30.
31
32.

Znajotnos¢ przyktadéw zwderztjt jajorodnych i zyworodnych.

Znajomos¢ zwierztjt opiekujacych sie i nie opiekujacych sie potomstwem.

tiozumicnic okreslen: przyrost naturalny, przyrost naturalny dodatni i ujemny.
Wykazywanie zalezno.sci cztowieka od przyrody.

" odanie sposobéw oddziatywania cztowieka na przyrode.

Wyija.$nienie istoty ctioroby zakaZnej i wskazywanie trzech drég przenikania zarazkéw do

organizmu cztowieka wraz z przyktadami ctiordb.

(o]
>
o
=
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33.
34.

Orientacja w sposobach zapobiegania ctioroboiu zakaznym przez proste zabiegi higieniczne.
Znajomos¢ sposobdw hartowania i uodporniania organizmu na choroby.

KLASA V

L0 N U A WN P

=
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. Znajomo$¢ czynnikoéw ksztattujacych warunki zycia na ladzie.
. Orientacja we wptywie organizméw na $rodowisko nieozywione.
. Znajomos$¢ wptywu wiatru, wilgotnosci powietrza i temperatury na organizmy.

Znajomos¢ kilku przyktadéw przystosowan ro$lin i zwierzat do warunkéw zycia.
Umiejetno.$¢ podania wtasnych przyktadéw tancuchéw pokarmowych.
Rozumienie pojecia biocenozy.

. Znajomos$¢ przyktadéw roslin i zwierzat z réznych srodowisk.

Drobnoustroje chorobotwércze (wirusy i bakterie) i przyktady wywotywanych przez nie

Rozumienie pojeé: saprobionty i pasozyty na przyktadzie wiruséw, bakterii i grzybéw.

. Znajomos¢ roli bakterii i grzybéw w przyrodzie oraz w gospodarce cztowieka.
. Rozumienie pojeé: komoérka, tkanka, organ.

. Znajomos$¢ gtéwnych elementéw komoérki roslinnej.

13.

Umiejetno$¢ rozpoznawania na preparatach oraz na rysunkach tkanki okrywajacej,

miekiszowej i przewodzacej.

14

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31
32.

Znajomos¢ przyktadéw glonéw oraz ich znaczenia w przyrodzie i w gospodarce cztowieka.
Znajomos$¢ budowy i pionierskiej roli porostow.

Znajomois¢ przystosowan mchéw do Srodowiska lagdowego.

Znajomos¢ ogblnej budowy i przystosowan paproci.

Znajomos$¢ pojedynczych przyktaddw chronionych w Polsce paproci, widtakéw i skrzypdw.
Rozumienie roli paproci, widtakéw i skrzypéw w powstaniu wegla kamiennego.
Rozumienie réznicy miedzy zarodnikiem a nasieniem oraz znajomos¢ ich funkcji.
Umiejetno$¢ zatozenia i prowadzenia hodowli wodnej fasoli lub innej rodliny nasiennej.
Znajomos¢ budowy i funkcji korzenia.

Znajomos$¢ budowy i funkcji todygi.

Znajomos$¢ budowy liscia ijego roli w procesie fotosyntezy.

Znajomos$¢ przyktaddw roslin majacych liscie pojedyncze, ztozone, dioniaste tub pierzaste.
Znajomo$¢ substancji i czynnikéw niezbednych do przebiegu fotosyntezy oraz jej produkty.
Znajomosc¢ elementéw kwiatu i ich funkcji; owadopylnos¢ i wiatropylnosg.

Wyjasnianie powstawania owocu ze stupka.

Znajomosé przyktadéw owocéw miesistych i suchych.

Znajomos¢ przyktadéw bezptciowego rozmnazania roslin nasiennycli.

Rozumienie przeciwstawnosci procesu fotosyntezy i oddychania u roslin zielonycli.
Wykazywanie, ze rosliny sa zrédtem pokarmu dla cztowieka i zwierzat.



-i3. Znajomo$¢ i rozpoznawanie nicklérydi zbéz, warzyw i innych roslin wykorzysiywaiiycli
przez cztowieka oraz pospolilych drzew i krzewéw we wiasnym $rodowisku.

.M. Uswiadamianie sobie $rodowiskotwérczej roli laséw.

1 Rozumienie konieczno$ci i sposobéw ochrony roslin.

36. Wykazywanie odmiennosci Srodowisk wodnych i hidowycb.

37. Znajomo$¢ przyktadéw przyslosowan roslin i zwicrz;|l wodnych.

78. Znajomos¢ wspobizaleznosci organizméw wodnych na przykfadzie laiicuchéw i sicci
pokarmowych.

KIL.ASA VI

1 Rozumienie pojecia ,,ekosystem™.
2. Swiadomo.§¢ réznorodnosci rodlin i zwierza! na przyktadzie pustyni, stepu i morza lub
innych $rodowisk.
3. Rozunrienie piramidy pokarmowej jako struktury ekosystemu.
4. Uzasadnianie biologicznego znaczenia réznic w liczebnosci mtodych i dorostych
organizméw w ekosystemach oraz znajomos$¢ przyktadéw samotnego i stadnego trybu zycia.
5. Znajomos$¢ budowy i tunkcji zyciowych organizméw jednokomérkowych.
6. ()rientacla w zréznicowaniu jednokomaérkowcéw i ich znaczeniu w przyrodzie i w gospodarce
cztowieka.
7. Znajomo$¢ gtdwnych sktadnikéw komérki zwierzecej.
8. Umiejetnos$¢ rozpoznawania na preparatach i rysunkach tkanki nabtonkowej, miesniowej,
lijcznej i nerwowej.
9. W nawitjzaniti do wiadomosci z klas poprzednich, petniejsze wyjasnienie poje¢: komoérka,
tkanka, narzqd, uktad narzqdéw.
10. Umiejetnoé¢ wykazania, ze jamochtony stj prostymi tkankowcami.
11. Znajomo$¢ sctiematéw budowy ptazincéw i obtencéw oraz icti przystosowan do
pasozytniczego trybu zycia.
12. Znajomos¢ budowy zewnetrznej i wewnetrznej dzdzownicy oraz jej znaczenia \c przyrodzie.
13. Znajomos¢ sctiematu budowy stawmnogéw z uwzglednieniem skorupiakéw, owadéw i
pajeczakdw.
14. Znajomo$¢ trybu zycia, rozwoju i znaczenia stawonogéw ze szczegélnym uwzglednieniem
owadow.
15. Znajomo$¢ pojedynczych przyktadéw wystepowania, trybu zycia i budowy zewnetrznej
$limakoéw, matzy oraz gtowonogdw.
16. Okreslanie budowy zewnetrznej i wewnetrznej ryb w zwitjzku z wodnym $rodow iskiem z\cia.
17. Znajomos¢ kilku przyktadéw ryb stodkowodnych i morskich.
18. Znajomo$¢ schematu budowy ptazéw z uw'zglednieniem przystosowan do wodno-lado\tcgo
trybu zycia.
19. Znajomos¢ kilku przyktadéw ptazéw i uzasadnienie poirzeby ich ochrons .
20. Znajomo$¢ schematu budowy gadéw, ich biologii i przystosowan do $rodowiska lado-.scgo
21. Podanie kilku przyktadéw gadéw z uwzglednieniem gatunkéw chronions ch.
22. Znajomos$¢ budowy, trybu zycia i przystosowan do $rodowiska ptakéw lako /v. ierl.it
statocieplnych.
23. Okreslanie budowy ssakéw ze zwréceniem uwagi na uktad krw-ionoény. oddechéw \ iner.ww ,
24. Rozumienie istoty udomowienia zwierztjt.
25. Podanie kilku przyktadéw zwuerzal hodowlanych z réznych grup s\ stemats c/.n\eh.
26. Znajomos$¢ réznych zwierzat towarzyszacych czlowiekown i stuzacych cztowiekowi w
réznych kulturach.
27. Orientacja w przyczynach wymierania gatunkéw.
28. Podanie przyktadéw gingcych gatunkéw' polskich, europejskich i pozaetiropeiskRm
29. Umiejetno$¢ okreslania celéw i sposobéw ochrom' zwierzat.



KLASA Vil

Roz,umienie polr/.cb biologicznych, psychicznych i spotecznych cztowieka.
Znajomos$¢ gtéwnycti czynnosci zyciowycti organizmu luiizkiego.
Rozumienie procesu rozmnazania sie jako warunku utrzyntania galunku.
Znajomos$¢ ogblnej budowy ciata oraz gtéwnycti ctenienléw szkieletu i miesni.
Rozumienie roli kultury fizycznej w rozwoju i utrzymaniu tigicny ukladu ructhiu.
Znajomo.$¢ poszczegdtnycti odcinkéw drég pokarmowychi i icti rola w trawieniu pokarmoéw.
Znajomos¢ zasad liigieny uktadu pokarmowego.
Opisywanie budowy drég oddectiowycti i ptuc oraz wymiany gazowej w ptucach i Ikankacli.
Znajomo.$¢ zasad tiigicny uktadu oddectiowcgo.
. Znajomo.$¢ budowy, futikcjonowania i higieny uktadu wydatniczego.
Znajomo$¢ budowy, fizjologii itiigicny narzadéw rozrodczycti zenskich i meskichi.

12. Znajomos$¢ przebiegu rozwoju biologicznego cztowieka od nionicntu poczecia do naturatnej
$mierci.

13. Znajomo.$¢ gtéwnych sktadnikéw krwi (o.socza, krwinek czerwonych i bialychi, ptytek krwi)
oraz ich roli.

14. Znajomo.$¢ budowy zewnetrznej i wewnetrznej oraz czynnosci serca.

15. Wyjasnianie réznic w budowie i czynno.Sciacti tetnic i zyt.

16. Rozumienie roli naczyn wiosowatycti.

17. Znajomos$¢ nieklérycti choréb uktadu kr;)zenia i jego tiigicny.

18. Wyjasnianie budowy i czynno$ci komoérki nerwowej oraz gtéwnycti elementéw uktadu
nerwowego.

19. Rozumienie przewodzenia nerwowego oraz istoty odruchéw bezwarunkowych i warankowycli.

20. Orientacja w funkcjacli mézgu i rdzenia kregowego.

21. Uzasadnianie integracyjnej funkcji mézgu.

22. Orientacja w wyzszych czynnosciacti mézgu, zwtaszcza w zakresie uczenia sie, pamieci i
przejmowania funkcji

23. Znajomo$¢ funkcji skéry oraz jej higieny.

24. Znajomo$¢ narzadéw zmystéw, icti funkcji j omytnosci.

25. Umiejetno$¢ postepowania i udzielania pierwszej pomocy w przypadkach urazéw i
niesprawnosci poznanych tkanek, narzadéw i uktadéw.

26. Umiejetno$¢ zinterpretowania definicji zdrowia.

27. Znajomo$¢ za.sad racjonalnego zywienia, pracy i wypoczynku.

28. Rozumienie pojecia choroby.

29. Wyjas$nianie istoty chordb zakaznych, uczuleniowych i cywilizacyjnych.

30. Znajomo$¢ gtéwnych .Srodkéw uzalezniajacych i trucizn.

31. Orientacjaw sposobach praktycznego zapobiegania chorobom oraz umiejetnos¢ ich leczenia.

-
CeoNDo s ®N R

KLASA VIII

1. Znajomo$¢ biatek, ttuszczéw i cukréw jako zwigzkéw chemicznych wchodzacych w skiad
organizméw i pokarméw.

2. Swiadomosé, ze miejscem podstawowych proceséw zyciowych jest komérka.

3. Znajomos¢ podobienstw i réznic w budowie komérki roslinnej i zwierzecej.

4. Znajomos¢ i rozumienie chemicznej reakcji fotosyntezy jako procesu anabolicznego.

5. Znajomo$¢ i rozumienie chemicznej reakcji oddychania jako podstawowego procesu
katabolicznego.

6. Wykazywanie regulacyjnej roli hormonéw i integracyjnej roli uktadu nerwowego.

7. Rozumienie pojecia populacji oraz zmienno$ci wewnatrzpopulacyjnej.

8. Znajomos¢ roli gendw i ich lokalizacji.

9. Znajomos¢ zasad dziedziczenia wedtug praw Mendla.

10. Woyjasnianie chromosomowej determinacji pici.
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11 Znajomos$¢ przyktadéw choréb dziedzicznych.

12. Znajomo.$¢ zatozen teorii ewolncp i bezposrednich jej dowoddw.

13. Na podstawie materiatu z klas poprzednicti, przypomnienie wptywu S$rodowiska na
organizmy i przy.sto.sowaii organiztnéw do warunkéw zycia.

14. WIla.sciwa interpretacja doboru naturatnego i znajomos$¢ roti doberu sztucznego w hodowdi
zwierzat i roslin.

15. Og6lna znajomos$¢ historii ewolucji jednego gatunku.

16. Znajomos¢ podstaw naturalnej klasyfikacji gatunkéw.

17. Orientacja w strukturze przestrzennej, liczcbno.éci, zageszczeniu oraz strukturze wiekowej
populacji.

18. Znajomo.$¢ kilku przyktadéw drapiezniclwa, pasozytnictwa i konkurencji miedzygatunkowej
oraz zjawiska mutualizmu, protokoopcracji i komensalizmu.

19. Omoéwienie ze zrozumieniem regulacji biocenotycznej na przyktadzie konkretnych
zaleznosci w biocenozie.

20. Umiejetnos¢ graficznego przedstawiania zjawiska przeptywu energii i krazenia materii w
ekosystemach.

21. Znajomo.$¢ przyktadéw wplywu gospodarki cztowieka na strukture i funkcjonowanie
ekosysteméw oraz orientacja w metodach ochrony $rodowiska.

V. ZALECANE METODY REALIZACJI PROGRAMU

Racjonalnie organizowany i efektywnie prowadzony proces dydaktyczny ma z reguty charakter
wielometodyczny. Najwiekszg sztukg nauczyciela jest umiejetno$¢ wiasciwego doboru i w razie
potrzeby szybka zmiana metod nauczania. Nawet najlepsze metody dydaktyczne powodujg znuzenie
i zmeczenie uczniéw, gdy sg stosowane stale i niezmiennie. W rezultacie prowadzi to do spadku
zaintere.sowania uczniéw i obniza uzyskiwane wyniki. Za wlasciwg w danej sytuacji metode uznaé¢
wiec mozna kazdy spo.séb postepowania nauczyciela i ucznidw, ktéry jest zgodny z zasadami
dydaktyki i pedagogiki oraz pozwala uzyska¢ zamierzone cele. Z tych wzgledéw w doborze metod
nauczania pozostawia si¢ nauczycielom niemal catkowitg swobode.

Przy wyborze metod nauczyciele najczesciej kierujg sie okreslonymi celami nauczania,
realizowang problematyka i tematem lekcji oraz wiekiem i przygotowaniem uczniéw. W pewnym
stopniu o wyborze metody decyduje tez wyposazenie pracowni oraz mozliwo$¢ odbycia lekcji w
terenie. Sam wybér metody nie decyduje jeszcze o uzyskaniu zamierzonych wynikéw. Duzy wplyw
na proces dydaktyczny ma bowiem sposéb stosowania wybranej metody. Zastosowanie, na
przyktad, metody pogadanki moze stuzy¢ szczeg6towej analizie okres$lonego zjawiska
przyrodniczego, moze tez stuzy¢ budowaniu nowej wiedzy prz.ez kojarzenie znanych juz infomiacji
czastkowych lub mie¢ na celu doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie i stanowié
przygotowanie do dyskusji, moze wreszcie by¢ sposobem zbiorowego rozwigzania problemu.
Podobnie jest z innymi metodami. Obserwacja czy eksperyment sg czesto stosowane gtdwnie w
celu éwiczenia i dobrego opanowania umiejetnosci prowadzenia obserwacji oraz planowania i
przeprowadzania doswiadczen. W innych przypadkach wyniki obserwacji i ekspery mentéw moga
by¢ jedynie przestankami, ktére przez kojarzenie z wiadomosciami wcze$niej przysv.'ojonymi i
umiejetnos$ciami juz opanowanymi stuzy¢ beda rozszerzeniu, pogtebieniu, sprawdzeniu lub
potwierdzeniu zasad uczniom znanych. Moga tez byc, i zazwyczaj sa, podstawowymi metodami
rozwigzania postawionego uczniom problemu. Omawiane podejécia w stosowaniu metod nauczania
okres$la sie w literaturze dydaktycznej mianem strategii i w odniesieniu do nauczania biologii
uwzglednia sie zazwyczaj strategie kojarzenia informacji, strategie skutecznego éwiczenia
umiejetnosci oraz .strategie problemowego traktowania zagadnien. Podobnie jak metody nauczania,
tak i strategie nauczania nie mogg by¢ dzielone na lepsze i gorsze. Mozna jedynie méwi¢ o
wiasciw'ym lub niewtasciwym ichi zastosowaniu.



Hasia programowe okres$laj;) tresci, ktdre nauczyciel zobowi:)zany jest zrealizowaé w procesi
nauczania i uczenia sie. Czes$¢ tych haset dotyczy faktéw i zjawisk przyrodniczych, ktdre st;mowi
dla uczniéw calkowilt) nowos¢ i tnusz;) by¢ nalezycie wyjasnione, zrozunii;ine i przyswojone. D
poznania innych faktéw i zjawisk uczniowie mogij doj$¢ przez kojarzenie nowych informacji
wiedzg juz posiadang. W wielu przypadkach dochodzenie to moze mie¢ charakter proces
badawczego, obejmulgccgo samodzielne poszukiwanie zrédet infomiacji, dokonywanie obserwacj
planowanie i przeprowadzanie doswiadczen, wymiane informacji poprzez dyskusje ilp. Tak wie
obok bezposredniego przyswajania podstawowych informacji w ksztattowaniu umystu uczni
wazna role odgrywa rozwijanie umiejetnosci logicznego rozumowania i wnioskowania, a takz
przewidywania i uzasadniania swoich przewidywan. Wybo6r wiasciwej metody i zastosowani
odpowiedniej strategii decyduje tu o metodycznym i praktycznym przygotowaniu uczniéw. Frograt
biologii sprzyja rozwijimiu tego typu umiejetnosci. W trakcie zaje¢ terenowych i pracownianyc
uczniowie majg mozliwo$¢ wnioskowania ze stanu rzeczy, wnioskow:inia przez analogie, rozwijani
krytycznego myslenia przez indukcyjny i dedukcyjny lok pracy. Ogromna role w tym wzgledzi
odgrywa umiejetno.$¢ myslenia przyczynowo skutkowego oraz tnyslenia systemowego. Struktura
funkcjonowanie komorki, tkanki, narzadu i uktadu narzadéw, jako podstawowych elemenlév
organizmu, a nastepnie populacji, biocenozy i ekosystemu, wreszcie przyrody jako jedne
zorganizowanej catoéci stwarza szczegdlng ok;\zje rozwijania mtodych umystéw i osiggimia wiel
zaktadanych celéw,

W trakcie stopniowej realizacji programu biologii od klasy 1V do VIII za szczeg6lnie przydam
metody procesu dydaktycznego uzna¢ nalezy nizej oméwione.

Pogadanka i dv.skusia. Sg to metody stowne, ktérych nie zalicza sie do gtéwnych meto
nauczania. Poniewaz towarzysza wszystkim innym metodom dominujg w procesie nauczania poi
wzgledem czasowym. Stad duza ich rola dydaktyczna. Pozwalajg one dzieli¢ sie z innymi wiasnym
wiadomosciami, wynikami obserwacji i doswiadczen, uczg krytycyzmu w stosunku do wlasnyc'
i cudzych pogladéw, przyzwyczajaja do zwieztego wypowiadania sie oraz umozliwiajg zespolow
opracowanie hipotez i wnioskéw. Pogadanka jest metodg tatwiejszg, gdyz polega na zadawani
pytan kierowanych do calej klasy przez nauczyciela i udzielaniu krétkich, calozdaniowyc,
odpowiedzi przez uczniéw. Z tych wzgleddw czesciej powinna by¢ stosowana w klasach nizszych
Jest szczeg6lnie przydatna przy powtarzaniu i utrwalaniu materiatu nauczania oraz przy kontrol
postepéw uczniéw. Wypowiedzi uczniéw w pogadance stajg sie stopniowo coraz diuzsze
przynajmniej czesciowo stuzg wymianie informacji miedzy samymi uczniami. W ten sposéi
pogadanka w naturalny sposéb przeksztatca sie w dyskusje. Nie sg to juz odpowiedzi na pytani
nauczyciela. W dobrze prowadzonej dyskusji nauczyciel staje sie jednym z jej ucze.stnikow
Elementy dyskusji mogg sie juz pojawia¢ w klasie V i V1, ale petne przygotowanie uczniéw do te
metody wystepuje zazwyczaj pod koniec klasy VII i w klasie VIII.

Obserwacja. Podczas realizacji programu biologii metody obserwacyjne wysuwajg si¢ n
czotowe miejsce i spetniajg szczegélna role. Dzielg sie one naobserwacie kierowane i obseriraci
samodzielne. Do pierwszej grupy nalezy metoda pokazu oraz metoda zbiorowe! obserwacj
Pokaz, nazywany tez demonstracjg, charakteryzuje sie catkowitym kierowaniem przebiegiet
obserwacji, ktérej towarzyszy petne wyjasnienie stowne nauczyciela. Z tego powodu pokaz stosyj
sie wytacznie w przypadku obiektéw i zjawisk zupetnie uczniom nieznanym. Moze on wie
wystepowaé w kazdej klasie. Metoda ta, ze wzgledu na konieczno$¢ duzego skupienia ue<
uczniéw, jest przy diuzszym stosowaniu nuzaca. Do bcudziej atrakcyjnych i uaktywniajacyci
uczniéw metod nalezy zbiorowa obserwacja. Stosuje sie ja w sytuacjach, w ktérych omawiam
obiekty lub zjawiska sg uczniom przynajmniej czesciowo znane z klas poprzednich lub z zyci,
codziennego. Stosowanie zbiorowej obserwacji polega na wskazywaniu przez nauczyciel
elementéw obserwowanego obiektu i zadawania uczniom pytan wymagajacych opisania
charakteryzowania, rozpoznania lub interpretacji dokonywanych spostrzezen. Metoda tajestwie
w istocie potgczeniem obserwacji z pogadanka. Pozwala jednak prawidtowo wdraza¢ uczniéw d
planowo prowadzonej obserwacji wiasnej, uczy wyodrebniania cech istotnych, pozwat
poréwnywac poszczeg6lne elementy z innymi, okresla¢ ich znaczenie i wskazywaé wspdlne cech)
Niezaleznie od miejsca przeprowadzania obserwacji oraz sposobu jej organizowania, w klasaci
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IV i V, aw znacznym stopniu takze w klasie VI, metoda la powinna by¢ do]iiinuj;)ca. Todobnic
jak w trakcie pokazu, tak i podczas zbiorowej obserwacji uwaga uczniéw moze by¢ skupiona na
jednym obiekcie, gdy jest on dostatecznie duzy i dobrze widoczny. Maj;|c do czynienia zobieklami
malycli rozmiardéw, konieczne jest zapewnienie wiekszej icli liczby.

Obserwacja .samodzielna to ob.serwacja, ktdra zostata przez obserwatora catkowicie zaplanowana

I przeprowadzona wraz z koricowym opracowaniem uzyskanych wynikéw. Do obserwacji w petni
.samodzielnych, a wiec indywidualnych, na ogél nie sg jeszcze przygotowani nawet uczniowie
klas VIII. Z tych wzgledéw w szkotach podstawowych najczesciej orgatiizujc sie samodzielne
ob.serwacjc zespotowe, przeprowadzane przez zespoty uczniowskie liczace od 3 do 5 ucznidw.

Podstawowymi etapami obserwacji sa: spostrzeganie rzeczy, faktéw izjawisk, ich rozpoznanie
oraz precyzyjne, czesto liczbowe okre$lenie rozmiaréw obserwowanego obiektu i towarzyszacych
mu czynnikéw. Tylko pierwszy etap obserwacji jest tiiezalezny od wiedzy obserwatora, cho¢
doswiadczony ob.scrwator dokonuje wiekszej liczby spostrzezen. Pozostate etapy .s3.4cisle uzaleznione
od poziomu i zakresu wiedzy obserwatora. Tylko kto$ piz.ygotowany merytorycznie do obserwacji
jest w stanie rozpozna¢ obseiwowane zjawisko lub chociazby .stwierdzi¢, ze jest ono nowos$cig mc
postrzezong dotychczas przez innych obserwatoréw. Okresletiie rozmiaréw zjawiska i czyntiikéw mu
towarzy.szacych wytnaga czesto specjalnej aparatury i umiejetnosci postugiwania sie nia, cho¢ réwtiic
czesto polega na bezposredniej, wzrokowej ocenie. Metody obserwacyjne odgrywajg w naukach
biologicznych bardzo wazjig role. Réwniez niniejszy program nauczania biologii wyjatkowo sprzyja
tej fomiie poznawania przyrody, naw.szystkich poziomach jej organizacji oraz we wszystkich klasach.

Metody eksnerynicntaliic. Obejmuja one rézne postacie doswiadczen naukowych, pocz;|wszv
od doswiadczen laboratoryjnych poprzez eksperymenty hodowlane do do$wiadczen terenowych.
Moga to by¢ doswiadczenia krétkotrwale lub dtugotrwale. W warunkach szkoty podstawowej sg
to najczesciej stosunkowo proste reakcje chemiczne stuzgce przedstawieniu jakiego$ zjawiska lub
procesu biologicznego, wzglednie reakcje stuzace wykrywaniu okres$lonej substancji. Czesto s to
takze badania reakcji organizméw na dziatanie okre$lonych czyntiikéw. Do tego rodzaju
doswiadczen zaliczy¢ nalezy caly szereg rozmaitych badan wptywu czynnikéw zewnetrznych tia
wzrost roélin i zachowanie sie zwierzat hodowlanych. Takze eksperymenty terenowe majg czesto
podobny charakter. W nizszych klasach uczniowie wykonujg na ogél doswiadczenia wediug
zalgczonych lub podawanych uspiie przez nauczyciela instrukcji. W klasach starszych czesto satm
projektujg przeprowadzenie danego eksperymentu. W kazdym jednak przypadku przystapienie
do jego wykonania powinno pozostawa¢ pod kontrolg nauczyciela.

Kazdy eksperyment zwigzany jest z obserwacjg lub inng forma stwierdzania jego przebiegu.
Podobnie tez jak obserwacje wymaga doktadnej dokumentacji jego kolejnych faz. Prowadzenie
takiej dokumentacji ma ogromne znaczenie poznawcze, ksztatcace i wychowawcze. Dlatego istotne
jest, aby nauczyciel wdrazat uczniéw do badan eksperymentalnych. Wazne jest takze ksztattowanie
poczucia odpowiedzialnosci uczniéw przy planowaniu i przeprowadzaniu eksperymentéw, a takze
zaznajomienie ich z ewentualnymi zagrozeniami. Kazde przeprowadzane do$wiadczenie powinno
przebiega¢ réwnoczes$nie z doswiadczeniem kontrolnym.

W'vklad iopowiadanie. Sg to metody slowme, ktére wasciwie zastosowane majg duze znaczenie
dydaktyczne. Wykitad, w ktdrym z reguty prezentowane sg tresci powazniejsze i trudnieisze, let
metodg stosunkowo rzadko stosowana przez nauczyciela w szkole podstawowej. Trzeba jedmd,
pamietaé, ze wyktadami sa referaty uczniéw. Ta fonna pracy je.st do$¢ czesta, zwtaszcza w starsz>eh
klasach oraz podczas przedstawiania przez uczniéw wynikéw .swoich obserwacji i doswiadczen. Tak
wiec i w t)'m przypadku nalezy zadbaé o wdrazanie uczniéw do wiasciwego prezentowania okrcslons cl.
tresci. Opowiadanie ma natomiast 1zejszy charakter, naogél w'zbudza zainlere.sowanie i z powodzenieiii
$luzy przekazywaniu uczniom dodatkowych informacji. Odznacza sie duzti oszczednoscig c/awi inu;
istotne znaczenie w emocjonalnym oddziatywaniu na wyobraznie ucznia.

Eraca z tekstem drukowanym. Jest to rowmiez metoda stowna, ale dotyczy stowa pisanego
Stosowanie tej metody ma na celu przygotowanie ucznia do korzystania z literatury dodatkowe
oraz do czytania ze zrozumieniem. Niemal w kazdym procesie dydaktycztn in metoda ta zna|duie
zastosowanie t godna jest polecenia. Stosowanie jej na réznych poziomach nauczania nizni o
jedynie rodzajem dobieranych zrddet pisanych.



Obok metod waznym elementem systemu dydaktycznego sa zasady dydaktyczne. Do
wazniejszych nalezy zasada rzetelnosci informacji podawanych uczniom, zasada statego wdrazania
do systematycznej pracy, zasada stopniowania trudnosci oraz zasada pogladowosci. Ostatnia z
wymienionych zasad zobowigzuje nauczyciela do maksymalnego wykorzystania w procesie
nauczania wszelkich dostepnych $rodkéw dydaktycznych. Jednym z rodzajéw pogladowosci
jest pogladowos¢ oiicratywiia. Polega ona na wykonywaniu przez uczniéw okreslonych pomocy
dydaktycznych, takich jak: rézne schematy, wykre.sy drzew rodowych, modele narzadéw, obiektéw
przyrodniczych ilp. Realizacja tak rozumianej zasady jest w niektérych publikacjach
dydaktycznych kwalifikowana do metod nauczania i okreslana mianem modclowiinia. W istocie
nie jest to jednorodna metoda, gdyz wymaga od uczniéw studiowania tekstéw, rycin,
przeprowadzania do$wiadczen i eksperymentéw, korzystania z r6znych materiatéw i tworzyw.
Nie wnikajac w rozwazania teoretyczne, stwierdzi¢ trzeba, ze ten rodzaj pracy ma takze duze
znaczenie w rozwoju uczniéw i zastuguje na rozpropagowanie.

VI. KONTROLA |1 OCENA OSIAGNIEC UCZNIOW

Z nauczaniem dzieci i mtodziezy wigze sie Sciéle niezbedny, ale zarazem najtrudniejszy element
procesu dydaktycznego, jakim je.st kontrola i ocena wynikéw uzyskiwanych przez uczniéw. Stata
i systematyczna kontrola potgczona z oceng mobilizuje uczniéw do pracy, pobudza do
wspotzawodnictwa, przyczynia sie do utrwalania wiedzy i umiejetnosci, utatwia tepsze ustalenie
ostatecznych ocen i w kofncowym efekcie jest czynnikiem uznaniowym, stanowigcym nagrode ze
osiggniete wyniki. Oceny zawyzane przez nauczyciela silnie demoralizujg uczniéw i wyrabiajg w
nich przekonanie, ze bez pracy mozna tez uzyska¢ pochwaty. Oceny zbyt surowe, awiec zanizane,
zniechecajg do nauki, stwarzajg poczucie bezsilnosci i brak zaufania do nauczyciela. Wéréd obecnie
znanych, sprawdzonych i stosowanych sposobdw kontroli i oceny zaden nie odznacza sie petne
obiektywnoscia. Wiadomo jednak, ze w miare sprawiedliwe i w duzym stopniu bezstronne oceny
koncowe (okresowe i roczne) uzyska¢ mozna na podstawie wiekszej liczby ocen czgstkowych
Pamietac tez trzeba, ze ocenie podlega¢ powinny nie tylko wiadomosci przyswojone przez ucznia,
ale takze — nawet w wiekszym stopniu — umiejetnosci, zaangazowanie w proces uczenia sie
pilnos¢ i rzetelno$¢ w pracy, opanowanie metod uczenia sie i umiejetnosci dokumentowanit
wynikéw, a takze formutowanie mysli i uzupetnianie wypowiedzi schematycznymi rysunkami.
Nie nalezy tez zapominaé o przyzwyczajaniu uczniéw do samokontroli, stimooceny i zbiorowe'
oceny kazdego ucznia z osobna. Z tych powodéw za podstawowe formy kontroli i oceny uczniéw
uznaé nalezy nastepujace, w kolejnosci ich waznosci i przydatnosci:

- systematyczna kontrole poprzez pogadanki, indywidualne i zespotowe rozmowy oraz prze;
ciggta obserwacje uczniéw w trakcie wszystkich zajeé, ze szczegélnym zwrdceniem uwagi
prawidtowa, staranngi pilng prace, przestrzeganie czystosci w miejscu pracy, samodzielnos¢, aktywnos¢
i inne cechy oméwione wyzej;

- mozliwie czeste kontrole za pomoca kroétkich testéw, pozwalajacych sprawdzi¢ na poczatku
lekcji stopier opanowania materiatu rze------ v
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